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verklighetsuppfattning har
helighet alltid med Gud att gora.
Vi minniskor kan inte skapa helighet,
utan det dr det Gud som gor. I kristen
tro dr det inte nodvandigtvis det som ar
upphdit, viktigt, annorlunda som ar heligt
- utan det heliga dr ndr Gud ger sig till
kédnna, dir Gud och skapelse liksom
forenas:

I dopet da barnet eller den vuxna
alldeles vanliga ménniskan far Guds
dopvatten 6ver sig och blir en del av Gud,
av Kristi kropp.

I nattvarden da det alldeles vanliga
brodet och det alldeles vanliga vinet far
Guds ord 6ver sig och blir Gud, blir Kristus
hér och nu som vi far ta emot och ta in.

I bikten d& den alldeles vanliga mannis-
kan med tillkortakommanden, fel och bris-
ter far Guds forlatelse 6ver sig och blir
uppratad och upprattad, blir forlaten och
far forsoka igen.

I dessa stunder blir tillvaron helig.

Men ocksa - pa skogspromenaden,

vid familjemiddagen, aftonbénen,
fotbollsmatchen — da, nir du inte kan lata
bli att kinna ett ”Ah, Herre Gud!!!”. D4 blir

varlden helig. Nar Gud och du méts,
iinnerlighet, jubel och tacksamhet.

Julen 2022 firar vi, aterigen ganska s&
vanliga manniskor i en ovanlig kombina-
tion - Josef och Maria - blir en helig familj
tack vare Guds narvaro 6ver dem. Julens
berdttelse handlar om hur Gud gor hela var
varld helig. Den heliga natten, da den
heliga familjen fick ta emot Gud sjalv, Gud
och virlden mottes — konkret — i Jesus-
barnet. Gud blev manniska, Gud blev ett
med sin skapelse. Efter det finns ingen
plats, inget liv i var varld som 4r utanfor
Gud. Gud 4r med oss och Guds nérvaro
gor allt heligt.

Langtar du efter helighet, vilkommen
med pé gudstjanster och samtal hir i
den del av Kristi kyrka som vi kallar
Danderyds forsamling. Har finns dop,
har finns nattvard, har finns bikt, har finns
allvar och gladje. Har finns jubel och
eftertinksamhet och annat till hjilp sa att
vi kan fa ana den helighet som omger oss,
ar i oss och som vill vara och varldens liv,
Gud sjélv.

Kristin Molander
Kyrkoherde

Kom i julstamning!



Jul, jul stralande jul...
Under advent och jul
fylls vara kyrkor med
advents- och julmusik,
luciafirande och
gudstjanster bade

1 ottan och sent pa natten.
Nagot for alla dldrar.

DECEMBER ar den morkaste tiden pa aret men i
kyrkorna lyser ljusen, bibelns texter och predikningar
handlar om hopp och glddje och gemenskapen varmer
ndr vinterkylan biter. Gudstjansterna praglas av julens
innerlighet, hogtid och fantastisk musik.

Har nedan &r ett axplock av det som &r pa gang
i advent och jul. P4 hemsidans kalendarium och
i veckoannonserna i Mitti Danderyd finns alla
gudstjinster och konserter. Pa sidan 18 hittar
du musiken under advent och jul.

4 )

Advent & jul i Danderyds forsamling:
Forsta advent Under julen ar julkrubban pa Julgransplundring
Forsta advent ar 27 november. plats. Danderyds kyrka ar 6ppen P4 Tjugondag Knut dansas
P4 hogmadssan 11.00 i Danderyds mandag-torsdag 8.30-16.30 julen ut! Fest for alla dldrar pa
kyrka tands det forsta ljuset samt fredag-séndag 9.00-16.00. julgransplundring med dans
i adventsljusstaken. Samma dppettider géller under kring granen, lekar, skink-
Barnen sjunger in advent 16.00 jul, nyar och trettonhelgen. smorgas och godispase.
tillsammans med Flickkorlek, Ingen anmaélan, ingen avgift.
Gosskorens aspiranter och Julotta och frukost Tid: fredag 13 januari
Mariakéren. Och de som fyllt Efter julottan i Danderyds kyrka 17.00-19.00
5 under aret far en bibel. ar alla valkomna till julfrukost Plats: Forsamlingens Hus
i gemenskap i Férsamlingens Hus.

§ Julkrubban i Danderyds kyrka Ingen anmaélan och ingen

@ Valkommen in ndr du har vdgarna kostnad.

g forbi eller besoker kyrkogarden. Tid: juldagen 25 december, Har hittar

3 Téand ett ljus, kdnn lugnet eller julotta 7.00 med efterfoljande du alla julens

; upptack kyrkans historia som julfrukost. gudstjanster

5 stracker sig tillbaka till 1200-talet. Plats: Danderyds kyrka & konserter:

5 svenskakyrkan.se/-

§ 3 _ Danderyd ks A




Syster Beata sitter till vénster

i soffan tillsammans med

syster Sergia fran Indien,
systef’ﬂeésm&a fran Mexico .
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just kommit tillbaka
fran en vélbehovlig semester nar Livet
traffar henne for att tala om dmnet familj.
De lediga dagarna tillbringade hon i ett
annat kloster i Danmark.

— Nir man ar pa semester deltar man
inte i arbetet pa klostret utan ar helt ledig
och kan lidsa, promenera, handarbeta eller
gobra andra saker som man behover, siger
syster Beata.

Hon &r priorinna, alltsa forestandare,
pa Birgittasystrarnas kloster i Djursholm.
Det betyder att hon har ett 6vergripande
ansvar for hela klostret.

- Den vanligaste fragan vi far fran
besokare dr "Vad gor ni hela dagarna?”
sager syster Beata.

Det korta svaret dr att be och arbeta.
Varje morgon inleds med tva timmars bon
och dagen dgnas sedan omvaxlande at
gemensam bon och arbete.

Arbetsuppgifterna 4r manga eftersom
klostret driver ett trygghetsboende for
dldre med 21 platser, ett gdsthem och
dessutom har en stor fastighet med
tradgéard att ta hand om.

- Var och en har dven mojlighet att sjilv
avsitta mer tid for enskild bon och varje
dag har man en timmes egen tid i tystnad.
Vi dr dven tysta under natten, forklarar
syster Beata.

birgittinklostret i
Djursholm for férsta gangen i bérjan pa
1980-talet da hon var 25 ar.
- Jag var glad over att jag fick komma
hit for att hjalpa till med de édldre. Jag hade

redan tankar pa att bli nunna och efter tva
ar talade jag om att jag skulle vilja stanna.

Att bli nunna tar manga ar. Man bérjar
som postulant, en provotid, innan man
blir novis, nyborjare. Efter det avlagger
man tidsbundna I6ften som nunna i fem ar
och sedan avldgger man de eviga l6ftena.
Nar syster Beata raknar efter kommer hon
fram till att hon varit nunna i 34 ar nu.
Alla de aren har hon inte varit i Djursholm
utan hon har dven bott och arbetat i kloster
i Danmark, i Norge, i Falun och i moder-
huset i Rom.

Varfor ville du bli nunna?

- Jag har alltid varit fascinerad av
nunnornas liv 4nda sedan jag var liten.

Jag sag ofta nunnor i omradet dir jag vaxte
upp och jag minns nér vi laste om kloster

i kristendomens historia i skolan. Nar jag
fick en lillasyster i tolvarsaldern borjade
jag fundera 6ver dopets inneb6rd och
sedan mognade beslutet fram bit for bit,
sager syster Beata.

Hon véxte upp i en famil;j i Jarfalla med
mamma, pappa och fyra syskon. De gick
inte i Svenska kyrkan mer dn de flesta utan
var en vanlig familj.

Vad betyder familj for dig?

— Att visa omsorg med varandra,
att man vill varandra val och haller ihop.

Hur reagerade din familj ndr du gick
i kloster?

— Det 4r klart att de undrade. Att g&

i kloster ar inte ndgot som ingar i deras liv
och min mamma fragade "Vill du verkligen
avsta fran barn?”. Men sedan har de
accepterat det, sdger syster Beata.



V1 kan ha olika synpunkter och asikter,
men vi maste leva i harmoni med varandra
och ge utrymme {6r varandras olikheter”

= HON TRAFFAR INTE sin familj sarskilt
ofta. Som nunna far man goéra hembesok
vart tredje ar i max en manad och det géller
alla, oavsett om familjen bor i Jarfalla
i Sverige eller i Goa i Indien.

— Men vi har lite kontakt via telefon
och alla har varit pa besok har i klostret,
sager syster Beata.

Finns det ndgra likheter mellan att leva
i en familj och att leva med systrar i ett
kloster?

- Nej. Den storsta skillnaden dr nume-
rart, vi ar fler som lever tillsammans
i klostret. Och sedan &r det inte samma
forhallanden mellan vuxna kvinnor med
olika ursprung och familjebakgrund som
mellan féraldrar och barn eller mellan
syskon i en familj. Vi &r mer jambordiga
som systrar.

IDAG AR DE 14 nunnor som bor i klostret
i Djursholm. Tva ar fran Sverige, tva fran
Mexiko och tio fran Indien.

- Vart gemensamma sprak i Europa ar
italienska, men har i klostret talar vi
svenska. Forr gick de systrar som var nya
i Sverige pa SFI for att lara sig svenska,
men nu far de undervisning av vara dldre
boende hdr hemma i klostret.

Birgittasystrarnas kloster i
Djursholm grundades 1923 av
heliga Maria Elisabeth Hesselblad.
Det blev det forsta birgittinklostret
i Sverige efter reformationen

och tillhdr Var Fralsares Orden
som stiftades pa 1300-talet av

den heliga Birgitta. Praster fran
Danderyds férsamling hdller massa
en gang i manaden med de svensk-
kyrkliga pd gasthemmet.

Vad har du for relation till de andra
systrarna?

- Vi lever tillsammans i en gemenskap.
Vi har inte valt varandra utan vi har valt en
gemenskap. Vi kinner varandra, men vi har
inte ndrheten och en djupare vinskap med
alla systrar dér vi berdttar om oss sjdlva.

Det kanske man bara har med nagon.

Men samtidigt forsoker vi vara nagorlunda
lika mot varandra, for det kan skada en
gemenskap om nagra i den har en patagligt
ndrmare kontakt, sdger syster Beata.

Kan du kdnna dig ensam?

- Ibland rent praktiskt, man kanske
behover tva extra hdnder till det man haller
pa med. Ibland i var gemenskap, dir man
kan kédnna sig lite utanfér om andra pratar

ett sprak som man inte kan. Jag dr ocksa
mer ensam i rollen som priorinna. Men
existentiellt — nej.

DET AR FRAMST under maltiderna som
nunnorna har tid fér gemenskap och kan
prata och umgas.

- Vi pratar om vad som hédnt under
dagen i klostret och vi forsoker dven hanga
med i nyheterna. Det hdnder att vi sitter
ner och tittar pa ndgot viktigt pa tv, men
det sker inte sa ofta.

Och visst kan det forekomma konflikter
aven i ett kloster.

- Vi kan ha olika asikter, men vi maste
leva i harmoni med varandra och ge
utrymme for varandras olikheter ¢

VECKANS
KL.15.009

TISDAGSFILM

I matsalen pa
trygghetsboendet
for de aldre.
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KRUBBAN HEMMA HOS prasten
Pehr-Albin Edén ar gjord av olivtra fran
Betlehem, Jesus fodelsestad.

- Den ar speciell for mig eftersom jag
kopte den under min forsta resa till
Betlehem 1996. Den resan blev startskottet
pa ett stort engagemang for Israel och
Palestina, sager prasten Pehr-Albin Edén.

Han blev prast 2008 och har arbetat

i Danderyds férsamling sedan bérjan
av 2022. I arbetsuppgifterna ingar att ha
ansvar for gudstjanstlivet; h6gmaissor,
dop, vigslar och begravningar.

- Jag tycker om bredden i uppdraget
och att ha brokiga dagar. Det ar inspire-
rande, sdger han.

Finns det en risk att familjen i krubban
bara blir figurer som man stdller fram till jul?

- Risken finns med alla Bibelns berét-
telser att det blir som en saga, att det blir
for romantiskt och att man missar ut-
sattheten och néden. Men krubban gér
att man blir pAmind om, och kommer i

—N Utsalt

“Man kan anta att det inte var accepterat
for en kvinna att bli gravid utan att vara gift”,
sager prasten Pehr-Albin Edén.

kontakt med, den heliga familjen och Jesu
fodelse, som ju 4r det centrala kring julen.

DEN HELIGA FAMIL]JEN bestar av
Jesusbarnet, Maria och Josef.

- Det som gor dem till den heliga
familjen hdnger ihop med att Gud valjer
att blir mdnniska. Hela inkarnationen
ar beroende av den heliga familjen, sdger
Pehr-Albin Edén.

Genom Jesus, Maria och Josef har
heligheten letat sig ner pa jorden.

- Inom kyrkan har den heliga familjen
forr varit upphéjd och oatkomlig, en mons-
terfamilj som 4r uthallig och trofast. Men
idag 4r det mojligt att tinka pa dem pa ett
mer realistiskt satt. Hur 4r det for en ung
kvinna att bli gravid under oklara omstan-
digheter dir ens partner inte dr pappan?
Det 4r inte svart att leva sig in
i hur utsatt den situationen &r, sdger
Pehr-Albin Edén.

Han tanker att bade Maria och Josef

maste ha varit valdigt ridda.

- De levde i ett samhille och i en kultur
diar man kan anta att det inte var accepte-
rat for en kvinna att bli gravid utan att
vara gift. Situationen var troligen farlig
for dem. Vad skulle folk tycka och tdnka?
Hur skulle de reagera? Anda accepterade
Maria att hon var gravid och véjde inte for
radslan och Josef stottade henne i det.

Han tror att manga som blir gravida
kan kdnna igen de hir kdnslorna av
ovisshet, radsla och friktioner i relationen.

- Hela tillvaron stélls pa sin spets.

Och i och med att Gud blev ménniska i ett
sadant sammanhang kan Gud relatera till
nyblivna fordldrars verklighet med
somnlosa nitter, blojbyten, ovisshet och
radsla - liksom gladje och karlek.

Vad betyder den heliga familjen inom
kristendomen?

- Den betyder oerh6rt mycket.

Att Gud blir médnniska dr helt avgérande
for var tro



Radgivn
Or ala re

At

Familjerddgivning ar inte bara fér par. Aven vuxna
syskon, deras féraldrar och svarforaldrar kan
komma till Kyrkans familjeradgivning for att prata
om det som ar svart i relationen.

INSTALLNINGEN TILL ATT g4 i terapi
har férdndrats 6ver tid, upplever familje-
radgivaren Adam Tenenbaum.

- Under mina 20 ar i yrket har reaktio-
nerna som par far ndr de sager att de gar
i familjeterapi andrats fran ”Ar det s4 illa?”
till ”Ar terapeuten bra? Har du numret?”,
sdger familjerddgivare Adam Tenenbaum
som arbetar pa Kyrkans familjeradgivning
pa Sédermalm.

- Ja, och idag kommer manga par
tidigare i sin relation, nar de inte har varit
tillsammans sa lange. En del par aterkom-
mer nagon gang i halvaret for att stimma
av med varandra var de &r i sin relation,
sager hans kollega familjeradgivare, Kajsa
Larsson.

Till Kyrkans familjerddgivning ar man,
som medlem i Danderyds férsamling,
vilkommen att ga pa radgivande samtal till
en lagre avgift. Man kan vilja att gd enskilt
eller komma tva eller flera personer som
har en relation till varandra i nagon form.

- Vi méter bade hetero- och homo-
sexuella par, flersamma, ensamstaende,
ndra vanner, vuxna barn och deras foraldrar,

vuxna syskon eller par med deras respektive
foraldrar och svarforildrar. Vi bedomer inte
vad som ar familj, man &r vailkommen i det
man ar, sager Kajsa Larsson.

SAMTALEN BLIR SJALVKLART olika
beroende pa vilken familjekonstellation
som kommer och vad det 4r som skaver.
Mellan syskon kan samtalen handla om
ansvar for foraldrarna, konflikter kring arv
eller hur man ska klara av att umgas.

- Det vécks ofta mycket kdnslor ndr en
fordlder dor. Ett syskon kan kdnna att hen
har blivit forférdelad eller har burit allt
ansvar, siger Adam Tenenbaum.

- Det kan ocksa ha férekommit saker
i familjen som man aldrig har talat om som
vald, missbruk eller sexuella Gvergrepp,
sager Kajsa Larsson.

Ofta har den som drivit pa att man ska
ga till familjeradgivningen ett hopp om
att bli forstadd.

- Men ibland kan det landa i en
acceptans att det inte alltid gar att moétas,
sdger Kajsa Larsson som varit med om att
personerna bestamt sig for att bryta
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kontakten med varandra i terapirummet.

- En del kan beh6va anvianda terapi-
rummet for att orka separera, siger Adam
Tenenbaum.

MELLAN VUXNA BARN och deras
fordldrar kan samtalen handla om att
barnet fatt ta for mycket ansvar for sina
fordldrar under uppvaxten, att férdldrarna
varit for kravande eller att barnet har

kéant sig 6vergivet.

Vill du ga i Kyrkans
familjeradgivning?

Medlemmar i Danderyds férsamling
(6ver 18 ar) har mojlighet att ga

i Kyrkans familjerddgivning till ett
reducerat pris. Par och familjer kan
ga upp till fem samtal f6r 400 kronor
per tillfdlle. Enskilda kan ga upp till
tio samtal fér 350 kronor per tillfdlle.
Det finns dven mdjlighet till ytterli-
gare nedsatt avgift eftersom ingen ska
behodva avsta fran att komma till
Kyrkans familjerddgivning pa grund
av bristande ekonomi. Vill man
fortsatta betalar man fullt pris efter
det. Unga vuxna, 18-26 ar, kan ga

i samtal for 60 kronor per tillfille.
Terapeuterna har tystnadsplikt och
for inga journaler.

P4 kyrkansfamiljeradgivning.org
hittar du mer information.



Kajsa Larsson och Adam
Tenenbaum méter alla slags
familjekonstellationer pa Kyrkans
familjeradgivning pa Sédermalm.

- Ska man kunna métas kravs det att
fordldern kan lyssna pa barnet och ta pa sig
ett ansvar i det som hént och inte forneka
barnets upplevelse, siger Kajsa Larsson.

- Vart storsta arbete dr inte att fa
manniskorna i rummet att prata, utan att
fa dem att orka lyssna pa varandra, sdger
Adam Tenenbaum.

Men det dr inte bara vuxna barn som
tar initiativ till att ga i familjerddgivning.
Aven far- eller morforildrar kan goéra det
for att exempelvis forsoka hitta 6ppningar
kring att barnbarnen ska fa tillgang till

dem trots att relationen till det vuxna
barnet ar sarig.

Par kan ocksd komma f6r att prata om
allt fran hur de ska kunna halla sina
granser gentemot foraldrar eller svarférald-
rar som tar 6ver for mycket till att hantera
besvikelser kring att de aldrig stéller upp.

- Manga samtal handlar ocksa om
bonusfamiljsproblematik - vem har ratt att
sdga till hemma och hur gér man kring
olika regler for dina och mina barn? siger
Kajsa Larsson.

Finns det en forestdllning om hur den

lyckliga familjen ska vara hos de
som kommer hit?

- Jag tror att det finns en kollektiv
bild av den lyckliga familjen som vi fatt fran
bland annat Astrid Lindgrens Bullerbyn.
Maénga sdger "Vi ar i alla fall en familj” och
vill inte bryta upp den dven om de slass och
grater varje kvall, sager Kajsa Larsson.

- Manga kdnner att det dr ett miss-
lyckande att separera dven om man har levt
tillsammans i 25 ar, sdger Adam Tenenbaum.

— Men vad &r att lyckas? Nar har man
lyckats? undrar Kajsa Larsson



| \/Ssna pa vad
dina Dam sager

och journalis-
ten Amelia Adamos vuxne son bad att de
skulle ga i terapi tillsammans for att prata
om hans barndom sa hon f6rst nej.

- Jag gick i forsvar och tankte att det
dar var hans problem, inte mitt, siger
Amelia Adamo.

Nar dldste sonen var atta och hans
lillebror fem dog deras pappa. Snart, alltfor
snart enligt sonen, flyttade mamma
Amelia ihop med en ny man och sénerna
fick en bonuspappa och en ny familj.

- Jag ville inte se hur mitt beslut da hade
paverkat min dldste son. Jag var rationell
och tyckte "Véx upp! Slapp det! Sa farligt
var det vil dnda inte?”.

utlandsresa tillsammans
med barn och barnbarn f6érstod hon till-
slut, efter konflikter och tarar, hur viktig
den har 6nskan var for hennes son och sa
ja till att ga i terapi tillsammans.
— Terapeuten fick mig att férstd att jag
varken ville kdnna skuld eller se min egen
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roll i det som hidnt. Hon var duktig pa att
guida oss i samtalet och jag slutade
forsvara mig och slappte in min sons
version, siger Amelia Adamo.

De gick pa fem, sex samtal tillsammans.
Mer behévdes inte, sdger hon.

- Vi var dér for att plocka upp den har
surdegen mellan oss. Det var plagsamt nir
det varade, men vi kunde enas om att det
har hade han upplevt och det hir hade jag
upplevt. Vi kan inte backa bandet men vi
forsonades med det vi hade varit med om.

gatt tio ar sedan de gick

i terapi tillsammans och de fortsitter att
prata om det som hédnt da och da, pa egen
hand.

Du har valt att vara dppen med att du och
din son har gdtt i terapi tillsammans. Varfor?

- Jag ar valdigt italiensk och har en
Oppen attityd. For mig finns det ingen
ragang mellan vad som ar privat och inte,
utan det som har hdnt mig i livet har jag
skrivit och talat om. Dessutom har jag i mitt

yrke som journalist varit pa jakt efter folks
innersta rum och darfor tycker jag att jag
kan bjuda pa mina egna, siger Amelia
Adamo.

Har du ndgot rdd till andra fordldrar
som fdr frdgan av sitt vuxna barn om att ga
i terapi tillsammans?

- Gor det! Lyssna pa vad dina barn
sager, aven om det dr smartsamt. Jag kan
inte nog rekommendera den sortens
6ppenhet om man har problem i en nira
relation. Ofta forestédller man sig att det
kommer att bli hemskt, men nar man val
satter ord pa saker och ting sa forsvinner
de lite grann. Man maste vaga lite och vara
modig for att ta i de har varbolderna - och
visst vill man férséka vara lite modig?!
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Familjens uppgift ar att gora varlden battre.
Det menar aktenskapsforskaren Emma Audas.
— Vi finns i vara familjer for att ldra oss dlska.
Nar manniskor anar vad karlek ar finns ingen

grans for vad det kan betyda for andra.

HUR SER DITT julpynt ut? Gar det i guld
och glitter eller 4r det en sparsmakad
historia fran designbutiken? Kanske har
du skippat granen helt fér det mest
nedtonade av allt - nagra tallkvistar i en
urna, bara som de ar.

Julens inramning f6ljer tiden. Pa
sjuttiotalet kldddes giarna hela koket om,
fran gardiner till stolsdynor, i r6tt och
gront.

Bland hogtidens rekvisita finns dock ett
foremal som sillan byter skepnad. Vi talar
om julkrubban. Den som soker i handeln
mots av en traditionellt utformad scen med
Jesusbarnet omgivet av Maria och Josef.

Eller som den kallas: Den heliga
familjen.

Begreppet syftar inte bara pa Bibelns
berittelse om barnet i stallet utan ocksa pa
de forestdllningar som omgérdat familjen
genom historien.

- For mig handlar den heliga familjen
om hur Gud verkar tdnka att vi kan leva
vara liv tillsammans.

Det siger Emma Audas. Hon ar prast
och dktenskapsforskare. Hennes avhand-

— Man ska inte romantisera hur
det var, men dagens tanke att
varje kdrnfamilj ska klara sig
sjalv kan gora familjelivet tungt,
sager Emma Audas,

ling har titeln "Det heliga dktenskapet”,
en travesti pa uttrycket om den heliga
familjen.

- Begreppet star ocksa for hur kdrn-
familjen inte fatt kritiseras. Till bilden av
familjen har hort att den ska vara prydlig
och tillrattalagd. Det géller bade hur
kyrkan talat om familjen och hur vanliga
ménniskor kan forhalla sig till vad som ar
viktigast i livet och hur man dr mén om
att visa upp en fasad.

I SIN FORSKNING har Emma Audas
jamfort dktenskaps- och familjeidealen
med verkligheten.

Hon konstaterar att det finns ett glapp.

- En sak som hdnder manga manniskor
dar att de ideal man haft kring familj forr
eller senare spricker, siger Emma Audas.

Nér man ar yngre ser man ofta familje-
livet som ett projekt. Det ar ndgot som ska
uppfyllas och ett omrdde dar man ska vara
duktig.

Men ndr grundpaketet val dr pa plats
mérker manga att projekttanken inte
haller.

- Man inser att den inte racker som
motivation. Darfor kraschar det. Sarskilt
for kvinnor, som 4n i var generation matas
med att vi maste lyckas i vara parrelationer
och vart moderskap.

Projekttanken har manga orsaker.

En av dem 4r modernitetens framvaxt pa
1800-talet, da familjen allt mer separerades

fradn samhillet. Gransen mellan familj och
offentlighet skarptes; familjen blev en
privatsak.

Det har gjort familjen isolerad.

- Man ska inte romantisera hur det var,
men dagens tanke att varje karnfamilj ska
klara sig sjdlv kan gora familjelivet tungt.

Det gor ocksa att vi far svarare att prata
om hur vi har det, siger Emma Audas.
Kanske gniller man lite l4tt pa sin partner
infér ndrmsta vinnerna. Men man har
svarare att dela djupare tankar om familje-
livets besvikelser.

Nar skilsmdssan dr ett faktum far
vankretsen en chock.

- Det ar viktigt for familjernas 6verlev-
nad att vi i bade ord och handling lyckas
luckra upp granserna mellan familjen och
omvirlden lite.

EMMA AUDAS TYCKER det dr intressant
att kyrkan ses som den stora karnfamiljs-
vurmaren. Visst, kyrkans historiska ansvar
for de tranga idealen ar tungt, men gar man
tillbaka till ursprunget dr synen pa familjen
langt mer komplex, menar hon.

Ta Nya testamentet. Dér uttrycker sig
bade Jesus och Paulus familjekritiskt.
Emma Audas pekar pd hur Jesus flera
ganger forklarar att den som foljer honom
kan hamna i konflikt med sin familj, men
att hen samtidigt kommer bli en del av en
storre familj, bortom de biologiska
banden. »
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= —Julen, en av de storsta kristna
hogtiderna, har gjorts till en familjehogtid
som far redan ensamma méanniskor att
kdnna sig annu mer ensamma. Det dr en
tragedi.

Idag dr det snarare utanfor 4n inom
kyrkan som upphojandet sker. Sa linge
religionen var en del av ménniskors liv
fanns flera sitt att uppleva det som kallas
transcendens, alltsa en kansla av 6verskri-
dande till en storre varld.

I ett sekulariserat samhille far ofta
familjen och den romantiska karleken pa
egen hand fylla den funktionen.

- For manga méanniskor ar det i forald-
raskapet man fatt kontakt med de storsta
kéanslorna, med vordnaden infor livet.

Det dr den erfarenheten man anviander for
att beskriva hur man vuxit som méanniska
och férdndrats i grunden. Man berittar om
en omvandelse, ett slags fralsning.

KYRKAN AR NUMERA vil inforstddd
med att det har med familj kan se ut pa
manga sitt. Utmaningen &r att bejaka att
ménniskors primédrfamilj kan vara olika
och samtidigt hélla fast vid att familjen har
en uppgift, siger Emma Audas.

For det forsta dr den barare av en unik
kvalitet.

- Familjen &r en plats ddr barn kan
fodas till varlden och vixa upp i en i bista
fall trygg milj6. Det 4r nagot vi tar for givet
och ser som en sjdlvklar del av var kultur.
Det ar ratt stort. Vi sdger att vi ar ett folk
som dlskar frihet, men vi viljer aktivt bort
en del av den. Att gifta sig 4r egentligen
bara att gora det svarare att laimna varann.
Vi véljer det for att vi tror att bestandig-
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”Julen har gjorts till en familjehégtid som
far redan ensamma manniskor att kdnna sig
annu mer ensamma. Det ar en tragedi.”

heten gor nagot gott, bade med oss sjilva
och med de barn som eventuellt féds in
irelationen.

For det andra 4r familjen en del av ett
storre uppdrag, namligen att gora virlden
till en bittre plats.

- Det kan lata naivt, men det dr vad jag
ser som alla relationers uppgift. Vi finns
ivara familjer for att ldra oss dlska.

Nar manniskor anar vad karlek dr finns
ingen grans for vilken roll det kan spela for
varlden. Vi behover mdnniskor som dr
villiga att stracka sig utanfor den lilla
familjebubblan och gora vad man kan for
att minska andras ensamhet och lidande.

ENLIGT KYRKAN XR alla kallade att leva
familjeliv, menar Emma Audas. Med det
menas inte biologisk kdrnfamilj utan den
familj som hela médnskligheten ingér i och
dér vi inte ser varandra som motstandare
utan som broder, systrar och modrar.

Darfor behéver vi ocksa bli battre pa att
dela livet. Emma Audas uppmanar alla att
lagga ner fasaden och be om hjilp.

- Vid varje kyrkfika borde man ha
moijlighet att sdga "Vi ska flytta nésta helg,
vem kan hjélpa till att bara?”.

Emma Audas ar fodd i finlindska
Osterbotten. Hon vixte upp med en
mamma och tva storasystrar. Pappan
lamnade familjen innan hon féddes.

I slutet pa 8o-talet var skilsmassor ovanliga
i trakten. Emma Audas blev den avvikan-
de. Nar klasskamraterna ritade farsdags-
kort tecknade hon en bild at sin morfar.

Till uppvaxtmiljon horde ocksa livet i en
forsamling. Idealen kring familj var hoga.
Mycket handlade om att allt skulle goras

EMMA AUDAS

Bor: I Vadstena

Alder: 35 ar

Gor: Prast

Familj: Maken Patrik
Hagman, férdldrar, syskon,
syskonbarn

Blev senast glad 6ver: En
riktigt god pasta. Mat ar livet!
Blev senast ledsen over:
Nyheten att barnkorer snabbt
minskar i antal

Laser just nu: ”Vad ir sexuellt
kapital?” av Dana Kaplan och
Eva Illouz, och "Uppenbarel-
ser” av Heliga Birgitta

Min favoritmusik i advent:
Adventsmusik! "Go6r portarna
hoga” och andra hits. Jul-
musiken far véanta till julnatten.
Sa firar jag jul: I kyrkan.
Mellan gudstjansterna blir

det god mat, spel och film.

Det stora familjefirandet har vi
fér 1ange sedan flyttat till nyar.



irdtt ordning. Man skulle traffa nagon,
sedan gifta sig och darefter flytta ihop.

- Jag kinde att man inte riktigt kunde
slappna av innan den delen av livet ar fixad.

EMMA AUDAS VAR 27 nir hon gifte sig.
Aktenskapet varade i tva &r. Hon siger att
det var allt annat &n hon hade trott.

- Jag trodde verkligen att vi aldrig
nagonsin skulle lamna varandra. Om vi
anda gjorde det skulle det vara efter fem ar
av angest.

Istéllet fick Emma Audas uppleva hur

snabbt en relation kan ga fran hundra till
noll, fran att vara sjalvklar till totalt omojlig.

Hon séger att hon har fatt forstaelse for
hopplosheten man kan drabbas av.

- Manga tror att man kan kdmpa pa.
Och det kanske man kan om det finns barn
med i bilden. Men det fanns inte for oss. Jag
tycker det dr konstigt att vi anvander
samma ord for uppbrott med och utan barn.
Har du barn 4r du evigt bunden till den
andra foraldern, det ar en helt annan sak.

Erfarenheten av att ha skilt sig starker
hennes uppfattning av att vi behover lara

"Vi behover lara oss att

se pa familjen som en

gava istallet for ett projekt”,
sdger Emma Audas.

oss att se pa familjen som en gava istéllet
for ett projekt, siger Emma Audas.

Det paverkar aven hur man hanterar en
skilsmdssa, menar hon.

Ser man familjen och relationen som
nagot man ska hantera och behérska blir
det ocksa ens fel nér det inte fungerar.

- Om man istéllet ser familjen och
relationen som en gava, ndgot som man
forsoker ta emot pa bésta sitt men som det
en dag kanske inte langre dr mojligt att
gobra, da kan man landa i en annan kénsla
dn enbart skuld och skam




Katekumenat,

en vag till vuxen tro

LANGTAR DU EFTER att samtala om
livets stora fragor, om tro och kanske om
tvivel? Ar du nyfiken pé kyrkan och det vi
kallar kristen tro? Katekumenatet dr en
samtalsgrupp dar du som vuxen kan
samtala med andra om detta och mycket
mer. Vi tar utgangspunkt i gruppens egna
frégor och funderingar. Katekumenatet
finns i flera kyrkotraditioner och har sina
rotter i den tidiga kyrkans undervisning.
Det kommer finnas méjlighet att dépas

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

BRYT EN TRADITION

Fleran

30 000 flickor
gifts bort
varje dag

och konfirmeras under aret.
Gruppen startar onsdag 6 september 2023
och mots varannan vecka fram till maj
2024. Maxantal 12 personer.
varannan onsdag 17.00-19.00.
Forsamlingens Hus
till Randi Guldstrand,
senast 30/4 2023.
Ar du nyfiken och vill veta mer?
Kontakta Randi Guldstrand, 0768 211 171
randi.guldstrand@svenskakyrkan.se.

Vi lever alla under samiiia himmel

act

Svenska kyrkan &=

svenskakyrkan.se/act

och tillsammans kan vi gora skilinad.

i Forsamlingens
Hus. Christina Bjorklang
(Natverket for katekumena-
tet i Stockholm), tillsam-
mans med tidigare deltagare,
berittar och svarar pa dina
fragor. Kvillen leds av
Randi Guldstrand och
Henrik Mattsson.

svarar
tidigare deltagare och ledare
pa fragor i samband med
kyrkkaffet efter h6gmassan.

SWISHA DIN

GAVATILL
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For sma och stora

Baby-café med sangstund
Baby-café dar vi sjunger, leker,
samtalar om livet och fikar till-
sammans. Ta med din bebis och kom!
Ingen anmadlan eller avgift.

Tid: Tisdagar 17/1-30/5 10.00-12.00
Plats: Forsamlingens Hus.

Vagnar parkeras pd innergarden.
Kontakt: Sms:a Maria Gibbs Persson,
forsamlingspedagog, 070-600 55 56.

Tac-o-lov

Fredagsmys for alla aldrar. Kom som
du 4r direkt fran jobbet, fritids eller
forskolan till en till kvall med
taco-middag, gudstjinst och pyssel.
Gudstjansten dr anpassad fér barn
med spring i benen. Ingen anmalan
eller avgift.

Tid: fredagarna 25 november,

16 december, 20 januari, 17 februari
och 24 mars 17.00-19.00.

Plats: Forsamlingens Hus

Kontakt: Elisabet Munro,
elisabet.munro@svenskakyrkan.se

Sondagsklubben

Barnen dr med i kyrkan i borjan av
hogmaissan. Sedan gar de ut i nya
entrén och lyssnar till Bibelns
berittelser, pratar och pysslar utifran
dagens tema. Lagom till nattvarden
gér alla tillbaka in i kyrkan igen.
Ingen anmalan eller avgift.

Tid: sondagarna 20/11- 18/12 och
15/1-28/5 11.00-12.15.

Plats: Danderyds kyrka

Kontakt: Sms:a Maria Gibbs Persson,
forsamlingspedagog, 070-600 55 56.

Miniorer

Hur 4r en bra kompis? Vilka var
David och Goliat? Varfor firar vi jul?
Pa miniorerna kan du pa ett roligt
sdtt upptacka bibelns berittelser
genom sang, lek, pyssel och annat
skoj. Och sa fikar vi forstas!
Pedagoger fran forsamlingen kan

hdmta barn fran Kyrkskolan.

Alder: arskurs 1-3. Ingen avgift.

Tid: tisdagar 15.00-16.30.

Start 17/1 2023.

Plats: Forsamlingens Hus

Kontakt och anmilan:

Amanda Nyberg 070-545 06 42,
amanda.nyberg2@svenskakyrkan.se

ONSDAG TILLSAMMANS:

After School

Hiang, fika och moijlighet att plugga
ivantan pa kvillens aktiviteter.
Till Grottan kan du komma direkt
efter skolan. Gratis och ingen
anmalan.

Tid: onsdagarna 16/11-14/12

och 11/1-24/5 16.00.

Plats: Grottan, Forsamlingens Hus.
Kontakt: Louise Almén.
louise.almen@svenskakyrkan.se,
08-568 957 66

Kvdllsmassa i

Danderyds kyrka

En kort och stamningsfull massa
for alla aldrar under Danderyds
kyrkas vackra valv.

Tid: onsdagar 18.30.

Ungdomskvall

Fika, hdng och program.

Tid: onsdagarna 16/11-14/12 och
11/1-24/5 19.00—21.00.

Plats: Forsamlingens Hus.
Kontakt: Louise Almén.
louise.almen@svenskakyrkan.se,
08-568 957 66.

Moétesplatser
Eftermiddagskaffe

Fika, gemenskap och andakt. Ta gdrna
med en stickning, virkning eller annat
hantverk. Om du vill sticka/sy till
diakonin finns material i Andrum.

Tid: tisdagarna 15/11-20/12 och 31/1-30/5
kl. 13.00-15.00. Uppehdll vecka 9.

Frukost i gemenskap

En god frukost serveras i Vagnslidret
bredvid Satradngskyrkan. 10.30 blir
det andakt i kyrkan.

Tid: torsdagarna 17/11, 24/11, 1/12, 8/12
och 15/12 9.30-11.00.

Januari-mars 2023 flyttas Frukost

i gemenskap till Andrum.

Tid: torsdagarna 2/2, 9/2, 16/2, 23/2,
(sportlovsuppehdll 2/3), 9/3, 16/3, 23/3
och 30/3 kl. 9.30-11.00.

Djursholms kyrkliga arbetskrets
Foredrag, servering, musik.

Tid: mdndagar 12.00.

Start 23 januari 2023.

Plats: Djursholms forsamlingsgdrd,
Anglagaraget.

Kontakt: Astrid Roos Ydell, 08-753 12 25

Man emellan

Samtalsgrupp for méan.

Tid: lordag 19 november, 10 december,

21 januari, 11 februari, 4 mars 9.30-12.00.
Plats: Vagnslidret, Sdtradngskyrkan

Utstallning
1 Férsamlingens Hus

benyttelser

- maleri med
inspiration fran
natur och
mastaren

21 november-8 januari
Peter Johansson har [}
under perioder i livet
madlat utifran egenvérdet att fa gestalta.
Utstédllningen benyttelser dr forsta gangen
flera malningar fran olika tider stélls

ut tillsammans. Peter har varit elev pa
Konstfack och ar nu verksam som prést.
Vernissage mdndag 21 november
17.00-19.00.




Musik 1
Danderyds
kyrka

Lunchmusik med soppa
Musik i Danderyds kyrka.
Fri entré. Soppan serveras

i Forsamlingens Hus
(Kostnad 60 kr).

Tisdag 22 november 12.00
Patrik Ahlberg, fl6jt och
Staffan Sjogren, gitarr.

Tisdag 6 december 12.00
Adventsmusik med Monika
Mannerstrom Skog, sopran,
och Anders Olund, piano,

Tisdag 20 december 12.00
Julmusik pa orgel med
Anders Olund.

Tisdag 17 januari 12.00
Per Skareng, gitarr.

Tisdag 14 februari 12.00
Jenny Ohlson Akre, sopran,
Anders Olund, piano.

Tisdag 14 mars 12.00
Fastemusik pa orgel med
Anders Olund.

Barnen sjunger

in advent

Sondag 27 november 16.00
Flickkorlek, Gosskorens
aspiranter och Mariak6ren
under ledning av Kerstin
Evén. Elisabet Munro, prast.
Utdelning av biblar till
5-aringar.

Luciagudstjanst

Fredag 9 december 19.00
Ungdomskéren Vox. Sabina
Lilja, pianist. Kerstin Evén,
dirigent. Insldpp 18.40.

Luciagudstjanst
Sondag 11 december 16.00

Ceciliakoren och Gosskoren.

Sabina Lilja, pianist. Kerstin

Evén, dirigent. Inslapp 15.40.

Vi sjunger in julen
Sondag 18 december 16.00
i Danderyds kyrka

Sjung julens psalmer!
Danderyds kyrkokér.
Anders Olund, orgel.
Maria Resare, dirigent.
Pehr-Albin Edén, prést.

Julens sanger

och psalmer
Annandag jul

26 december 16.00
Julkoren. Sabina Lilja,
pianist. Kerstin Evén,
dirigent. Elisabet Munro,
prast.

En stjarna gick pa
himlen fram ...
Trettondagen 6 januari 16.00
Hovsangerskan Ingrid
Tobiasson, mezzosopran.
Anders Olund, orgel och
piano.

LOVE LOVE LOVE
Sondag 19 februari 16.00
Sanger om karlek.

Tva solister, Maria Resare,
orgel och piano.

Personlig
utveckling

Drop-in-dop for

alla aldrar

En staimningsfull och helig
stund. Ingen anmaélan.
Kom som du ar.

Loérdagen den 6 maj
10.00-15.00 2023 kan man
lata dopa sig eller sitt barn
i Danderyds kyrka.
Kontakt: Pehr-Albin Edén,
prast, 08-568 957 18,
pehr-albin.eden@svenska-
kyrkan.se

Vuxenkonfirmation
Blev det aldrig av att du
konfirmerades som
tonaring? Kanske ar det
nagot som du har tankt att
du skulle vilja gora — for att
lara dig mer om kristen tro
och fa tid att fundera kring
livets stora fragor. Tillsam-
mans med andra som vill
lara sig mer och uppleva
vad kristen tro kan vara.
Tid: Sondagarna 29/1, 19/2,
19/3, 30/4, 21/5, 4/6
11.00-ca 15.00.

Plats: Forsamlingens Hus
Kontakt: Henrik Mattsson,
prast, 08-568 957 05,
henrik.mattsson@svenska-
kyrkan.se

Stilla vila/Retreat
Borja helgen med medita-
tion, avslappning & andakt.
Tid: Fredagarna 24 februari,
31 mars och 5 maj
17.00-20.00

Plats: Danderyds kyrka
Kontakt/anméilan:
beata.moberg@svenska-
kyrkan.se

Gudstjanst - Tro,
hopp & karlek

Sé& kan gudstjinsten beskri-
vas men ocksa; gemenskap,
fordjupning och ett samman-
hang dar man kan koppla av
och bli berord. I Danderyds
kyrka har manniskor firat
gudstjanst dnda sedan
1400-talet. Och redan pa
1100-talet fanns det en liten
trakyrka. Vilket perspektiv!
P& hemsidans kalendarium
kan du se nér det ar gudstjanst
och varje vecka annonseras
gudstjidnsterna i Mitti
Danderyd. Valkommen!

Gospelkoéren

For dig som gillar musik som
svanger och att hitta sang-
kraft i hela kroppen. Med
sitt budskap om hopp och
gemenskap skdnker gospel-
musiken bade glddje och
trost. Stimmorna lars ut pa
gehor, ingen notvana krévs.
Vi vill bli dnnu fler, speciellt
tenorer. Koren sjunger i
gudstjansten i Danderyds
kyrka pa pingstdagen 28/5
kl. 16.00.

Tid: sondagarna 21/1, 19/2,
19/3, 16/4 och 7/5.

Plats: Petruskyrkan

Kontalkt: Korledare

Sabina Lilja. Sabina.lilja@
svenskakyrkan.se
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08-568 957 16.

Ola Whistler Sahlén,
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08-568 957 15.
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Diakoner

Maria Watolla
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Estelle Wiesel,
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Beata Moberg,
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Musiker

Kerstin Evén, 08-568 957 49.
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Anders Olund, 08-568 957 04.
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Louise Almén, 08-568 957 66.
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Maria Gibbs, 08-568 957 25.
Amanda Nyberg 08-568 957 21.

Kyrkans forskola

Forskolorna Enen, Kyrkbacken
och Anglagaraget. Anneli
Geilert, rektor, 08-568 957 02.
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Amelia Adamo, chefredaktoér och journalist:

’Ofta forestaller man sig att det kommer att
bli hemskt, men ndr man vil sdtter oxd pa
saker och ting sa forsvinner de lite grann.”

Emma Audas, aktenskapsforskare:
“Dagens tanke att varje karnfamilj ska klara
sig sjdlv kan gora familjelivet tungt.”

Adam Tenenbaum, familjeradgivare:

”Vart storsta arbete dr inte att fa manniskorna
i rummet att prata, utan att fa dem att

orka lyssna pa varandra.”

Syster Beata, priorinna,

birgittinklostret i Djursholm:

”Vi lever i en gemenskap. Vi har inte valt
varandra utan vi har valt en gemenskap.”



