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PASKAFTON och
ovisshet hor ihop,
pd ett mérkligt sitt.
Berdttelsen om Jesus
ndr sin kulmen
under tre dagar.

Pa ldngfredagen
sker det fruktans-
vdrda. Pd paskafto-
nen har allt redan hdant men dnd4 har
ingenting skett. P pdskdagen forklaras
allt och hela tillvaron blir tydlig.

Livet bestdr av vdl madnga pdskaftnar,
dd det livsavgérande har hdnt utan att
jag vet vad det innebdr eller vart det for
mig. Stunder da allt rasar, morkret tar
over och vi inte ser ndgon vig framat.
Men tack och lov ér det 6vergdende.
Ingen minniska kan stanna vid
langfredagen utan att gd under. Gud
har ordnat livet sd att ldngfredagar
sker, men de passerar.

Pdskdagarna daremot - dd allt
forklaras, dd livet segrar, dd dimmorna
skingras och morkret ger vika — de
dagarna dr ganska fa. Ibland &r de inte
ens dagar, utan korta stunder. Stunder
av insikt, lycka, férundran och glddje.

De flesta dagarna i livet dr nog
pdskaftnar. Hos vdra ortodoxa kristna
syskon firas en alldeles sdrskild guds-
tjdnst pd just paskafton, som beréttar
hur det fejas, stidas och smyckas for att
Gud ska dtervdnda frdn de doda.
Gudstjdnsten slutar med att tusentals
rosenblad sprids i kyrkan. Viarlden dr nu
redo att ta emot den uppstdndne.

Jag kan se mitt liv s, hur jag fejar
och fixar, stidar och smyckar for att
vara beredd. Kanske dtervander livet
inte helt och fullt férrdn pd andra sidan
doden? Kanske kan jag bara ana pask-
dagens jubel under korta stunder.
Under tiden nynnar jag en sdng som
for mig frdn langfredag, via paskafton
vidare fram till pdskdagen: "Don’t worry
about a thing, cause every little thing is
gonna be alright”...

Kristin Molander
Kyrkoherde

Tid for fasta

Fastetiden inleds i r pa ask-
onsdagen den 17 februari och
pagar till paskafton den 3 april.

Under fastan ar fdrgerna i kyrkan
bla eller lila som star for fasta och
bot. Bot handlar om att &ngra och
erkdnna sina fel och fa Guds
forlatelse. Under fastan lyfts den tid
fram da Jesus gick genom lidande
och déd mot uppstandelse och ett
nytt liv.

En del véljer att avsta fran nagot
under fastan, som exempelvis kott,
godis eller sociala medier. Andra
avstar frdn ndgot som kostar
pengar for att istillet skdnka det
man sparat till vdlgdérenhet.

Livet vann igen!

I slutet av hésten 2020 tilldelades
Livet i Danderyds férsamling

fér andra gangen Publishingpriset

i klassen medborgartidningar. Hurra!

J

Korsvagsvandring 2.0

Korsvagsvandring ar en urgammal
kristen tradition som prasterna
Jenny Karlsson och Peter Johansson
har gjort en nutida version av som
ar bade digital och fysisk.

—Jag ville préva ett annat uttryck
med nyskrivna texter som satter
Jesu berattelse i samband med
vara egna liv. Peter, min man,
inspirerades och testade att géra
film till en av stationerna. Nar det
blev bra utvecklade vi fler filmer
och QR-koder till varje station.

I ar finns vandringen pa férsam-
lingens hemsida, utanféor Dande-
ryds kyrka och inne i Enebykyrkan.
—Den ar skriven som ett slags
poetiskt samtal, ofta med Jesus.
Alla som gar vandringen blir
delaktiga som vittnen, sdger
Jenny Karlsson.

Vandringen handlar om Jesu
lidande men kan ocksa foérstas som
mansklighetens lidande, berattar
Jenny Karlsson.

— Min férhoppning ar att vand-
ringen ska visa hur passions-
berattelsen om Jesu lidande, déd
och uppstandelse speglar vara
egna liv. Sen hoppas jag att man
ska tycka att det dr vackert ocksa.

29 mars-25 april.

Utanfor Danderyds kyrka,
inne i Enebykyrkan och pa
svenskakyrkan.se/danderyd
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Jenny Sigeman, internationell samordnare
iDanderyds férsamling

Darfor arbetar forsamlingen med
fasteaktionen Under samma himmel

- EN STOR DEL av vdrldens befolkning
lever under helt andra ekonomiska
forutsdttningar dn vad vi gor i Sverige.

De senaste drtiondena har fattigdomen
minskat globalt sett, men pd grund av den
svdra pandemin vi nu befinner oss i gar
utvecklingen tyvarr tillbaka, siger Jenny
Sigeman som &r internationell sam-
ordnare och kommunikator i Danderyds
féorsamling.

Fram till pask pagdr Act Svenska
kyrkans Fasteaktion och i r samlas
pengar in for att lindra konsekvenserna
av coronapandemin. Act Svenska kyrkans
samarbetsorganisationer 6ver hela virlden
rapporterar om stingda grianser och
utegdngsforbud. Det gor att mdnga for-
lorar sina arbeten och mattransporter
ndr inte fram till flyktinglédger.

Vilka behov finns just nu?

- Det finns enorma behov i Afrika,
Sydamerika och vissa delar av Asien,
sirskilt sedan pandemin slagit hart mot
hélsa och ekonomi. Som vanligt dr det
kvinnor och barn som lider mest av
uteblivna inkomster, bristande hilsovard,
véld i hemmet och strukturellt fortryck,
berdttar Jenny Sigeman.

Jenny brinner starkt fér barnens utsatta
situation runt om i virlden. En resa till
Danderyds vinférsamling i Moshi

i Tanzania har satt djupa spar.

- Barn dr alltid sdrskilt utsatta. P4 resan
forstod jag att det jag betalar for en ute-
lunch hir hemma kan dndra livet for ett
barn i Ostafrika.

Vad gor Danderyds forsamling for att
samla in pengar?

- Pengar kommer in via kollekter vid
gudstjdnster eller genom privata donatio-
ner. Varje krona som samlas in ar viktig.
Sedan mdnga ar finns en internationell
kommitté med volontédrer som leds av
Astrid Roos Ydell. Det ideella engage-
manget ar jitteviktigt och gruppen bidrar
stort till Act Svenska kyrkans arbete hir
i Danderyd.

Du kan bidra!

Maéanniskor som ar extra sarbara
och utsatta maste fa stéd.
Fasteaktionen pagar till och med
pask och ska bidra till att lindra
konsekvenserna av corona-
pandemin. Nar samhadllen slagits
sénder bade socialt och ekono-
miskt fortsdtter Act Svenska
kyrkan tillsammans med partner
att arbeta langsiktigt och réttighets-
baserat.

Vill du bidra till

Act Svenska kyrkans
Fasteaktion 2021?

Ditt bidrag gar till att hjalpa
dem som drabbas av extrem
fattigdom och hunger i varlden
i pandemins spar.

Du kan swisha din gava
til1 900 1223.

100 kr racker till 17 kg
ndringsersattning till barn.

200 kr racker till en skoltermin
for ett barn pa flykt.

305 kr racker till en veckas 16n
for en mentormamma.

330 kr racker till att starta
en sjalvhjalpsgrupp.

500 kr racker till en latrin i ett
flyktinglager.

920 kr racker till tva lastbilar
med vatten fér handtvatt.

1445 kr kan stddja en kvinna
som forlorat sitt arbete under
Coronapandemin.

TACK till alla som bidrog
till Act Svenska kyrkans
Julinsamling!

Drygt 36 miljoner kronor
samlades in i hela Sverige.
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Hanna Wickstrém, ﬂowsa Lanéus,
Victor Lagercrantz, Ella Hdglind,
Maja Johannesson.
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Nar restriktionerna blev strangare
i hostas stangdes ungdomskoren
Vox ner. Da bestamde sig ett gang
ungdomar i kéren for att ga ut och ga

och sjunga istallet.

ETT MEDDELANDE i en gruppchatt pd
Snapchat var allt som behdvdes for att

fa igdng promenaderna. Det berdttar Ella
Haglind och Victor Lagercrantz, bdda

15 ar, som sjunger i Danderyds forsamlings
ungdomskor Vox. Eller sjong, ndr verk-
samheten fortfarande var igang.

- Det dr ju inte sd bra att ses inomhus
och sjunga tillsammans, fér dd kan man
sprida corona, sd nu gdr vi promenader
istéllet, sdger Ella Haglind.

- Vi brukar prata, skidmta och umgds
och ibland sjunger vi lite ndr vi gar, sdger
Victor Lagercrantz.

Han har sjungit i Vox i ungefir ett och
ett halvt r och Ella i ytterligare ett dr.

- Jag tror vi var fem stycken i kéren
ndr jag borjade 2018 och nu ar vi kanske
30 personer, siger Ella Haglind.

Roligast med koren dr kompisarna,
och att sjunga, tycker de bdda. Sarskilt
gospel och helst pd stora hogtider. Svdrast
ar att hdlla sin stdimma och hitta tonen.
Vox sjunger sakral, klassisk kormusik
men dven en del gospel. Forutom en
korresa varje dr brukar koren dven
medverka vid ndgra gudstjdnster varje
termin. Eller brukade, nér allt var som
vanligt, innan pandemin.

Aret som gitt har varit ovisst och annor-
lunda. Vad som har varit mojligt att
genomfora har styrts av rddande restrik-
tioner. Alla vuxenkorer stingde ner redan
i mars men linge kunde ungdomarna i Vox
dnda ses och 6va, pd behorigt avstand fran
varandra, och dven vara med pd ndgra av
gudstjdnsterna som stdllt om och blivit
digitala. Men nér restriktionerna blev
strdngare i hostas tvingades dven ung-
domskoren att stdlla in all sin verksamhet.

- Vi blev alla sd besvikna. Det var synd
att koren stilldes in precis efter var
korresa till Jarvso for under resan hade
vi alla kommit ndrmare varandra. Och
personligen hade jag verkligen sett fram
emot att fa sjunga i kyrkan pa Lucia, sidger
Ella Haglind.

- Jag dr 4nda tacksam att vi fick dka
till Jarvso, sdger Victor Lagercrantz.

Att han borjade sjunga i kor dr mest
en slump, forklarar han.

- Jag bara gick dit och blev kvar, sdger
Victor Lagercrantz, som sedan dess dven
blivit ungdomsledare for konfirmander
och kyrkvird.

- Manga kyrkvirdar i forsamlingen
ar dldre, sd jag som dr ung har behovts
eftersom jag inte tillhor en riskgrupp. =



Ella Haglind och Victor Lagercrantz.

= P3 fritiden umgas han ofta med killarna

i koren och viannerna dr det absolut basta
med koren, tycker han. Darfor hakade han
pd direkt nér idén om att gd tillsammans
dok upp.

- Jag brukar néstan alltid vara med och
gd, sdger Victor.

- Innan restriktionerna kom om att
man bara fir samla max 8 personer
ordnade vi promenaderna sjdlva. Men nu
har var korledare tagit 6ver och man maste
anmala sig till henne sé att vi inte blir for
manga, forklarar Ella.

- Det dr trdkigt att inte lika mdnga kan
gd med nu, sdger Victor.

Vad hoppas ni pd?

- Att koren ska starta igen. Man vill
ju ses! Det dr det man siktar pd och jag
hoppas att det inte ska ta alldeles for ling
tid innan det dr mojligt, sdger Victor
Lagercrantz.

- Ja, att vi ska kunna ses, sjunga och
umgds, sdger Ella Haglind ¢

Vill du borja sjunga i kor?

Danderyds férsamling har nio olika
korer for alla aldrar. Las mer pa
svenskakyrkan.se/danderyd/sjung-i-kor
eller kontakta Kerstin Evén pa
kerstin.even@svenskakyrkan.se.

Vid denna tidnings pressldggning ar
barnkoérerna fér barn f6dda 2005 och
senare igang igen, ungdomskoren Vox
har fatt borja trdna med max 8 deltagare
at gdngen och vuxenkéren VocAlice
traffas digitalt via Zoom.

Kyrkokoren dar pausad
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”Ovissheten jag upplevde
under det ar som jag
vantade pa beslut om
uppehallstillstande

Under ett ar levde Maryam i ovisshet om
hon skulle fa stanna i Sverige. Nar hon fick
beslutet om uppehallstillstand kunde livet

boérja pa nytt.

- ALLA MOTER ovisshet i sitt liv, sd dven
jag. Men jag ser varje mojlighet som en
oppen dorr och nér dorren stingdes for
mig iIran, sd 6ppnades en annan har

i Sverige.

Idag dr det ett och ett halvt dr sedan
Maryam kom till Sverige. I Iran arbetade
hon som engelskldrare i grundskolan
i Over tjugo dr. Hon var dven tolk och
oversdttare av bocker fran engelska
till farsi.

- Jag valde att 6versdtta bocker som
handlade om starka kvinnor, bocker
som jag ville att kvinnor i Iran skulle
fa mojlighet att ldsa, berdttar Maryam.

Hur var det att ldmna ditt hemland for
ndgot okdnt?

- Sverige var inte helt okidnt eftersom
min bésta vdn bor hdr, i Taby. Jag hade
varit har en gdng tidigare och hélsat p4.
Men ovissheten jag upplevde under det ar
som jag vintade pd beslut om uppehalls-
tillstdndet var en mardrom.

Processen forsenades i och med pande-
min. Nér beslutet vdl kom kunde Maryam
dntligen borja lasa svenska pa SFI och sdka
jobb. Idag har hon en praktikplats pad en
forskola.

- Uppehallstillstandet féorindrade mitt
liv, bokstavligt talat. Nu har jag arbets-
tillstdnd och en mojlighet att bygga mig
ett liv, siger Maryam.

Vad dr den storsta skillnaden mellan Iran
och Sverige?

- Det gar inte att jimfora de tvd
linderna eftersom de &r sa olika. Men
en viktig skillnad dr att hdr i Sverige
respekterar méanniskor lagen samtidigt
som lagen skyddar medborgarna.

Vad saknar du mest?

- Min mamma, min syster och min
bror som jag talar med varje dag. Tyvarr
har jag forlorat min mormor i covid-19.

Vad hoppas du pd?

- Att coronapandemin tar slut sd att vi
kan andas och leva igen. Och personligen
hoppas jag att jag kommer att lira mig
flytande svenska och fd ett fast jobb som
engelskldrare hdr, siger Maryam som
planerar att ta svensk lirarexamen ¢

Vill du bli volontar?

Du behovs! Nar det ar mojligt igen
kommer vi att dteruppta var volontdr-
verksamhet. Det finns manga olika delar
av férsamlingsarbetet dar du kan hjalpa
till! Kontakta Beata Moberg och anmal
ditt intresse redan nu,
beata.moberg@svenskakyrkan.se.
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—INNAas oar

Aven om munskydd och ansiktsvisir blivit vardag 4r uppdraget
detsamma for sjukhusprasterna pa Danderyds sjukhus — att finnas
till for patienter, anhoériga och personal.

SKA SJUKHUSPRASTERNA pd Danderyds
sjukhus besdka en patient som har covid-19
ar det full skyddsutrustning som géller.

- Vi har precis samma skydd som
sjukhuspersonalen har. Men det &r sd klart
ovant att vara inkapslad rent fysiskt. Det
immar och ljudet reduceras, siger
sjukhusprésten Peter Sandin.

Har patienten inte covid-19 har
sjukhuspristerna dnda alltid munskydd
och ansiktsvisir ndr de gor sina besok.

- Det dr en fordndring att jobba i
munskydd, men sd dr det ju for alla. Man
far vara lite fiffigare och allt maste inte
vara fysiska moten. Vi gor fler
uppfoljningar pa telefon nu, sdger Carl
Henric Svanell, dven han sjukhusprést.

Bdda tva har ofta fitt agera stall-
foretrddande anhorig under det gdngna
dret eftersom det ratt generellt besoks-
forbud pa sjukhuset pd grund av corona.

- Vi sitter ner och finns dar for
patienten, sdger Peter Sandin.

- Det kan ocksé finnas sédrskilda
o6nskemadl frdn de anhoériga. Jag har till
exempel spelat upp ett visst musikstycke
for en mycket sjuk patient, siger Carl
Henric Svanell.

De understryker hur imponerade de ar
av sjukhuspersonalen och deras kompetens
och kreativitet i att stdlla om och hitta nya
16sningar. Deras egna arbetsuppgifter som
sjukhuspréster dr desamma som innan
pandemin och en stor del av arbetet handlar
om att mota patienter som svavar i ovisshet

om de kommer att klara sig eller inte.

- Vi finns hir sd att man inte ska behoéva
gd igenom ndgot sddant ensam. Mdnga vill
ha sdkra svar, fa kontroll och hitta en
16sning nér fradgorna kommer och oviss-
heten breder ut sig. Utmaningen i vart
jobb dr att vara kvar i vanmakten. Jag
har inga svar. Livet dr sd hdr, men som
sjukhusprdst dr jag ndgon att dela van-
makten med, sdger Peter Sandin.

- Ibland &r vi bara tysta och lyssnar till
en beridttelse som behdéver bli berédttad,
sdger Carl Henric Svanell.

Att kyrkodret nu gar in i fastetiden -
under 40 dagar fram till pask - dr ndgot
som inte pdverkar sjukhusprasternas
arbete inne pd sjukhuset pd samma sitt
som det gor i forsamlingen utanfor.

- Fastetiden ar en forberedelsetid och
tid for sjdlvrannsakan. Det kan ge en
mojlighet att stanna upp och bli medveten
om livets hela graskala, for livet dr bade
morkt och Jjust. Fastetiden hjdlper mig att
bredda livet, sdger Peter Sandin.

- Jag har haft perioder i egen
forberedelse under fastan, men som livet
dr nu med sma barn blir det inte sd. Men
jag brukar alltid vilja ut en
férdjupningsbok som jag ldser for att ha en
foljeslagare under fastetiden, sdger Carl
Henric Svanell.

Han tycker att det har borjat pratas mer
om existentiella fragor kring liv och dod
dn vad det gjordes tidigare.

- Det kan ldta klyschigt, men &r vi

medvetna om var dodlighet kan vi leva
mer och gora ndgot av det liv vi har. Alla
mainniskor kommer forr eller senare att
uppleva forlust eller separation dér livet
gdr sonder och ovisshet rdder, sdger Carl
Henric Svanell.

Bdda tycker att ovisshet till stor del
handlar om avsaknad av kontroll.

- Vi forsoker standigt hitta strukturer
och ramar for livet, men livet fordndras
och gdr inte att kontrollera. Det betyder
inte att kaos uppstdr, men grundvalarna
utmanas, sdger Carl Henric Svanell.

- Samtidigt kan vi inte gd omkring och
vara rddda for att vi inte har kontroll, utan
vi far forsoka se det som ndgot positivt
som hjdlper oss att vixa och nyansera livet,
sdger Peter Sandin.

Kan en tro hjdlpa?

- En tro kan bade hjilpa och stjdlpa. Det
dr inte ovanligt att mdnniskor som varit
med om omvélvande livserfarenheter dven
fordndras i tron. Tron har sina faser och
ger sina erfarenheter, precis som livet
i 6vrigt, sdger Carl Henric Svanell.

- Vi som representerar en kristen tro
moter mdnga pé sjukhuset som inte delar
den tron eller har samma syn pd véirlden,
men vi finns hér for alla oavsett, siger
Peter Sandin och fortsétter:

- Tron kan vara en bordskant att hdlla
indr tillvaron gungar. Fér mig stdr tron
for ndgot utanfér mig som gor att jag inte
ar helt utlimnad till mig sjdlv och min
egen vanmakt ¢
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Att vanta med att fatta beslut har varit det svaraste — men ocksa det viktigaste.
Det ar kyrkoherde Kristin Molanders erfarenhet efter ett ar med corona.

IJULAS, ndr Danderyds forsamlings
kyrkoherde Kristin Molander till slut fick
ndgra lugna, lediga dagar kdndes det
tungt. Allt som hidnt under dret som gétt,
med en pigdende pandemi, kom i fatt.

- Jag hade jobbat sd hirt med att hdlla
modet uppe pd alla, men nu tog det stopp
och jag orkade inte vara glad. D& bryter
man ihop lite, dr ledsen, trott och kdnner
sig liten innan kraften kommer till en
och man tar nya steg, sdger hon.

Nu later hon pigg och glad. Det dr ett
nytt r, dven om pandemin envist hdnger
kvar och restriktionerna fortfarande ar
strdnga, ndr vi talas vid.

10

- Det finns en utmaning i att éva sig
iattlevaiden hdr ovissheten. Inte bara
under en pandemi, utan genom hela livet.
Man behover liksom hédrbdrgera den,
andas och bli stilla i den.

Hon tycker att ovisshet bdde dr ndgot
laskigt ...

- Jag gor allt jag kan for att skapa
visshet i mitt liv, dven om jag vet att jag
aldrig kan fa det. Vad som helst kan alltid
hdnda nar som helst.

... och ndgot hoppfullt.

— Det vicker forvintan nir alla mojlig-
heter fortfarande finns kvar.

Sjalv forsoker hon att inte forvinta sig
for mycket i ovissheten, utan vila i vintan.

- Om man hela tiden lever i hoppet om
vad som ska bli, sd riskerar man att missa
det som dr och pdgdr héir och nu. Krasst
sett sd kanske det aldrig blir ett sedan, sd
vi maste forsoka leva i nuet, i ovissheten.

Hur har det varit att leda en forsamling
under ett dr i ovisshet, under en pdgdende
pandemi?

- Det har varit en stdndig beredskap
eftersom villkoren dndrats med jdmna
mellanrum. Vi har fitt tinka ”Vi far se
hur det blir” i allt vi planerat. S3 dr det ju
egentligen alltid, men det har varit mycket
mer pdtagligt under det hir dret.

I bérjan av pandemin, nér allt var nytt,
fanns ett tryck pa att fatta snabba beslut.

Da kdndes det extra viktigt att vinta och
lyssna in, minns Kristin Molander.

Inom Svenska kyrkan finns en tradition
av att varje forsamling agerar lokalt
utifrdn sina forutsittningar. Men i borjan
av april 2020 gick Stockholms biskop ut
med att kyrkorna i Stockholm inte lingre
skulle bjuda in till gudstjdnst pd grund av
smittspridningen i huvudstadsregionen.

- Hér i Danderyd borjade da vi streama
gudstjanster medan vi, liksom alla andra
forsamlingar i Stockholm, fortfarande
genomforde dop, vigslar och begravningar
- men med avstand.

All 6ppen verksambhet stingde ner tidigt
och forsamlingen har hela tiden f6ljt de
rddande rekommendationerna och justerat
verksamheten utifrdn dem.

- I borjan var det svart att vi var
tvungna att stdnga ner. Det gdr emot allt
vad kyrkan stdr for. Kyrkans hela metod
ar relationer och att motas.

Vad gor ni istdllet?

- Vi forsoker halla i och hélla ut.
Vi planerar, stddar, utbildar oss, tar ut
semester och hjdlper till i den verksamhet
som pdgar, som forskolan. Vi begraver,
moter sorjande anhoriga, besdker ensam-
ma dldre och har sjdlavdrdande samtal
precis som tidigare. Det upphor inte,
dven om vi mdste hélla avstidnd.

Men pandemin har ocksd gjort att



’Vi begraver, méter
sorjande anhdriga,
besdker ensamma dldre
och har sjdlavardande samtal
precis som tidigare.”

Kristin Molander och hennes medarbetare
provat nya idéer som de vill fortsatta med
framover, dven efter pandemin. Som att
halla Danderyds kyrka 6ppen hela julafton.

- Ett vanligt dr hdller Danderyds
forsamling 15 gudstjdnster under julafton
—1idrvar alla instdllda. Istdllet kom folk
till Danderyds kyrka hela dagen. Ljusbéra-
ren blev full av tinda ljus, minga satt kvar
linge i binkraderna och en del sjong
tillsammans. Det blev ndgot innerligt
idet lilla formatet och det var en fantas-
tisk erfarenhet for oss som vi tar med oss.

Vad saknar du mest?

- Jag saknar att vara ménga tillsam-
mans. Jag saknar att kyrkan ar full med
folk, att man far sjunga, traffas och dricka
kyrkkaffe. Jag saknar ldttheten och
spontaniteten. Och sd saknar jag min
mamma.

Kristin Molanders mamma ar snart 80
dr och bor i Goteborg. Under det senaste
aret har de setts en ging utomhus. Aven
om de talar i telefon ofta ar det inte
samma sak som att tréffas.

- Precis i bérjan sa min mamma att
”Tvd veckor klarar jag, absolut inte mer”
och nu har det gitt ett helt 4r som hon
hallit sig isolerad. Det gdr nir man tar
ett steg i taget.

Hon sdger att hennes tro hjdlper henne
att acceptera och gilla laget.

- Det dr sd har livet dr, med sma och
stora sorger. Men Gud dr alltid med oss och
héller om. Ndr jag lever i ovisshet dr det
dnda en trygghet att veta att Gud har koll ¢

Vill du fira gudstjanst med oss?

P4 sondagar klockan 11.00 streamar vi
gudstjansten som kan f6ljas pa nétet.

G4 in pa férsamlingens Youtubekanal.
Varje séndag klockan 12.30 finns det
aven mojlighet f6r den som vill komma
och ta nattvard under en liten méssa
iDanderyds kyrka.

Vi har &ven morgonboén varje tisdag,
onsdag och torsdag klockan 8.30
iDanderyds kyrka och kyrkan ar 6ppen
varje dag i veckan mellan 9.00 och 16.30.
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TEXT KRISTINA LINDH FOTO: LINNEA JONASSON BERNHOLM

Med sitt budskap om vardet avovisshet
och icke-vetande har Jonna Bornemark
blivit Sveriges mest uppbokade filosof.
Men nar utmattningen slog till fick hon angest
av att inte kanna fast mark under f6tterna.

ENLIGT JONNA Bornemarks kalender dr
vdrlden i fara. S3 drastiskt formulerar hon
det inte sjdlv, men hon delar andemening-
en. Den handlar om filosofin som tem-
peraturmadtare pd samhdéllsklimatet. Nar
filosoferna efterfragas pd bred front ar det
ndgot grundliggande i samhéllet som har
rubbats, menar Jonna Bornemark.

Och aldrig har hon varit sa efterfragad
som nu.

- Det dr vdldigt roligt att bli bokad. Men
glddjen blandas med en misstanke. Som
kultur befinner vi oss i en existentiell kris.
Den ror klimatférandringar, polarisering,
hogerpopulism och madnga andra faktorer.

P& bara ndgra dr har tonen dndrats,
sdger hon. Fragorna hon fir nu 4r mer pa
allvar.

- De dr inte ldngre spekulationer utan
utgdr fran en livsnodvandighet. Tidigare
har jag behovt argumentera for ovisshe-
tens och icke-vetandets plats. Nu forstar
alla att vi mdste handla trots att vi inte
vet allt.

Jonna Bornemark ar filosofen som blev
kénd for den breda publiken med "Det
omadtbaras rendssans”. Boken kom for tre
dr sedan och var en uppgorelse med det sa
kallade NPM-sambhadllet, ddr organisations-
formen “new public management” blivit

symbolen for en utveckling dir manualer,
regelverk och administration tar plats pa
bekostnad av den personliga erfarenheten.

Jonna Bornemark dr till vardags
forskare vid S6dertorns hogskola och har
imdnga dr kunnat hoéras i Filosofiska
rummet i P1. Ar 2017 var hon sommar-
pratare i samma radiokanal.

Nu dr hon dter aktuell, med "Horison-
ten finns alltid kvar - om det bortglomda
omdomet” som fordjupar minga av de
tankar som finns i den férra boken.

Utgdngspunkten dr ovissheten. Det
faktum att vi inte vet allt dr ett grund-
liggande livsvillkor, konstaterar Jonna
Bornemark. Hon kallar det “horisonter
av ickevetande”.

- Det moderna samhadllet sédtter
icke-vetandet i motsatsstdllning till
kunskap. Vi gér om icke-vetande till ndgot
som madste 6vervinnas. Men hela podngen
med icke-vetande dr att det dr outtomligt.

Jonna Bornemark visar hur synen pa
kunskap fordndrats genom historien och
hur delar av det som forr sags som en
sjdlvklar del av virt vetande inte ldngre
rdknas.

- Formdgan att ana, att kunna hantera
situationer och att besitta kroppslig och
praktisk kompetens har sjunkit i status.

Resultatet blir att mdnga manniskors
kunskap inte virderas.

Det finns ett vdlbekant ord for all denna
undantringda kompetens: omdome. Vi har
alla en idé om vad det dr och dkallar det
hela tiden, sdger Jonna Bornemark. Ta bara
Folkhélsomyndighetens och Stefan
Lofvens presskonferenser under pande-
min, dir de dterkommande vddjar till
medborgarnas omdome.

Synen pd icke-vetande far konsekvenser
pé flera omrdden. Inte minst paverkar det
relationen till tro och religion, menar
Jonna Bornemark. Allt som férknippas
med odndlighet hdnvisas till en privat sfar.
Eller 4nnu vérre - ses som helt dverflodigt.

Jonna Bornemark dr inte sjdlv troende.
Men via filosofin har hon blivit intresserad
av mystik.

- Redan som filosofistudent sag jag hur
synen pa de existentiella frigorna prégla-
des av en strikt vasterldndsk tradition. For
att vidga mitt forhdllningssitt borjade jag
ldsa religionshistoria, dédr jag kom i
kontakt med mystiken. Det var otroligt
fascinerande att se hur manlig och
kvinnlig mystik forholl sig till varann, och
hur sjdlvklart det var att se kroppen som
en del av andligheten i delar av den
kvinnliga mystiken.



’Genom sjukdomen har jag insett att det finns en plats
inom mig som behover utrymme. Jag har upptackt
en del av mig sjalv som jag inte har brytt mig om innan.”

® Det kroppsliga ér fortfarande viktigt for
Jonna Bornemark. Bide professionellt och
privat. I'sin forskning har hon undersokt
kroppsliga relationer. Dit raknar hon dven
relationen till djur. Sjdlv har hon bdde
hést, hund och ratta. ”Kropp ér vad vi dr”,
sdger hon. Just nu skriver hon pd en bok
om graviditet.

Bland alla dem som efterfragar Jonna
Bornemarks rost i en orolig tid finns dven
kyrkan. Mdnga férsamlingar hor av sig och
vill att hon ska komma dit for att prata.
Religionen och filosofin har mycket
gemensamt, konstaterar hon. I kyrkan
finns mdnga av de praktiker som asidosétts
i det matbara samhdllet men som dr helt
nodvandiga for en levande och ansvarsfull
civilisation.

- Nér jag talar i kyrkan behdéver jag inte
borja pd ruta ett. Ddr dr tanken pé icke-
vetande sjdlvklar.

Hur sjdlvklar dr den tanken i Jonna
Bornemarks eget liv? Bara for att man
skriver bécker om vardet av ovisshet dr det
inte givet att man har latt att omfamna
den privat; konsten att std ut med ovisshet
dr ocksa konsten att hdrbargera kontroll-
forlust.

Pa det 6vergripande planet ger hon sig
sjdlv godkdnt. Forskningen dr hennes
psykologiska gym, genom den dr hon
trdnad for situationer dér hon inte vet allt.
Hon har tva skilsmdssor bakom sig. Det ar
erfarenheter som ofta innebér att man ror
sig i okdnd terrdng. Jonna Bornemark
sdger att separationerna varit "ritt
lyckliga”.

Istdllet har marken Oppnat sig pd andra
sétt. For fem ar sedan gick Jonna Borne-
mark in i viggen. Hon var sjukskriven fran
och till i tvd ar. Efterverkningarna kdnns
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fortfarande av, sdger hon och beréttar att
hon hela tiden behdver ha koll pd utmatt-
ningssymtomen. Hon ligger stdndigt lite
pa grdnsen.

- Utmattningen gor att jag inte vet hur
jag ska leva. Uppenbarligen lever jag inte
helt hallbart, men jag forsoker hitta knep
ivardagen. Jag kimpar till exempel
med alla mejl jag far fran privatpersoner.
Jag skulle vilja svara var och en, men
det gdr inte. Jag madste ldra mig att
lata bli.

Hon soker sig ocksa fram till en
grundldggande instdllning som gor att
livet kan fungera pé sikt. Hur konstigt det
dn later dr kidnslan av fortvivlan en hjilp
pa véagen.

- I en riktig kris finns ett matt av
fortvivlan. Det tror jag ar viktigt. For-
tvivlan och dngest gor att man forstar att
ndgot dr pé allvar.

Utmattningskrisen har fatt henne att
fundera 6ver balansen mellan jobbet och
privatlivet. Hon mérker nér jobbet tar
overhanden, da blir hon otrevlig mot de
narmaste.

Att vara efterfragad filosof 4r pd manga
sitt en drom. Men det finns ocksa en
baksida med att brinna for jobbet. Jonna
Bornemark sdger att utmattningskrisen
fatt henne att uppticka att det finns
“ett jag”.

- Jag dlskar mitt jobb. Jag har valt det
for min egen skull, inte fér andras. Men
det dr ndgot med arbetet som hela tiden
gOr mig riktad bortdt. Genom sjukdomen
har jag insett att det finns en plats inom
mig som behéver utrymme. Jag har
upptéckt en del av mig sjdlv som jag inte
har brytt mig om innan.

Hur kan kulturen ta upp kampen for

ovissheten? Finns det ndgon metod som
fungerar lika bra pa samhdillsniva som pd
individplan? Jonna Bornemark svarar ja.
Medicinen stavas forundran.

Det dr en term som fétt allt storre
uppmadrksamhet de senaste dren, bara
i fjol kom tva bocker i &mnet. Ibland
anvinds den engelska termen "awe” for
att ringa in fenomenet. Det handlar om
formagan att bli hinford, vilket for de
flesta dr lattast att uppleva i skogen, under
stjdrnhimlen eller vid anblicken av ett
lekande barn.

Lite hogtidligt uttryckt handlar
féorundran om att std infor det ogripbara
och kidnna hur allt faller pa plats. Varlden
dr odndlig - jag sjdlv dr bara en liten, liten
del. Det kan forst kinnas skrimmande
men fungerar avlastande.

Jonna Bornemark vdalkomnar att
hinforelsen far stérre utrymme men ar
skeptisk till forundranstrenden.

- Férundran riskerar att reduceras
till ett slags medelklassutflykt dir man
till helgen gdr ut i skogen for att se hur
fantastisk naturen dr och for att vi ska ma
bittre. Forundran dr ndgot mer én sd, den
dr dér for att kasta om vdra liv.

Den kan till och med fa politiska
konsekvenser, sdger Jonna Bornemark.

- Om vi genom forundran uppticker
ndgot som &r viktigt kanske vi maste
dndra vart samhaélle.

Ndr kdnde du sjdlv forundran senast?

- Nu néir du ringde. Jag gér manga
intervjuer och skulle kunna upprepa
samma svar hela tiden. Men da skulle jag
ocksd krikas pa mig sjalv. Istdllet forsoker
jag 6ppna mig for samtalet. Infor varje
mote med en midnniska finns ett mdtt av
férundran - hur ska det har bli?



”Konsten att sta ut
med ovisshet ar
ocksa konsten
att harbargera
kontrollfézlust.”

Namn: Jonna Bornemark.
Alder: 48 ar.
Bor: I Huddinge.

Familj: Tre barn, 20, 10 och 7 ar
samt pojkvan.
Delar hushall med sin pappa.

Gor: Professor i filosofi pa Centrum
for praktisk kunskap vid Sodertérns
hogskola.

Aktuell med: Horisonten finns alltid
kvar — om det bortglomda omdémet
(Volante forlag).

Tidigare titlar i urval:
Kroppslighetens mystik (2015),
Det ométbaras rendssans

— en uppgorelse med
pedanternas herravdlde (2018).

Slakt: Gullan Bornemark var gift
med Jonnas farfars bror.

Alskar djur: Lever med hundarna
Matteo och Ella samt rattorna Tash
och Bernie. Har dven en hést, Scarlet.

Gillar mystik: ”Jag tycker om den
apofatiska mystiken, den dr spdnnande
i sin spraksyn. Jag ar ocksa fortjust

i kvinnliga mystiker, inte minst
Mechthild von Magdeburg, som later
kroppen vara en del av tron.”

Har cirkusrotter: Jonna Bornemark
har just inlett ett samarbete med
Cirkus Cirkoér. Hennes farmors far
hade en cirkus som familjen reste
runt med.

Gor just nu: Skriver pa en bok
om graviditet.




Hur brukar du fira pask?

Pedran Izadian, Stockholm

- Vi brukar fira tillsammans med familjen

och slidkten. Nu har vi ett nytillskott som
ir sex manader, sa det blir forsta pasken

for honom. For mig dr det 4gg och mycket

farger som ger paskkénslan.

Olle Lofgren, Tdaby
- Vi kommer att vara hemma och jag

hoppas att det fina vidret fortsétter s man

kan dka skidor. For mig handlar pasken
om Jjuset och viren som dr pd vag.

Som barn gick jag i kyrkan, men nu dr det

mer fritidsaktiviteter som géller.
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Emma Svedenblad, Djursholm

- Jag brukar fira med min familj och
ibland gdr jag till kyrkan. For mig dr
pédsken gemenskap och pdminner om
att Jjuset 6vervinner morkret.

Eva Holst, Sollentuna

- Jag firar inte pask, men jag langtar
alltid efter pasktiden. Det 4r min favorit-
hogtid for det 4r ndgot som borjar da.
Ljuset kommer och allt borjar vdxa.
Déaremot gillar jag inte julen dd manga
dr ensamma.

TEXT MIA SJOSTROM
FOTO ELLIOT ELLIOT

Kyrkans viktigaste helg

Att Jesus besegrar doden dr
det centrala i kristen tro och
darfor ar pasken kyrkans
viktigaste helg.

Fastan
Fyrtio dagar innan pask borjar fastan.

STILLA VECKAN
- tid for eftertanke

Palmsondagen

En gladjefull dag da Jesus rider in

i Jerusalem pa en asna och hyllas av
manniskor som star ldngs gatorna.

Skartorsdag

P4 kvéllen samlar Jesus sina larjungar
till en sista maltid dd man delar bréd
och vin. Maltiden kom att bli den
férsta nattvarden. Pa natten grips
Jesus av romerska soldater i Getse-
mane traddgard. Judas, en av larjung-
arna, férrader Jesus med en kyss.

Langfredag

Jesus fors till stathallaren Pontius
Pilatus som démer Jesus till doden
genom korsfastelse for att Jesus kallat
sig ”judarnas konung”. Det tunga
korset far han bara sjalv pa Via
Dolorosa, smartornas vag, till héjden
Golgata i stadens utkant, dar han blir
korsfast och dor. Kroppen plockas
ned, lindas i tyg och kryddor och
laggsien grav.

PASKVECKAN

Paskdagen

Nar en grupp kvinnor kommer till
Jesu grav &ar stenen framfér graven
borta och graven ar tom. Jesus &r inte
déd utan lever.

Annandag pask

Efter att Jesus uppstod visar han sig
for larjungarna pa olika sétt och vid
olika tillfallen. Ibland kdnner de igen
honom, ibland ar de inte riktigt sdakra.
Annandagens budskap ar att den
uppstandne Kristus gar vid var sida
och delar var vardag. Gud ar en
levande Gud.



FOTO: MAGNUS ARONSON / IKON

Pask i Danderyds kyrka

Passionsandakter i Stilla veckan
Mandag 29/3-torsdag 1/4 8.30.

Skartorsdag 2/4
18.30 Skartorsdagsmadssa (streamad).

Langfredag 3/4

11.00 Gudstjanst (streamad).
15.00 Musik vid Jesu kors.
18.00 Gravlaggningsandakt.

Oppen kyrka 9.00-19.00

under langfredagen med musik
varje helt klockslag,

praster och diakoner i kyrkan
och méjlighet till fika.

Paskdagen 5/4 11.00
Hoégmaéssa (streamad).

Annandag pask 6/4 11.00
Gudstjanst (streamad).

Pasklandskapet i Stallet

Varje ar bygger vi ett pasklandskap

i Stallet bredvid Satradngskyrkan.
Olika scener visar bibelns beréttelser
kring paskens handelser och bud-
skap. Du kan se landskapet till och
med 18 april.

Vandra med
Pilgrim Danderyd

I en pandemi dr naturen en likande kraft
och Gud en killa att fa stanna till vid och
hdmta kraft ur for att kunna gé vidare.
Vilkommen under 2021.

Vi borjar sondagen 9 maj da vi hoppas att
viren kommit och naturen aterfods med
full kraft.

Naturens katedral

Vi samlas i Morby centrum utanfor
T-banan och vandrar utmed Edsviken till
Sdtradngskyrkan. En vandring i vdrens
tecken dd naturen borjar spira. Vi gér
ndgra stopp under vigen for reflektioner
kring naturen som livets katedral.
Vandringens lingd ar cirka 5 km.

Tid: S6ndag 9 maj 13.00-16.00.

Ekebysjon runt

Vi gor en vardagsvandring runt vackra
Ekebysjon under rubriken Pilgrimens
enkelhet och ldngsamhet. En ldtt vandring
for dig som vill prova pa och ir dagledig.
Vi samlas och avslutar utanfor
Forsamlingens Hus, Angantyrvigen 39,
bredvid Danderyds kyrka.

Vandringens lingd &r cirka 3 km.

Tid: Tisdagarna 18 maj och 1 juni
10.00-12.00.

Meditation under valven

Stefan Holmberg, erfaren meditations-
vdgledare, leder en rogivande meditation
under valven i Danderyds kyrka.

Bdde de som dr erfarna och nyborjare
kan delta, och man kan sitta pa stol

eller meditationspall.

Tid: Torsdagarna 6 och 20 maj 17.15-18.30.
Introduktion 17.15-17.30.

Meditation 17.30-18.30.

Anmadlan: diakon Estelle Wiesel, estelle.
wiesel@svenskakyrkan.se 08-568 957 29.

Det existentiella samtalet

Aret 2020 har varit omvilvande pd minga
sitt, bade i var nirmaste omgivning och
ute i virlden.

Vi samtalar under sex tillfdllen om livet,
det som varit, det som dr nu, och om
framtiden, Vi utgar frdn boken

Om godhet av Desmond Tutu, tidigare
drkebiskop fran Sydafrika.

Tid: Varannan mandag 15.00-16.30 med
start 12 april och dédrefter 26 april,

10 maj, 24 maj, 7 juni och 21 juni.

Plats: Sdtradngskyrkan.

(Buss 607 till Sdtra prastgard)

Kontakt och anmélan: Diakon Elisabeth
Stenberg, 070-540 08 43, elisabeth.
stenberg@svenskakyrkan.se

FOTO: ANNA LIND LEWIN.



Manniskan, skapandet
och livskraften

Under tre torsdagar i var far vi mota manniskor som pa olika satt
formedlar livskraft genom sitt skapande. Samtalen streamas och
gar att folja live eller i efterhand pa Enebykyrkans Facebook-sida.
Om restriktionerna littar blir det mojligt att delta pa plats.

MUSIKEN

Cecilie Logken

konsertflojtist

torsdag 11 mars 19.00

Under 2015 grundade Cecilie hjdlp-
organisationen Roda hjdrtat som engagerat
sig i mottagandet av flyktingar som kom
frdn grekiska ovirlden till Europa.
Samtalet handlar om hur musiken kan
hjdlpa madnniskor att leva och dverleva.

HUMORN

Hanna Dorsin

skadespelare och komiker

torsdag 22 april 19.00

Hanna dr framfor allt kind frdn humor-
gruppen Grotesco men har medverkat i en
mangd filmer, tv-serier och scenproduk-
tioner. I sketcher som Flyktingmusikalen,
Ladies night och Bégarnas fel har Grotesco
med humorns hjélp lyft och satt fingret
pé viktiga men kédnsliga frigor.

Samtalet kommer att handla om allvaret
i humorn och hur vi med dess hjilp kan
skapa fordndring i samhallet.

ORDEN OCH BILDEN

Inger Edelfeldt,

forfattare och konstnar

torsdag 20 maj 19.00

Inger dr kidnd som prisbelont forfattare
till en rad romaner, novellsamlingar,
ungdomsbdcker, seriealbum och lyrik.
Just nu ar hon aktuell med nya boken
Om sné och guld.

Hon &r ocksa illustratér och konstndr.
Genomgdende i hennes skapande finns
intresset for psykologi, andlighet och
kommunikation. Samtalet med Inger
handlar om hur skapandet kan ha en
avgorande betydelse for livskraften
men ocksd hur det behdvs bdde svirta
och magi for att livet ska bli helt.
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Ung Varsalong om
langtan 15 mars-18 april

Premidr fér Ung Varsalong med
konstverk skapade av barn och unga
upp till 18 ar. Arets tema ar Langtan.
Utstallningen hanger i Férsamlingens
Hus och finns aven pa hemsidan.

For tillfallet 4r Férsamlingens Hus
stdngt men alla konstverk gar att se
utifrdn 15 mars-18 april.

Man kan besdéka férsamlingshusets
innergdrd hela dygnet och titta pa
den upplysta utstdllningen samt ett
rullande bildspel vid entrén.

Barnvagns-
Walk-and-Talk

Har du barn under tva ar? D4 4r du
och ditt barn vidlkomna pa Barnvagns-
Walk-and-Talk. Vi traffas tisdagar
11.30 till och med 18 maj utanfér
Forsamlingens Hus, for att sedan
promenera runt Ekebysjon — pa
corona-avstand. Det blir ett stopp vid
grillplatsen dar den som vill kan ata
sin medhavda matséck. Klader efter
vadder. Ingen anmalan.

Ledare: Elisabet Munro, prast och
Maria Gibbs Persson, pedagog.

Vid fragor hor av dig till
maria.gibbs@svenskakyrkan.se.

Stall upp i Kyrkovalet
19 september

Vill du vara med och ta ansvar

som fértroendevald i Danderyds
férsamling?

Séndagen den 19 september 2021 ar
det kyrkoval. Vill du vara delaktig
och har kompetens i fragor som rér
organisation, verksamhet, fastighet
och personal?

Du kan ga med i en befintlig grupp
eller bilda en egen. Senast 15 april
2021 ska nya grupper registreras.
For att kunna stdlla upp maste du vara
medlem i Svenska kyrkan och ha fyllt
18 ar senast pa valdagen.

Las mer om kyrkovalet pa
svenskakyrkan.se/danderyd.

FOTO: PRIVAT
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Djursholms kapell, Danav. 9,
Djursholm.

Enebykyrkan, (samarbetskyrka)
Enebytorg, Lars Aberg
070-497 71 65.

Petruskyrkan, Kyrkv. 27,
Stocksund.

Sdtradngskyrkan, Sjobergsv. 32
Danderyd.

Sjukhuskyrkan,
Danderyds sjukhus,
08-123 550 00 (vixel).

Kyrkoherde
Kristin Molander,
08-568 957 01, 070-334 16 18.

Praster

Randi Guldstrand,
08-568 957 20.

Jenny Karlsson,
08-568 957 17.
Elisabet Munro,
08-568 957 16.

Ola Whistler Sahlén,
08-568 957 15.

Sjukhuspraster
Peter Sandin,
08-568 957 42.

Carl Henric Svanell,
08-568 957 18.

Diakoner

Kristina Stedman,

08-568 957 21.

Estelle Wiesel,

08-568 957 29.

Beata Moberg, diakoniassistent
08-568 957 28.

Musiker

Kerstin Alling, 08-568 957 06.
Kerstin Evén, 08-568 957 49.
Maria Resare, 08-568 957 07.
Anders Olund, 08-568 957 04.

Foérsamlingspedagog

Henrik Brosché, 08-568 957 24.
Maria Gibbs, 08-568 957 25.
Stina Klimscha, 08-568 957 41.

Kyrkans férskola
Forskolorna Enen,
Kyrkbacken

och Anglagaraget.
Petra Olsson, rektor,
08-568 957 02.
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Lararen Maryam:

”Ovissheten jag upplevde under det ar
som jag vantade pa beslut om uppehalls-
tillstandet var en mardrom.”

Sjukhusprasten Peter Sandin:
”Utmaningen i vart jobb ar att vara
kvar i vanmakten. Jag har inga svar.
Livet ar sa hdar, men som sjukhusprast
ar jag nagon att dela vanmakten med.”

Kyrkoherde Kristin Molander:

”I bérjan var det svart att vi var tvungna
att stanga ner. Det gar emot allt vad
kyrkan star for. Kyrkans hela metod

ar relationer och att motas.”

Filosofen Jonna Bornemark:

”Tidigare har jag behévt argumentera
fér ovisshetens och icke-vetandets plats.
Nu forstar alla att vi maste handla trots
att vi inte vet allt.”

Svenska kyrkan =g

DANDERYDS FORSAMLING

svenskakyrkan.se/danderyd



