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fasteaktion
med malet att

TRE R@STER OM ATT AVSTA

ramadan, jom kippur och fastan
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Nar jag var 15 ar
hamnade jag i
kyrkans samman-
hang. En stark
dragningskraft var
att dar var saker och
ting pd allvar. Jag
fick prata om det
som var viktigt i livet, jag fick fraga, jag
fick 1ira mig om hur méinniskor tinkt
tidigare om tillvaron och jag fick vara

i ett sammanhang didr Gud bar allt.

Hur svart och allvarligt eller glatt och
lekfullt det 4n var.

Den hir tiden pa dret dr det fastetid
i kristna kyrkor. "Antligen!” som en god
vin uttryckte det. Antligen ir det tid att
fa fundera ett varv till, att ldsa ndgot
som fordjupar och komplicerar, att fa
nya intryck, nya ord och erfarenheter
for livet. Antligen Ar det tid att férsdka
djupna négot...

For mig dr kyrkan det sammanhang
som ger rottrddar och stadga, som
utmanar mina sanningar och ger mig
mdjlighet att finna djup - bdde i mig
sjdlv och i andra. Och att ana Gud.

Hogmaéssan som firas i Danderyds
kyrka varje sondag klockan elva dr som
ett andligt Friskis & Svettis-pass. Och inte
ett av de littare. Men med uthallighet
och tdlamod kommer trdningen att
ge resultat.

Under fastetiden tar vi efter hog-
maéssan en kopp kaffe och en smorgas
tillsammans i Forsamlingens Hus.

D4 finns mdjlighet att prata med
varandra om tankar och frdgor som
vicktes under gudstjansten och till-
sammans fundera 6ver hur i hela friden
det hir fantastiska, komplicerade,
utmanande, utmattande livet ska
kunna levas.

Nér du inte dr med ar just din plats
tom. Vdlkommen att férdjupas och
utvecklas!

Kristin Molander
Kyrkoherde
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Fastans farg ar lila

Under fastetiden ar fargen i kyrkan
lila och star for fasta och bot.

N
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Sta pd modets sidal

Arets fasteaktion genom
Act Svenska kyrkan gar till
arbetet for allas ritt att leva
ifrihet fran vald.

Vill du vara med och bidra?
Swish: 9001223

Plusgiro: 90 01 22-3
Bankgiro: 900 1223

ACT star for Action by

Churches Together

och ar en av varldens storsta
utvecklingsallianser dar

Act Svenska kyrkan ingdr.

Tack vare vart samarbete kan

vi kdmpa vi mot fattigdom, fértryck
och orattvisor i hela varlden.

Frosseri foljs av fasta

Visste du att Fastlagen ar de tre
dagarna innan fastan boérjar —
fastlagsséndagen, blamandagen
och fettisdagen? De handlade
traditionellt om fest och frosseri
och fettisdagens namn syftar pa
all fet mat som brukade atas da.
Forr 4t man semlor endast pa
denna dag.

Askonsdagen inleder den 40
dagar langa fastan da man ofta
firar askonsdagsmassa i kyrkan.
Forr strédde man aska pa dem
som kom till kyrkan och lyfte
fram sina synder. Idag kan man fa
ett kors tecknat i pannan med sot,
som en paminnelse om att vi en
dag ska do.

Passionsveckan, eller stilla
veckan, ar den sista veckan

i fastan och pagar fran palm-
séndagen till paskafton. Den firas
till minne av Kristi lidande och
dod pa korset.

I det har numret beskrivs det
som kommer efter semlorna —

att fasta och avstd, ibland foér sin
egen skull och ibland fér andras.

Las om vara samtal kring fastan
pa sidan 16.

Hejda Semlal!
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Var med och paverka

Hur ska Danderyds férsamling
arbeta de kommande fyra aren?
Vilka behov ser du i Danderyd
idag? Vad éar viktigt i var tid?
Foérsamlingsinstruktionen ar ett
maldokument f6r den lokala
férsamlingen. Dina synpunkter
ar viktiga och vi hoppas att du vill
vara med i ett 6ppet samtal som
leds av Kristin Molander.

Tid: Sé6ndag 10 maj vid kyrkkaffet
12.30-13.30.

Plats: Férsamlingens Hus.
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Drop in-bréllop och
drop in-dop 16 maj
Storst av allt ar kdrleken! Med
prast, musiker och fotograf pa
plats kan man doépas eller vigas
pa ett enkelt och stdmningsfull
vis. Infér bréllop - kom i hag
hindersprévning!

Efterat star fikabordet uppdukat
med hembakta kakor och tarta.
Las mer pd var hemsida.

Tid: Léordagen den 16 maj
11.00-15.00 i Danderyds kyrka,
Foérsamlingens Hus,

Klockare Malms kapell eller
utomhus om vadret tillater.

Kontakt: Stina Klimscha,
férsamlingspedagog,
stina.klimscha@svenskakyrkan.se
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Utstallningar
1 Férsamlingens Hus

Danderyds varsalong
For karlekens skull
13 februari-30 mars.

69 lokala konstnarer i alla dldrar
staller ut. Alla pa ett eller annat satt
verksamma i Danderyd. Har mots
maleri, teckning och foto under
temat For kdarlekens skull.

Bildmakarna Berg
16 april-14 maj
Vernissage 16 april 17.00-19.00

Textil, teckningar och maleri av
konstnarsparet Bjérn Berg

(kand som illustratéren av bock-
erna om Emil i Lénneberga och
Teskedsgumman) och Eva Gehlin-
Berg som bodde och verkade

i Djursholms Ekeby. Det blir flera
verk med lokal férankring, liksom
Evas textila verk och malningar

i harmoni med Bjorns teckningar
och akvareller.

Sommarlager
for sma och stora
23-27 juni

Fem dagar fyllda av aktiviteter for
familjer med barn upp till 13 ar.
Bad, lek, utflykter och samtal

som passar bade barn och vuxna.
Vi ses pa dagtid 9.30-16.00.

Pa nétterna sover alla hemma

i sina egna sdngar for att orka
med nésta fartfyllda dag. Varje
dag borjar samt avslutas med fika
och samling i Satradngskyrkan.
En av dagarna gor vi en stérre
utflykt. Ovriga dagar gérs kortare
utflykter dar vi utgar ifrdn Satra-
adngskyrkan. Foérutsdttningen

for lagret ar att bade barn och
vardnadshavare ar med lagrets
alla dagar. Vi bygger gruppen
och ldgret tillsammans.

Fortraff onsdag 3 juni 17.30
i Satradngskyrkan.

Plats: Satradangskyrkan,
Sjobergsvagen 32, Danderyd.

Kontakt: Elisabet Munro for fradgor
och anmaélan: elisabet.munro@
svenskakyrkan.se, 070-644 10 99.
Avgift: Ldgret ar gratis.

Anmalan: Senast fredag 31 maj.
Begréansat antal platser!

Tid: Tisdag 23 juni-lérdag 27 juni.
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VIV

Det finns en lang tradition av att dela med sig
under den kristna fastan. Under arets fasteaktion
hoppas Act Svenska kyrkan samla in 35 miljoner
till sitt internationella arbete mot vald.

ARETS FASTEAKTION heter ”Std pa
modets sida” och fokuserar pa att alla har
rdtt att leva i trygghet och sdkerhet och

i frihet fran vald.

- Att st pd de utsattas sida innebér ofta
att man bryter mot traditionella normer
och vdrderingar. Att bryta mot det som ar
forvintat krdver mod, forklarar Annika
Lindé, utvecklingsstrateg pd Act Svenska
kyrkan.

Hon arbetar med jamstdlldhet och
stottar Act Svenska kyrkans arbete utifrdn
ett genusperspektiv.

- Véldet dr starkt kopplat till manlighet
och maskulinitet. Att vara kvinna och ta
plats som ledare eller krédva att ens rost ska
fa horas krdver mod, eftersom man riskerar
att rdka ut for repressalier, sdger hon.

Mailet ar att under fasteaktionen 2020
samla in 35 miljoner. De ska exempelvis
gd till arbetet i Zimbabwe, dir man
arbetar med att lira ungdomar att 16sa
konflikter utan vald, och till arbetet
mot den vdldsamma macho-kulturen
i Centralamerika.

Act Svenska kyrkan ingdr i ACT-allian-
sen som bestdr av 6ver 150 kyrkor och
kyrknédra organisationer i mer dn 125
linder. Alla medlemmar i ACT-alliansen
ar kristna, men alla partnerorganisationer
man samarbetar med lokalt dr det inte.

- Vart arbete giller inte bara kristna, utan
alla oavsett religion.

Det dr en styrka att vara en global
religids organisation, siger hon. Religidsa
aktorer har mycket inflytande i varlden
och 6ver méanniskors virderingar och
identiteter.

- Som kyrka forstar vi religionens
betydelse fér manniskor, oavsett vilken
religion man tillhor.

Act Svenska kyrkan sticker dock ut
i ACT-alliansen med sitt fokus pd genus-
frigor, berdttar hon.

- Alla medlemmar i ACT delar inte alltid
vdra dsikter, men vi har hog troviardighet
for det vi stér for, sdger Annika Lindé.

Det dr fa andra kristna institutioner
ivdrlden som har tagit ett sddant stdll-
ningstagande for jaimstdlldhet, sdger hon,
och som har stdd fran bade kyrkostyrelse,
kyrkomote och drkebiskop.

- Det finns sa klart mdnga mén och
kvinnor i viarlden som tycker jimstalldhet
dr en bra idé och Svenska kyrkan stéttar de
lokala organisationer som arbetar for det,
sdger Annika Lindé.

Nar Annika Lindé besoker projekt
frdgar hon ofta "Vad ir genusréttvisa for
dig?”. Hon minns sdrskilt starkt svaret
hon fick frdn en kvinna som ingick i ett
projekt med sjdlvhjalpsgrupper for
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kvinnor i ett indiskt slumkvarter.

- Hon sa: "Nu har jag en egen identitet.
Forut var jag bara min mans fru, nu &r jag
min egen person”. Det dr ndgot sé sjdlv-
klart for oss i var del av vérlden. Jag minns
dven en man i samma omrdde som svarade
“Forst ndr vdra kvinnor kan resa ensamma
ivdrlden, s dir som du gor, har vi
genusrattvisa”.

I'sjdlvhjdlpsgrupperna hade kvinnorna
fatt lara sig om sina réttigheter och dven
fatt hjilp att hitta sina fodelseattester sd
att de kunde skaffa id-kort, bankkort,
registrera sig for att rosta och fa ut visst
socialt understdd som finns i Indien.

- De har ocksd, pa eget initiativ, skapat
kvinnogrupper mot vild. Nar det fore-
kommer vald i en familj gar gruppen dit
och sdger dt mannen att sluta sla sin fru.
Det har visat sig fungera. For dven om det
i hég utstrdckning dr socialt accepterat att
man sldr sin fru dér, sd dr det inte okej att
andra vet om det och pratar hégt om det.

Varfér samlar Svenska kyrkan in pengar
just under fastan?

- Fastan, liksom julen, dr en kyrklig
hogtid da vi ofta véljer att avsta och dela
med oss. For mig ar fastan en paminnelse
om mina privilegier och en tid dd man
kan stotta andra for att f4 en mer réttvis
varld ¢



Den inleds pa askonsdagen
och avslutas pa paskafton.
Den kristna fastan har
handlat om att ata mindre
och att helt avsta fran kott.
Fastan fick dock brytas
varje soéndag.

Fastan var viktig under
medeltiden i Sverige, men
efter reformationen pa
1500-talet praktiseras inte
bokstavlig fasta langre.
Det finns alltsa inga regler
fér om eller hur man ska
fasta inom Svenska kyrkan
och den ar helt frivillig.

Under fastan tanker man
pa Jesus som gick genom
lidande och déd mot
uppstandelse och ett
nytt liv.

Idag kan den som vill valja

att avsta fran ndgot under

fastan som exempelvis kott,
godis, tv-tittande eller
Facebook. Man kan ocksa
avsta fran nagot som kostar

pengar for att istdllet

sakna att jag
rig har tid att satta
mig ner och fundera
igenom saker.

Det ar 14tt att det bara
stressar pa som
vanligt.”

skanka det man sparar
till behévande.
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Uthmaningen

I ar vill den blivande prasten Henrik Mattsson be mer under fastan.
Men for att hitta tid for det maste han avsta fran ndgot annat i sin

stressade vardag.

-JAG AR INGEN erfaren fastare, men de
senaste dren har jag nirmat mig fastan
allt mer.

Det siger Henrik Mattsson som ldser
sista terminen till prast i Uppsala. Han ar
dven ordforande i stiftelsen Djursholms
kapell, "Jag dr uppvuxen med kapellet
och dlskar den platsen”, och jobbar extra
i Danderyds forsamling.

- Fastan har blivit viktigare fér mig och
jag tycker att det hdr med att avstd ar sd
relevant. Nu forstdr jag mer vad det
innebdr och varfér man gor det, siger
Henrik Mattsson och fortsitter:

- Att avstd frdn ndgot ger plats for ndgot
annat. Och foér mig handlar det om att ge
plats for Gud och fordjupa och intensifiera
den relationen under fastan.

Han tinker att det kan gé slentrian
i alla relationer, sd dven i Guds-relationen.
Och att sjdlva podngen med fastan ar
att stdrka sin relation med Gud genom
att utmana den, reflektera dver den och
be mer.

- Traditionellt har man fastat innan
stora hogtider som ett forberedelsearbete
innan gliddjen och festen. Den lilla fastan
pédgar under adventstiden infor Jesu
fodelse och den stora fastan ligger

innan pdask infor Jesu uppstindelse.

De tvéd senaste dren har Henrik Matts-
son valt att avstd fran kott och sotsaker
under den stora fastan och det kommer
han att géra dven i ar.

- Men det dr inte ldingre en lika stor
utmaning eftersom vi har valt att dra ner
pa kott dven under resten av dret i min
familj.

Dérfor vill han hitta en ny utmaning
och avsta fran ndgot som frigor tid sé att
han kan be mer under fastan.

- Jag kan sakna att jag aldrig har tid att
sdtta mig ner och fundera igenom saker.
Det dr latt att det bara stressar pd som
vanligt ndr och man har plugg och
extrajobb pa det. S& under fastan vill jag
fa mer tid till att reflektera, be och lisa
bibeltexter.

Han vet dnnu inte hur han ska gora for
att fd loss en eller tvd halvtimmar om
dagen, men han vet att han méste avstd
frdn nagot for att det ska ga.

- Jag skulle kunna sluta hdlla pd med
min mobil eller dator lika mycket. Eller om
jag ar mer koncentrerad och ber istédllet
for att lyssna pé radio nér jag kor till
Uppsala varje dag, funderar han hogt.

- Jag kommer att hitta tiden, men

disciplinen &r det svdra for mig. Jag har
madnga gdnger gjort upp planer och
haft goda intentioner, som att vi ska be
bordsbon i familjen. Det dr ndgot jag
tycker dr en jdttebra grej, men dnda
glommer jag bort det 90 procent av
gdngerna.

Ytterligare en utmaning med fastan,
sdger han, dr att man ska gora den i det
fordolda.

- Fastan handlar inte om att géra en
grej av det man viljer att avsta fran.

Ofta kanske man kédnner sig stolt och vill
beritta for alla. Men istdllet ska man lita
bli det och kdmpa pa sjdlv. Det dr svdrt
men ritt tdnkt - man ska inte fasta av fel
anledning, sdger Henrik Mattsson.

Men samtidigt finns det inget ritt eller
fel satt att fasta pd inom Svenska kyrkan.
Och det &r lika okej att vdlja att avsta fran
att fasta.

- Om du vill fasta tinker jag att det ir
bra att avsta fran ndgot som tar mycket av
din tid och uppmadrksambhet. Istdllet kan
du gora ndgot annat som dr viktigt, och
kanske mer obekvdmt, men utan att prata
sd mycket om det. Fastan handlar om att
gora ndgot som man inte brukar goéra och
vixla in pd ett annat spar for en tid ¢
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Stanna upp

Under en manad varje ar fastar 6verlakaren Hussam Shihadeh.
Som muslim avstar han fran mat och dryck under dygnets ljusa
timmar och fokuserar istallet pa att be och géra goda garningar.

-RAMADAN éir en glddjemdnad for oss
muslimer. Ramadan ar forknippat med
gemenskap nir man fastar under dagen
och nir man bryter fastan tillsammans
varje kvall.

Det sdger Hussam Shihadeh. Han
arbetar som ¢verldkare pd Geriatriska
kliniken pa Danderyds sjukhus och ar

engagerad i Taby muslimska kulturforening.

Ramadan dr den nionde médnaden i den
muslimska kalendern. Det var dd som
Koranen uppenbarades for profeten
Muhammed. I dr infaller ramadan kvéllen
den 23 april och slutar kvéllen den 23 maj.

- Vi muslimer ber mer under ramadan.
Vi gor dven goda gdrningar och hjilper
fattiga ménniskor oavsett tro. Ramadan
handlar dven om att tygla sin tunga och
inte ljuga eller sdga elaka saker, sdger
Hussam Shihadeh.

Han forklarar att ramadan handlar
bédde om det fysiska, det sociala och det
andliga.

- Det fysiska handlar om att avstd
ifrdn mat, dryck, rokning och sex mellan
gryning och solnedgdng. Det sociala
handlar om att fasta och bryta fastan
tillsammans med familj och vinner,

forklarar han. Den andliga nivin handlar
om att vara mer koncentrerad, be mer och
rannsaka sig sjdlv och relationen till sin
skapare.

- Ramadan éar ett tillfdlle att be om
Guds forldtelse. Hjartat dr som en spegel
och ar det rent s kommer Guds ljus att
lysa starkare. Men, vi har alla lite svirta pd
vdra hjartans spegel och under ramadan
kan vi forsoka sudda bort det genom att
be om Guds forldtelse.

Men, understryker han, har man gjort
andra manniskor illa kan man inte sudda
ut det. Det dr ndgot man mdste be om och
fa forldtelse for frdn den andra personen.

- Fastan handlar om att vara 6dmjuk
infér Gud och erkidnna sina svagheter.

Det handlar ocksd om att stanna upp och
bryta vardagen, ndgot vi alla behéver
ivdrt stressade samhadlle.

Hur pdverkas du och din tro under
ramadan?

- Jag kdnner mig stark och jag dr vdldigt
klar i huvudet. Min relation med Gud blir
starkare, siger Hussam Shihadeh som
brukar ta ledigt fran jobbet pa Danderyds
sjukhus sista veckan under ramadan for att
fa mer tid till bon och att ldsa Koranen.

Hur dr det att fasta under sd ldng tid?

- For mig som dr van dr det inte svart
att fasta, men for den som 4r ovan kan det
vara en utmaning. Kaffesuget de forsta
dagarna dr det enda jobbiga for mig och
jag kan fa huvudvirk.

Fastan ar bara obligatorisk for friska
vuxna, forklarar han. Ar man barn,
gammal, sjuk eller en kvinna som ar
gravid, ammar eller menstruerar behdver
man inte fasta.

- Meningen med fastan ir inte att man
ska pldgas. Det stdr i Koranen att man ska
fasta och att det ger stor beléning hos Gud.
Men att fasta eller inte fasta dr mitt
ansvar, religionen dr mitt ansvar och
ingen annan kan sdga it mig vad jag ska
gora eller tvinga mig.

Nar ramadan &r slut bryts fastemana-
den genom att muslimer firar Eid al-fitr
och dter tillsammans.

-1 Téaby brukar vi ha en stor fest dd
alla 4r vdlkomna och vi bjuder alltid in
Svenska kyrkan och kommunen. Jag tycker
att vi mdnniskor behover tréaffas mer och
islam, kristendomen och judendomen har
sd mycket mer gemensamt dn vad som
skiljer oss it &



”Att fasta eller inte fasta
ar mitt ansvar, religionen
ar mitt ansvar och ingen
annan kan siaga at mig
vad jag ska gora eller
tvinga mig.”

©
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I ett dygn avstar judar fran
mat och dryck under jom
kippur, féorsoningsdagen.
— Man lyfter blicken och
tar sig tid f6r annat, sdger
rabbinen Ute Steyer.

—

JOM KIPPUR handlar om att gottgdra
sina synder och forsona sig med Gud och
sina medmaénniskor. Man tanker dven dver
hur man sjélv kan férbattras som méanniska.

Det forklarar Ute Steyer, som dr rabbin
i Stockholms judiska forsamling och dven
Sveriges forsta kvinnliga rabbin.

- Men, och det hdr dr viktigt inom
judendomen, du kan inte fa forlatelse fran
Gud om du inte forst har gjort upp med de
synder du gjort mot dina medmaénniskor
och bett dem om forlételse.

Under jom kippur avstdr man frdn mat,
dryck, sex, att tvdtta och parfymera sig
och att bdra laderskor under ett helt dygn.

- Man avstdr frdn allt som &r trevligt
och angendmt. Det dr ett sdtt att forbereda
sig bade kroppsligen och andligen. Man
lyfter blicken, umgas och tar sig tid for
ndgot annat istdllet for att skrolla upp
och ner i Facebook, séger Ute Steyer.

Synagogorna fylls till max under jom
kippur, forklarar hon, d&ven av dem som
aldrig annars gar i synagogan.

- Jom kippur dr speciellt for oss judar.
Vi tillbringar ndstan hela vdr vakna tid
under det hir dygnet i synagogan och ar
bara hemma och sover pa natten. Man ar
som i en egen vdrld, bortkopplad frdn det
som hidnder utanfor.

Att inte fasta under jom kippur anses
som en grov overtrddelse, forklarar hon.
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Men barn, gamla och sjuka, liksom gravida
eller de som ammar behdover inte fasta.

Hur paverkas du sjalv av fastan?

— Att avsta fran mat och dryck stor
mig inte sa mycket. Men jag ar
beroende av koffein sa jag far en
rungande huvudvirk nar jag inte
far mina otaliga koppar kaffe och
te, sager Ute Steyer.

Vid dygnets slut, innan man lamnar
synagogan, bryter man fastan med ndgot
att dricka, som dppeljuice.

- Sedan tar man med sig alla sina
vanner hem och dter en riktig brakmiddag
tillsammans. D3 d4ter man som om man
inte har &tit pd en vecka.

Jom kippur kallas ibland &ven for
sabbatens sabbat. For forutom att folja
hogtidens fasteregler undviker man dven
allt som man avstdr ifrdn under en vanlig
sabbat — att arbeta, hantera pengar, titta
pa tv, anvdnda datorn och mobilen.

- Mdanga gdr i synagogan pd den vanliga
sabbaten och tar sedan en 1dng promenad
eller umgds och dter med vinner. Det dr
ndgot vdldigt nyttigt i det, att fd ett
avbrott frdn vardagen en ging i veckan.
Och for oss judar underléttar det att vi alla
gOr det pd samma dag, tillsammans.

- Men, understryker hon, jom kippur dr
och kdnns mycket mer dn en vanlig sabbat ¢



Sta fast vid det du ar och avsta
fran alla krav pa personlig
utveckling och positivt
tankande. Det menar psykologi-
professorn Svend Brinkmann.

SAG NEJ. Var negativ. Sluta kdnn efter.
Det dr ndgra av de rdd den danske psyko-
logiprofessorn Svend Brinkmann ger i sin
populdrvetenskapliga bok Std fast, som
kom ut 2014.

- Kortfattat handlar boken inte om hur
man utvecklas utan hur man star stadigt.
Den handlar heller inte om hur man hittar
sig sjdlv utan om hur man forlikar sig med
sig sjélv, skriver Svend Brinkmann i sin bok.

I en tid dér allt snurrar pa allt fortare
och vi ska hinna gora allt mer pd allt
kortare tid vinder han sig emot att svaret
for den som inte klarar pressen stavas
coachning, stresshantering, mindfulness
eller positivt tdnkande.

- Att vara evigt positiv och framtids-
orienterad och att sitta sig sjdlvi centrum
for hela tillvaron ar inte bara absurt, det far
ocksé skadliga konsekvenser, skriver han.

Istdllet vill Svend Brinkmann att vi évar
oss pa att std stadigt och rota oss. Han har
himtat mycket av sina tankar frdn den
stoiska filosofin och tdnkare som Epiktetos
och Marcus Aurelius i det antika Rom.

- Det klassiska stoiska tinkandet ligger
vikt vid sjdlvbehdrskning, sinnesro,
vardighet, pliktkdnsla och ett begrundan-
de av livets forgdnglighet, skriver Svend
Brinkmann.

Iboken driver han sju teser, som
att man ska sluta kdanna efter i sig
sjdlv, borja siga nej och halla
igen med sina kanslor, och han
ser sin bok som en slags anti-
sjalvhjdlpsbok.

- Jag vill inspirera till nya sitt att leva livet
pd som handlar om att std fast vid det man
ar och har, istdllet for att hela tiden
utvecklas och stédlla om sig.

Istdllet for att fokusera pa sina mojlig-
heter menar stoikerna att man ska kinna
till och gléddjas at sina begrdnsningar.
Istdllet for att alltid utrycka sina kédnslor
ska man ibland hdlla tillbaka dem. Och
istdllet for att undvika allt som har med
doden att gora dr det bra att tinka pa sin
dodlighet varje dag for att utveckla en
tacksamhet 6ver det liv man har.

- Det dr vdldigt upplyftande att det
finns tdnkare som for éver tvatusen ar
sedan utvecklade en fruktbar och genom-
tankt livsfilosofi, som kan ldra en att std
stadigt i tillvaron. Samtidigt ska man sa
klart inte folja den hédr boken till punkt
och pricka, skriver Svend Brinkmann &

FOTO: ROBIN SKJOLDBORG

Darfor laser vi bocker
under fastan

Manga langtar efter att fa fler
mellanrum ilivet. I kyrkan ar
fastan en sadan tid: man avstar
fran nagot for att fordjupa sig

i nagot viktigare.

—Det dr sa manga i var tid som
kampar for att ga ner i tempo och
langtar efter att fa tid att meditera
och liknande saker. Viikyrkan har
ju en 2000-arig tradition att erbjuda,
dér fastan ar en fantastisk gava till
oss, sdger Kristin Molander,
kyrkoherde i Danderyd.
—Iférsamlingen har vi last
Arkebiskopens fastebok
tillsammans pa séndagarna.

Las mer om fastan och ldsning pa
verbum.se/fastan

Lasning

Arets fastebok

Rotter och krona

av poeten och forfattaren
Ylva Eggehorn.

Drommen om innersta sjon

Obs! Snabblasning férbjuden.

Den dyrbara parlan finns i djupet.
Vaga hoppas fast du lever i miss-
modets tid. Sa boérjar Martin
Lénnebos senaste meditationsbok.
Félj med honom pa en vandring
runt en vacker fjallsjé. Det har ar
en bok som ger dig andlig vagled-
ning och erbjuder meditationer
och boén i Fralsarkransens och
Martin Lénnebos anda.

Se manniskan-podden

Héar kan du lyssna pa Musse
Hasselvall, Helena Alakoski, Jan
Guillou, Caroline Krook, Emma
Hamberg, Saga Becker och ett
ytterligare 100-tal kulturperson-
ligheter som géastaste Svenska
kyrkans ”Se manniskan-scen"
pa Bokmaéssan 2019.
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— Nar folk foreslog mig som biskop, trodde jag forst
att de skamtade. Det var ett jobb jag aldrig drémt om,
som aldrig funnits pa min radar, sager Stockholms nye biskop

Andreas Holmberg.

Under fastan vill han logga ut och minska sitt nyhetsknarkande.

ATT HAN PA FRAGAN om “udda talang-
er” svarar att han “dnnu tio ar senare kan
minnas vad han dt for mat pa ett speciellt
flygplan” borde forstas vid forsta anblicken
inte platsa i en serids intervju.

Fast kanske dnd&?

For Stockholms nya biskop drémde inte
bara som ung om att bli pilot. I hela sitt liv
har han fascinerats av samklangen mellan
det himmelska och det jordiska.

Men dven for att minnesviarda mal-
tider ocksa rdkar passa in pd intervjuns
grundtema.

- Det bisarra dr att det inte ens hand-
lade om att den var sdrskilt god. Flygplans-
mat dr ju sdllan det. Jag bara rdkar vara en
nord ndr det géller allt som har med flyg
att gora.

Ingen nédvindig kunskap nér det
géller att leda 1 miljon férsamlingsbor,
400 prdster, 150 diakoner och 200 kyrkor,
kanske.

Att 53-drige Andreas Holmberg
i september valdes till stiftets nist hogste
- efter Gud fader sjilv, forstds — anses
istdllet allmdnt bero pa lika delar social
begédvning, teologisk stringens och
modernt ledarskap.

- Men nair folk foreslog mig som biskop
trodde jag forst att de skimtade. Det var
ett jobb jag aldrig dromt om, som aldrig
funnits pd min radar. Jag hade just blivit
klar med min doktorsavhandling och tédnkte
mig en framtid som forsamlingsprast.

Sjalv sdger han, kanske aningen forvanan-
de, att nya jobbet mycket handlar om att
vdga visa sig sdrbar.

- Bilden av den ensamma starka
foretagsledaren dr mycket en charad.

De flesta av oss kdnner istéllet intuitivt
att vi litar mer pa den som inte alltid ar
tvdrsdker. Som vdgar visar sig beroende
av andra. Det finns ingen troviardighet
hos ndgon som aldrig ar sarbar.

En kristen syn?

- Absolut. Nar Jesus standigt lyfter fram
barnet dr det ju just det hér han vill visa.
Kyrkan har skapat hierarkier och byggt
imperier, men existerar tack vare tolv
larjungar som var djupt méinskliga, ofta
bristfalliga madnniskor.

For det finns ett ord som alltid dter-
kommer bdde ndr Andreas Holmberg
predikar och ndr han intervjuas:

Vi.

- Att s mdnga idag mdr sd psykiskt
ddligt tror jag mycket handlar om att
individualismen har drivits alltfor ldngt.
Nigot som ocksa dr bra, har ockséa drivit
ut oss i en enorm ensambhet. Jag tror vi
behdéver dteruppticka begrepp som
“tillsammans”, "0ss” och ”vdrt”. Inte
bara prata om "mig”, "min” och “mitt”.

Vilket indirekt ocksa ligger i fastans
budskap, menar han.

- Att avstd for att hjdlpa andra dr en
gammal tradition inom kristenheten.
Det dr ingen slump att insamlingar under

fastan linge gick till Lutherhjdlpen och
numera till Act Svenska kyrkans inter-
nationella arbete. Det finns nagot fint
och nyttigt i att trdda tillbaka fér andra
manniskors skull.

Pd vilket sdtt avstdr du sjdlv?

- Jag har kanske aldrig varit speciellt
intresserad av prylar och status. For mig
handlar diarfor fastan mera om att skala
av och skala bort. Logga ut litegrann. Jag
drigrunden en nyhetsnarkoman som
konsumerar stora midngder God morgon,
vdrlden!, Studio Ett, Filter och Fokus. Men
kanske behover jag inte alltid veta vad
som hédnt i Burma idag?

Buddha sa att en mdnniska kan dga
hogst dtta saker, sedan bérjar sakerna dga
mdnniskan. Hdller du med?

- Ja, ddr har nog Buddha en podng. Jag
tror ocksd det finns en punkt nir 4gandet
riskerar att tippa 6ver och bli till ofrihet.
I alla fall jagandet efter 4gandet; en ny
mobil, ett nytt hus ...

Finns det dven ndgot gott med en krympande
Svenska kyrkan?

- Ja, faktiskt. Jag tror att vira minskan-
de ekonomiska resurser kan leda till
fornyelse. Att vi tvingas fokusera pa det
som verkligen ar viktigt. Det finns en
vildig energi i det ddr. Vi ska minska med
glddje, brukar jag sdga.

Han dr aningen osdker over historie-
skrivningen, men mdjligen kan den hir
jakten pa det enkla och ursprungliga =



®- hirledas till en tondrstid i Afrika.
Pappa Bengt, kidnd teolog, fick 1979

jobb som missiondr i Tanzania. Som vuxen
skulle Andreas atervinda ytterligare fyra
dr, nu med egen familj.

- Det var pétagligt hur hemma vi
faktiskt kdnde oss i Tanzania. Trots, eller
kanske tack vare, att det inte fanns nagon
glamour alls. Det var trasiga myggnét for
fonstren och inget varmvatten. Samma sak
ndr jag var dir som tondring. Jag bodde pd
internat, i samma rum som fyra andra
killar. Allt jag dgde fick rum i ett litet skap.

Hur var du som ung?

- En ganska kdnslig pojke. Nummer
tvd i raden av fyra syskon, de andra flickor.
Alskade att leka med min Marklin-
jarnvag och idrotta. Men tvingades
ocksd ta pianolektioner, vilket jag idag
ar tacksam for.

Och drémde om att bli pilot?

-Ja, fast dnnu tidigare om att bli
lokforare. Vi smet ivdg frdn dagis, jag och
en kompis, for att se tdg dundra forbi pa
stambanan tio meter bort. Det var oerhdrt
upphetsande, men ocksd traumatiskt nar
vi blev upptdckta och utskdllda.

Hade du en stark barnatro?

-Ja, den har alltid funnits. Men min
gudsbild har forstds dndrats en hel del
genom dren. Speciellt ddr pd internatet,
ndr tvad av mina rumskamrater rullade ut
varsin bonematta och jag insdg att deras
tro var minst lika dkta som min. Efter
ett tag brukade jag géra dem sdllskap
ibénestunderna i virt rum. De vickte
min ldngtan efter fromhet.

Andra religioner dr inget problem for dig?

- Nej. Bara for att jag tror att Kristus
ir unik betyder det inte att det inte finns
gudskunskap inom andra religidsa
traditioner. Gud dr odndlig och ofattbar,
men Jesus visar oss en bild av Guds hjarta
och visen som helt saknar motstycke.

Duger det att tro att Jesus enbart var en
mdnniska med en unik relation till Gud?

- Nej, hela grejen dr att han ocksd dr en
del av det gudomliga. Om Jesus bara var
en fantastisk mdnniska och larare, som

14

Gandhi eller Mandela, finns inget
hopp alls.

Tror du pd eviga straff?

- Jag tror att Gud bjuder in varenda
kotte till himmelriket, hemlandet, den
stora festen eller vilken bild vi nu viljer.
Om Gud dr sjédlva livet och helvetet dr
hundraprocentig frdnvaro av Gud, sa... ja,
da finns det alltsa inget evigt liv for den
som inte vill dela hans gemenskap. Men
heller inga pldgor. Bara ett utslocknande.

Vad dr livets innersta mening?

- Att inte underskatta det du kan gora
for att bidra till ett manskligare och
vardigare samhaélle. Troende méinniskor
ir en fantastisk resurs i byggandet av det
goda samhadllet. Jag tror Gud kallar till
att delta i storre gemenskaper dn bara
kirnfamiljen. Det kan vara ditt samhaille,
din forort, din ...

... forsamling?

- Absolut. Det jag fokuserar pd som
biskop dr att finnas till for forsamling-
arna, eftersom det ir dir det stora jobbet
gors, inte hir pa stiftskansliet. Det ar
i forsamlingen som den stora poingen
med kyrkan dr och blir till.

Och det innebdr rent konkret?

- Att mdnniskor kommer till tro pd
Kristus. Att kristen gemenskap skapas
och fordjupas. Att Guds rike ska utbredas
och skapelsen dterupptas.

Har du ndgon forebild i ditt arbete?

- Min hustru Cecilia, som ocksd ar
prast. Vi traffades nir jag bara var en
pojke, 20-21 dr gammal. Hon har plockat
fram sidor av mig som jag inte trodde
fanns. Cecilia har gjort mig till en mera
mangfasetterad méinniska. Min djupaste
dalilivet var nér vi hade det tufft i var
relation. Att jag stdllde upp som biskop
berodde helt pé att hon var beredd att

gora den hir resan tillsammans med mig.

Vad skulle du géra om det var sista
dagen i livet?

- Aka ut till mina gamla trakter
i Ronninge, triffa doéttrarna och barn-
barnen, hinga med min familj ett dygn
och sedan flytta hem till Gud ¢

”Jag tror att Gud
bjuder in varenda
kotte till himmelriket,
hemlandet, den stora
festen eller vilken
bild vinu valjer.”
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Namn: Bengt Andreas Holmberg.

Fodd: 22 december 1966 i Sankt
Peters klosters férsamling i Lund.

Familj: Hustrun Cecilia, ocksa
prast, dottrarna Sara, 27, och
Johanna, 24, tva barnbarn.

Bor: Biskopsvaningen vid Hedvig
Eleonora kyrka i Stockholm.

Bakgrund: Uppvaxt i Lund,
Tanzania och Géteborg.

1993 prastvigd.

2001-20065 teologisk larare

i Tanzania.

2012 stiftsadjunkt med ansvar
for gudstjanstfragor och vuxet
vaxande.

Teologie doktor 2019 pa avhand-
lingen Kyrka i nytt landskap,

om den teologi som vaxer fram
i mangkulturella och mang-
religiésa miljéer. Ny biskop

i Stockholms stift sedan

22 september 2019.

KAter: Garna indiskt.
Dricker: Kallt vatten.

Hobby: Lépning.”Fast just nu
kdmpar jag mot en trasig menisk.”

J

Nar Andreas Holmberg blev
biskop for Stockholms stift
valde han valspraket

”Bli kvar i min karlek”.

—Jag vill uppmana till tre saker
som ar avgorande i varje kristens
liv och for kyrkans liv:

1. Kom ihag vem du dr
Vi ar Guds alskade och Jesu
larjungar.

2. Rakna med Gud
Vibehover levaibon, leva med
Bibeln och leva av massan.

3. Klska

Vi ar kallade att dlska varandra,
vara medmanniskor och hela
skapelsen.



GUDSTJANSTER &MUSIK
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Palmséndag 5 april
Danderyds kyrka

11.00 Hogmassa, Ola Sahlén,
Jenny Karlsson. Charlotte
Lucke och Anna Stenflo, sdng.
Kyrkfika.

Djursholms kapell
11.00 Gudstjanst, Carl Reinhold
Brdkenhielm.

Enebykyrkan
11.00 Gudstjinst, Sven-Gunnar
Hultman.

Passionsandakter
Danderyds kyrka
6 april-8 april

19.00-19.30 Andakt.

Skadrtorsdag 9 april
Danderyds kyrka

18.30 Skértorsdagsmassa,
féorsamlingens préster.
Soppa i Férsamlingens Hus.

Djursholms kapell
19.00 Skértorsdagsmassa,
Fredrik Santell.

Enebykyrkan

19.00 Sedermaltid. Symbolisk
maltid som gestaltar judarnas
uppbrott frdn Egypten.

Lars Aberg.

Langfredag 10 april
Danderyds kyrka
11.00 Gudstjénst,
féorsamlingens préster.

Djursholms kapell
11.00 Gudstjanst, Per
Wahlstréom. Kapellkéren.

Enebykyrkan
11.00 Gudstjanst, Peter Mdnder.

Paskdagen 12 april
Danderyds kyrka

11.00 Festhogmassa,
féorsamlingens préster.
Paskkoren under ledning

av Kerstin Evén.

12.30 Festligt kyrkkaffe.
15.00 Konfirmationsmaéssa for
gruppen som varit till Berlin,
Niklas Utterhall, Johanna
Haggblom m fl.

Djursholms kapell
11.00 Hogmassa,
Carl Henric Svanell.

Enebykyrkan

11.00 Paskgudstjinst, Lars Aberg.

Annandag pask 13 april
Danderyds kyrka

11.00 Hogmissa, féorsamlingens
préster. Kyrkkaffe med pyssel
och paskdggs-jakt.

~

Fastan - langtan efter
mellanrum

Vad dr egentligen fasta?

Vilka dr fastans fallgropar?
Varfor dr fastan central i det
kristna livet och var dr fastans
plats i 6verflodssamhdllet? Har
fastan politiska dimensioner?
Samtal vid kyrkkaffet som
tar avstamp i drets fastebok
Roétter och krona av poeten
och forfattaren Ylva
Eggehorn. Samtalen leds av
forsamlingens prister och
behandlar fastans viktigaste
fragor. Fristdende samtal,
ingen anmadlan.

Tid: sondagar 8/3, 15/3, 22/3
och 29/3 k1. 12.30-ca 13.30.
Plats: Forsamlingens Hus.

Sondagsskola

Alla barn frdn 3 ar ar
vdlkomna att vara med

i sondagsskolan som
pdgdr under hégmassan.
Tid: 11.00.

Plats: Danderyds kyrka.

Fran hosianna

till korsfastelse

Foéredrag om syndabocks-
mekanismer i biblisk tid
och vér egen tid, med
Jenny Karlsson, prast och
doktorand i teologi.

Tid: sondag 5/4 12.30-13.30.
Plats: Forsamlingens Hus.

J

Ovriga gudstjinster

i Mitt i Danderyd

pé tisdagar och pa
svenskakyrkan.se/danderyd
och facebook.com/danderyd.
Ladda girna ner appen
Kyrkguiden.

Danderyds
kyrkokoér 100 ar
— kom med

och sjung!

Danderyds kyrkokor fyller
100 ar. Det kommer att firas
med konsert 6 december
2020. Vid jubileet framfoérs
Then Svenska Messan av
Johan Helmich Roman

och repertoar fran kérens
verksamma historia.

Infér jubileumskonserten
valkomnar vi extra
sdngare, framst tenorer
och basar, men aven
sopraner och altar.

D& korens ordinarie
repetitionstid ar onsdagar
14.00-16.00, kommer vi att
lagga till ndgra repetitio-
ner pa kvéllar och l6rdagar
under varen och hésten.

Ar du intresserad av

att sjunga? Viss kérvana
kravs, lite notlasning ar bra
att ha ocksa for att kunna
hdnga med i tempot pa
repetitionerna.

Kontakta Maria Resare
fér information om prov-
sjungning, maria.resare@
svenskakyrkan.se eller
08-568 957 017.

FOTO: JENNY SIGEMAN



Tisdag 17 mars 12.00

i Danderyds kyrka
Lunchmusik med soppa
Anders Olund, orgel. Efterdt
serveras soppa i Férsamling-
ens Hus, 50 kr.

Torsdag 19 mars 14.00

i Djursholms kapell
Lyzzna

Ingemar von Heijne bjuder
pd musiklyssning pa
grammofon. Direfter kaffe.

Lordag 21 mars 16.00

i Danderyds kyrka

Var hdlsad Maria

Korkonsert med damkorerna
VocAlice (Danderyd) och

Vox Nova (Vantor).
Stockholm Concert Orchestra,
Maria Resare och Maja
Wahlin dirigenter.

Musik av Rheinberger, Biebl,
von Bingen, Evén, Brahms.

Torsdag 16 april 14.00

i Djursholms kapell

Lyzzna

Ingemar von Heijne bjuder pa
musiklyssning pd grammo-
fon. Darefter kaffe.

Tisdag 21 april 12.00

i Danderyds kyrka
Lunchmusik med soppa
Einar Ekbergs singer.
Gunnar Birgersson, baryton,
Anders Olund, piano. Efterat
serveras soppa i Férsamling-
ens Hus, 50 kr.

Lordag 25 april 13.00

i Djursholms kapell
Konsert och release
Release for “nygammal”
sdngbok med Alice Tegnérs
sdnger och Elsa Beskows

bilder. Ragna Fagelund med
barnkor. Gitten Skiold
berdttar om bakgrunden
till ndgra av bilderna.

Sondag 26 april 16.00

i Djursholms kapell
Soéderbandet spelar

Jazz med Gunnel Gisslén,
sang, Sven-Ake Johansson,
tenorsax, Bengt Tidestrom,
trummor, Hans Carldén,
bas, Anders Ohlsson, gitarr,
och Palle Svanstrém, piano.

Onsdag 6 maj 19.00

i Djursholms kapell
Vartoner

Sdng av mezzosopranen
Christina Hégman Sparf.

Vid flygeln Missan Wieslander.
Musik av bland annat

Franz Schubert och

Wilhelm Stenhammar.

Sondag 10 maj 16.00

i Danderyds kyrka

Tro

Maissa med musik av Marie
Fredriksson, Bob Chilcott,
Kerstin Evén. Korerna Vox,
Ceciliakoren och Gosskoren.
Kompgrupp och Kerstin
Evén, dirigent.

Krsitin Molander.

Torsdag 14 maj 14.00

i Djursholms kapell
Lyzzna

Ingemar von Heijne bjuder
pd musiklyssning pa
grammofon.

Dérefter kaffe.

Kvallsmeditation
Rogivande meditation som
leds av Stefan Holmberg,
erfaren meditations-
vagledare. Har kan bade
erfarna och nybodrjare delta.
Du deltar de ganger du

vill och kan, ingen anmalan.
Enkel fika med te och
skorpor serveras.

Tid: Torsdagar 18.00-20.00
12/8, 19/83 och 26/3.

Plats: Danderyds kyrka
Kostnad 50 kr/gang.
Kontakt: Charlotte Dunér,
diakon, 08-568 957 235,
charlotte.duner@
svenskakyrkan.se

Pilgrimsvandring
Naturens katedral

Varens forsta pilgrimsvand-
ring har temat Naturens
katedral. Samling i Moérby

centrum utanfér T-banan och

5 km vandring utmed Edsvi-
ken till Satradngskyrkan.

Ta med egen fika. Ingen
anmalan. Kontakt: Elisabeth
Stenberg elisabeth.sten-
berg@svenskakyrkan.se
eller 070-540 08 43.

Tid: Sondag 10 maj
13.00-16.00.

Retreat

En dag da du far vara

i tystnad tillsammans med
andra.

Viinleder och avslutar dagen
med en andakt. Det blir
musik, meditationspass och
avslappningsdvningar dar du
kan vara sittande eller
liggande.Méjlighet till
massage (kostnad 100 kr).
Frukost och lunch ater vi
under tystnad.

Runt Petruskyrkan finns fina
promenadvagar.

I kyrkorummet finns plats for
lasning och vila under hela
dagen. Du behdver inte ha
tidigare erfarenhet. Du deltar
i dagens aktiviteter efter
egen Onskan.

Det ar lampligt att ha be-
kvama klader, virmande
kofta och mjuka skor.

Plats: Petruskyrkan

Tid: Lérdag 16 maj 10.00-16.00.
Kostnad: 100 kr (frukost och
lunch). Betalning kontant
eller med Swish.

Anmalan / kontakt: diakon
Estelle Wiesel estelle.
wiesel@svenskakyrkan.se
08-568 957 29.

FOTO: CHRISTIAN GRAESSER



VALKOMMEN

BARN

Babysang med fika
Har far du och ditt barn lyssna,

kdnna rytmer och vaggas i sdng.

Alder 6-18 méanader.

Tid: Tisdagar 10/3, 17/3, 24/3,
31/3, 14/4, 21/4, 28/4, 5/5
11.00-12.00.

Ingen anmalan.

Kontakt: Elisabeth Munro
070-644 10 99.

Kyrkans forskola, 1-5 ar
finns i Djursholms férsamlings-
gdrd, vid Petruskyrkan i
Stocksund och i Traffpunkten
vid Eneby torg. Maxtaxa géller.
Vilkommen att ringa vikarie-
rande forskolechef Malin
Wennerberg, 08-568 957 02.
Anmdilan: www.danderyd24.se
Fo]j oss pa instagram:
@kyrkansforskola_danderyd

UNGDOM

Ungdomskvall

Torsdagar under terminerna.
18.00 for dig som vill
medverka i méssan.

19.00 Ungdomsmassa

19.30 Fika

20.30 Aktiviteter.

Plats: Petruskyrkan.

Oppet Hus for blivande
konfirmander

Presentation av konfirmations-
alternativen for 2020-2021.

D4 kan du triffa oss som
jobbar med konfirmation samt
forsamlingens ungdomsledare.
Tid: Onsdag 13 maj 18.00-20.00
Plats: Forsamlingens Hus
Kontakt: Stina Klimscha,
08-568 957 41, stina.klimscha@
svenskakyrkan.se

VUXNA

Man emellan
Samtalsgrupp for méin.

Tid: Lordagar 14/3, 4/4, 25/4,
16/5, 6/6 10.00-12.00.

Plats: Rosa rummet bredvid
Sétra prastgdrd.

Kontakt: Johan Olsson,
070-249 00 75.

Andlig vagledning

Samtal och bibelmeditationer
i grupp inspirerade av den
ignatianska andligheten.

Tid: Tisdagar 17/3, 31/3, 14/4,
28/4, 12/5, 26/5 19.00.

Plats: Sdtradngskyrkan.
Kontakt: Rolf Hidgg,

070-545 88 75.

Ledare: Ulla Axelsson.

Heliga danser

Med vigledning och musik
soker vi sjdlslig ro.

Tid: Tisdagar 17/3, 31/3, 14/4,
28/4 10.30-12.00.

Plats: Sdtradngskyrkan.
Ledare: Gunilla Stjernberg.
Avgift: 50 kr/gang.
Anmadlan: Charlotte Dunér,
08-568 957 25.

TRAFFPUNKTER

Andrum
Danderyds féorsamlingslokal
i Moérby centrum, plan 5.

Coffee Morning

Oppet Hus med kaffe, smoérgas
och samtal om allt mellan
himmel och jord.

Maiéndagar 10.00-11.30.

Veckomdssajandakt med
efterfoljande kaffestund.
Onsdagar 13.00-14.00.

Frukost i gemenskap
Fredagar 9.00-10.00.

Livsglddje tillsammans
Program, servering, andakt.
Tid: Tisdag 10/3, 14/4 14.00.
Plats: Enebykyrkan,
Enebytorg.

Kontakt: Ragnar Karlsson
08-510 501 73.

Kyrkbdnken i Morby
Centrum, Apoteket
Pa onsdagar 15.00-16.30
finns prist, diakon eller
annan personal pa plats
for samtal, dret runt.

Afternoon tea

Musik och underhdllning
Tid: Onsdagar 11/3, 183,
25/3, 1/4 14.00-15.30.

Entré: 50 kr.

Plats: Restaurangen, Kevinge
Viérdshus, Edviksvigen 1A.
Kontakt: Kristina Stedman,
08-568 957 21.

Musiklyssning

Tid: Tisdagar 24/3, 7/4, 21/4,
5/5, 13.00-14.30.

Plats: Idalagarden.

Djursholms kyrkliga
arbetskrets
Triffar pd mandagar 12.00

i Djursholms férsamlingsgdrd.

Kontakt: Astrid Roos Ydell
08-753 12 25.

Prata svenska-café
Tid: Torsdagar 12.00-14.30.
Plats: Enebykyrkan.

Arrangor: Kyrkan i Enebyberg.

SJUNG I KOR

Barn, ungdomar, vuxna
och seniorer - vilkomna
att sjunga i ndgon

av vdra korer!
svenskakyrkan.se/danderyd

VARUTFLYKTER

Ersta diakoni

Jemima Bentham, diakon och
verksamhetschef pa Ersta
diakoni, haller andakt och
berattar om Ersta kyrka.
Déarefter serveras

Afternoon Tea i systers-
vaningen pa Ersta.

Tid: Onsdag 1april 13.00
Kostnad: 50 kr for

Afternoon tea och bussresa.
Avfird med buss 13.00.
Samling utanfér Kevinge
Vardshus, Edsviksvagen 1A.
Anmadlan senast 18/3

till diakon Kristina Stedman,
08-568 957 21 eller kristina.
stedman@svenskakyrkan.se
Max 35 personer.

Oster Malma slott

Fo6lj med Djursholms
kyrkliga arbetskrets till
Oster Malma slott och
medeltida Ludgo kyrka
utanfér Nyképing.

Tid: Mandag 25 maj.
Kostnad: 400 kr. I priset
ingar bussresa, intrade,
guidning och lunch.
Anmaélan senast 14/5

till Astrid Roos Ydell,

08-753 12 25 eller
astrid.roos.ydell@icloud.com.
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OPPETTIDER

Forsamlingsexpeditionen:
Man—fre: 9.00 -16.00.

Kyrkogardsforvaltningen:
Man-fre 9.00 -15.00.

Vixel, tel 08-568 957 00.
Man-fre 9.00-12.00 och 13.00-17.00.

Bokning av dop, vigsel, begravning:
Mén-tors 9.00-12.00, 13.00-15.00.
Fre 9.00-12.00. Tel 08-568 957 10.

Bokning av férsamlingsgdardar:
Mén-tors 9.00 - 12.00, 13.00-15.00.
Tel 08-568 957 35.

Hemsida: svenskakyrkan.se/danderyd

Férsamlingens Hus
Angantyrvagen 39,
182 54 Djursholm.

Vixel: 08-568 957 00,
mdandag - fredag
9.00-12.00 och 13.00-17.00.
Adress: Box 2021,

182 02 Danderyd
svenskakyrkan.se/danderyd

Kommunikatérer

Christina Hogberg, 08-568 957 08.

Jenny Sigeman, 08-568 957 23.

Kyrkogardsfévaltning
Expedition 08-568 957 39
Anette Bigenholm, chef
08-568 957 40.

Vara kyrkor
Altorps kapell, Ymervigen 55,
Djursholm.

Andrum, Morby Centrum.

Danderyds kyrka, Angantyrv 41,
Danderyd.

Djursholms forsamlingsgdrd,
Valevdgen 26, Djursholm.

Djursholms kapell, Danav. 9,
Djursholm.

Enebykyrkan, (samarbetskyrka)
Enebytorg, Lars Aberg
0708-96 23 77.

Petruskyrkan, Kyrkv. 27,
Stocksund.

Sdtradngskyrkan, Sjobergsv. 32
Danderyd.

Sjukhuskyrkan,
Danderyds sjukhus,
08-123 550 00 (vixel).

Folj oss pa Facebook, dar vi
heter Danderyds férsamling.
Du hittar oss ocksa pa
svenskakyrkan.se/danderyd

Kyrkoherde
Kristin Molander,
08-568 957 01, 070-334 16 18.

Praster

Jenny Karlsson,
08-568 957 17.
Johanna Higgblom
08-568 957 43
Elisabet Munro,
08-568 957 16.
Ola Sahlén
08-568 957 15.
Niklas Utterhall,
08-568 957 24.

Sjukhuspréaster
Peter Sandin
08-568 957 42.

Carl Henric Svanell,
08-568 957 18.

Diakoner

Charlotte Dunér,
08-568 957 25.

Kristina Stedman,
08-568 957 21.

Estelle Wiesel,

08-568 957 29.

Beata Moberg (assistent)
08-568 957 28.

Musiker

Kerstin Evén, 08-568 957 49.
Maria Resare, 08-568 957 07.
Anders Olund, 08-568 957 04.

Foérsamlingspedagog
Stina Klimscha,
08-568 957 41.

Kyrkans forskola

Forskolorna Enen, Kyrkbacken
och Anglagaraget.

Malin Wennerberg,

vik forskolechef

08-568 957 02.
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SOrj ordentligt

sa att det blir plats f6r nagot nytt
spara pa krafterna

sa att du kan rusta dig

och ladda om

sluta jaga naring

dar den inte finns

gad pa djupet sa att du kan vaxa.
Du kan aterfa dina rotter,

din krona. ’ ,

UR ANTJE JACKELENS FORORD
I FASTEBOKEN ROTTER OCH KRONA
AV YLVA EGGEHORN

Svenska kyrkan ==

DANDERYDS FORSAMLING



