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Halla dar Christina Hogberg!

Du firar 20 ar som kommunikator
i Danderyds forsamling
—vad gor du pa jobbet?

— Mitt arbete handlar om att berdtta om
férsamlingens verksamhet i tidningen
Livet, i andra trycksaker och annonser
samt digitalt pd webben och i sociala
medier. Vi ar tva kommunikatérer och var
utmaning ar att skapa kommunikation som
smakar och doftar Gud. Det kan vara
utmanande eftersom alla har sa olika
bilder av Gud. Att inge hopp, att du dr dlskad som du &r och att det
finns ndgon som dr med dig hela livet kdnns ocksa viktigt.

Vad gillar du med Danderyds férsamling?

— Att vi dr en utatriktad férsamling med manga kontaktytor — allt
fran konfirmandgrupper till sjukhuskyrkan. Och f6r mig som jobbar
hér ar det roligt att vi &r s manga olika yrkeskategorier — som préster,
diakoner, férsamlingspedagoger, férskollarare, kyrkogardsarbetare
och musiker. Det blir varierade samtal och man lar sig mycket av
varandra.

Varfér startades tidningen Livet f6r 14 dr sedan?

—Viville gora en tidning med hég kvalitet och beratta vad som sker
i férsamlingen. Dessutom ville vi lyfta viktiga livsfrdgor och belysa
existentiella fradgor ur ett kristet perspektiv.

Vad é&r roligast med tidningen?

— Att samarbeta med professionella medarbetare — fotografer,
formgivare och journalister. Vi vill vicka nyfikenhet pa ett snyggt
och fantasieggande satt.

Varje nummer av Livet har ju ett tema — vilket &r ditt favorittema?

—Déden! Vi har gjort tre nummer om déden under de har 14 dren
och det finns s& mycket liv och nerv i de numren. De berérde mig
och jag larde mig mycket.

Vad hoppas du att ldsarna tar med sig?

— Att man far nya perspektiv. Att man bade far ny kunskap och blir
berdrd av de personliga intervjuerna. Och vi vill inspirera manniskor
till att kdnna sig delaktiga och engagera sig.

Vad ser du fram emot?

— Alla gudstjanster och all fin musik i advent och jul. Advent ar
min favorithogtid. Det &r en sd avslappnad tid med varme, mystik,
mys och ljus.

Folj oss pa Facebook, dér vi heter Danderyds forsamling.
Du hittar oss ocksa pa svenskakyrkan.se/danderyd
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Oppettider

Forsamlingsexpeditionen:
Man—fre: 9.00 -16.00.

Kyrkogardsforvaltningen:
Man-fre 9.00 —-15.00.

Vaxel, tel 08-568 957 00.
Maéan-fre 9.00-12.00 och 13.00 -17.00.

Bokning av dop, vigsel, begravning:
Man-tors 9.00 -12.00, 13.00-15.00.
Fre 9.00 -12.00. Tel 08-568 957 10.

Bokning av forsamlingsgardar:
Man - tors 9.00 - 12.00, 13.00-15.00.
Fre 9.00- 12.00. Tel 08-568 957 35.
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Kvallsmeditation

Rogivande meditation i Danderyds
kyrka ledd av Stefan Holmberg,
erfaren meditationsvagledare.

Har kan bade erfarna och ny-
borjare delta, du kan sitta pa en
stol eller meditationspall.

Tid: Torsdagar 18.00-20.00

6/2, 13/2,20/2, 21/2, 5/3, 12/3,
19/3, 26/3.

Ingen anmaélan. Kom nér du kan.
Enkel fika med te och skorpor.

Plats: Danderyds kyrka.

Kostnad: 50 kr/gang.

Kontakt: Charlotte Dunér, diakon,
08-568 957 25. charlotte.duner@
svenskakyrkan.se

Drop in-bréllop
pa Alla hjartans dag

Fira er kérlek i Danderyds kyrka
eller Klockare Malms kapell.

Tid: 14 februari 2020 16.00-19.00.
Plats: Danderyds kyrka.

Vigseln ar kostnadsfri, men
minst en av er ska vara medlem
i Svenska Kyrkan och det behévs
dven hindersprévning.

Kontakt: Stina Klimscha, férsam-
lingspedagog, stina.klimscha@
svenskakyrkan.se

Obs, aven Drop in-dop och Drop in-
brollop 16rdagen den 16 maj!
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Utstallningar
1 Férsamlingens Hus

Guld som glimmar
Nelly Ciresia Stromberg
24 oktober - 6 december

Mellan fantasi och verklighet
Gudrun Palmborg och
Yvonne Kindborg

12 december - 31 januari
Vernissage 12 december 17-19
Akvarell, akryl och textil.

Stdll ut pa Danderyds
Varsalong
13 februari - 30 mars

Du som bor eller arbetar

i Danderyd - vdlkommen att
stdlla ut din konst.

For attonde aret inbjuder vi unga
och gamla proffs och amatérer
att delta pa var Varsalong.

Arets tema ar For kidrlekens skull
och formatet max 70x 100 cm.
Valfri teknik, men ej skulptur.

Utstdllningen borjar med
vernissage 13 februari 16.00-19.00.

Plats: Férsamlingens Hus.
Anmaélan senast 24/1

till Marie Smeds, 070-221 11 10,
marie.smeds@svenskakyrkan.se

FOTO: THOM MASATT /UNSPLASH

Kom i julstdmning

Loérdagen den 30 november
ar det dags for julmarknader:

Djursholms forsamlingsgard,
Anglagaraget

Valevagen 28.

Basaren pagar 11.00-14.00.
Djursholms arbetskrets samlar in
till olika védlgérande &ndamal.

Enebykyrkan

Julmarknaden boérjar med grot-
frukost 9.00 och pagar till 13.30.
Elever fran Danderyds kulturskola
bjuder pa adventsmusik 12.00.

Du kan képa handarbeten, loppis-
prylar, lotter, julgodis, hembakt
och annat som hér julen till.

FOTO: ELLIOT ELLIOT

Boka dop och vigsel
pa var hemsida
Nu kan du boka bekvamt och

enkelt ndr det passar dig
pa svenskakyrkan.se/danderyd
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“Listan 6ver vad
manniskor ska halla sig
borta ifran — vallust,
frosseri, girighet, lattja,
vrede, avund och hégmod
— ar en utmarkt samman-
stallning 6ver njutning.”
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N]utmng

or att overleva

Njutning handlar om kemi, dopaminkickar
och hjarnans beloningssystem.Och kanske

aven om de sju dodssynderna.

-NARVIGOR
ndgot bra som har
med 6verlevnad eller
fortplantning att
gora sd frigors
dopamin i hjirnan,
vilket ger oss en
kénsla av njutning.
Hela podngen med
hjdrnans beldnings-
system 4r att fa oss att 6verleva, forklarar
Ulf Ellervik, professor i organisk kemi,

1 sin bok Njutning — Berdttelser om kdrlek,
kdnslor och kemi.

Dopamin dr en av de viktigaste signal-
substanserna i hjdrnans beldningssystem.
Det dr dopaminet som ger oss pirret av
njutning, oavsett om det dr sex vi har eller
choklad vi dter. Allt som bidrar till var
overlevnad eller for vara gener vidare kan
ge oss en dos dopamin for att vi ska lira oss
nya kunskaper och fardigheter, forklarar
Ulf Ellervik i sin bok. Omradet som hante-
rar beldningssystemet ligger mitt i hjirnan
och kallas for det ventrala tegment-omradet
och substantia nigra. Det dr harifrdn

signalerna sedan skickas till hjarnbarken.

- Vi har bara kartlagt en del av virt
komplicerade beléningssystem, men det
verkar som om vi dven kan anpassa hjirnan
till att njuta av i stort sett vad som helst.
Exempelvis kan musik ge lika stark
njutning som mat och sex, dven om musik
inte dr nodvindigt for var overlevnad,
skriver Ulf Ellervik.

En del njuter mer 4n andra, det verkar
vara genetiskt betingat, och vi ménniskor
njuter dven av olika saker.

- Unga médnniskor kan njuta av att gora
farliga saker. Det beror pé att vi mdnniskor
har tjanat evolutionirt pd att utforska fara
istdllet for att fly ifran den. Vi far en
dopaminkick av beléningssystemet nar vi
utsétter oss for och 6verlever fara. Kring
15-drsdldern ar hjdrnan dessutom extra
kénslig for dopamin och vinsterna med
gora ndgot riskfyllt ar storre dn for en
vuxen person, skriver Ulf Ellervik.

Nar han skulle borja skriva boken om
njutning gjorde han forst en lista pa allt
man kan njuta av och insag att listan var
langt ifran unik.
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- Det var exakt samma lista som de sju
dodssynderna. Men listan 6ver vad minn-
iskor ska hdlla sig borta ifran - villust,
frosseri, girighet, ldttja, vrede, avund och
hogmod - 4r en utméirkt sammanstillning
6ver njutning. Sd boken om njutning kom
darfor att handla om de sju dodssynderna
- ur ett kemiskt perspektiv, skriver Ulf
Ellervik.

Han forklarar att man kan 6ka njutning-
en genom att bygga upp en forviantan och
en lingtan infor det som ska hdnda. Och
ju svdrare det dr att nd sitt mal, desto mer
kommer man att njuta av det ndr man lyckas.

- Men om vi gor samma sak om igen
blir njutningen inte lika stark och vi kan
istdllet bli missnéjda och besvikna. Darfor
maste vi overtrdffa vara forvintningar
nésta gdng for att uppleva samma starka
dopaminkick, skriver Ulf Ellervik

Ulf Ellervik, professor i organisk kemi
vid Lunds Tekniska Hogskola har skrivit
boken Njutning — beréttelser om kérlek,
kénslor och kemi. Han ar ocksa kand fran
UR-programmet Grym kemi 2016.



Fran beloning till

missbruk

TEXT MIA SJOSTROM FOTO ELLIOT ELLIOT

— Det finns dnnu ingen forklaring till varfor en del manniskor

inte kan njuta av nagra fa chokladbitar utan vraker i sig, ellexr

inte kan sluta spela om pengar nar man val borjat. Var och en av

oss hittar olika saker som uttrycker var njutning, eller var destruktivitet,
och det ar krafter vi alla har inom oss.

DET SAGER
Elisabeth Punzi.
Hon ér legitimerad
psykolog och docent
vid Goteborgs
universitet och
forskar pa njutning-
ens baksida - miss-
bruket. I sina studier
tittar hon pd méinniskor som missbrukar
mat, trdning, sex, alkohol eller droger.

- Ménga tror att missbruk handlar om
att jaga efter en tillfredsstéllelse som man
en ging har upplevt, men mdnga som jag
har intervjuat beskriver istdllet att de har
en ofdrmaga att alls kidnna det. Istédllet
hoppas de att de ska fa uppleva tillfreds-
stédllelse ndsta gdng de missbrukar.

Varfor vill vi kdnna njutning?

- Det finns ndgot gott i njutningen. Vi
madnniskor behéver kinna mening i vara liv
och vi langtar och stréivar efter saker som
kédnns bra for oss. Men vi dr ocksa biolo-
giska varelser som strdvar efter tillfred-
stdllelse, sidger Elisabeth Punzi och fortsitter;

- Samtidigt 4r vi samhéllsvarelser som
pdverkas av vir omgivning. Vi matas hela
tiden med budskap om att vi ska unna oss
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och njuta av allt frdn en chokladpralin till
ett nytt kok. Var njutning kan "kidnappas”
av kommersiella krafter eller av samhélle-
liga ideal, vilket gor att vi far for oss att vi

ska njuta av just en viss sak eller hdndelse.

Varfor borjar en del mdnniskor missbruka?

- Det dr den stora fragan. Skélen och
hdndelserna som leder till missbruk ser
olika ut for varje individ. En del har vuxit
upp under forfirliga omstiandigheter och
kanske bérjar missbruka redan nar de ar
tolv. Andra har levt ett vilfungerande liv
med jobb och utbildning innan de borjar.

I en studie intervjuade hon personer
som hade utvecklat ett allvarligt alkohol-
missbruk mitt i livet. De fungerade bra
isamhadllet, men hade alla vildigt hoga
krav pa sig sjélva.

- Nér de rdkade ut for ndgot svart,
kanske ett dodsfall, en separation eller
sjukdom, kunde de inte lingre leva upp
till de hér kraven. De bérjade dricka, vilket
gjorde att de blev &nnu sdmre pa att leva
upp till kraven, och det blev en ond cirkel,
sdger Elisabeth Punzi.

I en annan studie intervjuade hon méin
som sjdlva definierade sig som sexmiss-
brukare.

- Madnga av dem sa att det inte handlade om
njutning utan om sjélvbestraffning. De
kéinner att de inte var vdrda béttre. En man
sa “Jag dr inte ens sd intresserad av sex”.

En annan man jag intervjuade, han hade
missbrukat bade droger, sex och mat,
beskrev sitt missbruk som en bristsjukdom
dér han forsokte fylla den brist han kidnde.

Hon tdnker att en orsak till att mdnn-
iskor kan hamna i missbruk handlar om
att deras strdvan efter njutning forvrangs.

- Vi har alla en stridvan efter ndgot vi vill
uppnd och om den dnskan blir stoppad,
eller om vi blir illa bemotta nér vi uttrycker
den, dd forvrangs den och riktas at fel hall.
D4 kan vdr strdvan istdllet bli skadlig for
oss sjdlva.

Redan under sin utbildning till psykolog
blev Elisabeth Punzi fascinerad av att vi
maénniskor, trots att vi vet vad vi ska och
inte ska gora for att md bra, 4nda gor det vi
inte borde. Hon jobbade linge kliniskt inom
missbruksvérd och skrev sedan sin doktors-
avhandling om subjektiva upplevelser hos
ménniskor som haft problem med olika
typer av missbruk.

- En ung kvinna som fatt ett aterfall
berittade for mig att hennes dtstorning =



“Det blir sorgligt nog som en
slags tillfredsstallelse att géra
det som ar daligt for en sjalv
for att bekrafta for sig sjalv
att man ar samst.”



”Om vi forstar missbruket
battre sa kan vi ocksa
hjalpa dem som miss-
brukar pa ett battre satt.”

= hade kommit tillbaka nér hon slutade
med amfetaminet. Hon sa: "Jag borjade
knarka igen for jag orkade inte spy mer”.
Det hér fick mig att borja forska. Om

vi forstar missbruket béttre sd kan vi
ocksd hjidlpa dem som missbrukar pé ett
bittre satt.

Hon tycker att varden borde individan-
passas mer eftersom méanniskor ir sa olika.
- Man behover se till patientens egen

motivation, sociala kontext och skilen till
att de boérjade missbruka. Men varden har
inte alla svar. En del klarar av att sluta
sjdlva, med hjilp av stodet fran vanner,
familj, en tro eller gemenskapen i en kyrka.

For en del som slutat missbruka gdr det
bra, medan andra far aterfall eller borjar
missbruka ndgot annat, dr Elisabeth Punzis
erfarenhet. Mdnga beskriver sina forsok att
halla sig fria frdn missbruket som en kamp
och aterfallen som ett lugn.

- Det blir sorgligt nog som en slags
tillfredsstéllelse att gora det som ar daligt
for en sjélv for att bekréfta for sig sjilv att
man ar samst.

Hon sdger att trots att olika missbruk
kan likna varandra, sd dr det viktigt att
komma ihdg att missbruk av olika substan-
ser skiljer sig fran andra typer av missbruk.

- Missbrukar man alkohol, droger eller
mediciner sd pdverkar det kroppen,
omdomet och formdagan att tinka och
minnas pa ett negativt sitt. I vissa fall blir
nedsdttningen en bestdende skada, dven om
man slutar med missbruket.

And4a kan det vara 4nnu svirare att sluta
missbruka mat eller sex, sdger hon.

- Man kan inte leva utan att dta och de
flesta vill gdrna kunna ha en fysisk relation
med en annan méinniska ¢

8

Vi behover fortfarande jobba hart
for att nd ut med att vi inte langre
star f6r nagot moralpekande.
Vibehéver nyansera begreppet
njutning inom kyrkan och hitta ett
sundare férhallningssatt till det.”




Konsten att njuta av

livets goda

En egokick eller det mest fantastiska i livet? Livet sitter ner med
prasterna Johanna Higgblom och Peter Sandin i ett samtal om njutning.

-~ NJUTNING ér det mest fantastiska
ilivet ddr vi gldds och tar tillvara det som
skapelsen har gett oss. Men njutning kan
ocksd vara ndgot negativt och egoistiskt dar
man soker kickar, sdger Peter Sandin.

Han dr ny prast i Danderyds forsamling
och jobbar sedan i somras som sjukhusprast
pd Danderyds sjukhus. Han har arbetat som
prést i 18 r och kommer nidrmast fran
Hogalids férsamling.

- Njutning idag dr s komplicerat. Jag
kan inte l1ta bli att tinka "Njutning pa
vems bekostnad?” Sjdlv tycker jag om och
njuter av hudvdrd, smink och kldder som
ofta associeras med konsumtion, djurférsok
och negativ pdverkan pd naturens resurser.
Det dr svdrare att njuta pd samma sitt nar
man blir medveten om njutningens
konsekvenser, sdger Johanna Higgblom.

Hon prastvigdes for snart tvd ar sedan
och arbetar sedan januari 2019 som
ungdomsprést i Danderyds forsamling -
samma forsamling som hon sjdlv konfir-
merades i.

- Jag har ett tungt jobb och behéver
mina intressen som motpol. Fér mig kdnns
det béttre att veta att mitt smink inte ar
testat pd djur och att jag koper och sdljer
mycket kldder begagnat, siger Johanna
Héaggblom och tilldgger: Och samtidigt
- vi dr alla skapade till Guds avbild.
Insikten att vdrt liv &r njutbart dven utan
de hir sakerna dr ocksad viktig.

- Det finns ocksd en njutning i ansvars-
tagandet for kollektivet och i att vara en

del av helheten. Jag kan kdnna viss njutning
ndr jag kdllsorterar. Njutning handlar om
sd mycket mer dn om impuls och behovs-
tillfredsstillelse, siger Peter Sandin.

Ibland stdller vi stora krav pa njutningen
dér de hoga forvintningarna pa exempelvis
den perfekta semesterresan hotar att
forstora sjdlva njutningen.

- Jag brukar sdga till de vigselpar jag
moter att de ska forsoka komma ihag att
njuta dven av den dir hiamtpizzan nir allt
dar stressigt, sdger Johanna Higgblom.

Historiskt sett har njutning ofta setts
som nagot skamfullt, sdrskilt inom kyrkan.

- Kyrkan skiljde forr pa det andliga och
det kroppsliga. Njutning kopplades till
kropp och sexualitet pa ett negativt sitt,
sdger Peter Sandin.

- Det ar problematiskt med den skam-
men som kyrkan stod for dd eftersom skam
handlar om att vara fel som méanniska.
Njutning ar inte fel, alla mdnniskor
stravar efter njutning. Men idag ar Svenska
kyrkan en av de mest progressiva organi-
sationerna i samhaéllet vad det géller
exempelvis hbtq-fragor, sdger Johanna
Haggblom.

- Jo, men vi behover fortfarande jobba
hart for att nd ut med att vi inte lingre
stdr for ndgot moralpekande. Vi behover
nyansera begreppet njutning inom kyrkan
och hitta ett sundare forhallningssatt till
det for njutning ar egentligen ndgot vi
féorkunnar om hela tiden - att vara tack-
samma, att gliddjas over hela livets bredd

TEXT MIA SJOSTROM
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och att ta hand om skapelsen, sdger Peter
Sandin.

Bibeln ar full av njutning, sdger de bada.
Gud uppmanar oss att njuta av livets goda
- det dr en gava fran Gud.

- Hela Hoga visan handlar om njutning,
siger Peter Sandin.

- Nir jag haller griftetal vid begravning-
ar brukar jag lasa ur Predikaren 3:12-13,
sdger Johanna Haggblom: "Jag insdg att for
ménniskan finns ingenting gott utom att
glddja sig och njuta livets goda. Att dta och
dricka och finna gliddje mitt i all sin moéda
- det dr en gava fran Gud.”

Kan man njuta i kyrkan?

-Ja, absolut! Jag njuter av musiken, av
att formedla och motas i Guds ndd och av
gemenskapen i ungdomsgruppen som
triffas uppe i Petruskyrkan - det kan jag
leva pé hela veckan! sdger Johanna
Haggblom.

- Manga sdger ocksa att de njuter av
tystnaden eller av budskapet de far i
kyrkan, sdger Peter Sandin.

Vad njuter ni sjdlva av?

- Av musik, av mitt jobb och av mina
relationer - de dr det viktigaste i mitt liv.
Jag njuter dven av att ta hand om mig sjilv
och ha en sund relation till min kropp,
sdger Johanna Haggblom.

- Av mina barn, min fru, mitt jobb och
goda relationer. Det ger mig bade delaktig-
het och meningsfullhet. Men jag kan ocksd
njuta av att gd i solen och bli hanford éver
skapelsens storhet, siger Peter Sandin ¢
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e bort dig sjalv

Upplev mer tillsammans

Satsa pa en upplevelse du och mottagaren
kan gora tillsammans. Ta mormor till hennes
barndoms gata, fika med dina kusiner,

gor en rolig utflykt med pappa.

Ge din tid

Att bara umgas, vara barnvakt, réja garaget,
klippa graset eller mala ett staket dr en
mycket fin present.

Lat garderoben vandra vidare

Arets julklapp 2018 — ett dtervunnet plagg
— ar lika ratt i ar. Sa passa pa att rensa
garderoben innan jul. Det du inte langre
vill ha kan passa perfekt pa en annan.

Ge vidare

Det du inte langre anvander hemma kan bli
en fin gava till ndgon annan, liksom en last
favoritbok ur bokhyllan.

Ge bort hemlagade specialiteter
En fin burk med egen sylt, marmelad eller
chutney slar det mesta.

Packa vackert och unikt

S1a in paketen med vackra pappersrester eller
tapeter. I Japan ar det en konstform att sl in
paket med tyg och det kallas Furoshiki.
Paketet blir da en present i sig sjalv.

Njut av ren och rittvis julmat

Kolla in Varldsnaturfondens konsumentguide pa
wwi.se eller ladda ner deras appar kéttguiden
och fiskguiden sa blir det lattare att kopa
klimatsmart julmat och undvika de arter som

ar rodlistade.

Valj miljomarkta och rattvisemarkta livsmedel
utan palmolja och gynna lokala producenter.

Gavor till de som behéver mest

Satsa pa en engagerande gava som bygger
framtiden — i Svenska kyrkans gavoshop finns
manga bra val: gavoshop.svenskakyrkan.se

10



Livet fragar: Vad njuter du av?

Ann-Mari Winell, Danderyd. Hellin Hamza, Danderyd. Ulf Hedén, Sollentuna.
— Mala ikoner. — Att vara ledig. — Mat! Jag at kantareller har om dagen
som jag plockat sjalv.

Ahmed Jibril, Skarpnick. Selma Soéderstrom, Danderyd. Monica Winell, Danderyd.
— Sommar och sol. — Att ga ut pd morgonen och inte —Pataijorden.
hora ett ljud.
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"Senaste halvaret har jag
jobbat som sjukhusprast
och sett féraldrar som
mist sina barn. Vad jag
lart mig ar att livet alltid
bar oss framat, antingen
vi vill eller inte.”



TEXT PETTER KARLSSON FOTO HAKAN ELOFSSON

Ennyherde

Sista helgen pa gamla jobbet var det nagot sa enkelt
som en fika pa stan med dottern.
Men f6r Danderyds nya kyrkoherde Kristin Molander kan
njutning ocksa handla om en stund vid havet, en plat nybakat
brod eller Hakan Hellstrom som sjunger Taube. Eller tanken
pa ett himmelrike som liknar en studentkorridor.

FAST EGENTLIGEN ér hon inte sdrskilt
fortjust i ordet.

- ”Njutning” liter sa platt. Sig "frid”
istdllet. Eller "bekymmersloshet” eller
kanske "forundran” - den dér kédnslan som
drabbar mig nér jag sitter pd en kobbe vid
havet och tittar ut mot horisonten.

Sagt av en 50-dring som pa fragan vad
hon helst dter dnda svarar ett av de mest
klassiska av alla njutningsmedel: ”Skaldjur
och champagne”.

For visst dger hon formagan att uppskat-
ta livet, Danderyds nyblivna kyrkoherde -
dven om vardagen for bara ndgra ar sedan
var en vandring i dédsskuggans dal.

En tuff skilsméssa slog undan benen pd

préisten som i hela sitt liv fortrostat pa Gud.

Plotsligt skakade hela tillvaron i sina
grundvalar. Golvet férsvann, som hon
uttrycker det.

Och dnda ...

- En kollega sa: "Du blir en bédttre prast
efter det har.” Tack for den, tinkte jag
bittert. Att fa hela sin vérld forbytt pa det
hér viset... Nej, det var det inte vért.

Men blev du kanske dndd en bdttre prdst?

-Ja, kanske, eftersom det alltid dr

berikande med erfarenheter som gar pa
djupet och som du gir igenom med livet

i behdll. Senaste halvaret har jag jobbat
som sjukhusprést och sett fordldrar som
mist sina barn. Vad jag lart mig dr att livet
alltid bar oss framat, antingen vi vill eller
inte. Vilket i sig kan vara ndgot befriande.
Man ldker dven om man varken vill eller
tror det. Och att klara sorg handlar inte om
att ta sig i kragen eller tdnka positivt.

Det handlar bara om att std ut. Att bara
segla med.

Ibland har Kristin Molander jamfort
gudstron med en flytvist, ndgot som bar
dven ndr braddjupen 6ppnar sig. For det ar
ingen slump att flickan frdn Onsala gidrna
anvander liknelser fran det visterhav dér
hon vixte upp. I det morka héret finns
stink av bade salta vagor, 6ppna horisonter
och Evert Taubes visor.

- En av de forsta sdngerna jag lirde mig
var “Flickan i Havanna”. Ingen beréttade
for mig att det handlade om en prostitu-
erad, hahal!

Men samtidigt var det inte sdrskilt
mycket prat om Gud heller. Pappa entrepre-
noren forsvann tidigt frdn familjen, och

mamma bankkamreren och hennes nya
man hade fullt upp med att fostra tre
sma dottrar.

- Fast farmor bad aftonbdn med mig,
vilket nog betydde en del. Jag fick smaka pd
en annan verklighetsuppfattning, kan man
sdga. Och precis innan jag skulle konfirme-
ras upptdckte jag "Jesus Christ Superstar”.
Vi var ett gang som satte upp musikalen
och jag spelade allt fran ldrjunge till kung
Herodes. Jag fick beréttelserna, innan jag
laste Bibeln. Speciellt Getsemane-ldten med
Ian Gillan betydde mycket for mig.

Varfor blev du intresserad av Gud?

- Det var ndgot med allvaret. Jag gillade
aldrig konfirmationsgrabbarna som skulle
gora sig roliga under bénerna. Sdnt dir ska
man inte slarva med, tyckte jag. Det hir ar
ju bade viktigt och pa riktigt. Dessutom
fanns det en forsamling som sdg mig. Jag
fick en tillhérighet, en gemenskap som gick
over alla granser. Plotsligt hade jag kyrk-
tanter som mina vdnner. Det var lite haftigt.

Kanske dr det samma kédnsla Kristin
Molander vill skapa i Danderyd. En kyrka
for alla. En gemensam uppticktsfard
genom det som kallas livet. Oavsett vad m»
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“Livet ar ett enda langt genrep.”

= man innerst inne tror eller tinker.

- Som prdst dr jag lojal mot kyrkans
trosbekdnnelse. Men som kyrkobesdkare
behover du inte tro pa ndgot sarskilt satt
eller pd sdrskilda formuleringar. Det ar som
en kirleksrelation. Sa fort vi talar om vad
vi "madste” gbra, sd blir det ndgot annat.

Att tvivla och ifrdgasdtta dr inget hot
mot kyrkan?

- Att inte ifrdgasitta ar ett hot, skulle jag
sdga. Just den hidr veckan har jag kanske
svart med jungfrufodseln, men det kanske
inte min bdnkgranne har. Vi tror olika,
men tillsammans. Det viktiga 4r médnnis-
kors langtan efter det heliga. Kyrkans upp-
gift ar att formedla de redskap som vi haft
12000 r i form av sakrament och riter.

Det sdgs att Sverige dr vdrldens mest
sekulariserade land?

- Men det stimmer inte. Gud finns redan
hos varje Danderydsbo. Ddremot har vi
tappat spraket. De sista 50 dren har kun-
skapsnivan om kyrkan sjunkit kraftigt,
samtidigt som fordomarna ar kvar. Kyrkan
ar inte en del av statsapparaten som
kommun, landsting och andra service-
organ. Jag kallar den snarare "Guds hjdlp-
medelscentral”. Och den utgdérs avdem som
vill vara kyrka pd orten. Alltféor ménga tror
ocksd att vara kristen dr att anamma en
sorts beteendekodex, ndgot priaktigt och
trdkigt. Det kidnner jag inte igen mig i alls.

Vad dr den stirsta missuppfattningen
om Gud?

- Att Gud &r uppifrdn. Tomas Sjodin talar
om en "Gud i botten”, vilket dr en mycket
framkomligare vig. En Gud som bér allting,
som dr hela tillvarons grund. Samtidigt dr
det rdtt skont att kunna sdga pd riksdagens
hogtidliga 6ppnande att “ni dr inte dverst”.
Att Gud alltid &r storre.

Frdn sitt nya kontor kan hon blicka ut
over bdde hostgula dngar och vita hyreshus
dér henne forsamlingsbor huserar. Inter-
vjun gors bara ndgra timmar efter att
Kristin Molander tilltrétt sitt nya jobb som
kyrkoherde. Kvar i rummet stdr en legopryl,
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en kinesisk docka och ett brudpar som
foretrddaren Staffan Hellgren limnat kvar.

Sjalv har Kristin Molander just haft
morgonbon med en forskoleklass och som
tack fatt en spretig teckning, som hon
tanker sdtta upp bredvid skrivbordet. Livet
kédnns bra just nu, pd alla sitt. Bottenplat-
tan Gud bdde bar och inspirerar.

Sd vad vill du med ditt nya jobb?

- Bidra med en verklighetsuppfattning,
dar Gud dr den viktigaste spelaren. En som
forlater, forsonar och uppréttar. Jag tror
mig veta att en gudstro ger en annan
djupdimension i tillvaron. Jag skulle 6nska
att fler Danderydsbor foljer med pa den hir
upptéicktsresan som jag vill leda. Bli ett
gdng som hidnger en liten stund varje
sondag for att ldra oss mer om livet.

Tvivlar du ndgonsin sjdlv pd Guds existens?

- Jag tvivlar pa lite olika saker hela tiden,
men inte lingre lika mycket pd om Gud
finns, eftersom det ar en sé sjalvklar del av
min existens. Men visst finns det stunder
ndr morkret drar dven mig i kndna. Vi
madnniskor dr aldrig riktigt trygga, det
finns alltid ett strak av tvivel hos oss. Jag
forstdr Kristina frdn Duvemadla nédr hon
sjunger Du mdste finnas. Som dessutom dr
skriven av en forsamlingsbo...

Vad hénder efter doden?

—Jag har aldrig sadan tillférsikt som nar
jag hdller en begravning. Senast begravde
jag en 101-aring och sa da ”Nu far vi sitta
punkt for hennes liv.” Men sa 4ndrade jag
mig: "Nej, det dr nog ett kommatecken
dnda.” Livet dr ett enda ldngt genrep, som
en kollega sa.

Tror du pd eviga straff?

- Nej. Jesus talar om Gud som en far och
visa mig den fordlder som tycker man ska
straffa sina barn for evigt. Kan jag forlata,
sd mdste Gud kunna det ocksd, tinker jag.
Dessutom dr min personliga erfarenhet
att sar laker.

Hur tdnker du dig himmelriket?

- Som att komma hem. Vad det innebar
vet ju ingen, men Jesus mdlar upp en bild av

ett fadershus dir det "finns manga rum”.
Och eftersom jag trivdes sd bra nir jag
bodde pa studentkorridor, tinker jag mig
girna himlen som en sddan. Fast renare,
hahal

Himlen dr som en studentkorridor?

- Ddr mitt namn redan stdr pd dorren,
ja. Och alla har ett rum, som vi far borja
inreda redan hér pd jorden. En plats dér vi
far chansen att bli forstddda och forstas,
forlata och forldtas. Fa frid helt enkelt ¢

Kristin Molander blev kdnd for
svenska folket ndr hon 2015 stdllde
upp i tv-programmet Tro, hopp

och karlek. Men det var inte utan tvekan
hon tackade ja.

— Min forsta tanke var: ”Kan ni inte hitta
pa nat battre?” Men producenten verkade
bra, tyckte jag, och Mark Levengood som
programledare borgade for att det inte
skulle bli ytligt. Dessutom behévde jag
gora nagot kul efter skilsméssan. Och sd
har jag alltid gillat att spela teater.

Men du fann ingen ny kéarlek som héll?

— Tva veckors tv-inspelning ar kanske
inget bra satt att borja en relation pa.

Jag och Orjan, som han hette, hingde ett
tag efterat och alla som sdg programmet
blev sa glada 6ver att vi tycktes ha funnit
varandra. Jag har aldrig fatt s manga
positiva reaktioner som efter var kyss
itv-rutan. Fast egentligen var det ju en
sorts saga som berattades. "Sen levde
de lyckliga i alla sina dagar” typ.

Vilket ni alltsa inte kom att géra?

— Nej, men jag ar fortfarande 6ppen for
en ny relation. Ddremot ar jag medveten
om att det faktiskt kan vara svarare, an
nar man var 25 ar och drevs av lusten att
skapa nagot nytt, att bygga en familj ihop
med nagon. A andra sidan gissar jag att
man vid min dlder kanske ar mer forla-
tande, bade gentemot sig sjalv och
gentemot sin partner.



A

’Jag skulle 6nska att fler
Danderydsbor féljer med
pa den har upptacktsresan
som jag vill leda.

Bli ett gang som hanger en
liten stund varje séndag fér
att lara oss mer om livet.”

Namn: Eva Kristin Molander.

Fodd: 20 februari 1969 pa Kungélvs BB.
”Maérkligt nog pa samma BB som min
foretradare Staffan Hellgren.”

Familj: Barnen GCreta, 17, Carl, 14,
ochJoel, 11.

Bor: Villa i Nasbypark.

Laser: "Massor. Just nu Jonna Borne-
marks Det omdtbaras rendssans.”

Ser: Babel och Vetenskapens vérld.
”Och halv atta samlar jag barnen
framfoér Nyheterna och mutar dem med
nagot gott att dta.”

Lyssnar: Pa P3 Historia och
Lisarpodden. "Nar det galler musik
var Ulf Lundell viktig under hela min
uppvaxt, men jag blir lite trétt pa
farbréder med aren. Numera hellre
The Ark. Och Melissa Horn nér jag ar
pa det humoéret.”

Hobbies: Sticka, handarbeta, baka,
odlaitrddgarden. "Jobbar man sa
mycket med sprak och ord som jag
ar det skont att géra ndgot annat och
handfast. Just nu kokar jag sylt som
en tok.”

Bakgrund: Prastvigd for Géteborgs
stift 2000. Darefter i S:t Gorans féorsam-
ling pa Kungsholmen och S:t Matteus
férsamling i Vasastan. Under fyra ar
bosatt i Frankrike och Schweiz och
verksam inom utrikesférvaltningen,
Europaraddet samt Strasbourgs universi-
tet. Efter hemkomst och atta ar pa
kyrkokansliet — som ansvarig for
Svenska kyrkans relationer till Kyrkor-
nas varldsrad och Lutherska varlds-
forbundet — biskopsadjunkt hos biskop
Eva Brunne. Sedan hosten 2017 prast

i Danderyds férsamling.

Aktuell: Som ny kyrkoherde i Dande-
ryds férsamling sedan 1 oktober 2019.
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Gudstjanster

FOTO: JOSEFIN CASTENRYD / IKON

FORSTA ADVENT

1 december

Danderyds kyrka

9.00 Gudstjinst med sma och
stora, Elisabet Munro, Goss-
koren, Mariakoren, Musiklekis.
Fika med pyssel.

11.00 Hogmassa,

Carl Henric Svanell, Ola Sahlén,
Kyrkokoren, brasskvartett.

Djursholms kapell
11.00 Gudstjdnst, Carl Reinhold
Brakenhielm, Kapellkéren.

Enebykyrkan
11.00 Gudstjéinst,
Susanna Widner, Lars Aberg.

ANDRA ADVENT

8 december
Danderyds kyrka

11.00 Hogmissa, Johanna

Héaggblom, Danderys Gospelkor.

Djursholms kapell
11.00 Gudstjianst, Anna Smille.

Enebykyrkan
11.00 Gudstjanst, Peter Mdnder.
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TREDJE ADVENT

15 december
Danderyds kyrka
11.00 Hogmassa, Elisabet
Munro, Trio Nova.

Djursholms kapell
11.00 Gudstjénst,
Lasse Svensson.

Enebykyrkan
11.00 Gudstjdnst, Peter Sandin.

Sdtraangskyrkan
16.00 Husdjursandakt,
Susanna Widner.

FJARDE ADVENT

22 december
Danderyds kyrka

11.00 Hogmissa, Niklas
Utterhall. Sandra Wright,
sopran.

Djursholms kapell

11.00 Hogmiéssa, Henrik
Mattsson. Sjung julens psalmer
med Lilla koren.

Enebykyrkan
11.00 Gudstjinst, Lars Aberg.

JULAFTON

24 december

Danderyds kyrka

10.00 Samling vid krubban,
Elisabet Munro. Julspel

med Julbarnkéren.

17.00 Julbon, Anders Roos.
Damkérsensemble.

23.30 Julnattsmadssa, Johanna
Héaggblom, Ola Sahlén, Henrik
Hugo, sdng och trumpet.

Djursholms kapell

9.00 Lillkrubban,

Kristin Molander.

10.00 Samling vid krubban,
Kristin Molander.

16.00 Julbon, Ulf Lindgren.
Christina Hégman, sang.
Nils Erik Sparf, violin.
23.30 Julnattsmassa,
Randi Guldstrand.

Cecilia von Heijne, sang.

Enebykyrkan

11.00 Samling vid krubban,
Lars Aberg. Siv Lann. Emelie
Fredenwall, Jenny Jaurén

och Terese Fredenwall, sdng.
23.30 Midnattsgudstjinst,
Lars Aberg, Enebykyrkans kor.

Petruskyrkan

10.00 Samling vid krubban,
Niklas Utterhall, pojkar ur
Gosskoren sjunger.

17.00 Julbon, Oya Berlin.
Ungdomskoéren Vox.

Sdtraangskyrkan
23.30 Julnattsmassa,
Carl Henric Svanell.
Tobias Bennsten, sang.

JULDAGEN

25 december

Danderyds kyrka

7.00 Julotta, Susanna Widner.
Gunnar Birgersson, sang.

Djursholms kapell
7.00 Julotta, Niklas Utterhall,
Kapellkoren.

Sjukhuskyrkan

14.00 Julgudstjinst,
Peter Sandin,

Ann Schylander Cortés.

Sdtraangskyrkan
16.00 Juldagsmassa, Anders
Roos. Johan Wéllberg sdng.

ANNANDAG JUL

26 december

Sammanlyst gudstjidnst

i Enebykyrkan.

11.00 Gudstjinst, Peter Sandin.

Sondag 29 december
Danderyds kyrka

11.00 Hogmassa, Ola Sahlén,
Susanna Widner.

NYARSAFTON

31 december

Djursholms kapell

16.00 Nyarsbon, Ylva Eggehorn.

Enebykyrkan
16.00 Nyarsbon, Elisabet Munro.

Danderyds kyrka
17.00 Nyarsbon,
Kristin Molander.
Isabella Edstrém, sang.

NYARSDAGEN

1 januari
Danderyds kyrka
16.00 Hogmassa,
Susanna Widner.

Enebykyrkan
11.00 Gudstjénst,
Kristin Molander.

Sondag 5 januari
Danderyds kyrka
11.00 Hogmassa,
Carl Henric Svanell.



TRETTONDAG JUL
6 januari
Djursholms kapell
11.00 Gudstjinst,
Kristin Molander.

Danderyds kyrka

16.00 Musikgudstjanst

“En stjarna gick pd himlen
fram”, Carl Henric Svanell.
Erika Sunnegdardh, sdng.

4 N\
BONEVECKAN
for kristen enhet

Kyrkorna i Danderyd
och Taby inbjuder till
gemensamma guds-
tjanster 15-21 januari.

Arets tema kallas
”De visade oss
sdrskild omsorg”

och har skapats av
en ekumenisk grupp
pa Malta, som har
fatt ta emot en stor
mangd batflyktingar.

Séndagen 19 januari
ar det gudstjanst
iDanderyds kyrka
18.00 med Kristin
Molander m fl.
Efterat kyrkkaffe

i Férsamlingens Hus. J
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Tisdag 19 november12.00
i Danderyds kyrka
Lunchmusik med soppa
Anders Olund, orgel. Musik

i 30 minuter. Ddrefter soppa
i Férsamlingens Hus (50 kr).

Lérdag 30 november 16.00
i Danderyds kyrka
Adventskonsert
Adventskantat av Briegel
tillsammans med ménga av
de kinda adventssdngerna.
Danderyds kyrkokor och

en strdkensemble samt
Anna Karin Schifer, sopran.
Maria Resare, dirigenter.

Lérdag 7 december 16.00
i Djursholms kapell
Kapellkérens

traditionella julkonsert
Djursholms kapellkor
tillsammans med solister.
Cecilia von Heijne, dirigent.

Fredag 13 december 19.00
i Danderyds kyrka
Luciakonsert

Vox, Ceciliakéren och Goss-
koren. Anders Henriksson,
ackompanjator. Kerstin Evén,
dirigent. Inslapp frén 18.40.

Sondag 15 december 16.00

i Danderyds kyrka
Stdmningsfullt i december
VocAlice sjunger A Ceremony of
Carols och andra vackra jul-
sdnger. Ingrid Lindskog, harpa,
Anna Ander, sopran,

Ariel Laurencio, countertenor.
Anders Olund, orgel och piano.
Maria Resare, dirigent.

Sondag 15 december 18.00

i Enebykyrkan

Ett barn &r fott

Julkonsert med Enebykyrkans
kor. Ingunn Liigarden, piano
och orgel. Eva Wedin, dirigent.

Tisdag 17 december 12.00

i Danderyds kyrka
Lunchmusik med soppa

Lisa Thor, sopran. Anna Norrby,
mezzosopran. Anders Olund,
orgel. Musik 30 minuter.
Dérefter soppa i Forsamlingens
Hus (50 kr).

Trettondagen

6 januari 16.00

i Danderyds kyrka

En stjdrna gick pa himlen fram
Erika Sunnegdrdh, sopran.
Anders Olund, orgel och piano.
Carl Henric Svanell, prast.

Tisdag 28 januari 12.00

i Danderyds kyrka
Lunchmusik med soppa
Anders Olund, orgel.

Musik i 30 minuter. Dérefter
soppa i Férsamlingens Hus
(50 k).

Tisdag 25 februari 12.00

i Danderyds kyrka
Lunchmusik med soppa

Eva Maria Hux, cello. Anders
Olund, orgel. Musik i 30
minuter. Ddrefter soppa

i Férsamlingens Hus (50 kr).

Tisdag 17 mars 12.00

i Danderyds kyrka
Lunchmusik med soppa
Anders Olund, orgel.

Musik i 30 minuter. Dérefter
soppa i Férsamlingens Hus
(50 k).

Sjukhuskyrkan
Danderyds sjukhus
Lunchmusik

Torsdag 21 november 12.30
Ola Sahlén, sdng.

Torsdag 5 december 12.30
I1lvi Mist, sdng.

Torsdag 19 december 12.30
Julens sdnger och psalmer.

Lunchmusik

Pa Danderyds sjukhus
under varen

23(1, 6/2, 20/2, 5/3, 19/3, 2/4,
16/4, 30/4, 14/5 och 28/5.
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Valkommen

BARN

Kyrkans forskola, 1-5 ar

finns i Djursholms férsamlings-

gard, vid Petruskyrkan i
Stocksund och i Traffpunkten
vid Eneby torg. Maxtaxa géller.
Vidlkommen att ringa forskole-
chef Ebba Zeno, 08-568 957 02.
Anmaélan: www.danderyd24.se

Spadbarnsmassage
Alder: 2-6 manader.

Grupp1: 14/1, 21/1, 28/1, 4/2, 11/2.
Grupp2: 182, 25/2, 3(3, 10/3, 17/3.

Tid: 11.00-13.00.

Plats: Andrum, Morby centrum.
Ledare/anmélan: Susanne
Kindwall, 070-483 62 60.
Kostnad: 200 kr for 5 traffar.
English speaking leader.

UNGDOM

Ungdomskvall

Torsdagar under terminerna.
18.00 for dig som vill
medverka i méssan.

19.00 Ungdomsmaéssa

19.30 Fika

20.30 Aktiviteter.

Plats: Petruskyrkan.
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VUXNA

Sorgegrupp

Samtalsgrupp for dig som
drabbats av sorg.

Kontakt: Susanna Widner,
08-568 957 20,

Charlotte Dunér 08-568 957 25.

Maéan emellan
Samtalsgrupp for méin.
Tid: Lordagar 16/11, 7/12,

11/1, 1/2, 22/2, 14/3, 10.00-12.00.

Plats: Rosa rummet bredvid
Sétra préastgard.

Kontakt: Johan Olsson,
070-249 00 75.

Andlig viagledning

Samtal och bibelmeditationer
i grupp inspirerade av den
ignatianska andligheten.

Tid: Tisdagar 26/11, 10/12, 21/1,
4/2, 182, 3/3, 17/3, 19.00.

Plats: Sdtradangskyrkan.
Kontakt: Rolf Hiagg,

070-545 88 75.

Ledare: Ulla Axelsson.

Seniorgymnastik

Tid: Onsdagar 10.00-11.00.
Plats: Djurholms
férsamlingsgard.
Kostnad: 300 kr.
Anmadlan: Estelle Wiesel
08-568 957 29.

Heliga danser

Med vigledning och musik
soker vi sjdlslig ro.

Tid: Tisdagar 26/11, 10/12, 21/1,

4/2, 182, 3/3, 17/3, 10.30-12.00.

Plats: Sdtradngskyrkan.
Ledare: Gunilla Stjernberg.
Avgift: 50 kr/gdng.
Anmadlan: Charlotte Dunér,
08-568 957 25.

Mala ikoner

Plats: Sdtradngskyrkan.

Tid: Onsdagar 18.00-21.00.
Start: 29/1. Kostnad: 1800 kr
for 11 gdnger exkl material.
Anmadlan: Pyret Sellberg
070-836 07 46.

TRAFFPUNKTER

Andrum

Danderyds forsamlingslokal
i Morby centrum, plan 5.
Julstingt 16/12-22[1.

Coffee Morning

Oppet Hus med kaffe, smorgas
och samtal om allt mellan
himmel och jord.

Mdéndagar 10.00-11.30.

Veckomdssa med
efterfoljande kaffestund.
Onsdagar 13.00-14.00.

Frukost i gemenskap
Fredagar 9.00-10.00.

Spddbarnsmassage
se under rubriken Barn.

Livsglddje tillsammans
Program, servering, andakt.
Tid: Tisdag 10/12, 14/1, 11/2,
10/3, 14.00.

Plats: Enebykyrkan, Enebytorg.

Kontakt: Ragnar Karlsson
08-510 501 73.

Kyrkbanken i Morby
Centrum, Apoteket

Pa onsdagar 15.00-16.30 finns
prast, diakon eller annan
personal pd plats for samtal,
dret runt.

Afternoon tea

Musik och underhdllning
Tid: Onsdagar

11/2, 26/2, 4/3, 11/3, 18/3, 25/3,
1/4, 14.00-15.30.

Entré: 50 kr.

Plats: Restaurangen, Kevinge
Virdshus, Edviksvigen 1A.
Kontakt: Estelle Wiesel,
08-568 957 29.

Musiklyssning

Tid: tisdagar 19/11, 3/12, 17/12,
14/1, 28/1, 11/2, 25/2, 10/3
13.00-14.30.

Plats: Idalagarden, Stocksund.

Djursholms kyrkliga
arbetskrets

Traffar pd mandagar 12.00
med start 27/1.

i Djursholms forsamlingsgard.
Kontakt: Astrid Roos Ydell
08-753 12 25.

Prata svenska-café

Tid: Torsdagar 12.00-14.30.
Plats: Enebykyrkan.

Arrangor: Kyrkan i Enebyberg.

Trdna svenska
Morby Centrum.
Tid: Tisdagar 15.00-16.30.
Plats: Biblioteket

Sjung i kor

Barn, ungdomar, vuxna
och seniorer - vilkomna
att sjunga i ndgon

av vara korer!
svenskakyrkan.se/danderyd



JULINSAMLINGEN 2019

SVENSK
INSAMLINGS
'koNTo KONTROLL

RATTTILLETT
VARDIGT LIV

Miljontals flickor i ol
varlden lever under &

fortryck och utsatts
for hot, vald och over-
grepp. Det kan vi
aldrig acceptera.

SWISHA

o gdva T

svenskakyrkan.se/act

¥

Svenska kyrkan &

Sjung gospel i var!

Nya tillfdllen under varen 2020

for nyborjare och fér dig som har

varit med under hosten.

Vi 6var tillsammans fér att sjunga

pa hégmaéssan i Danderyds kyrka 7 juni.

Plats: Enebykyrkan.
Tid: Séndagar 19/1, 23/2, 29/3, 26/4,
13.30-16.00.

Las mer pa svenskakyrkan.se/danderyd.

Anmalan: Mejla namn och epost
till organist Anders Olund
anders.a.olund@svenskakyrkan.se

y

SVENSKA KYRKAN I DANDERYD

Foérsamlingens Hus
Angantyrvidgen 39,
182 54 Djursholm.

Kyrkoherde
Kristin Molander,
08-568 957 01,

-334 16 18.
Vixel: 08-568 957 00, 070 °18

mandag - fredag
9.00-12.00 och 13.00-17.00.
Adress: Box 2021,
182 02 Danderyd
svenskakyrkan.se/danderyd

Praster

Johanna Haggblom,
08-568 957 43.
Jenny Karlsson, (tjl)
Elisabet Munro,
08-568 957 16.

Kommunikatdrer >
Christina Hogberg, 08-568 957 08, Ola Sahlén,
Jenny Sigeman, 05%-568 957 15.
(ansvarar dven for hallbarhets- Niklas Utterhall,
fragor och Moshiprojektet), 08-568 957 24.
Susanna Widner,

08-568 957 23.
08-568 957 20.

Kyrkogardsfévaltning
Expedition 08-568 957 39.
Anette Drammeh, chef
08-568 957 40.

Sjukhuspréaster
Peter Sandin,
08-568 957 42.

Carl Henric Svanell,

Vara kyrkor 08-568 957 18.
Altorps kapell, Ymervégen 55,
Djursholm. Diakoner

Charlotte Dunér,
08-568 957 25.
Kristina Stedman,
08-568 957 21.
Estelle Wiesel,
08-568 957 29.

Andrum, Morby Centrum.

Danderyds kyrka, Angantyrv 41,
Danderyd.

Djursholms forsamlingsgdrd,
Valevdgen 26, Djursholm.

Djursholms kapell, Danav. 9,
Djursholm.

Musiker
Johan Bjorling, (tjl).
Kerstin Evén, 08-568 957 49.

Enebykyrkan, (samarbetskyrka) .
Maria Resare, 08-568 957 07.

Enebytorg, Lars Aberg
0708-96 23 77.

Petruskyrkan, Kyrkv. 27, Férsamlingspedagog

Stocksund.

Sdtradngskyrkan, Sjobergsv. 32

Kyrkans férskola
Danderyd.

Sjukhuskyrkan,
Danderyds sjukhus,
08-123 550 00 (vixel).

rektor 08-568 957 02.

Bokning, se sidan 2. Boka dop och vigsel pa hemsidan.

Anders Olund, 08-568 957 04.

Stina Klimscha, 08-568 957 41.

Forskolorna Enen, Kyrkbacken
och Anglagaraget. Ebba Zeno,

19



Jag insag att for manniskan

, , finns ingenting gott utom
att gladja sig och njuta
livets goda.

Att ata och dricka och finna
gladje mitt i all sin méda

— det ar en gava fran Gud. , ,

PREDIKAREN 3:12-13
GAMLA TESTAMENTET I BIBELN

Svenska kyrkan ==

DANDERYDS FORSAMLING



