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Att 6ppna sitt hjarta for nyanlanda ¢ En utstrackt hand i Danderyd
Hjalp nar hjartat gar itu » Varma ord varmer pa riktigt
Hjarta och smarta hos Helen Sjoholm

Livet i Danderyds férsamling nr 4/2016 — utgiven av Svenska kyrkan, Danderyds férsamling



AV ALLT DU SKA BEVARA
ska du bevara ditt hjirta,
for ddrifran utgar livet.”

S4 stédr det pa baksidan av detta
nummer om hjirtat. Och sd star det
i Ordspraksboken i Bibeln - att livet
utgdr ifrdn hjirtat. Jag tinker att
hjartat dr livet, hjirtat ar kdrleken
och hjartat ser Gud.

Hjdrtat dr livet. Var sjdlen sitter
vet jag inte, kanske i hjdrtat.

Men det viktigaste for mig ar att livet finns, att livet levs och
ndr hjartat slutar sla forsvinner livet. D3 sker en forvandling
och allt blir valdigt fridfullt. Det har jag upplevt ndr jag suttit
vid dédsbdddar. Det kinns som om det som varit livlamnar
kroppen och kommer ndgon annanstans. Eller, som jag ser
det, kommer till Gud.

Hjdrtat dr kdrleken. Framforallt kirleken. Inom kristendomen
talar man om tro, hopp och kirlek - korset, ankaret och hjdrtat
- och storst av dem ar kdrleken. Nir vi uttrycker kidrlek, djup
och innerlighet sd uttrycker vi det med tankar och symboler
om hjartat.

Hjdrtat ser Gud. I Bibeln stdr det om hjdrtats 6ga. Hjartat ar
vart inre 6ga som ser djupare. Genom det kan vi se och uppleva
trosvérlden och Gud.

Hjartat har alltid varit en symbol for livets viktigaste fragor.
I det gamla Egypten var hjdrtat det enda organ man lit vara

kvar i kroppen nir man balsamerade den. Hjirtat stod for
intelligens och kédnslor och man menade att den dode skulle
komma att behova sitt hjdrta i livet efter detta.

Mitt eget hjiarta brinner av en lingtan efter helhet, framtid
och harmoni. Att hitta det som dr meningsfullt och fé leva ett
livi gladje. I det stora brinner mitt hjarta for kampen for
fred och rittvisa, och i det lilla for mina barn och nidrmaste.

Staffan Hellgren
Kyrkoherde och kontraktsprost

LIVET I DANDERYD NR 4 2016

Redaktion
Staffan Hellgren, kyrkoherde
staffan.hellgren@svenskakyrkan.se

Christina Hégberg, kommunikator
christina.hogberg@svenskakyrkan.se

Ansvarig utgivare
Staffan Hellgren, kyrkoherde
staffan.hellgren@svenskakyrkan.se

Design&produktion
Lind Lewin kommunikation, lindlewin.se

Redaktor
Mia Sjostrom
Skribenter

Mia Sjostrom, Petter Karlsson

Monster
Lotta&Sigge Kiithlhorn

Fotografer
Elliot Elliot, Anders Thessing

Tryckeri
Stockholms Lito Grafiska AB, Danderyd

Svenska kyrkan =g

DANDERYDS FORSAMLING

danderydsforsamling.se

Oppettider

Forsamlingsexpeditionen:
Man-fre 9.00-16.00.

Kyrkogardsforvaltningen:
Man-fre 9.00-15.00.

Vaxel, tel 08-568 957 00.
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Utstallningar
1 Férsamlingens Hus

44 nummer av Livets omslag
Monster och illustrationer

av Lotta Kiihlhorn 23/11-20/1
Vernissage 23/11, 17.00-19.00.

Wings - bilder fran Nepal
Torsdag 26/1-fredag 10/3.
Fotograf David Léfman stéller ut
bilder fran Nepal och
skolprojektet Wings by David.
Vernissage 26/1 17.00-19.00.

Foredrag om Wings by David
torsdag 23/2, 17.00-19.30.

Danderyds Varsalong

16 mars - 26 april

Arets tema ar Spring! Valkommen
att stdlla ut malningar, textil eller
foto. Anmaélan/information:

Rut Niska Safstréom, 070-545 06 49,
rut.niska.safstrom@svenskakyr-
kan.se senast fredag 24 februari
2017. Vernissage torsdagen den
16 mars 17.00-20.00.

Julmarknader
26 november

P4 vara julmarknader kan du
koépa handarbeten, loppisprylar,
hembakat bréd och kdnna hur
julstdimningen infinner sig.

Julmarknad i Djursholms
forsamlingsgard
Bragevagen 32.

Basaren pagar 11.00-14.00.

Enebykyrkans julmarknad
boérjar med groétfrukost 9.00
och pagar till 13.00.
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Husdjursandakt
4 december

Julevangelium vid Stallet och fika
for fyrfota djur och deras hussar
och mattar i Satradngskyrkan
séndag 4 december 16.00.
Staffan Hellgren, djurvan och
kyrkoherde.
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Kent-massa
11 december
1 Danderyds kyrka

Under hosten har rockbandet Kent

samlat fans hela norden 6ver under

sin avskedsturné. Nu har deras
musik ocksa letat sig till Danderyds
kyrka. Séndag 11 december 11.00
ar det temamadssa i Danderyds
kyrka fylld av Kents vdlkanda och
alskade musik.

\_
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LAT FLER FA
FYLLA FEM!

Var femte sekund dor ett barn som
inte hunnit fylla fem. Men barn som
far leva i trygghet kan klara sina
kritiska férsta fem ar. Lisbone och
Latita bor i ett av Kapstadens
fattigaste omraden. Om ett och ett
halvt ar fyller de fem. Det ar deras
viktigaste fédelsedag.

Swisha din gava till 9001223 eller
SMSa FEM till 729 05 och ge 100 kr.

PG 9001 22-3 eller BG 900- 1223

Svenska kyrkan &=

INTERNATIONELLT ARBETE

medlem av

alliance

100 kr tijl
9001223
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Anna Eriksrud och familjen
Chadad - Larin, Hosam,
Mahmoud och Amaser.
—Jag har sjalv bott utom-
lands, i Holland, England
och USA, och vet hur sarbar
man ar i ett annat land och
hur garna man vill komma
in bakom de dér stangda
dorrarna, berdttar Anna.
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EN FAMILJ

For knappt ett ar sedan blev Anna Eriksrud fadder at
familjen Chadad, som flytt fran Syrien. Ett fadderskap
som utvecklats till en varm vanskap.

DET AR LORDAG och klockan ir ett.
Anna Eriksrud och familjen Chadad -
pappa Mahmoud, mamma Amaser, sonen
Hosam, 9, och dottern Larin, 1, har precis
fikat klart pd Nordiska museet. Nu ska de
titta pd utstillningarna tillsammans.

Anna Eriksrud ar fodd i Sverige och bor
i Stocksund. Familjen Chadad har flytt fran
Syrien, fatt uppehdllstillstand i Sverige och
bor nu i Djursholm. Deras vanskap borjade
vixa fram nir Anna blev familjens fadder
genom foreningen En utstrackt hand i Taby
och Danderyd (som du kan ldsa mer pd
ndsta sida).

- Anna idr min familj hér, siger Mahmoud
Chadad.

- Anna dr vdr vin, siger Amaser Chadad
och gbr tummen upp.

De brukar ses var eller varannan vecka.
Ibland gor de utflykter tillsammans. De
har bland annat varit i Uppsala, och dkt
Alandsbaten tur och retur och testat pi
dansgolvet.

- Forsta gdngen vi sdgs, det var i feb-
ruari, bjod jag hem familjen till mig for
att dta tillsammans, minns Anna.

- Hon kommer hem till oss och dter
och vi gdr till henne, berdttar Mahmoud.

Snart ska Anna borja évningskoéra med
Mahmoud som behdver ett svenskt korkort.
Han kan redan kora bil och tycker att det
dr lugnare att kora hdr dn i Damaskus.
Anna har tidigare ordnat en arbetplats-
praktik &t honom pa Hemkop i Morby
centrum.

- Jag fick manga kompisar och chefen
var mycket bra, sdger Mahmoud.

I Syrien arbetade han i affidr och som
golvldggare. Amaser arbetade som kock pa
en forskola och dven som frisor. Nu héller
bdda tvéa pd att ldra sig mer svenska.
Mahmoud gar pa SFI och Amaser, som dr
hemma med Larin, bestker regelbundet
Prata svenska-caféet i Tiby kyrka.

- Jag tycker att varje svensk familj borde
ha ndgon i vinkretsen som kommer frdn
ett annat land, sdger Anna som ibland
bjuder med andra vinner for att traffa
familjen Chadad och bredda familjens
vinkrets i Sverige.

- Jag har sjdlv bott utomlands, i Holland,
England och USA, och vet hur sdrbar man
driett annat land och hur gdrna man vill
komma in bakom de dar stingda dorrarna,
siager Anna.

Mahmoud, Amaser och Hosam kom till

Sverige for tvd ar sedan, den 12 oktober
2014. Flykten fran krigets Syrien tog
omkring en manad och de firdades pa bat,
tdg och till fots innan de nddde Sverige.

- Forst kom vi till Malmé. Vi har bott
i Broby, Tvirred och Sjotofta och Larin dr
fodd i Bords. For ett ar sedan kom vi till
Stockholm och Djursholm, berdttar
Amaser.

Ligenheten som familjen hyr har
kommunen ordnat med, men dér fir de
bara bo kvar i ytterligare ett r. Oron 6ver
vart de ska ta vigen sedan gnager. Familjen
har rotat sig i Djursholm. Sonen Hosam
stormtrivs i skolan dar han fatt manga
nya vanner.

- Jag gillar matteboken, svenska, att ldsa
och sd gillar jag rast, siger Hosam som gar
pé karate, simning och bandy pad fritiden.

- Hosams vdanner kommer hem till oss
och han gdr hem till dem, sdger Amaser.

- Skolan dr jdttebra, siger Mahmoud
som inte vill flytta fler gdnger.

- Jag vill stanna hdr. Min son gar
i skolan. Hir har vi kompisar. Hir dr det
bra for min familj. Jag vill jobba och jag
onskar att mina barn kan utbilda sig hér,
sdger Mahmoud Chadad ¢



En utstrackt hand

Volontarer, sociala medier och handlingskraft ar tre
viktiga ingredienser i En utstrdckt hands arbete med
att valkomna flyktingar i Taby och Danderyd.

- Det kunde ha varit min familj. Hade det
hdnt mig hade jag velat att ndgon hade
hjilpt mig att kinna mig vilkommen i mitt
nya land, siger Mérta Aberg.

Hon sitter i styrelsen for den ideella
foreningen En utstrickt hand - Taby &
Danderyd. Foreningen hjilper flyktingar
som har fatt uppehdllstillstand i Sverige
och placerats i de tvd kommunerna.

- Aven om det inte kommer lika minga
flyktingar till Sverige idag som forra aret,
finns det minst lika mycket att géra nu.

De ménniskor som dr hir mdste vialkomnas
och fd kdnna sig delaktiga. Det handlar om
béde deras och vara barns framtid, sdger
Mirta Aberg.

Foreningen har funnits i ett drygt dr.
Det var under forra hostens flyktingkris
som ndgra Taby- och Danderydsbor kinde
att Vi mdste gora ndgot!”. En utstrackt
hand fokuserar idag pd tre omrdden:
materiella behov, sociala aktiviteter och
fadderskap samt dialog med kommuner,
myndigheter och andra organisationer.
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Vill du hjdlpa till att ldra ut svenska?
Vialkommen till férsamlingens
motesplatser i Danderyd:

Prata-svenska-café i Enebyberg
Arrangér: Kyrkan i Enebyberg
Tid: torsdagar 11.30-14.00.
Varen 2017: start 19 januari
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- Allt ar méjligt med hjdlp av volontérer,
sociala medier och lite drivkraft, sdger
Madrten Thorslund, som dven han sitter
istyrelsen for En utstrdackt hand.

Foreningen har exempelvis en mobel-
grupp, en lopargrupp, en cykelgrupp, en
sprakgrupp och en faddergrupp - bland
mycket annat. Och en representant fran
En utstrackt hand dker hem till flyktingar
som placeras i kommunerna och vilkom-
nar dem. Nu efterlyser féreningen fler
som kan hjdlpa till.

- Hor av er med vad ni kan bidra med
sd hittar vi en plats for det. Det behover
inte vara sd komplicerat - vi hjdlps at -
och det ger sd mycket tillbaka, siger
Maérten Thorslund.

Vill du hjilpa till?

Mejla hej@enutstrackthand.se eller ga
in pd www.enutstrackthand.se och las
mer. Du kan ocksd anmaéla dig som
volontar pd www.bit.do/volontar eller
fadder pa www.bit.do/fadder.

Trdna svenska

pa Biblioteket i M6rby centrum
Arrangér: Danderyds kommun
och Danderyds férsamling

Tid: tisdagar 15.30.

Start varen 2017: 17 januari.

Kontakt Elisabeth Stenberg: 08-568 957 21.
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Bli volontar i Danderyd

Besoka ensamma dldre, vara vard

i kyrkan, prata svenska med nya
svenskar eller varfor inte bli
skadis? Allt 4r mojligt som volontar
i Danderyds forsamling.

Det dr mycket tack vare alla fantastiska
volontdrer som Danderyds forsamling
kan ha ett sd varierat och utdtriktat
arbete. Idag dr cirka 130 personer i olika
dldrar volontdrer i forsamlingen.

- Till vdra temavandringar med
iscensatta bibliska berittelser for
skolbarn behdvs volontdrer, berdttar
Elisabeth Stenberg som ar diakon
i forsamlingen och ansvarig for
volontdrerna.

Volontérer
fyller en viktig
roll som vdrdar
under dop eller
konserter

i kyrkan och
som husvérd

i Férsamlingens
Hus. Man kan
dven hjdlpa till
att ordna med fika och prata med géster
pd Andrum i Morby centrum eller delta
i forsamlingens Prata-svenska-caféer
dir man trdnar spraket tillsammans
med nya svenskar.

- I vdr bes6ksgrupp séitter man
guldkant pd ensamma dldres vardag.
Man gor hembesok, gir pa promenad
eller kanske foljer med till virdcen-
tralen, sdger Elisabeth Stenberg.

Man kan dven engagera sig i Sdtra-
dngskyrkan. Den drivs till stor del av
volontdrer som ordnar med gudstjdns-
ter, andakter, samtalsgrupper, pilgrims-
vandringar och fika.

Du behovs! Vi valkomnar nya
volontarer i alla dldrar, fran

olika kulturer och erfarenheter.
Valkommen att kontakta diakon
Elisabeth Stenberg:

08-568 957 21
elisabeth.stenberg@svenskakyrkan.se
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Vad brinner ditt hjarta for?

Marianne Blomgqvist, 85, Elisabeth Stenberg, 63, diakon Erika Esquivel, 32, Danderyd.
Morbyskogen. i Danderyds forsamling. — Mina barn och min man.
—Fred ivarlden. — Ménniskors vilsenhet. Som diakon vill jag

hjalpa manniskor att bli inkluderade, hitta
ett sammanhang och en mening med livet.

Niclas Gustafsson, 24, Gnesta. Bjorn Hellberg, 72, Laholm. Hans Bjorklund, 64, Morby Centrum.
— Musik! Jag spelar gitarr och skriver — Humaniora i olika former. — Att det ska vara fred pa jorden.
mycket musik sjalv. Litteratur, historia, geografi och idrott. Det &r det storsta.

Och att ta stallning mot rasism, mobbning
och alla former av vald mot férsvarslésa.



Na

Sa levde de lyckliga i alla
sina dagazr. Eller inte.

I kyrkans familjeradgivning
kan par i kris fa hjalp.

TILL KYRKANS familjeradgivning
kommer médnga par som vill ha en for-
dndring i sin relation.

- Ibland vicker jag frigan - har ni tinkt
pé skilsméssa? Ibland behoéver fridgan om
skilsméssa uttalas for att man ska komma
vidare i samtalen och relationen, sdger
Brita Nilsson, socionom och legitimerad
psykoterapeut pa
Kyrkans familjerddgiv-
ning.

Flertalet av de par
som kommer till
Kyrkans familjeradgiv-
ning vill forsoka
reparera sin relation.
Andra kan vara osdkra
pd om de vill och kan
fortsdtta tillsammans.

- Det dr en stor kris ndr relationer brister
oavsett om man 4r gift eller sambo, sdger
Anders Hoglund som dr prast i botten,
legitimerad psykoterapeut och verksam-
hetschef for Kyrkans familjerddgivning.

Forra dret skiljde sig 24 876 par i Sverige,
varav 59 par i Danderyd, enligt siffror fran
Statistiska Centralbyrdn. Men hur minga
som funderar pa att separera finns det av
forklarliga skél inga siffror pa.

Det finns alla moéjliga orsaker till att
madnniskor séker rddgivning. Mdnga ganger
handlar det om en ny fas i livet, ndr man
far forsta barnet, barnen flyttar hemifrdn
eller man blir pensiondr. Men det kan ocksd
handla om otrohet eller att man har glidit
ifran varandra.

- Ofta dr det kommunikationen som

hjar

brustit. De som kommer hit kdnner sig inte
forstddda, inte horda, inte lyssnade till.
Hér, med en tredje part, kan samtalen bli
tydligare och saker ndgon sagt under

lang tid gdr plotsligt fram, sdger Anders
Hoéglund och fortsitter;

- Nédr man boérjar prata med varandra
igen kan det leda till att man gar isdr eller
att man forsoker pa nytt.

Som terapeut dr deras uppgift att lyssna
till bidgge parter och forsoka forstd badas
perspektiv.

- Det kan finnas flera sanningar, siger
Anders Hoglund.

De beskriver en separation som en
sorgeprocess dar det dr viktigt att fi vara
i sina kédnslor. Och samtidigt handlar en
separation dven om mdénga praktiska
frdgor. Hur blir ekonomin? Var ska man bo?
Madste barnen byta skola?

- Det kan vara valdigt kaotiskt till en
borjan. Vi brukar forsdka bromsa upp och
ge radet att inte fatta ndgra avgorande
beslut ndr kinslorna
ar som starkast.
Ibland vill par ha
hjdlp att separera pa
ett skonsamt sdtt,
inte minst for
barnens skull, sdger
Anders Hoglund.

- Och har man
barn tillsammans
kan man bara skilja sig ifrdn kérleksrelatio-
nen men aldrig ifrdn fordldrarelationen,
sdger Brita Nilsson.

Svenska kyrkan har erbjudit familjerad-
givning i Sverige sedan 1953, tva ar efter
att kommuner i Sverige borjade med det.

- Hos oss har man dven mojlighet att
prata om existentiella fragor, siger Anders
Hoéglund men understryker att man &r lika
vdlkommen dven om man inte dr troende
eller har en annan tro.

Anders Héglund
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tat brister

Kyrkans familjerddgivning tar emot par,
enskilda och dven familjer med vuxna barn
som har problem med sina relationer. Det
kan handla om svéra relationer exempelvis
mellan fordlder och barn, mellan styvfor-
dlder och barn eller mellan syskon. Man
erbjuder ocksa gruppterapi for unga vuxna.

Vad hoppas ni att de som kommer hit tar med
sig hdrifrdn?

- Att de borjar tinka pa ett annorlunda
sitt och att stdngda dorrar kan 6ppnas nir
de borjar prata med varandra. Samtalet dr
vart verktyg, siger Anders Hoglund ¢

Behover du hjalp i din relation?
Danderyds férsamling erbjuder fér-
samlingsbor samtal i Kyrkans familje-
radgivning till reducerat pris.

Par: 5 samtal a 90 minuter f6r 400 kr/samtal.
Enskilda: 10 samtal a 45 minuter fér 350 kr/
samtal.

Adress: S6dermannagatan 5 i Stockholm.
Kontakt: kyrkansfamiljeradgivning@
gmail.com eller 08-615 11 70.

Mer information och telefontider finns

pa www.kyrkansfamiljeradgivning.org
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Brustet hjarta - en sjukdom

Brustet hjarta, eller takotsubo, ar en
sjukdom som ofta utléses av emotionell
stress. Det kan handla om hjartesorg nar
en alskad livspartner dor eller annan stark
eller kronisk stress.

Brustet hjarta har samma symptom som
hjartinfarkt med tryck 6ver brostet, men
vid takotsubo vidgar sig den ena kamma-
ren i hjartat och pumpférmagan minskar.
Brustet hjarta brukar ga éver av sig sjalv
efter ndgra dagar eller veckor och lamnar
oftast inga bestdende skador i hjartat.
Néastan alla som drabbas ar kvinnor.

KALLA: SAHLGRENSKA AKADEMIN, RIKSFORBUNDET
HJARTLUNG, DAGENS MEDICIN.



Under masﬁm deltagarna bade lyssna

till vittnesmal och sjalva genomfora symbol-

handlingar grundade pa de fyra elementen.
- Riten hjilper till att ska a en vig

genom kaos, menar Ing
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Bli varm av snalla ord

Det var for ndgra ar sedan nar Micael
Dahlén, forfattare och ekonomiprofessor
pa Handelshogskolan i Stockholm,
forskade om ondska som han borjade
intressera sig fér dess motsats.

- EN STUDIE JAG LASTE visade att
temperaturen i ett rum paverkar hur
madnniskor méar. Ndr det blir kallare gar
det 4t mer energi och vi mdnniskor kidnner
0ss mer ensamma, blir mer sjdlviska och
mindre bendgna att hjdlpa och kinna
samhorighet med andra. Didremot, visade
en av mina egna studier, leder snédllhet till
att vi kidnner storre samhorighet med
andra, sdger Micael Dahlén.

Nér han férra sommaren blev inbjuden
att stdlla ut pd konsthallen Avesta Art ville
han i ett av sina verk undersoka hur snélla
ord paverkar vdra energinivder. Forst
samlade han in snélla ord ifran 1 000

10

slumpmassigt utvalda svenskar som fick
berdtta om senaste gdngen de hort ndgot
sndllt. Han valde sedan ut de tio vanligast
forekommande uttrycken och skapade en
chattfunktion dar besékarna pé konst-
utstdllningen mottes av ord som "Jag
tycker om dig”, “Jag saknar dig” och

”Jag tanker pd dig”.

- Jag fick hjdlp med att trimma ndgra
l6gndetektorer som mater kroppslig
energiavsondring sd att de blev mer fin-
kidnsliga. Under utstidllningstiden métte
vi besdkarnas energiniva, innan de ldste
de snédlla orden och efterat, for att fa
fram skillnaden.

”Mellan en fjardedel
och en tredjedel av alla
svenskar far hora eller
lasa nagot elakt om sig
sjalva varje vecka.”

Efter ungefar tvd mdnader och flera tusen
besokare rdknade Micael Dahlén ut att den
samlade energin som de sndlla orden
alstrat teoretiskt sett skulle rdcka till att
lysa upp fem genomsnittliga hus.

- Jag hade raiknat med en energiokning,
men blev 4ndé forvanad over att det blev sd
stora effekter. Med en enda ménniska &dr det
forsumbart, men om méanga ménniskor far
hora snalla saker blir skillnaden stor.

Pa sina foreldsningar brukar han fraga
publiken hur mdnga som tankt ndgot snallt
om ndgon annan mdnniska under dagen.
Da racker de flesta upp handen. Men pa
frdgan om hur médnga som har sagt ndgot
sndllt till en annan ménniska blir det inte
alls lika manga hinder i luften.

- Det dr synd eftersom vi gor skillnad
ndr vi sdger ndgot sndllt till en annan
madnniska och vi har sd mycket mer snéllt
att sdga dn vad vi verkligen sdger. Det har
inte slagit oss att det ger en sd konkret
effekt.

Och likasd ger elaka saker vi sdger till
andra, i verkliga livet och pd nétet, troligen
en lika stor negativ effekt.

- En studie jag gjorde for ndgra ar sedan
visade att mellan en fjirdedel och en
tredjedel av alla svenskar far hora eller ldsa
ndgot elakt om sig sjdlva varje vecka, pd
néitet eller i verkliga livet. Trevligt nog fick
hélften ldsa eller hora ndgot snéllt om sig
varje vecka.

Micael Dahlén funderar pa om vi kan
minska vir energianvindning genom att
vara sndllare mot varandra.

- Vi forbrukar jordens drsbudget av
resurser allt tidigare varje ar. I dr var det
redan i bérjan av augusti. Jag tinker att vi
istdllet for att hoja virmen inomhus for att
vi ska bli sndllare mot varandra kan tinka
tvartom: Om vi dr sndllare mot varandra
sd kan vi skapa virmen sjdlva ¢



FOTO: LARS TUNBJORK

Livets fotograf Hakan Elofsson:

”Ndagra dr innan jag fyllde femtio borjade
jag kdnna ett konstigt tryck dver brostet
som kom oftare och oftare. Av en slump
triffade jag en likare som skickade mig
till sjukhuset ddr de rontgade hjdrtat och
upptickte en fortitning i tre kranskarl. Jag
hade jattetur, for jag ar vardelos pa att gd
till doktorn. Ndgra minader senare fick jag
gora en bypass-operation. Innan jag sdvdes
riknade jag till dtta grona rockar i opera-
tionsrummet och efterat fick jag en faktura
pa 480 kronor. Helt fantastiskt!

N4gra dr senare borjade jag bli yr och
svimma och det visade sig att det var glapp
i kontakten i de nerver som signalerar att
hjdrtat ska sld. Likarna beklagade och
opererade in en pacemaker pd mig. Jag sa
att bara jag blir lagad sa blir jag glad. For att
vara romantiker dr jag vdldigt krass. Jag ser
pd hjdrtat som ndgot mekaniskt som man
lagar, precis som motorn i en bil.

Ibland slar det mig att jag ar helt
beroende av en liten batteridriven sak och
slutar den att fungera sa ir det kort for mig.
Men jag har bestimt mig for att inte oroa

mig for det jag inte kan rd 6ver. Oro dr inte
bra for hjartat. Mitt hjarta beckade igen pa
grund av en kombination av arv, rokning,
stress och oro.

Vad mitt hjdrta brinner for? Jag dr en
njutare. Dans dr en av de saker jag dlskar
dven om jag inte orkar dansa lika mycket
som forr, pd grund av hjartat. Men dans 4r
ndgot av det mest helande man kan gora,
att slippa hjirnan och bara lita hjirtat
och fysiken styra.

I min fotobok Dansa mig har jag kid-
nappat tre danser for att utrycka tre for-
hallningssatt till livet och till kdrleken.
Tangon dr vemod och ensamhet. Man vet
att kdrleken gdr dt helvete och sorjer den
redan nir den intrdffar. Samban tittar
varken framat eller bakat. Det dr du och jag,
hédr och nu. Och Flamencon, den dr livs-
farlig. Allt ar svart eller vitt och kérleken 4r
som en tjurfiktning. Kom hit och ta mig,
det kan kosta dig livet, men det dr det vart.”

Hdkan Elofsson dr fotograf och mdngdrig
medarbetare i tidningen Livet.

FOTO: HAKAN ELOFSSON
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TEXT PETTER KARLSSON FOTO ANDERS THESSING

Helen Sjoholm ar typen som satsar av hela sitt hjarta,
utan att spara nagra kamrar. Att spela Kristina fran
Duvemala blev tungt da Kristinas sorg satte sig
ocksa i hennes egen kropp.

EFTER FORESTALLNINGEN stod de
och vintade vid sceningdngen med sonder-
skurna armar och fullskrivna kollegieblock
som rymde historier om ett livi tyst
desperation.

S4 mycket smadrta — men ocksd hjdrta.

- Att spela "Kristina fran Duvemadla” holl
drligt talat pd att kndcka mig. Jag gick in
med hela mitt hjirta, utan att spara ndgra
kamrar. Kristinas sorg satte sig ocksd i min
egen kropp. Jag 1dg pd mina lediga manda-
gar och grinade i singen och kdkade godis.
And4 var det ingenting mot utsattheten
som de har tondrstjejerna kidnde.

Minns Helen Sjoholm som vid premidren
1995 var en 25-dring som visserligen redan
forstatt mycket om musikens makt. Men
knappast att en musikal ocksd kunde
fungera som terapi.

- Kristina var ju sjdlv bara 16,17 nidnting
ndr hon triffade Karl Oskar. Nar jag och
tjejerna pratade efterdt, forstod jag vilken
kraft som faktiskt ryms i den hér historien:
kérlek, sorg, uppbrott, lingtan, tvivel och
fortvivlan... Jag menar, Kristina dér ju
faktiskt for sitt hjartas skull. Hon dr beredd

att offra sitt liv for den fysiska kérleken
till Karl Oskar.

20 r senare har Helen Sjoholm sjdlv
fatt uppleva den kraft som ryms i en stark
relation. Nir de egna barnen foddes, blev
hon ndstan tagen pd sédngen av styrkan
i den kérlek hon kdnde.

- Okej, jag kdnde vl ocksa till alla de dar
flosklerna, men kunde 4nda inte forestélla
mig de nya rum som skulle 6ppnas. Visst
kan man dven tycka om en vuxen mén-
niska otroligt mycket, men barnen ar dndd
en fordlskelsefas som varar livet ut.

Samtidigt pratar hon ocksd gidrna om sin
egen mormor och farmor, som trots sina
olikheter bdda visste att virda karleken till
en enda man.

- Farmor var den beresta som pa dlderns
host gick mannekdng pd Husmoders-
foreningen. Mormor var en sorts Kristina
som levde hela sitt liv i lilla Ndsdker. Bdda
hade mist sina makar tidigt, men kunde
aldrig sluta tala om dem som de bésta mdn
som ndgonsin funnits. Det fanns sa mycket
6mhet kvar. Jag hade formdnen att vixa
upp i ett landskap dar hjdrtat var stort.

Listen to your heart sjong Marie Fredriksson

i Roxette, ndr Helen Sjéholm var 15 4r.
Ingenjorens dotter i Sundsvall visste
instinktivt att det var sant. Nar hon erbjods
att ta over det lokala hdrdrocksbandets
singmikrofon, smog hon istillet ivig

med pianisten och sjong jazz och Mikael
Wiehe-ldtar.

- Att rosten lampade sig illa for pop och
rock, hade jag klurat ut under stddpassen i
sliktens platfabrik. Det var sd grym akustik
dir mellan pldtarna. Jag sjong "Porgy and
Bess” och tankte "Wow, vilket sound!”

Dit hade hon i sin tur kommit via l1dnade
underkléder.

- Jag var tio ar, ldnade mormors beha-
kupa och sjong Lasse Berghagens "Flirtige
Knut” pa en skolshow: ”Sd har jag fatt det
som jag vill, jag har fitt en beha till!” Jag
minns hur jag njot av appldderna och
skratten. Hur jag plotsligt insdg att det var
pd en scen jag ville vara.

For “hjarta” kan ocksd handla om
passion for ett yrke, menar hon.

- Och det dr ingenting som kommer gratis.
Visst finns det forestdllningar dar jag m>
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’Sangen handlar ju om en villkorslos karlek,
vilket ofta var fallet pa Kristina i Duvemalas tid,
men idag... ja, vad innebar att dlska nagon
i nod egentligen? Att kampa pa, trots att den
forsta foralskelsen gatt 6ver?”

inte har trivts lika bra som nu, men dd far
man fasen se till att hitta det dir hjartat
igen. Skapa ett engagemang. Utmana sig sjalv.

Vissa menar att det sjungs alldeles for
mycket sdnger om hjdrta och smérta. Men
Helen Sjoholm héller inte med:

- For mig dr livets mening just att fa
uppleva kirlek fran ndgon och fér nagon.
Att fa vara mig sjdlv med ndgon som gillar
mig. Det dr ju kirleken i ndgon form som
driver oss fram igenom livet: fordlskelse,
passion, empati, olycklig karlek... Det
intressanta dr att textforfattare standigt
finner nya sitt att ta sig an dmnet.

Och dven om vi sdtter upp kirleken pa
piedestal, sd lever vi ju faktiskt ensam-
mare dn ndgonsin.

Sd kdrlekstexterna gor snarare nytta?

-Ja, jag marker det sjdlv nér folk skriver
till mig eller kommer fram pa stan: "Du
anar inte vad den dir sdngen har hjalpt
mig!” Det kan vara kvinnan som just
genomgdtt en strdlbehandling mot cancer
eller paret som fatt kimpa med sitt
dktenskap. Gabriellas sdng vet jag till
exempel spelas pa bade brollop och be-
gravningar - och tycks alltsd fungera
i bdde ndd och lust.

Har du sjdlv fatt hjdlp av dina sdnger?

—Jag har sjdlv aldrig varit fysiskt utsatt
som Gabriella, men kan kidnna igen bdde
utanforskapet och den dar kirleken som
gruppen och dirigenten ger henne. Du dr
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min man har nog ocksa varit lite nyttig for
mig som alltid vill vara sé sjdlvstindig och
ofta tdnkt: "Okej, funkar inte relationen,
sd ska du veta att jag gér min grej.” Singen
handlar ju om en villkorslos kirlek, vilket
ofta var fallet pa Kristina i Duvemalas tid,
men idag ... ja, vad innebadr att dlska ndgon
1"n6d” egentligen? Att kimpa pa, trots att
den forsta fordlskelsen gétt dver?

"Du madste finnas”, dd?

- Jamen, den tar ju verkligen tag i de
stora livsfrdgorna. Jag minns att den var
speciellt viktig for de dér tondrstjejerna
som jag pratade med efter forestdllning-
arna. De grubblade mycket kring livets
mening och déden.

Tror du sjdlv pd Gud?

- Nej, men trots att jag inte dr religios,
har jag alltid kidnt mig véldigt icke-ensam.
Jag hyser en stark tillit till sjdlva livet. En
fortréstan om att d&ven om det inte blir som
jag tankt mig, sa blir det nog rétt bra dnda.
Och jag soker det andliga, dven om jag inte
dger tron. For mig har naturen darfor blivit
ndgot av en mental kyrka.

En forklaring till varfor det ocksa bor en
trddkramare i den goda méinniskan fran
Sundsvall. Sedan en tid dr Helen Sjoholm
engagerad i bade Artister for miljén och
Vi-skogen - som bdda forsoker sé ett fro av
hopp i pldgade landskap och linder.

- Jag hade férménen att fa resa till Rwanda
och se hur man konkret kan fordndra

maénniskors liv. Det finns en stor plats i mitt
hjédrta for de dir bada organisationerna.

Varfor dr det viktigt att ha ett gott hjdrta?

- Att vilja andra ménniskor vél dr vl
sjdlva huvudsaken i livet, tanker jag. Om
det finns en Gud, skulle det kunna vara
just det goda i oss. Om detta har ju kristen-
domen for dvrigt en massa bra saker att
sdga. Att vara mot andra som man vill bli
behandlad sjdlv, till exempel.

Har du upplevt rent och skdrt hat?

- Jag sdg en kille bete sig fruktansvért
illa mot tvd tjejer i sl6ja pd Sergels torg.

Nair jag gick fram och sa: "Men vad ir det du
sdger egentligen?!” visade det sig att det
bara var ett elevarbete, en iscensédttning

for att se om folk skulle reagera. Men min
syster upplevde nyligen hur en invandrar-
tjej blev otroligt daligt behandlad pd
t-banan av en dldre kvinna. Andé vill jag tro
att det mera handlar om rddsla dn ondska.

Rddsla for vad?

-Vileveri en jdttelik brytningstid och
dven jag dr radd for fordndringar. Att
vdrden vi jobbat linge for i det hir landet
ska forsvinna, ndr andra element kommer
in i vdr vardag. Samtidigt vet jag att jag
sjdlv lever ett oerhort privilegierat liv, vilket
jagisin tur hoppas gor mig 6dmjuk. Jag
tillhér dem som gédrna betalar skatt,
eftersom jag tror pa vikten av ett solidariskt
samhaille. Sidana som jag maste betala for
andras trygghet ¢



”Foralskelse, passion,

empati, olycklig karlek...

Det intressanta ar att
textférfattare standigt
finner nya satt att ta sig
an amnet.”

Namn: Marie Helen
Sjoholm Granditsky.

Fodd: 10 juli 1970 i Sundsvall.

Familj: Maken David, 50, ljudtekni-
ker pa Hamburger Bérs. Sonen
Ruben, 9, och tvillingarna Samuel
och Johanna, snart 5.

Bor: Villa i Nacka utanfor
Stockholm.

Laser: Simma med de drunknade av
Lars Mytting.

Ser: The Americans pa Netflix.

Lyssnar: "Pa Radio Vasternorrland
och pa latar som folk skickar till mig
och antingen vill att jag ska bedéma
eller sjunga in.”

Aker: Mest buss och tag. "Jag kor
inte bil daligt, tror jag, men ganska
impulsivt och raskt.”

Ater: Allt och mycket.

Dricker: Te och vatten.
”Och tyvarr en hel del cola.”

Aktuell: Som Helen Sinclair i Woody
Allens musikal Bullets on Broadway
pa Goéta Lejon i Stockholm. "Fragar
man mig vad ordet hjérta ger for
associationer, svarar jag ensemblen
som jag jobbar med just nu. Dar kan

vi verkligen snacka om féralskelse.”



Stall upp i1 Kyrkovalet 2017

Vad &r forsamlingens roll i Danderyd idag?
Mer musik? Satsa pd barn och unga? Hjilp
till behévande och utsatta? Du som vill
pédverka hur Danderyds férsamling ska
arbeta i framtiden - stéll upp i kyrkovalet!
Du har méjlighet att engagera dig i en
nomineringsgrupp som redan finns eller
sd kan du bilda en ny grupp.

Vart fjarde ar ar det kyrkoval. Da far
alla medlemmar résta fram vilka som ska
styra lokalt i Danderyd, i Stockholms stift
eller i Kyrkométet pd nationell nivd. Fran
och med 16 ars dlder fir man rosta. For att
stdlla upp i valet méste man vara 18 ar.

Lordagen den 15 april 2017 ir sista dag
att registrera grupper, kandidater och
bestélla rostsedlar. Lias mer pé svenskakyr-
kan.se/kyrkoval. Séndagen den 17 septem-
ber dr valdag och tva veckor innan kan
man fortidsrosta.

Om du vill veta mer om valet dr du
vdlkommen att kontakta valsamordnare
Kristina Stedman, 08-568 957 12 eller
kristina.stedman@svenskakyrkan.se

Kyrkoval

17SEP2017

Existentiell halsa —
lar dig lyssna till ditt hjarta

Nar vi pratar hdlsa pratar vi gdrna om
kroppen och sjdlen. Men den andliga hdlsan
dr minst lika viktig for vart vialbefinnande.
Under dtta kvéllar samtalar vi om det

som dr viktigt i livet, det vi méar bra av,

det som gor livet vért att leva och ger
livsmod och kraft.

Anmadlan och information: Elisabeth
Stenberg, diakon. 08-568 957 21 eller
elisabeth.stenberg@svenskakyrkan.se
Tid: tisdagar 17.00-18.30 21/2, 7/3,
143, 21/3, 283, 4/4, 18/4 och 25/4.
Plats: Andrum, Morby Centrum.
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Ungdomsaktiviteter

Konfirmation

Under 2016-2017 finns flera konfir-
mandgrupper att vdlja mellan:
www.konfirmandidanderyd.se
Kontakt: Simon Liljecrantz,

08-568 957 43.

Ungdomskvaillar

Torsdagar 19.00-21.30

i Petruskyrkan, Kyrkvagen 27

i Stocksund. Oppet alla torsdagar
utom pa skollov och réda dagar.
Konfirmander, konfirmerade,
vanner, ledare eller om du bara
ar nyfiken — har kan man umgas,
spela spel och fika.

Kvéllen borjar med méssa 19.00.
Kontakt: Simon Liljecrantz,
08-568 957 43.

Svenska kyrkans unga

Svenska kyrkans unga dr en 6ppen
gemenskap av unga ménniskor som
vill upptdcka och dela tro. Danderyds
férsamling stédjer lokalavdelningen
i Danderyd vid namn SKUDA.

Du som ar ung kan kostnadsfritt bli
medlem och ta del aktiviteter som
SKUDA anordnar. Som vuxen kan
man bli stédmedlem. Mer info pa
www.facebook.com/skudanderyd

Samtal

I férsamlingen finns praster,
diakoner och pedagoger som vill
lyssna pa ungas tankar och funde-
ringar. Alla har tystnadsplikt.
Behover du prata med skolkurator
eller psykolog sa kan vi féormedla
kontakten. Samtalen ar kostnadsfria.
Kontakt: Niklas Utterhall

08-568 957 24.

Begravningsavgift 2017

Den forsta januari 2016 inférdes enhetlig
begravningsavgift i Sverige. Det innebér
att alla som ar folkbokférda i Sverige, och
som har en kommunalt beskattningsbar
inkomst, kommer att betala samma
procentsats av sin inkomst i begravnings-
avgift. Denna avgift syns pa skattsedeln
frdn ar 2017.

Riksdagen har tagit beslutet om enhetlig
begravningsavgift och avgiftsnivan
beslutades av Kammarkollegiet.

Begravningsavgiften har inte med
kyrkotillhorighet att gora, utan betalas av
alla, oavsett religionstillhorighet, som ar
folkbokforda i Sverige och har en kommu-
nalt beskattningsbar inkomst. Avgiften
ska finansiera den begravningsverksamhet
som Svenska kyrkans forsamlingar har
i uppdrag av staten att ansvara for. P4
skattsedeln dr darfor begravningsavgiften
och kyrkoavgiften separerade.

Dessa tjanster ingar

i begravningsavgiften:

* gravplats eller motsvarande pa allmén
begravningsplats under en tid av 25 ar

 gravsdttning inklusive gravoppning

e dterfyllning och iordningstédllande
av 6ppnad grav

e transporter frdn det att huvudmannen
Overtagit ansvaret for stoftet till dess att
gravsidttning har skett, med undantag av
transport for gravsidttning utanfér huvud-
mannens omrade, om inte transporten
beror pa ett avtal om tillhandahdllande
av sdrskilda gravplatser

* kremering
* lokal for forvaring och visning av stoftet

* lokal for begravningsceremoni utan
religidsa symboler.

Mer information om den enhetliga
avgiften och vad som inte ingar

finns pd hemsidan danderydsforsamling.se.
Du kan dven bestélla broschyren Om
begravning hos kyrkogdrdsforvaltningen,
08-568 957 39.

KALLA: SVENSKA KYRKANS ARBETSGIVARORG.

FOTO: ELLIOT ELLIOT



Valkommen

BARN

Kyrkans forskola, 1-5 ar
finns i Djursholms férsamlings-
gdrd, vid Petruskyrkan i
Stocksund och i Traffpunkten
vid Eneby torg. Maxtaxa géller.
Vilkommen att ringa forskole-
chef Ebba Zeno, 08-568 957 02.
Anmail till www.danderyd24.se

Spadbarnsmassage

Alder: 2-6 méanader.

Plats: Andrum, Mérby centrum.
Grupp 1: 12, 8/2, 15/2, 22/2, 1/3.
Grupp 2: 15/3, 22/3, 29/3,

5/4, 12/4.

Tid: 11.00-13.00.
Ledare/anmaélan: Susanne
Kindwall, 070-483 62 60.
Kostnad: 200 kr for 5 traffar.
English speaking leader.

Babysang, barn 0-1 ar
Plats: Danderyds kyrka.
Onsdagar 2017: 8/2, 22/2, 8|3,
29/3, 19/4, 3/5, 17/5.

Tid: 11.30.

Anmalan: Johan Bjorling,

johan.bjorling@svenskakyrkan.se.

Kostnad: 50 kr/gang
inklusive lunch.

Barnrytmik

Grupper fér barn 0-4 ar

i Djursholms forsamlingsgard,
och Andrum i Mérby centrum.
For anmailan gd in pd
danderydsforsamling.se

VUXNA

Leva vidare-gruppen

Du som har drabbats av sorg
dr vilkommen att delta i en
grupp dar du kan dela tankar
med andra.

Kontakt: 08-568 957 10.

Bibelsamtal

Varannan tisdag 14.00 i
Enebykyrkan. Kontakt Jenny
Karlsson, 08-568 957 17.

Man emellan
Samtalsgrupp for mian

i rosa rummet bredvid
Sétra prastgard.

Tid: Lérdagar 10.00-12.00.
12/11, 3/12, 14/1, 4/2,

25/2, 18/3.

Kontakt: Johan Olsson,
070-249 00 75.

Andlig vigledning

Vad vill jag med mitt liv?

Var finns Gud i mitt dagliga liv?
Samtal och bibelmeditationer
i grupp inspirerade av den
ignatianska andligheten.
Kom de ganger du kan.

Start: 10/1 2017.

Tid: Tisdagar jdmna veckor.
18.30 firas massa, darefter fran
19.00 andlig vigledning.
Plats: Sdtradngskyrkan.
Kontakt: Lacra von Schedvin,
prist, lacravonschedvin@
svenskakyrkan.se

Qigong

Plats: Enebykyrkan, Enebytorg.
Tid: Tisdag 10.00-10.45.
Ledare: Ros Marie Sandahl.
Kostnad: 300 kr [termin.

Start: 24/1.

Seniorgymnastik Djursholm
Plats: Djursholms
férsamlingsgard.

Tid: Onsdagar 10.00-11.00.
Ledare: Catharina

Pontusdotter Uggla.

Kostnad: 300 kr. Start: 18/1.

Anmidlan till Seniorgymnastik
och Qigong: Elisabeth Stenberg
08-568 957 21.

Seniorgymnastik Enebyberg
Plats: Enebykyrkan, Enebytorg.
Tid: Mdndag 10.00-11.00.
Ledare: Britt Hellberg.

Kostnad: 300 kr. Start: 16/1.

TRAFFPUNKTER
Andrum

Danderyds férsamlingslokal
i Morby centrum, plan 5.

Oppet Hus - start 9/1
mandag 12.00-16.00.
tisdag 12.00-14.30.
Lunchandakt

mandag 12.00-12.20.
Veckomdssa

tisdag 12.00-12.20.
Fredagsfrid i Andrum
fredag 25/11, 10/2, 17/3, 21/4
14.00-16.00.

Frukost i gemenskap
start 13/1

fredag 9.00-10.00.

Spddbarnsmassage och
Barnrytmik, se spalt ett
under rubriken Barn.

Livsglddje tillsammans
Enebykyrkan, Enebytorg.
Program, servering, andakt.
Kom som du ar!

Tid: Tisdagar 13/12, 17/1,
14/2, 14/3 14.00.

Kontakt: Ragnar Karlsson
08-510 501 73.

Kyrkbdanken

i Morby Centrum, Apoteket
Pa onsdagar 15.00-17.00 finns
prést, diakon eller annan
personal pé plats for samtal.

Afternoon tea

Musik, underhdllning

eller féoredrag samt kaffe/te
och andakt.

Start: 1/2 2017.

Onsdagar 14.00-15.30.
Entré: 50 kr.

Restaurangen, Kevinge
Virdshus, Edviksvigen 1A.
Kontakt: Elisabeth Stenberg,
08-568 957 21.

Musiklyssning

Plats: Idalagdrden.

Tid: 13.00-14.30.

22/11, 6/12, 17/1, 31/1, 14/2,
28/2, 14/3, 28/3 2017.

Djursholms kyrkliga
arbetskrets

Traffar pd mdndagar 12.00

i Djursholms férsamlingsgard.
Start: 23/1 2017.

Kontakta Astrid Roos Ydell
08-753 12 25.

Prata svenska-café

Plats: Enebykyrkan.

Tid: torsdagar 11.30-14.00.
Arrangor: Kyrkan i Enebyberg.

Trdana svenska

Plats: Biblioteket Morby
Centrum.

Tid: Tisdagar 15.30.

Start: 17/1 2017.

Arrangor: Danderyds forsam-
ling och Danderyds kommun.

Fredagsfrid

Meditation kring teman om
livets innerlighet.

Tid: Fredagar 25/11, 10/2, 17/3,
21/4 2017.

Plats: Andrum Morby Centrum.
Kontakt: Elisabeth Stenberg
08-568 957 21.

(3 ‘
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Gudstjanster & konserter

GUDSTJANSTER

FORSTA I ADVENT

27 november

Danderyds kyrka

9.00 Gudstjdnst med sma och
stora, Lisa Axelsson Runeborg,
Barnkoren, Musiklekis,
trumpet. Kyrkkorv med pyssel.
11.00 Hogmaéssogudstjdnst,
Staffan Hellgren, Kennedy
Kisanga, brasskvartett,
trumpet, Kyrkokoren,
Vokalensemblen.

Djursholms kapell
11.00 Gudstjanst, Caroline
Krook, Kapellkéren.

Enebykyrkan

11.00 Gudstjinst, Jenny Karls-
son, Christina Molin, Eneby-
kyrkans kor. S6ndagsskola.

JULAFTON

24 december

Danderyds kyrka

10.00 Samling vid krubban,
Lisa Axelsson Runeborg.
Julbarnkéren.

17.00 Julbon, Jennie Wall.
Damkoérensemble.

23.30 Julnattsmadssa, Jennie
Wall. Johan Wallberg, sang.
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Djursholms kapell

9.00 Lillkrubban, Ninna Birkoff.
10.00 Samling vid krubban,
Ninna Birkoff.

16.00 Julbdn, Kristin Molander.
Christina Hégman, sang.
Nils-Erik Sparf, violin.

23.30 Julnattsmaissa, Anna
Smille. Erik Arneldf, sdng.

Enebykyrkan

11.00 Samling vid krubban,
23.30 Midnattsgudstjdnst,
Christina Molin,
Enebykyrkans kor.

Petruskyrkan

10.00 Samling vid krubban,
Niklas Utterhall.

17.00 Julbon, Nisse Renman,
Flickkorstrio, sdng.

Sdtraangskyrkan
23.30 Julnattsmaissa, Niklas
Utterhall. Lage Wedin, sang.

JULDAGEN

25 december
Danderyds kyrka

7.00 Julotta, Nisse Renman.
Gunnar Birgersson, sdng.

Djursholms kapell
7.00 Julotta, Lasse Svensson,
Kapellkoren.

Satraangskyrkan

16.00 Juldagsmassa, Lisa
Axelsson Runeberg. Monika
Mannerstrom Skog, sang.

ANNANDAG JUL

26 december
Sammanlyst gudstjanst
i Enebykyrkan

11.00 Gudstjinst,
Christina Molin.

NYARSAFTON

31 december
Danderyds kyrka

17.00 Nyarsbon med orgel-
musik, Arne Wikstrom.
Anders Olund, orgel.

Djursholms kapell
16.00 Nyarsbon, Ylva Eggehorn,
Christiane Hojlund, sang.

Enebykyrkan
17.00 Nyarsbon, Jenny Karlsson.

NYARSDAGEN 1 januari
Danderyds kyrka

11.00 Hogmassa, Staffan
Hellgren.

Enebykyrkan
11.00 Gudstjinst med nattvard,
Jenny Karlsson.

TRETTONDEDAG JUL
6 januari

Danderyds kyrka

16.00 Musikgudstjinst
“Det brinner en stjirna

i Osterland”, Maria Idinge.
Mathias Brorson, sdng.

Djursholms kapell
11.00 Gudstjinst, Per Wahl-

strom. Cecilia von Heijne, sang.
Enebykyrkan

11.00 Missionsgudstjdnst,

Bo Forsberg, Christina Molin,
koren Bisi Kongo.

TEMAGUDS-
TJANSTER

Ekumeniska

boneveckan 2017

Arets tema ir Férsoning —

Kristi kdrlek ldmnar oss inget val.
Kyrkorna i Danderyd och Téaby
inbjuder till gudstjanster
16-22/1. Sondagen 22 januari
avslutas veckan med gudstjidnst
i Danderyds kyrka 18.00.
Predikan av Jenny Sjogreen.

Se annonsering i lokaltidning.
Kyrkkaffe i Forsamlingens Hus.

Sdtramadassan

Sdtramaéssan dr lekmannaledd,
béde i férberedelser och
medverkan. Olika personer
delar med sig av sin livsresa.
Efter méssan adr det kyrkfika
med mojlighet till samtal.

Tid: Séndagarna 11/12,

5/2, 12/3, 2/4 och 7/5.

Plats: Sdtradngskyrkan.

Madssa i klarsprak

Text och musik i Mdssa

i klarsprdk ar skrivna av
ungdomar i Danderyd tillsam-
mans med Jennie Wall, prast
och Johan Bjorling, musiker.
Gudstjdnst i Enebykyrkan

19 februari 11.00 med Danderyds

Vokalensemble och Klarspraks-
orkestern under ledning av
Johan Bjorling. Rikard Karlsson,
dirigent.

Ovriga gudstjinster i DN
och SvD pa fredagar och pa
www.svenska kyrkan.se/
danderyd

FOTO: JOSEFIN CASTERYD/IKON



SVENSKA KYRKAN I DANDERYD

KONSERTER

Lérdag 3 december 16.00
Djursholms kapell
Julkonsert

Julkonsert med Kapellkéren
och familjen von Heijne.

Sondag 4 december 16.00
Danderyds kyrka

A ceremony of Carols

- en forsmak av Lucia och jul
Flickkoren, Grabbkoren,
VocAlice, Ingrid Lindskog,
harpa, Anders Olund, piano/
orgel, Kerstin Evén, dirigent.

Tisdag 6 december 12.00
Danderyds kyrka
Lunchmusik med soppa
Julmusik pd orgel med Anders
Olund. Soppa: 40 kr

Sondag 11 december 16.00
Enebykyrkan

Julkonsert

Danderyds kyrkokdr, Andreas
Franzén, basbaryton, Anders
Olund, orgel/piano, Rikard
Karlsson, dirigent.

Onsdag 14 december 16.30
Petruskyrkan

Luciatag med Musiklekis
Johan Bjorling, piano, Kerstin
Evén, dirigent.

Onsdag 14 december 17.30
Petruskyrkan

Luciatag med Barnkoéren
Johan Bjorling, piano, Kerstin
Evén, dirigent.

Sondag 18 december 16.00
Danderyds kyrka

En vintersaga

Danderyds Vokalensemble,
Christiane Hgjlund, alt,
Danderyds Kammarorkester,
Rikard Karlsson, dirigent.

Sondag 18 december 18.00
Enebykyrkan

Julkonsert

Julens sanger och Ohrwalls
Trettondagsmusik med Eneby-
kyrkans kor, Raise Your Voice &
Juniorkéren, instrumentalister
och solister. Dirigenter: Eva
Wedin och Therese Fredenwall.

Tisdag 17 januari 12.00
Danderyds kyrka
Lunchmusik med soppa
Anders Olund, orgel. Musik av
Otto Olsson och Flor Peeters.
Soppa: 50 kr

Sondag 19 februari 11.00
Enebykyrkans

Massa i klarsprak
Danderyds Vokalensemble,
Klarspraksorkestern under
ledning av Johan Bjorling.
Rikard Karlsson, dirigent.

Tisdag 21 februari 12.00
Danderyds kyrka
Lunchmusik med soppa
Anders Olund, orgel.
Curriculum vitae av Rune
Lindsten m.m. Soppa: 50 kr

Sondag 26 februari 16.00
Danderyds kyrka
Karlekens vag

Danderyds kyrkokor.
Rikard Karlsson, dirigent.

Torsdag 16 mars 14.00
Djursholms kapell

Lyzzna

Ingemar von Heijne, en orgel,
en flygel och en grammofon.

Alla konserter fri entré
om inget annat anges.

Foérsamlingens Hus
Angantyrvagen 39,
182 54 Djursholm.

Vixel: 08-568 957 00,
mandag - fredag

9.00-12.00 och 13.00-17.00.
Adress: Box 2021,

182 02 Danderyd

Fax: 08-568 957 28
www.danderydsforsamling.se

Kommunikator
Christina Hogberg, 08-568 957 08.

Gudstjanstinformation
08-568 957 34.

Kyrkogardsfévaltning
Chef Anette Bigenholm,
08-568 957 40,

fax 08-568 957 28.

Vara kyrkor
Altorps kapell, Ymervégen 55,
Djursholm.

Andrum, Morby Centrum.

Danderyds kyrka, Angantyrv. 41
Danderyd.

Djurholms forsamlingsgdrd,
Bragev. 32 A, Djursholm.

Djursholms kapell, Danav. 9,
Djursholm.

Enebykyrkan, (samarbetskyrka)
Enebytorg, Christina Molin
0708-96 23 77.

Petruskyrkan, Kyrkv. 27,
Stocksund.

Sdtradngskyrkan, Sjobergsv. 32
Danderyd.

Sjukhuskyrkan,
Danderyds sjukhus,
08-123 550 00 (viixel).

Kyrkoherde/kontraktsprost
Staffan Hellgren, 08-568 957 01,
070-625 13 15 (sms/mms).

Praster

Ninna Birkoff,
08-568 957 23.
Jenny Karlsson,
08-568 957 17.
Johanna Keck,
08-568 957 20.
Niklas Utterhall,
08-568 957 24.
Jennie Wall,
08-568 957 19.
Nisse Renman, vik.
08-568 957 00.

Sjukhuspraster

Maria Iddnge,

08-568 957 18.

Lisa Axelsson Runeborg
08-568 957 42.

Diakoner

Estelle Ehrnst,
08-568 957 29.
Fredrik Gyllenhog,
08-568 957 25.
Elisabeth Stenberg,
08-568 957 21.

Musiker

Johan Bjorling, 08-568 957 06.
Kerstin Evén, 08-568 957 49.
Rikard Karlsson, 08-568 957 07.
Anders Olund, 08-568 957 04.

Foérsamlingspedagog
Louise Berglund,
08-568 957 53.

Simon Liljecrantz,
08-568 957 43.

Kyrkans férskola

Forskolorna Enen, Kyrkbacken
och Anglagaraget.
Forskolechef Ebba Zeno,
08-568 957 02.
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, , Framfor allt som skall bevaras
ma du bevara ditt hjarta,

ty darifran utgar livet. , ,
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