


VIFIRAR 10 AR med tidningen
Livet. Det har varit tio roliga och
innehdllsrika dr, dar vi tagit upp
teman som Gudsbilden, kirlek,
rddsla, dod, flykt, musik, hopp,
forlatelse, mat, djur, hemligheter,
tro och tvivel.

I detta nummer vrider och vinder
vi pd just begreppet tio — dldern,
siffran, tiden och budorden.

Jag sjdlv har varit kyrkoherde

i Danderyds forsamling i drygt tio dr, ndgot lingre dn vad
tidningen har funnits.

Jag dr tacksam 6ver mina medarbetare hdr i Danderyds
férsamling och stolt 6ver alla vira verksamheter. Gudstjans-
ter, musik, utstdllningar, konserter, korer, retreater, Andrum,
sjukhuskyrka, barn- och ungdomsverksambhet, diakoni, heliga
danser, forskolor, enskilda samtal, internationellt arbete,
spriakcaféer for nyanldnda, dop, vigslar och begravningar,
arbetet pd vara kyrkogdrdar och allt det viktiga arbete som
vdra volontérer gor.

Jag dar dessutom vidldigt glad 6ver virt nya klimatsmarta
Forsamlingens Hus och Over att vi har ett miljétinkande
idet vi gor - fran bina pa kyrkogarden till det ekologiska
och rittvisemérkta kyrkkaffet.

Som kyrka behdver vi standigt arbeta pd ett sdtt som gor
att du som medlem finner det meningsfullt att delta. Jag ar
overtygad om att motet med Gud kan uppstd i moétet mellan
maénniskor. Darfor dr det sa viktigt hur vi bemoter varandra.

Mdinga manniskor deltar i vdra gudstjdnster och andra
verksamheter. Det dr en glddje att kdnna att vi ibland har
sd fullt att vi ndstan inte far plats.

Ett sdrskilt mote bar jag med mig frdn ett av vara konfirma-
tionsldger. Vi var i Ramundberget, ett ldger som jag startade
ndr jag kom till Danderyd som kyrkoherde. Under utvérde-
ringen av vdra veckor tillsammans sa en av konfirmanderna
till mig: ”Jag skulle aldrig ha dkt till ett sddant har stdlle
frivilligt. Det var morsan som sa att jag skulle dka hit, trots
att jag inte ville. Men de hdir tre veckorna har varit de basta
i mitt liv”.

Jag ser fram emot fler moten hir i Danderyds forsamling
- mycket vdlkomna!

Staffan Hellgren
Kyrkoherde och kontraktsprost
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Oppettider

Forsamlingsexpeditionen:
Man-fre 9.00-16.00.

Kyrkogardsforvaltningen:
Man-fre 9.00 -15.00.

Vaxel, tel 08-568 957 00.
Man-fre 9.00-12.00 och 13.00-17.00.

Bokning av dop, vigsel,
begravning och kyrkor:
Man-tors 9.00-12.00, 13.00-15.00.
Tel 08-568 957 10.

Bokning av forsamlingsgardar:
Man - tors 9.00 - 12.00.
Tel 08-568 957 35.
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Utstallningar
1 Férsamlingens Hus

10 mars-29 april

Danderyds Varsalong
Konstnarer fran Danderyd staller
ut foto, akvarell, akryl och lera.
Arets tema ar "Allt ar vind”.
Vernissage 10 mars 17.00-20.00.

10 maj-3 juni

Retrospektiv utstallning

Gunnar Edeby, akryl och akvarell.
Vernissage 10 maj 17.00-20.00.

\_

Pilgrimsvandring

Sondagen 8 maj 11.00-16.00.
Dagen inleds med ”Gudstjanst

— Helt enkelt” i Danderyds kyrka
11.00-12.00. Vi vandrar darefter
till Sdtradngskyrkan och avslutar

med en enkel andakt. Ledare ar
AnneLi Amilon, prast.

Ingen avgift. Fér mer information:
anneli.amilon@svenskakyrkan.se

W,

Drop-in-dop och
drop-in-vigsel i pingst
Dop och vigsel pa ett enkelt och
stimningsfullt vis. P4 plats finns
prést, musiker och fotograf.

Efterat star fikabordet uppdukat
med kakor och tarta.

Lordagen den 14 maj 11.00-15.00
i Danderyds kyrka,
Forsamlingens Hus eller utomhus
om vadret tillater. For vigsel kravs
hindersprévning fran Skatteverket.

Mer information hittar du pa

danderydsforsamling.se.
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Pasklunch
1 Férsamlingens Hus

Fira pask med en varlig buffé.
Paskdagen 27 mars efter
P4skmdéssa med sma och stora
cirka 12.30 i Férsamlingens Hus.

Biljett: 60 kr.

Begransat antal platser.

Forkop i Danderyds kyrka

i samband med gudstjanst 13/3
och 20/3, i Férsamlingens Hus
vardagar 14-23/3 9.00-16.00,

i Andrum 14-15/3 och 21-22/3
12.00-16.00 och pa Kyrkbanken
i Mérby centrum 9/3 och 16/3
15.00-17.00.

\_

Halla dar

Elisabeth Stenberg, diakon.

Vad &r existentiell hdlsa?

— Nar vi pratar om hédlsa pratar

vi oftast om kroppen och sjalen.
Men den andliga halsan dr minst
lika viktig for vart valbefinnande.
Existentiell hdlsa innefattar alla
tre — kropp, sjal och ande.

Hur mér vi egentligen?

— Fysiskt och materiellt har vi det
oftast bra, men insidan tar vi inte
hand om lika val. Prasten Cecilia
Melder har skrivit en avhandling
”Vilsenhetens epidemiologi” som
visar att den andliga hdlsan har
stor betydelse f6r manniskans
valbefinnande.

Du kommer att starta en grupp

i existentiell hdlsa — vad kommer ni
att prata om?

— Det blir samtal om de stora
livsfragorna. Vi kommer att prata
om vad som ger livsmod och kraft.
Vad som ger livet mening och hur
man kan tdnka om andlighet.

Existentiell hdlsa - atta traffar
med olika teman. Start: 16/3.
Anmal dig till elisabeth.stenberg@
svenskakyrkan.se eller

08-568 957 21.
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I ar fyller Alvin och Gustaf tio ar. Det hdar med att bli
aldre dar bade bra och daligt tycker de. Man far gora
fler roliga saker, som att aka laskiga karuseller, men
det stalls ocksa hogre krav.

GOSSKOREN HAR PRECIS avslutat
veckans korévning i Petruskyrkan. En hel
hog med killar rasslar ut i kapprummet for
att hitta sina jackor och fordldrar. Om
ndgra veckor ska de sjunga under gudstjins-
ten i Danderyds kyrka och till viren blir det
en ligerresa till gosskorsfestivalen i Rattvik
for de som vill. De brukar ocksd prata med
sin korledare Kerstin Evén om att dKka till
Italien tillsammans och dta italiensk glass.

Bide Alvin Ortendahl och Gustaf Hoeg
har varit med i Gosskoren sedan den
startade for ett ar sedan. I host borjar de
i mellanstadiet, men innan dess, redan
i sommar, fyller de bdda tio &r.

Hur tror ni det kommer vara att bli tio dr?

- Det blir inte ensiffrigt lingre, siger
Alvin.

- Det kanske blir svérare i skolan dd, som
hardare matte, siger Gustaf.

Alvin vet att hans klass ska splittras och
blandas med barn fran en annan skola till
hosten.

- Det dr lite forvirrande och jag dr orolig
for att det kommer att bli svarare att hinga
ihop med sina kompisar. Men det Jjusa dr
att det kommer kompisar frdn mitt gamla
dagis frdn den andra skolan.

Pa Alvins 6nskelista stdr en Air Hogs-bil
som kan kora pd viggar och tak.

-Jag fick en sddan i julklapp! utbrister
Gustaf som sjdlv onskar sig ett par virtuella
glasogon.

- Man stoppar in sin telefon i dem och
sd ser det ut som om man simmar i snon,
forklarar han.

Bdda tva brukar firas med paket pa
morgonen, tdrta lite senare pd dagen och

att man gora ndgot roligt pa fodelsedagen.

- Jag var till exempel péd bio med mina
kompisar nér jag fyllde nio dr. Men forst
hade jag varit i skolan, for det var en
torsdag, siger Gustaf.

- Man kan ocksd ga pa badhus. Vi var pa
badhus ndgra dagar innan jul och min
mormor kallade det dopparedagen, berdttar
Alvin.

Vad dr bra med att bli dldre?

- Man far gora vissa saker som man inte
fick ndr man var yngre, man lir sig nya
saker och man blir lingre. Att bli lingre 4r
bra for da far man dka vissa karuseller som
man inte fick forut, sdger Alvin.

- Man far borja trdna pa att kora bil nar
man blir dldre, sidger Gustaf.

Vad kan vara ddligt?

- Att man inte lingre minns allt frdn
ndr man var liten, sdger Alvin.

- Det blir lite hdrdare i livet nir man
blir dldre, med nationella prov och sa,
sidger Gustaf.

Vi borjar prata om kinslor. Gustaf
berdttar att han kan bli arg om ndgon ar
taskig eller retar honom och Alvin kan bli
arg pd sin storasyster ndr hon irriterar
honom. Glada blir de av att gd pa Gréna
Lund eller av att spela laserdome.

- Och néir ingen sdger till mig vad jag ska
gora, utan jag far vilja sjdlv. Jag r ganska
kreativ ndr jag gor ndgot som jag tycker om,
forklarar Alvin.

Vad dr ni radda for?

- Att jag inte ska kunna komma till
mamma eller pappa ndr jag behover det.
Jag vill garna ha ndgon som jag kdnner
indrheten, sidger Alvin.

- Jag kan kinna mig lite ridd om jag ar
med ndgon som jag inte kdnner sd bra,
sdger Gustaf.

Att tvingas gora ldxor ar trdkigt tycker
de bada tva.

- Just nu har jag en ganska svar lixa dar
jag ska lédsa flera sidor i en bok om Dande-
ryds historia, siger Alvin, som tycker mest
om svenska och slgjd i skolan.

- Men det dr skont ndr lixorna dr gjorda,
for dd kan man slappa. Jag kan kdnna mig
stolt ndr jag har gjort mycket ldxor, sdger
Gustaf, vars favoritdimnen dr matte och
syslojd.

Pa fritiden gdr han pa piano och parkour,
utover Gosskoren, och han ska kanske borja
pé karate ocksd. Alvin har gdtt pa karate
tidigare, men har nu gosskéren som
aktivitet.

Om jag trdffar er om tio dr, ndr ni ska fylla
tjugo, vad gor ni dd tror ni?

- Det dr troligt att jag sommarjobbar
ien affdr pd Arholma dar min farfar jobbar,
sdger Alvin och konstaterar att vid tjugo ar
man inte tondring lingre.

- D4 riknas man som vuxen, det blir pd
ett annat sitt dd. Man kommer inte géra
allt det man kan gora nu, tror Gustaf.

- Det verkar ritt trakigt att vara vuxen.
Man trédffar inte kompisar sd mycket utan
jobbar och far inte gora det man vill, sdger
Alvin.

Ar du kille mellan 7 och 12 4r som
ocksa vill sjunga i Gosskoren? Hor av
dig till Kerstin Evén pa kerstin.even@
svenskakyrkan.se



Aven om tio Guds bud
skrevs ner for flera tusen
ar sedan ar de fortfarande
relevanta for oss idag,
menar prasten Fredrika
Gardfeldt.

DU SKA INTE DODA, stjila eller vara
otrogen. Du ska helga vilodagen och hedra
dina forédldrar. Tio Guds bud &r en rad
levnadsregler som Gud, enligt Bibeln, gav
till Moses pa berget Sinai under flykten fran
Egypten. Man brukar sdga att de tre forsta
buden handlar om méanniskornas forhal-
lande till Gud och de f6ljande sju buden om
mainniskornas forhdllande till varandra.
Men har dessa flera tusen ar gamla bud
egentligen ndgot att séga till oss idag, i var
verklighet?

- Jag tycker de ér relevanta. De syftar
till att vi ska mad bra, sdger Fredrika
Gdardfeldt, prast i Danderyds forsamling,
och fortsitter:

- Vi kan se dem som en slags utopi, ndgot
vi ska strdva mot. En del budord har ju dven
blivit lagar i virt land, dar vi tillsammans
har bestdmt att vi inte ska ha dédstraff och
att vi inte ska ljuga i domstolar.

Dessutom, forklarar hon, kan det ses som
en del av allménbildningen att kdnna till
de tio budorden, eftersom de ar viktiga for
att forstd sé vil kristendomens som den
visterldndska civilisationens ursprung.

- Budorden ir del av grunden till ett
tankesystem som dn idag préaglar vart liv.

Det som vi kallar de tio budorden &r
egentligen inte numrerade i Bibeln, utan
bibeltexten har i efterhand tolkats som tio
skilda bud. Dessutom har olika kristna

traditioner, samt judendomen, lite varie-
rande tolkningarna avdem. Som prést finns
budorden med Fredrika Géardfeldt, inte
minst i konfirmandarbetet dir man gar
igenom vilka buden ir, var i Bibeln de star
och tillsammans funderar ¢ver vilka som
kan vara mer eller mindre viktiga.

— Men som prést pratar jag frimst om
ndd, kérlek och Jjus. For mig, som kristen,
har jag min relation till Gud i mitt béneliv,
i gudstjdnst och enskilt, och inte i bud och
regler. Jag finner Guds tilltal mer genom
andra texter i Bibeln, som Psaltaren och de
fyra evangelierna, sdger Fredrika Gardfeldt
och lagger till;

- Jag skulle inte klara mig utan min tro,
och Jesus och Guds dnglar dr mina andliga
vagvisare.

Mdste man folja buden?

- Gud dlskar alla médnniskor oavsett vad
vi gor. Men budorden dr ndgot vi mdnniskor
kan fa hjdlp av ndr vi lever véra liv. I dem
uppmanar Gud oss att plocka fram det
bésta i oss och gora det som d&r rétt, det
som vi mdr bra avilingden.

I Bibeln far Jesus frdgan om vilket bud
som dr det viktigaste, och svarar med det
som kallas for det dubbla kidrleksbudskapet
”Du skall dlska Herren din Gud av hela ditt
hjdrta och av hela din sjil och av hela ditt
forstdnd. Detta dr det storsta och framsta
budet. Sedan kommer ett som liknar det:
Du skall dlska din nésta som dig sjdlv”.

Pa ett annat stélle i Bibeln sdger Jesus:
”Allt vad ni vill att mdnniskorna ska gora
for er, det skall ni ocksd gora for dem”

- den gyllene regeln.

- Det handlar om kérlek och omtanke.
Att dlska oss sjdlva och se vart eget virde,
att ta hand om varandra och ha en relation
till Gud. Men Gud dr sd mycket stérre dn
budord och regler, Gud finns 6verallt!




Sa tanker Fredrika om tio Guds bud:

FORSTA BUDET

Du skall inga andra gudar hava vid sidan

av mig.

- Jag tolkar det som att vi ska sitta kirleken
framst. Kirleken, hoppet, ljuset, virmen och
framtiden ir Gud for mig.

ANDRA BUDET

Du skall inte missbruka Herrens, din Guds
namn, ty Herren skall inte Idta den bli
ostraffad som missbrukar hans namn.

- Jag tror att vi behdver ha saker som ar
heliga i vara liv. Jag tror inte pd en Gud som
rdknar svordomar, det hir budet &r till for
att vi ska ma bra. Vi ska ocksa respektera
varandras olika sétt att tro.

Och hotet i slutet av budet?

- Det finns tyvirr en del hot i Bibeln,
dir datidens sétt att tinka bryter igenom.
Det finns skriaptexter i Bibeln som férdomer
maénniskors levnadssitt, till exempel
homosexualitet, och menar att kvinnor
som menstruerar ir orena. Sddant tar jag
starkt avstand ifrdn, idag vet vi bittre.

TREDJE BUDET

Tédnk pa vilodagen s att du helgar den.

- Vi médnniskor mdste vila, stanna upp och
dterhdmta oss —annars gar vi sonder! For
mig personligen ir reflektion nédvindigt.
Jesus sa att vilodagen dr till for médnniskor-
nas skull. Till och med Gud vilade pa sjunde
dagen i skapelseberittelsen.

FJARDE BUDET

Hedra din fader och din moder for att det
md3 ga dig vdl och du méd ldnge leva i ditt
land.

- Dér far man hoppas pd en dmsesidig
respekt och kirlek, att dven fordldrar
hedrar sina barn. Om vi virdeséitter viara
relationer kan det vicka en meningsfullhet
ivdra hjiartan. Men det finns sd manga olika
o0den och familjeforhdllande. Ingen ska
tvingas till ndgot, utan det maste bygga pd
kirlek och dmsesidighet.

FEMTE BUDET

Du skall inte drépa.

- Vald, i alla dess former, ar forstds inte bra.
Man kan ocksd vidga det till att man inte

ska vdlla sin ndsta ndgot lidande, varken
fysiskt eller psykiskt. Man kan skada ndgons
sjdl genom psykiskt vald. Det dr viktigt att
vara medveten om vilken makt vi har
gentemot var ndsta och att vi dr ridda om
och respekterar dem omkring oss.

SJATTE BUDET

Du skall inte begd dktenskapsbrott.

- Det dr svart att leva tillsammans och
ibland ar det sd att dktenskap gar sonder

av olika anledningar. Men Jesus férkastar
ingen. I berdttelsen om dktenskapsbryter-
skan som skulle stenas sa Jesus: "Den av er
som dr fri fran synd skall kasta forsta stenen
pd henne.” Ingen kastade ndgon sten.

SJUNDE BUDET

Du skall inte stjila.

- Vi midnniskor mdr inte bra av att leva

i svek och 16gn. Det hdr handlar om att
vdrna andra médnniskors egendomar. Man
far forsoka vara tacksam 6ver det man har,
inte hela tiden titta pd vad andra har.

ATTONDE BUDET

Du skall inte bdra falskt vittnesbérd

mot din nésta.

- Vi behdver pdminna oss om att tinka och
tala vdl om varandra. Livet blir hérligare
om vi §var oss i att slippa negativa tanke-
monster. Sjilv stirks jag ndr jag ber till
Gud. Med Gud kan jag tala om allt, dven
kénslor som jag inte ar stolt 6ver.

NIONDE BUDET

Du skall inte ha begdrelse till din néstas hus.
- Girighet och avundsjuka dr ménskliga
kénslor. De flesta av oss kidnner sd ibland,
men Gud hjédlper oss om vi ber om det.

TIONDE BUDET

Du skall inte ha begdrelse till din néstas
hustru, ej heller till hans tjdnarinna, ej
heller till ndgot annat som tillhér din nésta.
- Det hir budet visar hur gammal texten
ar, och att den ar skriven for méin. D3 var
hustrun en dgodel och man hade slavar.

Att jag som kvinna dr prastvigd dr bara ett
exempel pd hur tiderna har forandrats. Men
det finns fortfarande méinga ordttvisor kvar
att bekdmpa, och Gud vill vara med oss
iden kampen.



— grunden till hela var matematik
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Mycket inom matematiken
bygger pa tio - exempelvis
vart talsystem och vart
system for matt och vikt.

™7 Jockum Aniansson dr
universitetsadjunkt i
matematik pd Kungliga
Tekniska hogskolan i

: Stockholm. Dédr under-
0w, visar han sina studenter
- “ om matematikens
historia, bland mycket annat. Nar vi ses for
en intervju om siffran tio och dess historia
har han bokat en lektionssal for vart mote.
Tva timmar senare dr tre stora whiteboard-
tavlor fullskrivna av namn och siffror ur
historien och Jockum Aniansson sjdlv har
blivit hes.

Tydligt ar, efter hans genomgang, att
hela vdr matematik baseras pa tio och att
det har varit sa i flera tusen ar. Idag riknar
vi matte med hjdlp av ndgot som kallas det
decimala talsystemet. Det bestdr av tio
siffror mellan 0-9 och har tio som bas.
Men dven om bas tio har hingt med dnda
fram till idag sd har vi inte alltid riknat
med siffrorna 0-9.

Under Antiken (ca 800 f.Xr - 500 e.Kr.)
anvinde man bokstdver som symboler for
siffror, dir exempelvis den grekiska
bokstaven alfa stod for 1, beta for 2 och
gamma for 3. Med bokstidvernas hjilp
kunde man rdkna upp till nio och sedan
ijamna tiotal och hundratal upp till
ettusen.

- De gamla grekerna utvecklade dmnet
matematik for de diskuterade varfor olika
matematiska regler var sanna och hittade
bevis for dem, sdger Jockum Aniansson.

Aven under Romarriket (ca 500 f£.Kr - 500
eKr) var tio bas i matematiken. Har riknade
man med andra bokstdver, exempelvis I, V, X,
L, C, D och M som motsvarade véra tal 1, 5,
10, 50, 100, 500 och 1 000.

- Men de romerska talen var svdra att rdkna
med. De anvdndes mest for att skriva upp
siffror som man beh6vde komma ihag,
sdger Jockum Aniansson.

Man har dock inte i alla tider riknat med
bara bas tio. I det Babyloniska riket (cirka
2000 fKr - 500-talet f.Kr), riknade man
dven med 60 som bas i matematiken.

- Bas 60 passar bra bade med klockan,
dir en timme och en minut gdr att dela
med 60, och med cirkeln som &r 360 grader.
Det har vi ju kvar dn idag. Men man tror att
tio som bas i matematiken borjade anvan-
das vdldigt tidigt och att det beror pd att vi
har tio fingrar.

Pa 800-talet e.Kr. frodades matematiken
iarabvirlden, med Bagdad som centrum,
och en nyskriven arabisk bok om indiska
siffror fick spridning.

- IIndien hade man ndgra hundra ar
tidigare borjat anvdnda siffrorna 1-9, dven
om de inte sag ut som vara siffror gor idag.
Man hade dven hittat pd ett tecken for
ingenting, som skrevs som en punkt eller
en tom cirkel, vilket sedan utvecklades till
véar nolla.

Boken om de indiska siffrorna dversattes
och borjade spridas dven i Europa.

Pa 1200-talet borjade man hdr att rdkna
med de indisk-arabiska siffrorna och det
gjorde att det blev littare att hantera
matematiken.

- Siffrorna var bra for bland annat
bankvisendet eftersom det blev enklare att
rikna ut rdntan.

Manga hundra ar senare, under den
franska revolutionen (1789-1799), ville man
rationalisera hela matematiken och ordna
sd att allt byggde pd bas tio. Man rensade ut
madtt som aln och tum och skapade meter-
systemet genom att bestdmma att det var
1000 mil mellan ekvatorn och nordpolen.

- Sedan delade man upp stridckan for
att fa fram hur lang en meter var, berittar
Jockum Aniansson.

Man skapade dven matt for volym och
vikt med tio som bas som relaterades till
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vattnets vikt och volym. Detta sitt att
rdkna anvinds fortfarande i stora delar av
virlden. Men négra av féordandringarna fick
aldrig ndgot genomslag, bland annat en
ny drskalender och ett nytt sitt att dela in
cirkeln i 400 nygrader.

- Man ville dven dndra pa tiden, men jag
ir glad att de inte lyckades med det for jag
tycker om timmen. En timme gdr att dela
12, 3,4, 5o0ch 6 och alla divisionerna ger
hela minuter som svar. Det hade inte gitt
med en timme baserat pé tio, sdger Jockum
Aniansson.

Men i §vriga matematiken uppskattar
Jockum Aniansson bas tio. Pa fragan vad
han anser om att ldgstadieelever tranar pd
“tio-kompisar”, det vill sdga vilka tva ental
som tillsammans blir tio, svarar han:

- Det dr mycket viktigt att kunna for den
fortsatta matematiken och man har ocksd
stor nytta av att kunna mdnga “hundra-
kompisar”.

Har du sjdlv ndgot favorittal?

-1 024 dr ett roligt tal. Om man delar
talet med tva tio gdnger fir man siffran 1.
Det blir en talf6ljd som varje matematiker
ska kunna utantill, annars dr man nog
ingen matematiker, sédger Jockum Anians-
son och skriver upp talserien pa tavlan:
1,2,4,8,16, 32,64, 128, 256, 512 och 1 024.

TIO I VAR MATEMATIK

Tio ar en viktig grund i var matematik.
Nar vi raknar matte i dag anvander vi oss
av ndgot som heter det decimala tal-
systemet. Det bestar av tio siffror mellan
0-9 och det har tio som bas. Det ar
placeringen av siffran i ett tali det
decimala talsystemet som anger hur
mycket siffran dr vard. Ett tal, exempelvis
talet 128, visar att det bestar av ett
hundratal, tva tiotal och atta ental. Varje
hopp at vanster eller héger multiplicerar
eller dividerar siffrans varde med tio.
KALLA: MATTECENTRUM



10 ar och fyrtio nummer av tidningen Livet som
handlat om allt fran flykt, hopp, alder, rddsla, brollop,
musik och doden. Under 2016 kommer det att handla om
vaxande och odling, ondska och hjartan. F6l) med oss!
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: ANNA-LENA AHLSTROM

Halla déar Lotta Kiihl-
horn, vad ar roligast
med att gora Livets
omslag?

- Att de ska synas, jag vill
att de ska vara annorlunda
sd att folk ldgger mdrke
till dem. Och det dr kul att
arbeta med ett tema varje
gdng. For Livet har jag
tinkt forenklade symbo-
ler, mycket firg och sa

dr jag lite inspirerad av
popkonst.

Hur g6r du?

- Det har alltid varit
valdigt lustfyllt att gora
Livet. Det dr ett sddant
djup i sjdlva ordet, och
iinnehdlleti tidningen,
sd jag vill att omslagen ska
vara en kontrast till det.
Det bidsta jag vet dr att
jobba med svdra dmnen
och 16sa det pd ett
lattsamt satt.

Livets omslagskoncept

dr skapat av tidningens
art director Anna Lind
Lewin som arbetat
tillsammans med Lotta
Kiithlhorn fran allra forsta
omslaget.

I september finns det
mojlighet att se alla
omslag i en utstallning
i Forsamlingens Hus.
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Bibelorden “Gor inte skillnad pa manniskor”
ur Jakobs brev 2:1 ar Eva Brunnes motto.

Biskopen och framtiden

tockh

Om tio ar har var
huvudstad troligen fler
innevanare, 6kad trang-
boddhet och storre
sociala klyftor. Enligt
Eva Brunne, biskop i
Stockholm, kan kyrkan
mota framtidens ut-

maningar genom att
standigt omformas.

— VI VET INTE hur det kommer att se ut
i Stockholm om tio r, men vi vet att det
kommer att vara annorlunda. Vi dr en
kyrka som hela tiden omformas, reforme-
ras, i den virld vi lever i, och gjorde vi inte
det vore vi inte en luthersk kyrka.

Det sdger Stockholms biskop Eva Brunne.
Hon har funderat en del pd hur kyrkan ska
f6lja med sin tid in i framtiden, med
traditionen i behdll. Hon har ocksé funde-
rat pd hur man som kyrka ska moéta de
utmaningar man kommer att stédllas infor.
De ndrmaste tio dren kommer Stockholm

PNar allt i samhallet forandras vill en del

att atminstone kyrkan ska vara precis att fortsitta att viixa i snabb takt och det
£ I : ! tt bli mer trdngbott, fler 4ld
som forr, nar varken flyktingar eller det OTmer At o mer angaor, er @ e
och en mer mingkulturell befolkning,
goda samtalet med andra trosféretradare jamfort med idag. Allt enligt en rapport om
fanns.” hur Stockholm kan komma att se ut 2025

som analysforetaget Kairos Future och
Stockholms stift har gjort. I rapporten tror
man dven att ensamheten, den psykiska
ohdlsan och de sociala klyftorna i samhéllet




TEXT MIA SJOSTROM FOTO ELLIOT ELLIOT

olmomtioar

kommer att fortsitta att 0ka. Redan nu
arbetar Svenska kyrkan i Stockholm
med att hitta sitt att mota framtidens
utmaningar.

- Jag ser en isdrdragning av kyrkan
i Stockholms stift som vi behéver vara
observanta pd, sdger Eva Brunne.

Hon forklarar: I forsamlingarna
iinnerstaden, och i norrférorterna som
Danderyd, bor mdnga med god ekonomi
och hog utbildning som bar de kyrkliga
traditionerna. Hir lter mdnga dopa sina
barn och mdnga unga konfirmeras.

I soderfororterna har invdnarna ligre
inkomster och utbildningsgrad, och hir
dr de kyrkliga traditionerna svagare.

I stdllet ar behovet av diakoni stort.

- En ensamstidende mamma med fyra
barn har kanske ingen mdjlighet att
ordna med ett dop.

Pa sikt kan det innebéra att man far
tva olika slags kyrkor i Stockholm. Darfor
menar Eva Brunne att kyrkan behdver
agera pa nya sitt for att visa att kyrkan
forstar, kan underldtta och méta ménni-
skor i deras livssituation. Hon tar upp
drop-in-dop som ett exempel. Det ska vara
latt att bli dopt.

- Och i omrdden med ldg kyrkotillhorig-
het, dir mdnga med en annan tro har
flyttat in, behover vi fundera 6ver hur vi
ska verka som ett minoritetssamfund.

Vad ger dig hopp infér framtiden?

- Att sd médnga organisationer och
myndigheter vill ha med kyrkan i olika
samarbeten. Att de ser och forstar att vi
gOr ett arbete som skapar gemenskap
mellan mdnniskor, sdger Eva Brunne.

Hon nimner samarbetet mellan Stock-
holms stad och Svenska kyrkan kring
Vinternatt 2 som ett lyckat exempel.
Tillsammans erbjuder man virme, mat,
dusch och tak éver huvudet till framforallt
hemlésa EU-migranter.

Att Svenska kyrkan ingdr i det globala
ndtverket Kyrkornas virldsrdd, med 350
olika medlemskyrkor i mer dn 110 linder,
ar ocksd ndgot hoppfullt, menar Eva
Brunne.

- Jag tror inte att det finns ndgot annat
sammanhang i Sverige som har sd mdnga
kontakter ut i virlden. Nér det dr riktigt
besvirligt i ett omrdde sd kdnner vi kyrkor
dér som vi kan kontakta for att fa infor-
mation om liget och for att ge stod pa
olika sdtt.

Stockholms stift 4r landets yngsta och
har en historia av att vara i framkant,
utmana konservativa drag i teologin och
uppmana till samhéllsengagemang. Man
tog exempelvis tidigt stdllning for kvinn-
liga prdster och samkdnade dktenskap.

Finns det ndgon frdga som pd liknande sdtt
dr kontroversiell i dag, ddr Stockholms stift har
tagit tydlig stdllning?

- Samtalet med foretrddare for andra
religioner, sdger Eva Brunne.

Religionsdialogen handlar bade om
religionsfrihet, ndgot vi har virnat om
sedan 1951, och mdnniskovirde, menar
hon. Foér majoriteten i samhdllet dr dialog
ndgot sjdlvklart, men for de som dr mot-
stdndare finns en stark oro och till en viss
del hat, fortsdtter hon. Ett hat som hon
upplever har 6kat pa senare tid.

- Det finns en rddsla for det frimmande,

och en okunskap kring hur andra ménnis-
kor tror. Men i stéllet for att tinka efter och
ta reda pd hur det egentligen &r sd blandar
man ihop och drar alla i en religion 6ver en
kam. Med hjélp av sociala medier sprids

det sedan snabbt vidare, sdger Eva Brunne.

Hon sdger att en del dven kritiserar
Svenska kyrkan for att ha tappat sin
identitet.

- Nar allt i samhallet fordndras vill en
del att &tminstone kyrkan ska vara precis
som forr, ndr varken flyktingar eller det
goda samtalet med andra trosforetrddare
fanns.

Men, understryker biskop Eva Brunne,
kyrkan mdste omformas om och om igen,
fast rotad i traditionen att std pd de svagas
sida och i berdttelserna om Jesus.

- Jag vill betona fér dem som kritiserar
kyrkan for att vara politiskt korrekt att vi
gor allt utifran var tro. Nér vi blandar oss
i klimatdebatten handlar det om skapelse-
tanken, och ndr vi star pd Centralen och tar
emot flyktingar handlar det om hur Jesus
motte minniskor. Vi har inga andra motiv
dn var tro.

STOCKHOLMS STIFT
—har funnits sedan 1942 och ar Sveriges
yngsta stift.

— bestar av 61 férsamlingar.

— har totalt 381 praster och 154 diakoner,
enligt siffror fran 2015.

—Dblevi ar vanstift med Norra stiftet i
Tanzania. Danderyds férsamling har sedan
1987 varit vanférsamling med férsamlingar
i Moshiomradet, som ingar i Norra stiftet.
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Vad hoppas du pa om tio ar?

-

Charlotte Dahlbom, 31, Ulriksdal

— Att mitt barn och mina syskonbarn mar
bra och att vi lever i en béattre och mer
férlatande varld, dar vi respekterar
varandra oavsett etnicitet, kon och
sexuell ldggning.

Dani Samba, 60, Upplands Vasby
—Det ar svart att hoppas pa nagot. Det ar
sa manga vandringar och flyktingar, sa
jag undrar hur Sverige kommer att se ut
om tio ar.

Jan O. Berg, 719, Enebyberg

— Att jag ska vara 89 ar och ma nagot sa
ndr bra. Jag vill se hur det gar f6r mina
barnbarn. Jag hoppas att varlden kommer
att vara en draglig plats f6r dem att leva pa.

Kia Elfstrom, 45, Danderyd

— Att barnen har tagit sig igenom sina
tidiga ungdomsar, och att de har kant stéd
ifran féraldrar och skola. Jag hoppas att
alla barn far redskap och verktyg for att
tackla vuxenlivet.

14

Maria Moéldre, 14, Enebyberg

—Jag hoppas att det ska vara mer jamstallt
mellan lander och mellan kén, och att det
ska vara politiskt stabilt. Inga flykting-
dramer och inga miljéproblem.

Peter Liljestrand, 62, Danderyd
— Att jag fortséatter att halla p4 med min
sociala verksamhet.



Hans Tysén, 17, Danderyd

— P4 manga sétt vill jag ha ett varmare
klimat. Det far inte ga for fort och jag ar
inte sa fortjust i marknaden som styr och
staller.

My Tjarnlund, 14, Danderyd

—Jag hoppas att vi har 16st alla kriser som
pagar i varlden, som flyktingdramat och
miljéfragan. Vi kommer nog inte att lyckas
nd miljémalen till &r 2020.

Kerstin Hagenfeldt, 81, Djursholm
—Jag hoppas att jag, om jag ar dalig, far
komma in pa ett bra dldreboende. Jag ar
lite orolig 6ver alla nedlaggningar och att
sd manga inte far en plats.

Sebastian Fransson, 27, Danderyd

— Att kunna ha ett liv man ar néjd med. Ett
bra jobb och kanske familj. Ett behagligt
och bekvamt liv.

Fira med Kyrkan

1 Enebyberg!

I dr firar Kyrkan i Enebyberg tiodrs-
jubileum. Enebykyrkans férsamling och
Svenska kyrkan i Danderyd har samar-
betat med varandra och med Danderyds
kommun i ett helt decennium.

- Huset vid Enebytorg ar alltid fullt
av liv, ndr du dn kommer dit, precis som
tanken och visionen var nir vi startade
samarbetet.

Det sidger Enebykyrkans forsamlings
ordférande Kerstin Torkelsson, som
varit med sedan starten. En viktig
forutsdttning for att fa samarbetet att
fungera sd bra, tror hon, var det
grundliga férarbete som gjordes for hur
de olika verksamheterna skulle drivas
tillsammans.

- Kyrkan i Enebyberg utvecklas hela
tiden och vi har en stindig dialog med
varandra. Vi som frikyrkoférsamling
och Svenska kyrkan tycker lite olika
ivissa frdgor, men vi fokuserar pa det
som dr gemensamt, kdrnan i den
kristna tron. Genom samarbetet
féormedlar vi en positiv bild av att vara
kristen, sdger Kerstin Torkelsson.

Jenny Karlsson, prést i Danderyds
férsamling som precis har borjat arbeta
i Kyrkan i Enebyberg, hiller med.

- Det behovs religionsdialog, 6ppen-
het och en vilja till det goda i hela
sambhaéllet. Det finns i detta samarbete
och gor att det dr spdnnande att vara
hér. Visserligen dr det nog sé att i just
denna kyrka 6verviger likheterna
mellan samfunden de olikheter som
finns. Jag ser det som ett ldrande - hur
kan ett samarbete fungera sd hir bra?
sdger Jenny Karlsson, som tror att
Enebykyrkans liage vid Enebytorg dr en
viktig faktor.

- Jag uppskattar genomstrémningen
av méinniskor. Det blir en métesplats, ett
slags manskligt centrum, med kyrkan
mitt i byn.

Den 16 oktober firar vi tiodrsjubileet
med stor fest i Kyrkan i Enebyberg.
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10 nyanser
av Tom

T




Tio textilkonstnarer trottnade pa den svenska

praktigheten och bildade 10-gruppen.

45 ar senare satter Tom Hedqvist farg pa det
blagulaste foretaget av alla—Ikea.
Dessutom finns han med vid allas vara frukostar,
som snillet bakom den randiga mjolkpaketen.

DE VAR EN FARGCHOCK i ett gritt
folkhem, en vildsint formrevolution
i mellanmjolkens lagomland.

Nar 10-gruppen 1972 6ppnade sin butik
i de slitna porrkvarteren pd Gamla Bro-
gatan i Stockholm, gav det ett eko som dn
idag hors mellan grédnderna. Ja, 6ver hela
jorden, faktiskt.

Bort sndlla blommonster. Bort ton-i-ton-
farger. Bort praktigt 50-tal.

- Sverige har egentligen ett rikt och
skiarpt textilarv. Men nu befann det sig i en
svacka. Textilindustrin kopte hellre skrdp
till kilopris frdn Tyskland dn anlitade
svenska designers. Vi beslot helt enkelt att
ta saken i egna hinder.

Minns Tom Hedqvist, som bland annat
jobbat med unga filmsnillen som Roy
Andersson och Bo Widerberg. Affischer
och fortexter till ”En kérlekshistoria” och
”Joe Hill” var hans verk.

An idag kan han tycka att svensk reklam
aldrig matt bittre dn da.

- Den var tydlig, smart, avskalad och
rolig. Alf Morks Flora-filmer, Ikeas testa-
mente med den sméldndska stenmuren,
skrytbilen Renault 4L ... Kontrasten mot

dagens ofta plumpa och kryptiska reklam
var enorm.

Svensk form och mode har diremot gitt
motsatt vdg, menar han.

- Dér har foretag som H&M och Ikea gett
viktig draghjdlp. Sjdlv ville jag som rektor
for Beckmans Designhogskola matcha fram
studenterna. Jag insdg hur mycket de kan
ge tillbaka utan att sjdlva fatta det.

Pa de gamla bilderna av 10-gruppen dr Tom
Goran Tage Hedqvist den diskrete, elegante
och vilkammade i en flock av grélla
skjortor och psykedeliska monster.

Detsamma géller den man som fyra
decennier senare gor entré pd Vetekatten,
blott ndgra lopsteg fran 10-gruppens forsta
hogkvarter. Kroppen dr véltrdnad. Byxan
svart. Tr6jan grongrd. Rosten lagmald.

- Hérifran konditoriet bestéllde vi vara
kaffekorgar. Jag dr fortfarande fortjust
imiljoén. Den ar ... forlitande pd ndgot vis.
Det dr annars lite sorgligt att se hur
Stockholm har utvecklats. Allt ska vara sa
markvardigt, sd “fint”. Det finns en kyla
istan, som 4r typisk for liten storstad. En
sorts komplex.

For Tom Hedqvist, med forflutet som bade
fotomodell och professor, dr onekligen
paradoxernas man.

Infodd storstadsgrabb, men med Skdnes
rena, boljande linjer som framsta ideal:

- Det kan rdcka med att dka ner en dag
till trakterna av Kullaberg, sd har jag hittat
tillbaka till lugnet. Daremot har jag svart
for Stockholms skargdrd med alla sina
barrtrad.

Strdng i sina dsikter, men 6dmjuk nar
det gdller sin egen betydelse:

- I grunden dr jag en ganska blyg
ménniska. Har alltid strdvat efter att inte
synas.

Hyllad som en av landets framsta
grafiska formgivare, men hela sitt liv
kidmpande mot ddligt sjdlvfortroende
och rastloshet:

- Jag stdr inte ut med trygghet. Nir den
infinner sig, maste jag bryta upp.

Den fria tankens apostel, men markt
av fordldrarnas havererade dktenskap och
barndomens radslor:

- Jag var rddd for allting, inte minst
ddden. Nu ndr mitt eget liv borjar plana ut,
mar jag daremot riktigt bra.
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Enormt produktiv, men i sina egna égon
skamlost ansvarslos:

- Det vimlar av sammanhang déir jag
vikt undan. Hela mitt liv har jag smitit
ifrdn, utan att man har forstatt det.

Rédnderna gdr aldrig ur”

dr en klassisk rubrik nar

det giller Tom Hedqvist,

och syftar pd hans favorit-

monster.
Mjolkpaketen frdn 1992 tillhor klassikerna.
Da satt han hemma i kéket och klippte och
klistrade remsor: Rott for vanlig mjolk,
gront for mellan, blatt for latt, gult for mini.

Men det gdr ocksa att se samma tydliga
linje i hela hans liv och garning. Fran
konstndren som valp till dagens rutinerade
formgivningsrav.

- Vissa brukar gora en stor sak av att jag
vixte upp pd Thielska Galleriet. Pappa var
konstndir och fick bostad och ateljé dir ute
pd Djurgdrden. I sjdlva verket tyckte jag det
var en ganska tung miljé. Ensamt och ldngt
till stan. Men visst fanns dédr konst som
kom att betyda mycket fér mig. Munchs
grafik, till exempel. Eller Eugene Jansson

som jag forstod gillade killar precis som jag.

It

Textilkollektivet 10-gruppen

bildades 1970 och bestod for-

narerna Gunila Axén, Britt-Marie

A utom Tom Hedqgvist av konst-

Christofferson, Carl-Johan de
Geer, Susanne Grundell, Lotta
Hagerman, Birgitta Hahn,

Ingela Hakansson, Tage Moéller
T och Inez Svensson.

Tom Hedqvists monster”Bric”,
s till vanster inspirerades av en
brandvagg utanfor ett toalett-

fonster i Paris. I mitten och till

Viktigare for utvecklingen var pappans
gdstspel som scenograf pa Oscarsteatern.

- Det fanns inga dagis da. Istillet lekte
jag med scenmodellerna som pappa tog
hem. Spelade teaterpjéiser for mig sjalv och
skapade i fantasin egna rum som jag kunde
vistas i. Trinade mig pd att sdtta ner saker
pd ytor, placera och belysa.

Det du senare insdg kallades "estetik”?

-Ja, och som jag i dag delvis ar forstord
av. Att ha ett vildigt gott seende kan ocksa
vara ett gissel.

Som ndr ndgon med absolut gehor lider av
en falsk ton?

- Ungefdr sa, ja. Speciellt pldgsamt finner
jag det ndr ndgot dr skapat med pretentio-
ner och jag ser hur fel det blivit. Det dr
darfor Vetekatten dr en sd bra miljo. Den
paverkar mig inte alls.

Med sin 88-driga historia dr konditoriet
dven en lamplig plats for att tala moderna
honnérsord som “héllbarhet” och "milj6-
tdnk”, kan man tycka. "Ingen bransch ir
vdrre pd skapa och slinga dn modebran-
schen” hdavdar ocksd Tom Hedqvist.
”Samtidigt ger dagens unga designkolleger
mig hopp. Det finns en strivan at ritt
hall. ”Men ett samtal med paradoxernas

hoger hans ménster "Bongo”
och "Zibidie”.

man har forstds en tendens att spreta.

En minut senare dr vi plotsligt i London,
dit mamma modetecknaren tog sin
tondrsgrabb, slippte av honom i trakterna
av Kings Road och ldrde honom botanisera
fritt bland klidder, musik och tidningar.

Tvd minuter tillbringar vi pd gymmet
dit han gir varje morgon halv sju "for att
hélla ordning pa ryggen”.

Fem forlagger vi vid pappans dodsbadd,
dit Tom kallades efter ett sjdlvmordsforsok.

- Pappa hade tagit somnmedel, ndr han
hamnade pa dldreboendet. ”S3 hir kan jag
juinte ha det” var bland det sista han sa.
Jag fick mérkligt nog bestimma om de
skulle magpumpa. Jag sa nej. Jag beundrade
ju hans beslut.

Om sin egen relation till de yttersta
tingen dr han diremot en smula fortegen.
- Att jag har en tro dr inte detsamma
som att jag vill tala om den. I min &lder dr

det latt att bara g till kyrkan pa begrav-
ningar, men jag slinker ofta in for att fa
vistas i ett rum som jag tycker mycket om.

For att finna en stund frid?

- Frid? Jo, det stimmer kanske... Som
ung kom jag i kontakt med prédsten Ingmar
Strom, som blev vildigt viktig for mig.



’Speciellt plagsamt finner jag det
ndr nagot ar skapat med pretentioner
och jag ser hur fel det blivit.”

Han sdg mig och min oro. Kunde lugna ner
mig och fa mig att tinka att livet och jag
dog som vi var.

Sd vad dr livets mening for dig i dag?

- Formodligen finns det ingen. Mer 4n
att forsoka forlika sig med den hir egen-
domliga tillvaron som uppstdr och sedan
sldcks ut.

Namn: Tom Goéran Tage Hedqgvist.
Fodd: 29 februari 1948 i Stockholm.
Bor: Lagenhet pa Sveavagen.

Familj: Singel.

Ater: Vegetariskt sedan 1968.

Dricker: Inte sprit.

L} " :
Liser: Hela tiden, bland annat § i .
New York Times varje dag. :;—;‘/

.

Lyssnar: Mycket pa P1.

Ser: Film pa bio, teater, opera och dans
pa scen. BBC och Netflix pd datorn.

Aktuell: Projektledare f6r en ny
10-gruppskollektion for Ikea, som 2015
tog 6ver varumarket.




Valkommen

FOTO: FREDRIK GYLLENHOG

Lagermys for sma och stora

Dagléager 28/6-2/7 2016. Danderyds
férsamling erbjuder fem roliga dagar for
barn (upp till 13 &r) och férdlder med bad,
lek, kanotpaddling, utflykter och samtal
férdldrar emellan. Du och ditt/dina barn
skapar tillsammans med oss, mysiga och

fina sommarminnen.
Lagret ar kostnadsfritt.

Vi ses pa dagtid och pa natten sover man
hemma i sin sdng. Maten férbereder vi
tillsammans. Varje dag bérjar och slutar
med en andakt, en stilla stund. En av
dagarna blir det utflykt till Gréna Lund.
Det ar viktigt att man har méjlighet att
vara med alla dagarna.

Kontakt: diakon Fredrik Gyllenhdg,
08-568 957 25,
fredrik.gyllenhog@svenskakyrkan.se.

Anmadlan: Senast mandag 2 maj 2016.
Begransat antal familjer.

Fortraff: mdndagen den 9 maj 17.30.
Tid: tisdag 28 juni - 16rdag 2 juli 2016
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Plats: Satradangskyrkan med héarliga Satra
dngar och Edsviken inpa knuten.
Buss 607 fran Morby centrum.

Sommarkurs i mindfulness

Prova mindfulness, medveten narvaro i
nuet, under fem veckor i sommar. Vi gor
ovningar fér kropp och sinne, utomhus pa
Petruskyrkans klosterlika innergard.
Fokus ar pa andningen. Tisdagarna 31/5,
1/6, 14/6, 21/6 och 28/6, 10.00-12.00.
Kaffe och smoérgas serveras.

Adress: Kyrkvagen 27 i Stocksund.
Kursavgift: 500 kr. (Vid behov finns
mojlighet att soka bidrag.)

Anmadlan: Catharina Bjérnstedt, diakon

och mindfulnessinstruktér, 08-568 957 29.

Fo6lj med till Gripsholm

Arbetskretsens bussutflykt gar i ar till
Gripsholm mandagen den 16 maj.
Pris: 350 kr.

Anmadlan till Helena Nyholm senast
onsdagen den 11 maj, 070-229 03 51.

Grabbkoéren
— succe i repris

Ar du en grabb mellan malbrottet och
pension? Har du sjungit i kor forut, saknar
sdngen, men hinner inte vara med i en kor
varje vecka? Da ar kanske Grabbkéren
nagot for dig! Vi gér om héstens succé och
sjunger bland annat varsanger i mans-
korsattning och Handels Hallelujakér med
Goss-och Flickkérerna.

Grabbkorens repetitioner
Sondag 10 april 14.00-16.30
i Petruskyrkans férsamlingsgard.

Lordag 14 maj 14.00-16.30

Grabbkoren i Petruskyrkans férsamlings-
gard tillsammans med Goss -och Flick-
koérerna.

Sondag 15 maj 14.00 &r det rep {6ljt av
konsert i Danderyds kyrka 16.00.

Anmal till kerstin.even@svenskakyrkan.
se senast 1 april om du vill vara med.
Ange vilken stimma du sjunger.

Mitt liv och min tro

En kvall med journalisten Eric Schiildt,
Sveriges Radio. Eric Schiildt ledde under
en period Expressens podd 60 minuter
med existentiella samtal med personer
som Ulf Ekman, Lotta Lundgren, Karl Ove
Knausgard m.fl. Tisdag 12 april 19.00

i Enebykyrkan.

FOTO: RIKARD KARLSSON



BARN

Kyrkans forskola, 1-5 ar
finns i Djursholms férsamlings-
gard, vid Petruskyrkan i
Stocksund och i Traffpunkten
vid Eneby torg. Maxtaxa géller.
Vilkommen att ringa forskole-
chef Ebba Zeno, 08-568 957 02.
Anmal till www.danderyd24.se

Spadbarnsmassage

Alder: 2-6 manader.

Plats: Andrum, Morby centrum.
Tid: Onsdagar 16/3, 23/3, 30/3,
6/4, 13/3 11.00-13.00.
Ledare/anmaélan: Susanne
Kindwall, 070-483 62 60.
Kostnad: 200 kr for 5 traffar.
English speaking leader.

Babysang, barn 0-1 ar
Plats: Danderyds kyrka.
Tid: 9/3, 233, 6/4 11.30.
Anmalan: Johan Bjorling,

johan.bjorling@svenskakyrkan.se.

Kostnad: 50 kr/gdng
inklusive lunch.

Barnrytmik

Grupper for barn 0-4 ar

i Djursholms férsamlingsgard,
och Andrum i Mérby centrum.
For anmdilan gd in pa
danderydsforsamling.se

Vardagsgudstjanst for barn
Se danderydsforsamling.se

UNGDOM

Konfirmation
i Svenska kyrkan
Fodd 2002? Under 2016-2017 ar

det din tur att vara konfirmand.

Kontakt: Simon Liljecrantz,
08-568 957 43.

Svenska Kyrkans Unga
Petruskyrkan i Stocksund
dr motesplatsen for unga i

Danderyd efter konfirmationen.

Svenska Kyrkans Unga triffas
varje torsdag utom under
skollov. Alla dr vilkomna!
Ungdomsmassa 19.00.
Kontakt: Simon Liljecrantz,
08-568 957 43.

VUXNA

Sorgegruppen

Du som har drabbats av sorg
dr vilkommen att delta i en
Leva vidare-grupp dir du

kan dela tankar med andra.
Kontakt: Roger Girtner,
08-568 957 46.

Bon- och samtalsgrupp
Plats: Vagnslidret

i Sdtradngskyrkan.

Tid: Tisdagar 19.30, 15/3, 29/3,
12/4, 26/4, 10/5, 24/5.
Kontakt: Lennart Rapp,
070-216 60 48.

Man emellan
Samtalsgrupp for mian

i rosa rummet bredvid
Sétra prastgard.

Tid: Lérdagar 10.00-12.00:
19/3, 9/4, 30/4, 21/5.
Kontakt: Johan Olsson,
070-249 00 75.

Andlig vigledning

Vad vill jag med mitt liv?

Var finns Gud i mitt dagliga liv?
Samtal och bibelmeditationer
i grupp inspirerade av den
ignatianska andligheten.

Vi ldser och diskuterar James
Martins bok Séka och finna Gud
i allt. Kom de gdnger du kan.
Tid: Tisdagar 19.00 jamna
veckor.

Plats: Sdtradngskyrkans
lilla kapell.

Kontakt: Berit Nordmark,
0768-47 55 09.

Qigong

Plats: Enebykyrkan, Enebytorg.
Tid: Tisdag 10.00-10.45.
Ledare: Ros Marie Sandahl.
Kostnad: 300 kr termin.

Seniorgymnastik Enebyberg
Plats: Enebykyrkan, Enebytorg.
Tid: Mandag 10.00-11.00.
Ledare: Britt Hellberg.

Kostnad: 300 kr.

Seniorgymnastik Djursholm
Plats: Djursholms
féorsamlingsgard.

Tid: Onsdagar 10.00-11.00.
Ledare: Catharina Pontusdotter
Uggla.

Kostnad: 300 kr.

Anmiilan till Seniorgymnastik
och Qigong: Elisabeth Stenberg
08-568 957 21.

TRAFFPUNKTER

Andrum
Danderyds férsamlingslokal
i Mérby centrum, plan 5.

Oppet Hus

Méndag 12.00-16.00.
Tisdag 12.00-14.30.
Lunchandakt

Mdéndag 12.00-12.20.
Veckomdssa

Tisdag 12.00-12.20.
Prata svenska-café
Tisdagar 15.00-16.30.
Frukost i gemenskap
Fredag 9.00-10.00.

Spddbarnsmassage och
Barnrytmik, se spalt ett
under rubriken Barn.

Livsglddje tillsammans
Enebykyrkan, Enebytorg.
Program, servering, andakt.
Kom som du ér!

Tid: Tisdagar 14.00, 15/3, 19/4.
Kontakt: Ragnar Karlsson,
08-510 501 73.

Kyrkbdnken

i Morby Centrum, Apoteket
Pa onsdagar 15.00-17.00 finns
prast, diakon eller annan
personal pé plats for samtal.

Afternoon tea

Musik, underhdllning eller
foredrag samt kaffe/te och
andakt.

Onsdagar 14.00-15.30.

Entré: 50 kr.

Restaurangen, Kevinge
Vérdshus, Edviksvigen 1A.
Kontakt: Catharina Bjérnstedt,
08-568 957 29.

Musiklyssning

Plats: Idalagdrden.

Tid: 13.00-14.30.

15/3, 29/3, 12/4, 26/4, 10/5.

Djursholms kyrkliga
arbetskrets

Traffar pd mandagar 12.00

i Djursholms forsamlingsgard.
Kontakta Astrid Roos Ydell,
08-753 12 25.

Prata svenska-caféer
Andrum
tisdagar 15.00-16.30.

Enebykyrkan
torsdagar 11.30-14.00.
Arrangor Kyrkan i Enebyberg.

Kontakt: Elisabeth Stenberg,
08-568 957 21.
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GUDSTJANSTER

PALMSONDAG

20 mars

Danderyds kyrka

11.00 Konfirmationsmaéssa,
Anneli Amilon, Sitra vinter-
gruppens konfirmander.

19.00 Lukaspassionen

- se konserter nista sida.
Djursholms kapell

11.00 Gudstjinst med smé och
stora, Fredrika Gardfeldt.
Enebykyrkan

11.00 Gudstjinst, Ruth Casser-
felt, Elisabeth Stenberg.

SKARTORSDAG

24 mars

Danderyds kyrka

19.00 Skértorsdagsmassa,
Jennie Wall.

Djursholms kapell
19.00 Skértorsdagsmassa,
Christina Odenberg.
Gunnar Blomstrém, flgjt.
Enebykyrkan

19.00 Getsemanestund med
nattvard, Christina Molin.

LANGFREDAG

25 mars

Danderyds kyrka

11.00 Langfredagsgudstjinst,
Ninna Birkoff, Danderyds
Vokalensemble.
Djursholms kapell

11.00 Gudstjinst, Christina
Odenberg, Kapellkoren.
Enebykyrkan

11.00 Langfredagsgudstjianst
Jenny Karlsson, Christina Molin.
Lage Wedin, sdng.

PASKDAGEN

27 mars

Danderyds kyrka

11.00 Pdskmaéssa med smad och
stora, Ninna Birkoff, Kyrko-
koren, Barnkoren, Musiklekis,
Diskantkoren, trumpet.

Fira pask med varlig buffé!
Paskdagen 27 mars efter
Paskmdissa med smé och stora

cirka 12.30 i Forsamlingens Hus.

Biljett: 60 kr.

Begrédnsat antal platser.
Forkop i Danderyds kyrka

i samband med gudstjinst 13/3
och 20/3, i Férsamlingens Hus
vardagar 14-23/3 9.00-16.00,

i Andrum 14-15/3 och 21-22/3
12.00-16.00 och péd Kyrkbanken
i Morby centrum 9/3 och 16/3
15.00-17.00.

Djursholms kapell

11.00 Hogmassa, Carl Reinhold
Brakenhielm, Kapellkoéren.
Enebykyrkan

11.00 Paskgudstjanst, Christina
Molin, Jenny Karlsson,
Enebykyrkans kor.

ANNANDAG PASK

28 mars

Sdtraangskyrkan

16.00 Musikgudstjinst, Jennie

Wall. Christiane Hgjlund, solist.

TEMAGUDSTJANSTER

Morgondans

Danderyds kyrka

Sondagarna 26 april och 31 maj
9.30-10.30.

Meditativ cirkeldans

for kropp och sjil.

Dansledare: Pyret Hammarback.

Gudstjanst — helt enkelt!
Danderyds kyrka
Gudstjdanst med ndgra av
pdrlorna i Frilsarkransen.

Sondag 10 april 11.00
Om Uppstdndelsepdrlan
Maria Iddnge.

Flickkorer fran Danderyds
och Boo forsamlingar.

Sondag 8 maj 11.00

Om Frdlsarkransen

AnneLi Amilon.
Pilgrimsvandring till Sétra-
dngskyrkan efter gudstjinsten.

Satramassa

Temamadssa i Sdtradngskyrkan.
Vdrens tema dr

Olika vdgar till kristen tro.
Sondagarna 3/4 och 1/5.

Den 5/6 dr det Husdjursandakt
vid klockstapeln.

Tid: 16.00.

Medverkande: Staffan Hellgren,
volontdrer med flera.

Resan mellan tvivel och tro
Koérmadssa i Enebykyrkan,
sondag 15 maj 11.00.
Christina Molin, 1st Garden
Gospel, Anna Birgersson,
dirigent.



SVENSKA KYRKAN I DANDERYD

KONSERTER

Torsdag 10 mars 14.00
Djursholms kapell

Lyzzna

Ingemar von Heijne, en orgel,
en flygel och en grammofon.

Sondag 20 mars 19.00
Danderyds kyrka
Lukaspassionen av Rolf
Martinsson

Ulla-Carin Borjesdotter,
evangelist, Calle Lindén, Jesus
och Andreas Franzén, Pilatus.
Danderyds Vokalensemble och
instrumentalensemble. Clara
Svidrd, scenisk gestaltning.
Rikard Karlsson, dirigent.

Ulla-Carin Borjes

Langfredag 25 mars 11.00
Danderyds kyrka

Jesu sju ord pa korset

I gudstjansten framfors Jesu
Kristi sju ord péa korset av
Heinrich Schiitz. Ensemble ur
Vokalensemblen, violiner och

orgel. Dirigent: Rikard Karlsson.

En musikalisk pdrla av den
store tyske mdastaren Heinrich
Schiiltz (1585-1672), i svensk
Oversdttning.

Annandag pask 28 mars 16.00
Sdtradngskyrkan
Musikgudstjanst

Christiane Hgjlund, alt. Anders
Olund, pianoforgel. Jennie Wall,

prést. Musik av Bach och Hiandel.

Tisdag 5 april 12.00
Danderyds kyrka
Lunchmusik med soppa
Paskmusik av Knecht, Janacek
och Sodersten med Anders
Olund, orgel. 25 minuter
konsert. Ddrefter serveras soppa
i Forsamlingens Hus (40 kr).

Torsdag 21 april 14.00
Djursholms kapell

Lyzzna

Ingemar von Heijne, en orgel,
en flygel och en grammofon.

Lérdag 23 april 16.00
Djursholms kapell

Kung Liljekonvalje

Gron musik med Djursholms
Kapellkoér: Svenskt Svarmod
och Muntra Madrigaler.

Séndag 24 april 16.00
Danderyds kyrka
Gospelkonsert med VocAlice
Jon-Anders Marthinussen, piano
och Anne-Li Marthinussen,
dirigent.

Tisdag 3 maj 12.00
Danderyds kyrka
Lunchmusik med soppa
Gunilla Franklin, sopran
och Anders Olund, pianojorgel.
Musik av Handel, Grieg,
Ellington och Nils Lindberg.
25 minuter konsert.
Direfter serveras soppa

i Féorsamlingens Hus

(40 kr).

Sondag 15 maj 16.00
Danderyds kyrka

Konsert med Flickkoéren,
Gosskoren och Grabbkoren
Johan Bjorling, piano,
Kerstin Evén, dirigent.

Foérsamlingens Hus
Angantyrvdgen 39,
182 54 Djursholm.

Vixel: 08-568 957 00,
mandag - fredag

9.00-12.00 och 13.00-15.00.
Adress: Box 2021,

182 02 Danderyd

Fax: 08-568 957 28
www.danderydsforsamling.se

Kommunikatdr
Christina Hogberg, 08-568 957 08.

Gudstjanstinformation
08-568 957 34.

Kyrkogardsfovaltning
Chef Anette Eskilsson,
08-568 957 40,

fax 08-568 957 28.

Vara kyrkor
Altorps kapell, Ymervégen 55,
Djursholm, 08-755 44 86.

Andrum, Morby Centrum,
08-568 957 71.

Danderyds kyrka, Angantyrv. 41
Danderyd, 08-568 957 64.

Djurholms forsamlingsgdrd,
Bragev. 32 A, Djursholm
08-568 95 756.

Djursholms kapell, Danav. 9,
Djursholm, 08-755 37 83.

Enebykyrkan, (samarbetskyrka)
Enebytorg, Christina Molin
08-758 66 52.

Petruskyrkan, Kyrkv. 27,
Stocksund, 08-568 957 64.

Sdtradngskyrkan, Sjobergsv. 32
Danderyd 08-568 957 64.

Sjukhuskyrkan,
Danderyds sjukhus,
08-123 550 00 (vixel).

Kyrkoherde/kontraktsprost
Staffan Hellgren, 08-568 957 01,
070-625 13 15 (sms /mms).

Praster

Anneli Amilon,
08-568 957 24.
Fredrika Gérdfeldt,
08-568 957 23.
Maria Ididnge,
08-568 957 18.
Jenny Karlsson,
08-568 957 17.
Johanna Keck,
08-568 957 20.
Jennie Wall,
08-568 957 19.

Sjukhuspréaster

Stefan Bendtz,

08-568 957 45.

Ninna Birkoff, (vik)

08-568 957 42.

Roger Gartner

08-568 957 46.

Lisa Axelsson Runeborg, (tjl).

Diakoner

Catharina Bjornstedt,

08-568 957 29.

Fredrik Gyllenhog, 08-568 957 25.
Elisabeth Stenberg,

08-568 957 21.

Musiker

Johan Bjorling, 08-568957 06.
Kerstin Evén, 08-568 957 49.
Rikard Karlsson, 08-568 957 07.
Anders Olund, 08-568 957 04.

Férsamlingspedagog
Simon Liljecrantz,
08-568 957 43.

Louise Berglund,

08- 568 957 53.

Forskolechef
Ebba Zeno, 08-568 957 02.
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Happy birthday

Happy birthday

Ooh yeah

Happy birthday

We know the key to unify all people

Is in the dream that you had so long ago
That lives in all of the hearts of people
That believe in unity

We'll make the dream become a reality
I know we will

Because our hearts tell us so

HAPPY BIRTHDAY
AV STEVIE WONDER

Svenska kyrkan ==

DANDERYDS FORSAMLING



