Forebilder

Kan vi leva upp till vara forebilder?
Hata och hota
Hildegard av Bingen
Sandra Ehne, modet och mangfalden




JESUS AR EN forebild for mig

- ganska naturligt eftersom jag ar
prdst. For mig visar det som Jesus sa
och gjorde vad som é&r gott och ont,
hur man ska vara mot varandra och
hur livet ska gestaltas. Men en
forebild behover inte vara en perfekt
person, utan det viktiga ar att visa
vad det dr att vara madnniska - och
idet ingdr dven vdra svagheter.
Aven om Jesus ofta framstélls som
ofelbar hade han sina vdndor och stédlldes infor olika vigval
och problem i livet. Jesus var bdde Gud och mdnniska. Mdn-
niska med allt vad det innebadr - vilket inte gér honom mindre
helig, utan storre.

Genom livet har jag haft manga olika forebilder. De har
vdxlat ¢ver tid, men de har alla pdverkat och inspirerat mig pa
ett djupare plan. De har haft goda egenskaper som jag har
velat ta med mig.

For varje ung médnniska som ska forma sitt liv och hitta
olika sdtt att gestalta sig sjdlv, sina gdvor och sina intressen
spelar forebilder en stor roll. Det blir ldttare att hitta sin vig
om man ser att ndgon annan har gatt fore. Darfor ar det ett
stort ansvar att vara vuxen och att vara foralder.

Konfirmander ser ibland sin konfirmationsprast som
forebild som kristen och prast. Jag dr sjdlv barn av det eftersom
jag inspirerades mycket av min egen konfirmationsprast, och
det gjorde att jag senare vdgade borja ldsa till prast. Nigra
av mina konfirmander ar préster idag och ldngt senare har
jag fatt veta att de valde den vigen for att konfirmationstiden
betydde sd mycket for dem. Det blir som ett slags vixel-
verkan i livet.

Men man behover forstds inte bara ha minniskor som
forebilder. For mig dr ocksd naturens ekosystem en forebild
idet att naturen dr sammanfldtad och allt pdverkar vartannat.
Intresset for naturens kretslopp har fatt mig att &ndra pa mitt
levnadssitt, for om jag smutsar ner sa forstor jag ocksd min
egen mojlighet till existens hir pé jorden. Ekosystemet dr en
forebild som visar att vi kan leva vdra liv som en del aven
helhet och samspela med hela Guds skapelse.

Staffan Hellgren
Kyrkoherde och kontraktsprost
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Forsamlingsexpeditionen:
Man-fre 9.00-16.00.

Kyrkogardsforvaltningen:
Man-fre 9.00-16.00.

Vaxel, tel 08-568 957 00.
Man-fre 9.00-12.00 och 13.00-17.00.
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Tel 08-568 957 35.
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Forfattarkvall

Thomas Sjodin berdtar om sin bok
Det dr sd mycket man inte maste.
Tisdag 24 november 19.00 i
Enebykyrkan. Intrade 50 kr.

Julmarknader
28 november

Julmarknad i Djursholms
forsamlingsgard,
Bragevagen 32.

Basaren pagar 11.00-14.00.
Enebykyrkans julmarknad
bérjar med grétfrukost 9.00
och pagar till 13.00.

P4 julmarknaderna kan du képa
handarbeten, loppisprylar och
hembakat bréd.

Utstallningar
Foérsamlingens Hus

9/12 2015-15/1 2016
Fotografier av
Charlotta Lowenhielm

Vernissage 9 december 17.00-20.00.

S
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17 januari - 4 mars
Fralsarkransen 20 ar

Aktiviteter i anslutning till
utstallningen — se sidan 16.

10 mars - 29 april

Danderyds Varsalong

tema Allt dr vind

Vernissage torsdagen den 10 mars
17.00-20.00. Anmaélan/information:
Rut Niska Safstréom, 08-568 957 36

rut.niska.safstrom@svenskakyrkan.

se senast 19 februari 2016.

Drop-in-dop och
drop-in-vigsel i pingst
Med prést och fotograf pa plats kan
man dopas och vigas pa ett enkelt
och stamningsfullt vis. Efterat star
fikabordet uppdukat med kakor
och tarta. Mer information hittar du
pa danderydsforsamling.se.

Loérdagen den 14 maj 11.00-15.00
iDanderyds kyrka, Férsamlingens
Hus eller utomhus om védret
tillater. For vigsel kravs hinders-
prévning fran Skatteverket.

Halla dar

Fredrik Gyllenhég, diakon:

Berdtta vad som hdnder pa
Prata-svenska-caféet i Andrum?
—Det ar en 6ppen verksamhet utan
féranmalan pa tisdagar 15.00-
16.30. Har traffas manniskor fran
olika lander for att fika och prata
svenska tillsammans. Det handlar
om ett enkelt méte dar det finns en
moijlighet att prata svenska och
lara sig forstd de olika "koderna"

i samhallet.

Vem kan komma dit?

— Alla ar valkomna! Sjalvklart de
som vill 6va sig att prata svenska,
men dven de som kadnner sig
hemma i det svenska spraket och
vill engagera sig. Det blir en massa
héarliga samtal och fina méten.

Finns det fler Prata-svenska-caféer?
— Har i var férsamling har aven
Kyrkan i Enebyberg ett Prata-
svenska-café, som ar 6ppet pa
torsdagar 11.30-14.00.

En Vintersaga

Julkonsert sondag 20 december
16.00 i Danderyds kyrka
Danderyds Vokalensemble, solist
och orkester. Rikard Karlsson,
dirigent. Forkop pa biletto.se eller
i entrén.
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se upp till

Forebilder gor oss gott sporrar oss att utvecklas. Men om vi ger upp allt for dem,
eller inte forstar var relation till dem, kan de paverka oss negativt.

- Det ar till exempel inte rimligt att tro att jag ska bli basta polare med Dalai
Lama, sager psykologen Mattias Lundberg.

Vi har alla forebilder.
Aven de som inte har
uttalat en specifik
person ens infor sig
sjdlva. Det menar
Mattias Lundberg som
ar psykolog, psykotera-
peut och studierektor
vid Institutionen for
psykologi vid Umead universitet.

- Det finns alltid ndgon som represente-
rar ndgot vi tycker om och som vicker en
strdvan och vilja i oss att utvecklas. Ser
vi en positiv egenskap hos ndgon annan
forsoker vi dra lirdom av det. Pa sa sitt
skapas forebilder, sdger Mattias Lundberg.

Han menar ocksad att vi far drivkraft
avvara forebilder.

- Titta till exempel pa alla idrottskvin-
nor och idrottsméin. Om min férebild har
lyckats med ndgot som jag tror pa sd har det
en sporrande effekt pd mig, dven om mina
forutsdttningar inte dr desamma.

Forebilder dr dven ndgot kulturellt och

handlar om arv och kunskapséverforing

- ”Farfar var bra pa att snickra och han
visade mig hur man gor”, siger Mattias
Lundberg. Men for barn och ungdomar
laddas ofta forebilder och idoler med nédgot
magiskt.

- Mdnga ldser in en drém, en 6nskan, om
att vara tillsammans med sin idol. Andra
ser sig sjdlva leva samma liv som forebilden
gor, sdger Mattias Lundberg.

Drémmarna om idolen handlar inte om
att ungdomarnas egna liv skulle vara
trakiga, utan mer om att personen ar
uppmadrksammad och verkar leva ett
fantastiskt liv, forklarar han.

- Forst om idoldyrkan gar for langt kan
det fungera som en flykt frdn ens eget liv,
men det magiska tinkandet handlar inte
om det i férsta hand utan snarare om att
stridva efter ndgot spdnnande.

Generellt gor forebilder oss gott, sédger
han, eftersom forebilder handlar om att se
upp till ndgon som forstirker det jag sjalv
representerar och star for. Darfor kan

exempelvis en ledare for en terrororganisa-
tion vara en forebild for den person som
tycker att ledaren stdr for nagot bra, nagot
som personen sjdlv tror pa.

- Man kan alltsa vara en bra forebild,
fast med ett taskigt budskap, forklarar
Mattias Lundberg.

Vad dr dd en ddlig forebild?

- Den som inte har ndgra foljare.

Forebilder kan dock ha en negativ
pdverkan pa oss om vi ldter dem helt ta 6ver
vdra liv. Det kan exempelvis handla om att
strunta i skolan for att folja sin idol och
forebild pa en turné over Europa. Likasd om
man inte kan se sin egen roll i forhdllande
till personen som &r ens forebild.

- Det ar till exempel inte rimligt att tro
att jag ska bli bdsta polare med Dalai Lama.

Ibland talas det om att det saknas forebilder,
som exempelvis goda manliga forebilder for
unga mdn?

- Det rdder inte brist pa forebilder. I det
hér fallet handlar det mer om att vara ute
efter en viss sorts forebild som =






B representerar ndgot specifikt som
ndgon eller ndgra tycker dr viktigt.

Mattias Lundberg tycker att vi ligger
for mycket ansvar pa kdnda forebilder att
vara felfria och att vi forvintar oss att de
ska bete sig pa “rdtt” sitt.

- Jag tycker inte heller om syndabocks-
letandet som vi hdller pd med. Tyvarr
drar media ofta pa med stora rubriker om
vilka fel kdnda forebilder har gjort nir
ndr det egentligen inte skulle behdva
fa sa stora proportioner.

I en replik i Aftonbladet tidigare i ar
forsvarade Mattias Lundberg tv-kocken
Tina Nordstroms ritt att berdtta att det
bésta sittet for henne att hantera kénslo-
livet dr att ldgga locket pd alla kdnslor
och gléomma bort dem. Detta hade hon
kritiserats for i en debattartikel av en
annan psykolog. Den andra psykologen
menade att det r en samhéllsfara att
ligga locket pd sina kénslor, och gjorde
kopplingar till antalet sjdlvmord i Sverige.

- Jag tycker inte heller att man ska
undertrycka sina kdnslor, men jag menar
att vira krav pa ansvar har gatt for langt
om man inte far berdtta hur man faktiskt
gor. Skulle det ha varit bdttre om Tina
Nordstréom hade Jjugit i stdllet? undrar
Mattias Lundberg och understryker att
barn och unga dr vettigare dn vad vi
kanske tror.

- Om en idol exempelvis kor for fort
forbi en skola, vilket man sjdlvklart inte
ska gora, sd betyder inte det att ungdo-

mar kommer att borja kora for fort forbi
skolor ndr de har tagit sina korkort.

Ar vi alla forebilder?

- Det vet vi inte, dven om det 4r

sannolikt att vi har ndgon som betraktar
oss som forebild i ndgot avseende. Som
fordlder ar du alltid en forebild for dina
barn i perioder, dven ndr tondringen
hatar dig och aldrig ska bli som du ¢
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Nar offentliga forebilder tar stdllning i fragor
som vacker starka kanslor kan de raka ut for
hat och hot pa natet. Men krankningar pa natet
kan drabba vem som helst, och chansen ar

liten att forovaren aker fast.

En granskning av
anmadlda hot och
krankningar pd nitet
som Brottsforebyg-
gande rddet gjorde
idrvisade att 96
procent av fallen
liggs ned av polis
eller dklagare. Enligt
Marten Schultz, professor i civilratt vid
Stockholms universitet, finns det flera
orsaker till att det dr sa.

-Ien del fall finns det inga spanings-
uppslag - gdrningsmannen dr anonym.

I andra fall finns det brister i lagen som
gOr att det inte gdr att vdcka dtal. Det
saknas dven resurser inom rattsvisendet
och polisen har for fa IT-forensiker, séger
Miérten Schultz.

Dessutom finns det ett attitydproblem
dir rdttsvasendet inte prioriterar nétbrott,
menar han, och rittsfallen gar sd ldngsamt
att brotten ofta hinner bli preskriberade.

- Vi har till exempel ett fall som
Juridikinstitutet driver, som har legat
i domstol och vintat i 6ver ett ar.

Juridikinstitutet, som Mdarten Schultz
sjdlv grundat, hjdlper kostnadsfritt
ménniskor som utsatts for hat och hot pd
nitet, i form av till exempel forfoljelse,
systematisk mobbning, olaga hot, fortal,
ofredande eller sexuellt ofredande.

- Himndporr, att dela och sprida
sexuella bilder pd ndgon annan utan
personens samtycke, dr en fruktansvard

Marten Schultz/-.

form av krdnkning. I dag ar det forbjudet
att ta fotot eller filmen, men inte att sprida
den, vilket vi mdste dndra pd, sdger Marten
Schultz som trots allt &r hoppfull infor
framtiden.

- Det finns politisk konsensus om att
téppa till de hal som finns i lagen. Polisen
och riksdklagarna har dven uttryckt att
de prioriterar nathat hogre. Dessutom har
civilsamhallet borjar mobilisera sig, fler
initiativ som Juridikinstitutet har startats
och de stora ITjdttarna har borjat agera.

Vad ska jag gora om jag blir utsatt for
ndthat?

- Det beror pa. Utsétts du for hot
pé sociala medier dr det forsta steget att
anmadla inldgget till mediet. Det dr dven
bra att bevissidkra krinkningen. Ta en
skdarmdump och visa dven upp den for
ndgon annan.

Rent manskligt dr det viktigt att prata
med ndgon i sin ndrhet, understryker han.
Det kan vara en mentor, en kurator pa
skolan, Bris eller Brottsofferjouren.

- Det dr viktigt att inte vara ensam med
det som hant. Ddrefter kan man dverviga
en polisanmélan. Ar bide offret och
forévaren unga behandlas fallet med
fortur. Man kan ocksa vinda sig till oss pa
Juridikinstitutet for att fa rdd om hur man
ska gd vidare och om vad lagarna sdger,
sdger Mdrten Schultz ¢

Vill du veta mer om Juridikinstitutet?
Ga in pa juridikinstitutet.se
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#GoraSkillnad

”Sdg inget negativt pa
en hel dag”, ” Limna
ingen utanfor” och
“Hjdlp ndgon att
bédra”. Uppmaning-
arna pd de fargglada
lapparna ar barns och
ungas forslag pd hur
vi alla kan gora skillnad.

- Alla kan gora ndgot. Man kan anvdnda
sina forebilder som inspiration, men man
behéver inte vara ndgon superstjirna sjalv
for att gora skillnad, sdger Lisa Gawell som
dr utbildningsansvarig pd Raoul Wallen-
berg Academy.

Tillsammans med Danderyds férsam-
ling jobbar Raoul Wallenberg Academy
med projektet #GoraSkillnad som samlar
in konkreta forslag pd hur man kan goéra
skillnad for sina medmanniskor. Start-
skottet for samarbetet var ett besok av
Nina Lagergren, som berédttade om sin bror
Raoul Wallenberg for Danderyds férsam-
lings ungdomsledare och konfirmander.

- Vi har liknande virdegrunder med
fokus pd demokrati och réttvisa, siger
Simon Liljecrantz som &dr forsamlings-
pedagog i Danderyd.

I véras fick ungdomar i Danderyds
kommuns skolor skriva ner uppdrag som
gor skillnad.

- Det handlar om allt ifrdn att ldgga
20 kronor i en bossa for valgérenhet till
att ldsa igenom tre olika partiers parti-
program, sdger Simon Liljecrantz.

Under ndgra dagar spreds uppdragen i
Morby Centrum och nya uppdrag samlades in.

- Nér en nionde klass var hdr och de
laste uppdraget ”Sdg till din familj att du
dlskar dem”, sa en kille "det kan jag gora
direkt!” och halade fram mobiltelefonen
och ringde till sin mamma, berdttar Lisa
Gawell.

Vill du ocksa gora skillnad?

P4 goraskillnad.nu kan du vélja

ett eget uppdrag att utféra.

L&s mer pa om Raoul Wallenberg pa
raoulwallenberg.se



Vem ar din forebild?

1. Lisa Karlson, 14 ar, Danderyd
— Min vdn Nazgol och Angelina Jolie.
Nazgol f6r att hon vagar sdga vad hon

tycker, gar rakt pd sak och reder ut saker.

Av henne lar jag mig att halla mig undan
fran drama och att férséka sidga vad jag
tycker.

— Angelina Jolie jobbar fér Unicef, ar en
stark feminist och uppfostrar sina barn
bra. Hon hjalper andra och jobbar for att
varlden ska bli béttre.
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2. Nazgol Ahmadnia, 14 ar, Enebyberg
— Zara Larsson for att hon dr feminist och
for jamstalldhet. Hon star f6r vad hon
tycker trots att hon far ta emot mycket hat
pa sociala medier. Jag tycker att hon ar
cool och jag star upp f6r henne pa
sociala medier.

3. Simon Lamberstam, 27 ar, Tiby
— Boris Lennerhov som var VD pa Ullared.
Han &r stabil, framatriktad och en

hédrlig person som lar mig att man kan
bara man vill.

4. John Wincrantz, 44 ar, Upplands Vasby
— Det finns manga ménniskor som gor bra
saker. Jag ar imponerad av Joakim
Petersson och Eric Hedqgvist som driver
Team Pannben i Upplands Vasby. Nu
hjalper de tjejer och killar att springa med
sallskap i olika lopfarter, sa att alla ska
vaga springa trots mordet som skedde.
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5. Marit Lindgren Lofmark, 87 ar

— De som engagerar sig i flyktingkatastro-
fen. De gor att &ven andra manniskor far
empati.

6. Marlene Lusell Wickman,

66 ar, Norrtilje

— Martin Luther King. Han kunde utrycka
sig i ord och agerade sjalv. Han ar
standigt aktuell med sina ord om att det
inte dr de onda manniskornas ondska

som skapar krig utan de goda manniskor-
nas likgiltighet. Det géller bade i det lilla,
i en familj eller i ett samhalle, och i det
globala. Jag har a&ven Tage Danielsson
som foérebild. Han skrev bland annat

den har dikten:

En droppe droppad i Livets dlv
har ingen kraft att flyta sjdlv

Det stélls ett krav pd varje droppe
Hjdlp till att hdlla de andra oppe!

Vad skulle
du skriva?

£
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1. Carl Troili, 50 ar, Kevinge
— Goda manniskor som star éver pengar
och prestige.

8. Gustav von Blixen-Finecke,

70 ar, Danderyd

—Just nu &r det Stephen Hawking,

var tids mest briljanta vetenskapsman
som dven 6verlevt ALS i 30 ar.

Han lar mig att inte ge upp.



Hildegard av Bingen, en
nunna som levde fér 900 ar
sedan, ar prasten AnnelLi
Amilons forebild.

— Hon skrev for framtiden:
”N4&r luften inte gdr att
andas och vattnet inte gar
att dricka, da behéver ni
mina rad.”

- HILDEGARD AV BINGEN hade ett
holistiskt tinkande. For henne horde kropp,
sjdl och ande ihop, sdger AnneLi Amilon
som dr prast i Danderyds férsamling.

Hildegard av Bingen var en nunna och
abbedissa som levde pa 1100-talet. Hon fick
en rad visioner som lade grunden till en
helhetsldkekonst dir bland annat sidng,
kost, orter och ddelstenar ingér.

- Hon ér en forebild for mig. Vi dr for
mycket huvudfotingar i var tid och behéver
lyssna mer pd vdra kroppar. Min egen
mission dr att fa in kroppen i Svenska
kyrkan, sdger AnnelLi Amilon som arbetar
med att utveckla gudstjinsten genom att
bland annat fora in rérelsemoment.

- Min ingéng till Hildegard dr musiken
hon skrev, eftersom jag dansar heliga
danser - ett sdtt att anvdnda rorelse och
dans som bon och rit, férklarar Anneli
Amilon.

Hon visar en cirkelformad sten, en
morkorange jaspissten, som hon alltid bér
runt halsen.

- Enligt Hildegard &r jaspisstenen
kopplad till hjdrtat och hon menade att
man alltid mdaste utgd ifrdn hjértat och
hjdrtats samtal.

10

Hamta kraft

Hildegard av Bingen pratade dven om
“det rdtta mdttet” som handlar om att fa
balans i livet.

- For Hildegard var balansen mellan
kropp och sjil det viktigaste, men det finns
inget enkelt svar som géller for alla. Var
och en maste hitta sin egen balans.

Samtidigt var Hildegard av Bingen y
vildigt konkret och skrev ner handfasta
recept for hur man anvinder en viss ort
eller bakar en viss sorts kaka, forklarar
AnnelLi Amilon. Hon var mdngfacetterad
och produktiv och skrev sdvil teologi som
musik och matrecept.

- Hon sa sjdlv att hon skrev for fram-
tiden: "Nér luften inte gdr att andas och
vattnet inte gdr att dricka, di behover ni
mina rdd.”

Hildegard av Bingen talade om naturens
kraft och ”Viriditas”, som man kanske kan
Oversitta med “gronkraften”, den kraft som
gOr att allt vixer i naturen.

- Hon menade att likavidl som man kan
meditera infor en kristusbild kan man
meditera infor ett blad.

Hildegard av Bingen var linge sjuklig
och klen, och fore 40-arsdldern hade hon
dnnu inte berdttat om en enda vision.

- Nér hon tog sin plats i tillvaron
och gick ut med sina visioner, inte
sd latt for en kvinna pé den tiden,
blev hon friskare och levde tills
hon blev 6ver attio ¢

Vill du veta mer
om Hildegard?
Danderyds férsamling haller
den 14 februari 2016 en kurs om
Hjértats samtal. Kontakta Anneli
Amilon pa 08-568 957 24,
anneli.amilon@svenskakyrkan.se
Las mer om Hildegard pa
danderydsforsamling.se
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Danderyds nya diakon Elisabeth Stenberg tycker
att vi behover positiva forebilder. Sjalv har hon
bland andra valt Jesus och den heliga Birgitta.

ELISABETH STENBERG dr helt ny som
diakon i Danderyds férsamling, men ndgon
nyborjare dr hon inte efter 30 dr i yrket.

- Jag har alltid velat vara de svaga
maéanniskornas rost, siger Elisabeth Sten-
berg om sitt yrkesval.

Hon bérjade som jurist pd Stockholms
Stadsmission, ocksd det ett sdtt att ge rost
it medméinniskor som behover hjilp. Efter
en tid bestimde hon sig for att gd diakon-
utbildningen. Nu senast kommer hon fran
arbetet som verksamhetschef fér Unga
kvinnors virn, en stiftelse som hjidlper
kvinnor som varit utsatta for vald och hot.

Vad ska du gora i Danderyd?

- Jag ar chef for diakoniverksamheten.
Just nu undersoker vi vad vi kan gora for
de flyktingar som kommer hit. Vi har just
startat sprdkcafé i bdde Enebykyrkan och
pd Andrum i Morby Centrum.

Flyktingkatastrofen har gjort att
manniskors vilja att engagera sig har
exploderat, berdttar hon, och minga har
vdnt sig till Danderyds férsamling med
frdgor om hur de kan hjélpa.

Elisabeth Stenberg vill dven arbeta for
den existentiella hdlsan i Danderyds
forsamling.
- Vi har det bra bdde psykiskt och
fysiskt hér i Sverige, men det dr simre
stdllt med den andliga dimensionen.
Vi som kyrka kan hjdlpa ménniskor
att hitta sitt inre rum, dir man
finner den egna styrkan och
kraften.
Man brukar séga att diakonin
utfor kristen tro i handling, att
diakonen verkar som Jesu
hinder och fotter.

- I mitt arbete moéter jag

manniskor, lyssnar och ser hur
jag kan hjédlpa dem. Jag ar ett
Ogonblicks mote pa deras vig

vidare i livet, sidger Elisabeth Stenberg.

Har du ndgon forebild?

- Jag dr en kyrkans medarbetare, s det
ar klart att Jesus dr min forebild.

Hon forklarar att hon hamtar kraft frdn
Jesus och att berdttelserna i Bibeln om Jesus
dr vigledande for henne.

- "Vad ni har gjort for ndgon av mina minsta
som dr mina broder, det har ni gjort for mig” ar
en rod trdd i livet for mig. Och i mitt eget
dagliga andaktslivlamnar jag 6éver det som
dr mig 6vermadktigt. Det har ocksa hiant
under dren att jag sagt till ndgon annan:
”Jag kan inte hjdlpa dig med det hédr, men
jag kan be for dig”.

Aven den heliga Birgitta ir en férebild
for Elisabeth Stenberg.

- For mig var hon en fantastisk person,
en eldsjdl som brann for sin tro och for att
tjdna Jesus och Gud.

Elisabeth Stenberg fascineras av hur den
heliga Birgitta limnade sin stora familj for
att dka hela vigen till Rom pd 1300-talet
samtidigt som digerddden hédrjade i Europa.

- Hon visste vad hon ville och passionen
hon hade for sin tro, det dr sd hiftig. Jag
skulle vilja anamma den kraften.

Elisabeth Stenberg citerar den Heliga
Birgittas bon: "Herre visa mig din vdg och gor
mig villig att vandra den”.

- Jag tror att vi i var tid behéver positiva
forebilder, forebilder som gor oss gott.
Sdrskilt i dagens samhaélle som jag tycker
har blivit kdrvare och hardare 4n forut.
Positiva forebilder, och att vi lyfter varan-
dras goda sidor, kan stdrka oss och ge oss
ndgot att strdva mot, sdger hon ¢

Vill du bli volontdr i vara sprakcaféer,
eller i vara andra verksamheter? Kontakta
Elisabeth Stenberg pa 08-568 957 21 eller
elisabeth.stenberg@svenskakyrkan.se
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TEXT PETTER KARLSSON FOTO HAKAN ELOFSSON

Alltid redo att slass for den som dr gay, kvinna,
flykting — eller bara vill fira jul pa eget vis.
Sandra Ehne, 30, ar scouten som utmanar gangse
normetr. Hennes egna forebilder heter Monica

och Roland.

HON MOTTE nyligen en homosexuell
kille som hade smugit med sin laggning
tills han fick ldsa om Regnbdgsscouterna.

- Plotsligt satt han dér i sitt pojkrum
och insdg: "Man kan alltsd vara bdde scout
och bog, vilken tur!” Kdren hade alltid
varit hans tryggaste plats — och kunde nu
sd forbli. Tack vare scouterna tordes han
komma ut.

Sjdlv anldnder Sandra Ehne som sig bor
till intervjun med ryggsdck och kdsa. Om
tva timmar gdr bdten ut i skdrgdrden. Som
chef for scouternas mangfaldsarbete
forsoker hon leva som hon lir. Det kan géilla
béde att sld en palstek och vdga sta for sin
egen bisexualitet; en insikt som “drabbade”
henne i tjugodrsaldern.

- Jag hade varit tillsammans med killar,
men... ja, nu insdg jag att allting kanske
inte mdste vara enligt normen. Att virlden
kan vara storre dn sd. Att ingen ska behova
kédnna sig begrdnsad. Att alla mdnniskor
har rétt till sig sjdlva.

Ingen sjdlvklarhet i ett samhadlle dir det
starkast vixande politiska partiet predikar
perfekt inpassning i den klassiska blagula
normen, menar 30-dringen som redan som

liten flicka ville vara en humanismens
kdring mot strommen.

- Den hér polariseringen dr valdigt,
valdigt laskig. For mig ar det oerhort
skrimmande att sd mdnga méanniskor
rattfardigar sitt hat med sin egen ridsla
for det annorlunda. Tror du att jag grit pa
valnatten, eller?

Jod4, hon har sjdlv utsatts for hot. Ibland
kommer otdcka brev, ibland dr det bara en
kénsla av att vara forfoljd pa gatan. En gang
kastade ndgon in en r6kbomb i en kéllare
dér hon befann sig.

- Attacken var inte riktad mot mig
personligen utan mot en filmfestival, och
var uppenbart politiskt motiverad. Men jag
lever hela tiden med en réddsla for rasister
och nazister. Sex dagar efter knivdadden
i Malmo i mars forra dret skulle jag viljas
till ordférande foér Stockholm Pride. Jag var
redo att hoppa av och tédnkte: “Det dr inte
vart det. Jag kan inte leva med att inte viga
gd hem fran tunnelbanan om natten.”

Anda stdllde du upp?

- For att jag ar envis och alltid har varit
den duktiga flickan. Men kanske mest for
att ndgon faktiskt maste gora jobbet.

Landets alla Pridefestivaler gor en jittein-
sats ndr det géller allas rdtt att ta plats. Att
tacka ja var som att hoppa fran tian, och
det kdnns fortfarande bade laskigt och
tungt ibland. Jag skrev en bok en gdng om
unga forebilder och alla som hade passerat
tjugo berdttade om sina utmattnings-
syndrom.

Har det drabbat dig ocksd?

-Ja, det fanns en tuff tid i livet nér jag
dels miste tvd av de starkaste kvinnorna
i mitt liv, bland annat min ddvarande
svdrmor, dels tvingades inse att jag aldrig
skulle bli den ddr diplomaten som jag hade
dromt om att bli. D3 1ag jag och grdt i mina
fordldrars hus. Men numera ldser jag mina
egna signaler pd fem réda. Vet att det ar
béttre att vila i tvd dagar dn att kollapsa
och ligga dackad i mdnader. Och sa har
pappa en stuga utanfor Tierp dir jag kan
andas ut.

Det dr talande att frukostfrallan efter
halva intervjun bara dr naggad i kanten.
Det finns sd manga dmnen att ta upp, bland
annat den nya biofilmen ”Stonewall”, som
handlar om den moderna HBTQ-rérelsens
fodelse pd Manhattan 1969. =

13



“Att tacka ja till att leda Stockholm Pride
var som att hoppa fran tian, och det kanns
fortfarande bade laskigt och tungt ibland.”

I halva mitt liv har jag sett mig 6ver
axeln nir jag gar hem pa kvillen.
For att jag ar tjej och fatt lara mig att jag
aldrig ar trygg. For att jag nu, nar jag
ibland ar med en tjej, vet att jag dr &nnu
mer otrygg dn innan. Sa lange det ar

sd behover vi fortsatta kdmpa for en
vardag, en stad, en natt som ar allas.
Vardagen ar dn i dag tuff f6r manga,
det ar jobbigt att bryta mot normer.
Och darfor firar vi Pride, for att moétas,
samlas och starkas. For att fa slappna
av och vara normen under en vecka.”
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®- - Roligt forstds att Hollywood gor storyn,
men samtidigt retar det mig till vansinne
att huvudpersonen dr en ung vit man.

For det var ju inte alls sd det var i verklig-
heten. Det dr svart for mig att sjilv vdlja ut
forebilder, eftersom de alltid har lyfts ut
ur historien. Jag har alltid letat kvinnliga
forebilder, men da maste man vinda pd en
hel del stenar. Bilden av vad det dr att vara
en inspiratdr dr sd smal, den kommer
ndstan alltid i en vit mans kropp.

En personlig hjdltinna kommer hon
dndéa pa, om man propsar pa ett namn:
Monica Lilja.

- Min egen mamma. Nér jag gick pd
hogstadiet hoppade hon av sitt jobb for att
plugga pa universitet. Det tycker jag var
oerhdrt modigt gjort. Men dven pappa
Roland har varit en viktig forebild. Jag
hdngde i hans hasor och insdg att man
kan vara lugn och introvert och dndé en
sjdlvklar ledare.

Sé forebilderna finns forstds. Det giller bara
att rikta blicken 4t rdtt hall. Sandra Ehne
tycker sjdlv att hon gjorde det ndr hon skrev
en bok, baserad pd intervjuer med 29
ungdomar 6ver hela virlden.

- Det var Regina, 27, som arbetar med
lixhjilp bland hogstadieelever i Sdtra. Det
var Niklas, 21, som driver nitverket
Regnbdgsscouterna. Det var Manuella, 19,
som 4r flickscoutledare i Rwanda och
jobbar i flyktingldger. Nér konflikterna
i Burundi och Rwanda broét loss pa 90-talet,
som nu tyvarr hinder igen, fortsatte
scouterna frdn de olika linderna att
samarbeta och hjdlpa varandra. De forsta
som sdrades i de nya demonstrationerna
var just scouter.

Samma mod har Sandra Ehne hittat hos
HBTQ-aktivister i Riga, som nyligen
genomforde sin forsta Europridefestival.

- Jag har aldrig sett sd médnga poliser och
kravallstaket i hela mitt liv. And4 finns det



”Det finns en bild av jullyckan, att den ska
kokas ner till tre dagar och se ut pa ett visst
satt. Jag skulle vilja visa att familjer och
firanden kan se ut pa manga olika satt.”

madnniskor som Kaspar och Kristin som
stindigt orkar kimpa mot rddslan och

vildet. Tink bara att sitta och féorhandla med

politiker som stirrar pad dig med hat, och
forsoka vinda det till ndgot konstruktivt.

Frallan har ¢verlevt dnnu en utliggning.

Nu glider vi in pa kyrkans roll i historien,
kvinnor som tvingats tiga i forsamlingen
och homosexuella som fatt hora att de ar
pa vag kappratt dt helvetet. Sandra Ehne
kan allt det ddr, men vet ocksd att tiderna
forandrats.

- Jag dr sjdlv inte troende, ndgot jag
skyller pd mina ateistiska fordldrar. Vi
vdljer sdllan vdra normer sjdlvmant, det
gjorde inte jag heller. Men min kdnsla ar
att Svenska kyrkan forsoker sta for sann
medmansklighet och att det har funnits
manga coola flatpréister som blivit ikoner
och forebilder. Mdnga samfund bjuder
ocksd in till gudstjdnster i samband med
Pridefestivalerna runt om i landet. Det
kinns som en oerhort viktig markering.

Har kyrkan kommit lingre dn exempelvis
idrottsvirlden?

- Det har jag svirt att svara pd, men jag
dr glad 4t att sjdlv vara inom en organisa-
tion som inte sdger: "Vi ska vinna pa

Vilka dn dina hdrdaste motstdndare?

- De som sédger "Det ddr dr vil inget
problem? Sa har vi ju alltid gjort.” Eller att
var kamp inte behovs eftersom vi redan
har nétt 4nda fram.

Sd om vi tdnker oss en linje mellan tvd
ytterligheter, ddr den ena dr full frihet for den
man vill vara och den andra ingen frihet alls,
hur ldngt har vi ndtt?

- Lite mer dn halvvigs, kanske.

Och snart dr det jul, dr det ocksd en ndgot
som styrs av gamla stela normer?

- Forst vill jag sdga att jag dlskar hog-
tider eftersom de ar en fantastisk moj-
lighet att métas och fira. Julen &r fantas-
tiskt vacker, men ocksd krdvande. Det
finns en bild av jullyckan, att den ska
kokas ner till tre dagar och se ut pa ett
visst sdtt. Jag skulle vilja visa att familjer
och firanden kan se ut pd vildigt mdnga
olika sdtt.

En alternativ jul?

- Jag och min kompis Maja har alltid
dromt om en hogtid dar vi lagger lika
mycket pengar, tid och engagemang som
under julen, men i stillet fokuserar pa
vanskap och kompisar. Inom scoutrorel-
sen, ddr alla har sd olika traditioner och

Namn: Sandra Thea Livia Ehne.
Fodd: 23 maj 1985.
Bor: Bostadsritt i Arsta.

Familj: Partner, mamma, pappa,
lillebror.

Bakgrund: Satt i sin forsta styrelse
som 15-aring. Har pluggat stats-
vetenskap och konstvetenskap,
bada med sexualpolitisk inriktning.
Var med och bildade Utrikespoli-
tiska forbundet i Sverige. Tidigare
vice ordférande fér RFSU Stockholm.

Laser: Just nu ”"Jag heter Miriam”
av Majgull Axelsson och

”Och i Wienerwald star traden
kvar” av Elisabeth Asbrink.

Lyssnar: P4 en kombination av
lugn pop for att slappna av och
tontiga hits for att komma igang.
Sedan star P1 pa for det mesta.”

Ser: ’Jag ar tv-seriejunkie, just nu
ar det Sherlock Holmes som géller.
En 6verlevnadsstrategi for att kunna
slappna av.”

sondag!” I scouterna ska alla barn och unga
kunna vara med, ma bra och utvecklas. Som
ung spelade jag innebandy och vi tjejer fick
drva matchstaill av killarna och fick alltid
de sdmsta halltiderna. Men okej, det hinder
saker dar ocksa.

religioner, far alla i dag ett eget konto med
roda dagar som kan tas ut ndr man vill.
Det blir ockséd scoutens sista replik.
Skdrgdrden kallar, ryggsdcken branner
och kampen gar vidare.
Kvar pa bordet ligger en halviten fralla ¢ -

Aktuell: Som ordférande for
Stockholm Pride och chef for
riksorganisationen Scouternas
mangfaldsarbete. J
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Frilsarkransen 20 ar

Martin Lonnebo ville skapa ett radband
for den moderna mianniskan med Frilsar-
kransen. Pérlor i olika farger paminner
oss om de ord och kdnslor som finns i
varje méinniska. [ samband med 20-4rs-
jubiléet lyfter vi Frilsarkransen i olika
sammanhang.

Fralsarkransen i vardagen -
fotoutstdllning i Férsamlingens Hus
17/1-4/3.

Sondag 17/1 Danderyds kyrka

9.30 Morgondans

11.00 Gudstjdnst helt enkelt om Tystnads-
pdrlan med AnneLi Amilon. Séndagsskola
for barnen, efterat Kyrkkaffe i Forsam-
lingens Hus.

Tisdag 9/2 12.00 i Danderyds kyrka
Bekymmersldshetens pdrla.
Lunchmusik med soppa.

Sondag 14/2 i Danderyds kyrka

9.30 Morgondans.

11.00 Gudstjdnst helt enkelt om Hildegard
av Bingen och Kdrlekens och vixandets pdrlor.
Med AnneLi Amilon, Annika Norin med
flera. Sondagsskola for barnen.

16.00 Frialsarkransen 20 ar. Konsert med
Diskantkoren med texter och musik av
Kerstin Evén, musiker och Fredrika
Gardfeldt, prast.

Nytt bisattningsrum

Under hosten har en ny byggnad vuxit
fram bredvid Danderyds kyrka. Det ar
bisittningsrummet, dir kistor férvaras i
vdntan pd begravning, som har byggts ut.
Samtidigt har Lilla kapellet renoverats
for att kunna anvindas bade vid vigslar,
begravningar och dop.
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Stod till flyktingar
och nyanlanda

S4 kan du hjdlpa dem som kommer
till Danderyd och Stockholm:

Ge av din tid

Vilkommen att arbeta som volontar
pa Prata svenska-café i Andrum
och Enebykyrkan i Danderyds
férsamlings regi.

Kontakta garna diakon Elisabeth
Stenberg, 08-568 957 21 sa far du
veta mer.

Bidra till boende
Flera kyrkor har tillfdlligt boende
for transitflyktingar.

Flyktingbarn behover
familjehem, kontaktpersoner
och gode man.

Las mer pa danderyd.se

Skank pengar:

Smsa FLYKTING till 72 905 och
bidra med 100 kr. Svenska kyrkan
samarbetar med ACT Alliance
(Action by Churches Together).
P4 sa satt kan vi vara sidkra pa att
pengar kommer fram till de som
ar i behov av olika sorts stod.

Las mer pa svenskakyrkan.se

Skaffa en kompis!

Ar du intresserad av andra kulturer?

Vill du visa en nyanland Stock-
holmare in i det svenska samhallet
och ta del av en annan manniskas
kultur och livserfarenheter?
www.kompissverige.se

KURSER

Healing Circle

Helande rérelser och cirkeldans for
kropp och sjil. I vir dansar vi utifrdn
pirlorna i Frilsarkransen.

Tid: Tisdagar ojdmna veckor 10.30-12.00,
19/1, 2/2, 16/2, 15/3, 12/4, 26/4 och 10/5.
Plats: Petruskyrkan, Kyrkvdgen, Stocksund
Ledare: AnneLi Amilon Ingen avgift.
Anmaélan/information: anneli.amilon@
svenskakyrkan.se

Dans som bon och rit
Retreat med inslag av tystnad under dagen.
Cirkeldans och meditation. Ingen avgift.

Tid: Lordagen 16 januari 9.30-16.00.
Plats: Petruskyrkan.

Ledare: AnneLi Amilon
Anmailan/information: anneli.amilon@
svenskakyrkan.se

Hjartats samtal

Tva dagar med Hildegard von Bingens
tankar kring vdra 35 livskrafter och hur
obalans pdverkar var halsa. Ett komplext
system och nytdnkande for sin tid som
talar till var tid. Kursen kan anvidndas som
delkurs i utbildningen Hildegardpedagog.
Lds mer pd Viriditas.nu.

Tid: Lordag 13 februari 9.30-16.00 och
sondag 14 februari 9.00-16.00.

Plats: Férsamlingens Hus.
Anmadlan/information: annika@viriditas.
nu, 070-325 16 24 eller anneli.amilon@
svenskakyrkan.se, 070-259 00 68.

Ikonmaleri

Lar dig mdla ikoner.

Start: onsdagen den 27/1 18.00-21.00
i Vagnslidret, Sdtradngskyrkan.

Kostnad: 1.800 kr for 10 gdnger
exklusive material.
Anmadlan till Pyret Sellberg, 08-755 23 35.



Valkommen

BARN

Kyrkans forskola, 1-5 ar
finns i Djursholms férsamlings-
gard, vid Petruskyrkan i
Stocksund och i Traffpunkten
vid Eneby torg. Maxtaxa géller.
Vilkommen att ringa forskole-
chef Ebba Zeno, 08-568 957 02.
Anmal till www.danderyd24.se

Spadbarnsmassage
Alder: 2-6 manader.
Plats: Andrum, Morby centrum.

Grupp 1: 27/1, 32, 10/2, 1/2, 24/2.

Grupp 2: 16/3, 23/3, 30/3,

6/4, 13/3.

Ledare/anmaélan: Susanne
Kindwall, 070-483 62 60.
Kostnad: 200 kr for 5 traffar.
English speaking leader.

Babysang, barn 0-1 ar

Plats: Danderyds kyrka.

Tid: 3/2, 17/2, 9/3, 23/3, 6/4 11.30.
Anmalan: Johan Bjorling,

johan.bjorling@svenskakyrkan.se.

Kostnad: 50 kr/gdng
inklusive lunch.

Barnrytmik

Grupper for barn 0-4 ar

i Djursholms férsamlingsgard,
och Andrum i Mérby centrum.
Lis mer pé:
danderydsforsamling.se

Vardagsgudstjanst for barn
Se danderydsforsamling.se

UNGDOM

Konfirmation
i Svenska kyrkan
Fodd 2001? Under 2015-2016 ar

det din tur att vara konfirmand.

Kontakt: Simon Liljecrantz,
08-568 957 43.

Svenska Kyrkans Unga
Petruskyrkan i Stocksund

dr motesplatsen for unga i
Danderyd efter konfirmationen.
Svenska Kyrkans Unga triffas
varje torsdag utom under
skollov. Alla dr vdlkomna!
Ungdomsmassa 19.00.

Kontakt: Simon Liljecrantz,
08-568 957 43.

VUXNA

Sorgegruppen

Du som har drabbats av sorg
dr vilkommen att delta i en
Leva vidare-grupp déir du

kan dela tankar med andra.
Kontakt: Roger Girtner,
08-568 957 46.

B6n- och samtalsgrupp
Plats: Vagnslidret

i Sdtradngskyrkan.

Tid: Tisdagar 19.30, 17/11, 1/12,
19/1, 2/2, 16/2, 1/3, 15/3, 29/3,
12/4, 26/4, 10/5, 24/5.

Kontakt: Lennart Rapp,
070-216 60 48.

Maéan emellan
Samtalsgrupp for min
irosa rummet bredvid
Sétra prastgard.

Tid: Lérdagar 10.00-12.00:
2811, 16/1, 6/2, 27/2, 19/3,
9/4, 30/4, 21/5.

Kontakt: Johan Olsson,
070-249 00 75.

Andlig vigledning

Vad vill jag med mitt liv?

Var finns Gud i mitt dagliga liv?
Samtal och bibelmeditationer
i grupp inspirerade av den
ignatianska andligheten.

Vi ldser och diskuterar James
Martins bok Séka och finna Gud
i allt. Kom de ganger du kan.

Tid: Tisdagar 19.00 jaimna
veckor. Start 12/1.

Plats: Sdtradngskyrkans
lilla kapell.

Kontakt: Berit Nordmark
0768-47 55 09.

Qigong

Plats: Enebykyrkan, Enebytorg.
Tid: Tisdag 10.00-10.45.
Ledare: Ros Marie Sandahl.
Kostnad: 300 kr termin.

Start: 26 januari.

Seniorgymnastik Enebyberg
Plats: Enebykyrkan, Enebytorg.
Tid: Mandag 10.00-11.00.
Ledare: Britt Hellberg.

Kostnad: 300 kr.

Seniorgymnastik Djursholm
Plats: Djursholms
féorsamlingsgard.

Tid: Onsdagar 10.00-11.00.
Ledare: Catharina Pontusdotter
Uggla.

Kostnad: 300 kr.

Start: 20 januari.

Anmiilan till Seniorgymnastik
och Qigong: Elisabeth Stenberg
08-568 957 21.

TRAFFPUNKTER

Andrum

Danderyds férsamlingslokal
i Mérby centrum, plan 5.
Oppet Hus, start 11/1 2016.
Méndag 12.00-16.00.
Lunchandakt 12.00-12.20.
Tisdag 12.00-14.30.
Veckomdssa 12.00—-12.20.
Prata-svenska-Café, start 12/1.
Tisdagar 15.00-16.30
Frukost i gemenskap, start 15/1.
Fredag 9.00-10.00.

Spddbarnsmassage och
Barnrytmik spalt ett under BARN.

Livsglddje tillsammans
Enebykyrkan, Enebytorg.
Program, servering, andakt.
Kom som du é&r!

Tid: Tisdagar 14.00, 8/12, 19/1,
162, 15/3, 19/4.

Kontakt: Ragnar Karlsson
08-510 501 73.

Kyrkbdnken

i Morby Centrum, Apoteket
Pa onsdagar 15.00-17.00 finns
prast, diakon eller annan
personal pa plats for samtal.

Afternoon tea

Musik, underhdllning eller
foredrag samt kaffe/te och
andakt. Start 20 januari.
Onsdagar 14.00-15.30.

Entré: 50 kr.

Restaurangen, Kevinge
Virdshus, Edviksvigen 1A.
Kontakt: Catharina Bjoérnstedt,
08-568 957 29.

Musiklyssning

Plats: Idalagdrden.

Tid: 13.00-14.30.

19/1, 2/2, 162, 1/3, 15/3, 29/3,
12/4, 26/4, 10/5.

Djursholms kyrkliga
arbetskrets

Traffar pd mdndagar 12.00

i Djursholms férsamlingsgard.
Kontakta Astrid Roos Ydell
08-753 12 25.

Start: 25 januari.
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Gudstjanster & konserter

GUDSTJANSTER

FORSTA I ADVENT

29 november

Danderyds kyrka

9.00 Gudstjinst med sma och
stora, Ninna Birkoff, Minikoren,
Musiklekis. Kyrkorv & pyssel.
11.00 Hogmaéssogudstjdnst,
Staffan Hellgren, Catharina
Bjornstedt, Kyrkokoren,
Vokalensemblen, Brasskvartett.
Djursholms kapell

11.00 Gudstjinst, Ulf Lindgren,
Kapellkoren.

Enebykyrkan

11.00 Gudstjinst, Christina
Molin, Arne Wikstrém, Elisa-
beth Stenberg, Enebykyrkans
kor. Sondagsskola.

JULAFTON 24 december
Danderyds kyrka

10.00 Samling vid krubban,
Ninna Birkoff. Julbarnkér.
17.00 Julbén, Johanna Keck.
DamkKkor.

23.30 Julnattsmadssa, Johanna
Keck. Sdng: Johan Wallberg.
Djursholms kapell

9.00 Lillkrubban, Fredrika
Gardfeldt.

10.00 Samling vid krubban,
Fredrika Gardfeldt.

16.00 Julbon, Ulf Lindgren.
23.30 Julnattsmassa, Staffan
Hellgren.

Enebykyrkan

11.00 Samling vid krubban, Siv
Lann, Manoj Kumar.

23.30 Midnattsgudstjinst, Arne
Wikstrom, Enebykyrkans kor.
Petruskyrkan

10.00 Samling vid krubban,
AnnelLi Amilon.

17.00 Julbén, AnneLi Amilon.
Katarina och Miranda Feldtman
och Klara Rylander.
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Satraangskyrkan
23.30 Julnattsmadssa, Stefan
Bendtz. Lage Wedin, sidng.

JULDAGEN 25 december
Danderyds kyrka

7.00 Julotta, Ninna Birkoff.
Harald Nygren, sdng.
Djursholms kapell

7.00 Julotta, Arne Wikstroém,
Kapellkoren.
Satraangskyrkan

16.00 Juldagsmadssa, Staffan
Hellgren. Monika
Mannerstréom Skog, sdng.

ANNANDAG JUL 26 december
Sammanlyst gudstjdnst i
Enebykyrkan

11.00 Gudstjdnst,

Arne Wikstrom.

Sondag 27 december
Danderyds kyrka
11.00 Hogmassa, Stefan Bendtz.

NYARSAFTON

Danderyds kyrka

17.00 Nyarsbon, Roger Gartner.
Djursholms kapell

17.00 Nydarsbon, Lars Collmar.
Enebykyrkan

17.00 Nyarsbon, Christina
Molin.

NYARSDAGEN 1 januari
Danderyds kyrka

11.00 Hogmassogudstjinst,
Roger Gartner.

Enebykyrkan

11.00 Gudstjdnst med nattvard,
Christina Molin.

SONDAG 3 januari
Danderyds kyrka

11.00 Hogmassogudstjinst,
Jennie Wall.

TRETTONDAG JUL 6 januari
Danderyds kyrka

16.00 Betlehems stjdrna.
Musikgudstjdnst, Jennie Wall.
Ingrid Tobiasson, mezzosopran.
Enebykyrkan

11.00 Missionsgudstjadnst,
Ulrika Morazan, Christina
Molin, Enebykyrkans kor.
Djursholms kapell

11.00 Gudstjianst, Anna Smille.

TEMAGUDSTJANSTER

Ekumeniska boneveckan
Kyrkorna i Danderyd och Taby
inbjuder till gudstjdnster
18-24/1. Séndagen den 24
januari avslutas veckan med
gudstjdnst i Danderyds kyrka
18.00.

Gudstjdnst helt enkelt
Sondag med ndgra av parlorna
i Frélsarkransen:

Sondagarna 17/1 (Tystnadspar-
lan), 14/2 (Kédrleksparlorna och
den grona piarlan) och 13/3
(Jag-pdrlan och Gudspérlan).
9.00 Morgondans

11.00 Gudstjinst helt enkelt

Sdatramassor

Temamadssor sondagarna

7 februari och 6 mars 16.00 med
Staffan Hellgren och volontirer.

OVRIGA GUDSTJANSTER
annonseras i DN och SvD
pa fredagar och pa
danderydsforsamling.se

KONSERTER

Sondag 15 november 16.00
Danderyds kyrka
Aftonsang

Danderyds Kyrkokor under
ledning av Rikard Karlsson.

Lordag 21 november 15.00
Enebykyrkan

Jesus, jazz, Japan och Johann
Marie Olhans, Sven-Thure
Thisell och Qarin Wikstrom.
Konferencier Lars-Ake Wikstrém.

Sondag 22 november 15.00
Djursholms kapell
Treitlerkvartetten

Oscar Treitler, Caroline Walde-
marsson-Treitler, Emilie
Hornlund och Emma Beskow.
Berdttare Ingemar von Heijne.
Biljetter vid ingdngen.

Sondag 22 november 16.00
Danderyds kyrka

Ljuset lyser i morkret och
morkret har inte 6vervunnit det
VocAlice och Flickkéren,
Rehngqvist och Evén. Erik
Wadman, orgel. Kerstin Evén,
dirigent.

Lordag 5 december 16.00
Djursholms kapell
Julkonsert

Djursholms Kapellkér, Cecilia
von Heijne dirigerar.

Sondag 6 december 16.00
Danderyds kyrka

Julens sanger och psalmer
Kyrkokoren, solist och instru-
mentalister.

Fredag 11 december 17.00
Danderyds kyrka

Lilla Luciakonserten
Musiklekis och Barnkoren.
Kerstin Evén, dirigent.
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SVENSKA KYRKAN I DANDERYD

Fredag 11 december 19.00
Danderyds kyrka

Stora Luciakonserten
Diskantkoéren, Flickkéren och
Gosskoren. Johan Bjorling,
piano. Kerstin Evén, dirigent.

Onsdag 16 december 19.00
Enebykyrkan

Julkonsert

Enebykyrkans kor, Raise Your
Voice, Juniorkoéren och solister.
Eva Wedin och Terese Freden-
wall, dirigenter.

Sondag 20 december 16.00
Danderyds kyrka

En Vintersaga

Danderyds Vokalensemble,
solist och orkester. Rikard
Karlsson, dirigent.

Forkop Biletto 100 kr/50 kr,
eller i entrén.

Trettondag jul 6 januari 16.00
Danderyds kyrka

Betlehems stjarna
Musikgudstjinst med hovsidnger-
skan Ingrid Tobiasson, mezzo-
sopran, Anders Olund, piano/
orgel och Jennie Wall, prést.

Sondag 31 januari 16.00
Danderyds kyrka

Harmonia mundi

Frin barock till rendssans med
vokalensemblen Alio modo.
Johan Lindstrém, dirigent.

Sondag 7 februari 11.00
Danderyds kyrka

Massa i klarsprak
Kompgrupp och medlemmar
ur Danderyds Vokalensemble.
Johan Bjoérling, piano och
Rikard Karlsson, dirigent.

Sondag 14 februari 16.00
Danderyds kyrka
Fralsarkransen 20 ar
Diskantkoren sjunger nyskriven
musik av Fredrika Gardfeldt,
prast och Kerstin Evén, musiker.

Loérdag 5 mars 18.00
Danderyds kyrka
Tysk-svensk korkonsert

Kor frdn Svenska kyrkan i
Hamburg. Almut Stiimke och
Rikard Karlsson, dirigenter.

Sondag 20 mars 16.00
Danderyds kyrka
Passionskonsert

Danderyds Vokalensemble och
orkester. Scenisk gestaltning:
Clara Svard. Rikard Karlsson,
dirigent.

LUNCHMUSIK

25 minuter konsert i Danderyds
kyrka. Efterat serveras soppa

i Férsamlingens Hus (40 kr).

Tisdag 8 december 12.00
Julmusik pa orgel
med Anders Olund.

Tisdag 12 januari 12.00
Buxtehude och Bach
Anders Olund, orgel.

Tisdag 9 februari 12.00
Frank och Vierne
Anders Olund, orgel.

Tisdag 8 mars 12.00

Musik pa internationella
kvinnodagen

Christina Hégman, sdng. Anna
Straat, piano. Musik av Elfrida
Andrée och Valborg Aulin.

Foérsamlingens hus
Angantyrvagen 39,
182 54 Djursholm.

Vixel: 08-568 957 00,
mandag - fredag

9.00-12.00 och 13.00-15.00.
Adress: Box 2021,

182 02 Danderyd

Fax: 08-568 957 28
www.danderydsforsamling.se

Kommunikator
Christina Hogberg, 08-568 957 08.

Gudstjanstinformation
08-568 957 34.

Kyrkogardsfévaltning
Chef Anette Bigenholm,
08-568 957 40,

fax 08-568 957 28.

Vara kyrkor
Altorps kapell, Ymervégen 55,
Djursholm, 08-755 44 86.

Andrum, Morby Centrum,
08-568 957 71.

Danderyds kyrka, Angantyrv. 41
Danderyd, 08-568 957 64.

Djurholms forsamlingsgdrd,
Bragev. 32 A, Djursholm
08-568 95 756.

Djursholms kapell, Danav. 9,
Djursholm, 08-755 37 83.

Enebykyrkan, (samarbetskyrka)
Enebytorg, Christina Molin
08-758 66 52.

Petruskyrkan, Kyrkv. 27,
Stocksund, 08-568 957 64.

Sdtradngskyrkan, Sjobergsv. 32
Danderyd 08-568 957 64.

Sjukhuskyrkan,
Danderyds sjukhus,
08-123 550 00 (vixel).

Kyrkoherde/kontraktsprost
Staffan Hellgren, 08-568 957 01,
070-625 13 15 (sms/mms).

Praster

AnneLi Amilon,
08-568 957 24.
Fredrika Gardfelt,
08-568 957 23.
Johanna Keck,
08-568 957 20.
Jennie Wall,
08-568 957 19.
Arne Wikstrom
08-568 957 18.
Jenny Karlsson, (tjl).

Sjukhuspréaster

Stefan Bendtz,

08-568 957 45.

Ninna Birkoff, (vik)

08-568 957 42.

Roger Gartner

08-568 957 46.

Lisa Axelsson Runeborg, (tjl).

Diakoner

Catharina Bjornstedt,

08-568 957 29.

Fredrik Gyllenhog, 08-568 957 25.
Elisabeth Stenberg,

08-568 957 21.

Musiker

Johan Bjorling, 08-568957 06.
Kerstin Evén, 08-568 957 49.
Rikard Karlsson, 08-568 957 07.
Anders Olund, 08-568 957 04.

Foérsamlingspedagog
Simon Liljecrantz,
08-568 957 43.

Rut Niska Safstrom,
08- 568 957 36.

Forskolechef
Ebba Zeno, 08-568 957 02.
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I learned from you that I do not crumble
I learned that strength is something you choose

All of the reasons to keep on believin'
There's no question, that's a lesson

I learned from you , ’

I LEARNED FROM YOU
AV MILEY CYRUS OCH BILLY RAY CYRUS

Svenska kyrkan ==

DANDERYDS FORSAMLING



