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En sista forestallning

Forfattaren Ulf Stark: V
?Jag har varit valdigt radd”

Néara doéden upplevelsen
som blev en bok
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VAD DODEN AR VET JAG INTE.

Men jag har en tro och en forhoppning att ndgot
maste finnas efter doden. Jag tinker att om det
finns en Gud som har skapat mig till sin avbild,
sd vore det konstigt om allt bara tog slut.

I en kristen livssyn ryms uppfattningen att dod
alltid f6ljs av nytt liv. Att Jesus uppstod efter sin
dod ar ett tecken frdn Gud pa att livet dr starkare
dn doden. Det ger mig en forhoppning om att det
finns ndgot som lever vidare.

Kyrkan dr unik i virt samhadlle. Det dr den enda
plats dir bade fodelse, dod, glddje och sorg kan
rymmas. Kyrkan som rum och kyrkans riter kan
hjdlpa oss i livets 6vergangar — dop, konfirmation,
brollop eller begravning.

En begravning av en ménniska dr ett avslut och
en del av sorgearbetet. Aktens riter beréor minga
olika sinnen, sing och musik kan hjilpa till nir
det talade ordet inte racker. Att tinda ett ljus for
ndgon kan bli en stark symbolhandling. Efterat
kan en grav eller en minneslund bli en fin plats
att ga till for att kanalisera sorgen och ldta tankar
och minnen landa.

Nair jag haller i en begravning i Danderyds kyrka
brukar jag tinka pa alla de mdnniskor som gett
uttryck for glddje och sorg i detta kyrkans rum,
generation efter generation. Man ar inte ensam har
utan vi delar dessa univerella och djupt manskliga
erfarenheter.

Sjilv har jag med dren blivit mer lugn infor
doden, men ocksa mer uppmairksam pa att virdera
vad som dr viktigt och oviktigt hér i livet. For mig
dr det de nira stunderna i relation och glddje som

blir allt viktigare och ger mening och samman-
hang.

Jag kdnner en stor 6dmjukhet infor livet, och
tror att aposteln Paulus har rdtt nir han skriver

e e “ingen av oss lever for sig sjdlv, och ingen dor for
g t»’:ﬁ"" sig sjalv”.
¥ 4 a_ %
Staffan Hellgren
Kyrkoherde och
kontraktsprost
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Ar déden en stor mjuk kanin? Eller kanske en niodrig flicka?
Det funderar barnboksférfattaren Ulf Nilsson dver.
Sina barnboécker om déden har han skrivit for att lugna sig sjalv.

'Jag har varit valdigt

add for

-JAG TANKER MYCKET pi doden,
flera ganger om dagen.

Det sdger barnboksforfattaren Ulf
Nilsson som tycker att fler borde tinka mer
organiserat pa doden.

- Varje fordlder borde ta en hel arbetsdag
till att ldgga sig pa sdngen och fantisera
kring hur déden ser ut. Har man sjilv
problem med att ta till sig tanken om déden
kan det vara svdrt att prata om det med sina
barn.

Ulf Nilsson menar att det finns mdnga
olika bilder av déden, helt andra dn de
skelett och liemén vi matats med. Mdjligen
gor han en liten bok om olika foérestidllning-
ar om doden, sdger han.

- Livet hade varit sd mycket enklare om
det varit tvart om. Om vi bérjade med att
kravla oss upp ur jorden och slutade med
att krypa in i vdr mamma. Jag vill vinda
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doden”

och vrida pd doden sé att barnen kan
vdlja den bild av déden de gillar bést.

Kanske dr doden en niodrig flicka som
kommer och tar en i handen ndr man dor,
funderar han. Eller kan déden vara en
gammal mamma som tar hand om en?
Kommer kanske déden som en vindpust
eller en solglimt? Eller sd sitter man som
dod ihopkrupen, trygg och varm, ndra
hjirtslagen pa brostet pd Gud — som har
formen av en jattestor mjuk kanin.

- Men tdnk om grannen som sitter
hopkurad precis bredvid pa kaninen borjar
snorvla, jag dr s kdnslig for ljud. Nej, det
kanske inte dr en sa bra bild dnda. Men jag
tdnker att Gud ser till att det blir ro nir
man dor.

Han dr inte sd jattekristen, sdger han,
men han skulle nog gidrna vilja vara lite mer
troende. Och han tycker att kyrkans storsta
uppgift dr att prata om hur déden ser ut.

- Men det dr samtidigt viktigt att inte
pddyvla barn en viss religion eller en viss
bild av hur det kommer att bli. Jag vill
istdllet ge dem Oppna bilder som ger mdnga
olika méjligheter.

Nu som 66-dring borjar hans egna
tankar om doden innehdlla lite mer liv
och trygghet.

- Men jag har varit vdldigt rddd for
doden. Jag skriver bocker for att lugna mig
sjdlv. Som en biprodukt lugnar jag barnen.
Och jag vill med mina bdcker férdjupa
diskussionen om livet, meningen och syftet.

Mycket av hans egen rddsla for doden
slippte nir han fick uppdraget frdn Sveriges
Begravningsbyrdférbund att skriva en
barnbok om ddden. Under flera mdnader
tdnkte han pa déden och talade med olika
experter om doden.

- Jag tror att det pd samma sétt dr viktigt
dven for barn i alla dldrar att ta sig an en
frdga som ddden, som ett studieprojekt, och
formulera sig kring det.

Ett sdtt att gora det pa dr den musbegrav-
ning han hoéll i Gustav Vasa kyrka tillsam-
mans med en grupp fyradringar. Ulf Nilsson
var inbjuden for att tala om begravningar
med barn men frdgade om de inte kunde
begrava en mus pd riktigt. Det gick! Det var
klockringning, prist och bibeltexter. Musen
1ag i en skokartong som barnen malat.

- Barnen skrev dven en psalm. Den var
fyra rader ldng och inleddes med orden
”Vi héller kédrleken kvar”. De sjong den om
och om igen, starkare och starkare. Sen
begravde vi musen vid en buske utanfor
kyrkan.

Nar Ulf Nilsson dr ute och méter skol-
klasser som ldst hans bocker glider amnet
ofta in pa déden, dven ndr det ska handla
om ndgot annat.

- Det dr fi &mnen som sldr déden. Mdnga
barn funderar 6ver dédsdgonblicket. Jag far
ofta fragan: Gor det ont att d6? Nar de far
hora att det oftast inte gor ont, att det finns
mediciner, sd slipper mycket av dngesten.
Det dr bra for barnen att viga stélla frigan ¢



”Manga barn funderar 6ver dédségonblicket.
Jag far ofta fragan: Gor det ont att d6?”
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Med hjilp av poesi kan man {forsta och tala om
doéden. Det menar prasten Roger Gartner som
tycker att poesin ar tréostande.

Ett evigt kretslopp aviiv

-JAG TANKER OFTA ATT jag har ett
poetiskt forhdllningsétt till doden. I poesin
hittar jag trost, hopp och lingtan, sdger
Roger Gartner som dr sjukhusprdst pa
Danderyds sjukhus.

Han tycker att poesi formedlar en kédnsla
och ger oss inre bilder av ndgot som annars
ar svart att sitta ord pd. Och det finns
dessutom mycket diktat om doden.

- Doden dr storre, mer gdtfull och mer
forfarande dn allt annat och det skapar en
poetisk kreativitet. En bild jag har av déden
ar att man da ska fa trdffa dem man
tidigare tyckt om. En annan bild dr att vi dd
blir nya stjdrnor pa stjarnhimlen som lyser
Over oss i natten. Jag vet ju att stjarnor ar
fjdrran solar, inte mdnniskor, men det ir
dnda en bild som trostar mig.

- Eller, funderar han, sd finns det en
gudomlig gnista i oss alla som en gidng
dtergdr till Gud som dr liksom ett evigt
kretslopp av liv dér vi alla hor ihop. Jag
tdnker att min farmor lever vidare i mig
som en kraft, ett minne och en gnista, och
jag hoppas leva kvar pd samma sétt i mina
barn. Mer dn sd kan jag inte forklara.

For han har inte alla svar, sdger han,
dven om han &r prast.

- Jag vet inte vad som hdnder nar vi dor.
Kanske vill jag det inte heller, det kinns
béttre att det kan fa fortsatta vara en friga.
Och jag dr ocksé dngslig infor doden, dven
om jag bér en tro och en féorhoppning.
Samtidigt finns det ndgot réttvist och arligt
med déden - den &r inte forhandlingsbar.

Han sdger att begravningsgudstjdnsten
ar det kanske viktigaste och mest dkta
i hans arbete som prést.
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- Det dr ju inte ett sakrament som dopet
och nattvarden. Men en begravning har ett
annat allvar, ett vemod och ett djup som jag
inte alltid kommer &t i andra former av
gudstjdnster.

Innan han haller i en begravning traffar
han de anhdriga och ber dem berdtta om
den som dott for att kunna teckna en
livslinje fran fodelse till d6d, som han
sedan varsamt kan berdtta om pé be-
gravningen.

- Jag ar tydlig med att jag sjdlv inte
kinde den avlidne, men att jag med ndgra
intryck fran den berittelse jag fatt hora vill
ge nagra hdllpunkter for dem som ar dar
att fasta sina minnen pa under begrav-
ningsgudstjdnsten, sdger Roger Gartner.

- Jag har ocksa blivit vdldigt bra pa
1900-talets historia genom att héra alla
dessa levnadsberittelser. Jag vet mycket om
hur det var att vixa upp pa landet forr, om
potatisransoneringar, morkldggningar
under varldskriget, 68-rorelsen, sommarstu-
geexplosionen under 1950- och 60-talen och
forandrade konsrollsmonster.

Roger Gdrtner moter dven déden pd ett
mer omedelbart sdtt i sitt arbete som
sjukhusprést. Han kan be vilsignelsen dver
ndgon avliden, ge stdd till sjuka och
anhoriga och dven till virdpersonalen.
Hans frimsta verktyg ar att lyssna.

- Ibland kan det bli lite stelt nér jag
kommer in i ett rum och &dr prést, men jag
tror att jag dr bra pa att kapa trosklar.

Jag dr medmadnniska forst.

Precis efter det att ndgon har dott far
han oftast fragor av praktisk art: "Hur
gOr man nu? Vart vinder vi 0ss?”, mer

sdllan om vad som hénder efter déden.

- Men médnniskor uttrycker indirekt en
trosuppfattning, och det ar dar poesin
kommer in. "Jag gick och 6ppnade fonstret,
jag vet inte varfor, det kanske var for att
sjdlen ska komma ut”, ”Nu sag jag en fagel
pa fonsterblecket, det kanske var mamma”.
Och jag bekréftar dem i det, for jag vet inte
béttre dn dem, sdger Roger Gartner.

Kdnslorna han moéter pd sjukhuset kan
vara avgrundsdjupa, och en del sérjande
kan sldppa ut dem genom att skrika och
grata hogt.

- Det kan skramma folk, det okontrolle-
rade brolet. En del blir dven arga och borjar
sld sonder saker.

Han tycker att det finns lite utrymme
i dagens samhadlle att fundera &ver existen-
tiella fragor och olika livsaskddningar.

- Vi lever som om ddden inte fanns. Men
inom kyrkan dr vi vana vid de hidr samta-
len, vi skyr dem inte. Dessutom finns det sd
mycket tyst kunskap ute bland ménga
maéanniskor som har erfarenhet av sorg och
forluster, men som sdllan far plats i etern,
sdger Roger Gartner.

Och sorg tar tid, mycket ldngre tid dn
vad samhaillet, arbetsgivare och vinner
kanske vill tro.

- Jag trdffade nyligen en person som
forlorat sin pappa ett ar tidigare och
konstaterade: ”Da ar du fortfarande i sorg”.
Hon borjade grata och berittade for mig att
ingen lidngre sa sd till henne, precis som om
hon borde ha klarat av sorgen efter sa lang
tid. Jag tédnker att sorgen maste f4 ta tid,
den ir ju den storsta vordnad som karleken
kan fi! ¢
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Med ansvar for drygt 6 300 gravar pa
Danderyds férsamlings tva kyrkogardar har
kyrkogardschefen Anette Eskilsson att gora.

Lika naturligt

som att fo

- JAG ALSKAR DODEN! utbrister
Danderyds kyrkogardschef Anette Eskilsson
och forklarar hur hon menar.

- Infor doden ar vi alla lika. Alla drab-
bas, ingen kommer undan. Hég som 1ldg, rik
som fattig. Att do dr lika naturligt som att
fodas, dven om ddden sjdlvklart ar fruk-
tansvart sorglig.

I Anette Eskilssons familj har man alltid
pratat mycket om déden. Redan som liten
fick hon hoéra beriéttelser fran sin mamma
som ofta vakade vid dodsbdddar pa sitt
arbete inom dldrevdrden. Och begravningar
har ofta varit bade mysiga och roliga, mitt
idet sorgliga, eftersom de samlat hennes
slikt som annars bor utspridd &ver Sverige.
Och nu handlar dven Anette Eskilssons eget
arbete om doden.

- Jag tror att en bra forutsattning for att
kunna gora ett gott arbete dr att man sjdlv
har varit med om att férlora ndgon néra,
sidger Anette Eskilsson och ndmner sin
systersons sjdlvimord och mormoderns
bortgdng.

I sitt arbete mdter hon ofta soérjande
anhoriga. Det kan vara ménniskor som har
frdgor om sin familjegrav, vid en visning av
en ny gravplats eller ndr en urna ska
gravsdttas.

- Nér jag gar ut for att mota de anhoriga
med urnan i hand sd tinker jag alltid att
det hér dr deras ndrmaste och finaste
mainniska. Jag dr naturlig kring det jag
gor och jag tycker inte att det 4r jobbigt
att midnniskor griter eller dr arga.

Nér en urna ska sdnkas ner i jorden
frdgar hon alltid om de anhériga vill halla
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das

iurnan forst och uppmuntrar dem att
sinka urnan sjilva.

- Det blir ofta finare for dem om jag inte
dr med, sd att de far forma stunden sjilva.
Det finns inga regler utan man kan gora det
som kédnns bast for en sjdlv. En del har en
picknick vid graven.

Anette Eskilsson har inte alltid arbetat
med kyrkogdrdar. Tidigare var hon chef
inom elektronikbranschen innan hon valde
att ldsa till tridgardsméstare med inrikt-
ning pa park- och kulturlandskap.

- Kyrkogdrdarna dr Sveriges storsta
parkforvaltare och under utbildningen
gjorde jag praktik pd Taby kyrkogdrd dar
jag sedan blev arbetsledare innan jag kom
hit till Danderyd.

I Danderyds forsamling ansvarar hon for
drygt 6 300 gravar pd Danderyds kyrkogédrd
och Djursholms begravningsplats. Nu ar
det sdllan hon har tid att vara utomhus och
plantera och skota gravarna praktiskt.
Istdllet ansvarar hon for kyrkogardsperso-
nalen, kontakter med gravréttsinnehavare
och reder ut tvister som blir allt vanligare.

- En man som dor kanske har barn i tva
olika dktenskap och de tvd familjerna kan
inte komma 6verens om hur eller var han
ska begravas.

Hon tycker om att arbeta tillsammans
med sin arbetsgrupp, kyrkogdrdspersona-
len, och fa dem att trivas, ta ansvar och
kédnna stolthet 6ver sina jobb.

- Alla i min personal dr viktiga. Det dr
ofta dem som anhdriga i sorg moter. En
del médnniskor besoker graven varje dag
i manga ir ¢

”En bra forutsattning for
att kunna gdra ett gott
arbete ar att man sjalv
har varit med om att
férlora nagon nara.”
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Begravning i Danderyd

I Danderyds férsamling finns tva kyrko-
gardar, Danderyds kyrkogard vid
Danderyds kyrka och Djursholms begrav-
ningsplats vid Altorps kapell.

Platser for begravningsceremonin
Begravningar i Danderyds férsamling
kan ske i Danderyds kyrka, Petruskyrkan,
Satradngskyrkan, Enebykyrkan, Sjukhus-
kyrkans kapell, Danderyds kyrkas lilla
kapell och i Altorps kapell. Altorps kapell
anvands aven foér borgerliga begravningar
och da plockas religiésa symboler bort.

Danderyds kyrkogard

Den aldsta delen av kyrkogarden om-
gdrdas av en bogardsmur som skulle
halla borta djur fran omradet. Har finns en
vacker minneslund med porlande vatten.
Den s6dra delen av kyrkogarden, dar det
finns en begravningsplats for barn, ar
planerad av arkitekten Lars Israel Wahl-
man som ocks4 ritat Engelbrektskyrkan

i Stockholm. Sma redskap finns pa plats
for att barn ocksa ska kunna vara med
och gora fint pa familjens grav.

I slutet av 2015 &r ny bisattningslokal och
renovering av Lilla kapellet klar.

Djursholms begravningsplats
Sagokyrkogarden kallas ibland denna
parla med manga kdnda personligheter;
makarna Beskow, Alice Tegnér, Harriet
Loéwenhielm, Henrik Palme med flera.
Manga gravtexter ar inristade direkt pa
friliggande stenar eller direkt i berget.
Altorps kapell ar ritat av Lars Israel
Wahlman (invigt 1938) och inne i kapellet
finns en frescomdalning av konstnaren
Bo Beskow.

En miljévanligare kyrkogard

— Maskinparken ar delvis utbytt till
elmaskiner.

—Inga ograsbekdmpningsmedel anvands.
— Férsamlingen har ett eget bisamhalle.
Far och hastar bidrar till 6ppna landskap.
— Alla kistor och urnor ar av nedbrytbart
material, och man uppmanar av miljé-
héansyn till reflektion 6éver vad som laggs
med i kistan.



En sista f

Tusen begravningar

har han jobbat p3a,
kyrkvaktmastare Mats
Loreman. Anda siger
han att ingen begravning
liknar den andra.

EN OCH EN HALV timme innan en
begravning ir kyrkvaktmadstare Mats
Loreman pé plats i kyrkan. D4 stdller han i
ordning sd att det dr snyggt och gdr igenom
ljud och ljus och ser till att allt fungerar.

- Jag brukar jamfora mitt jobb med att
rddda en teaterforestdllning, siger Mats
Loreman, som alltid arbetar i svart kostym,
slips och vit skjorta.

Han har varit kyrkvaktmadstare i
Danderyds férsamling i femton ar och har
pd den tiden arbetat pd omkring tusen
begravningar.

- Ingen begravning dr den andra lik,
det dr alltid ndgot nytt.

En stund innan begravningen kommer
kistan till kyrkan.

- Det dr viktigt att alltid behandla de
dodda med virdighet. Kistan ska alltid in
i kyrkan med huvudédndan forst och lamna
kyrkan med fotéindan férst. Ar det nigon
begravningsentreprendr som kommer hit
och har for brattom sé sdger jag till,
understryker Mats Loreman.

- Aven om vi har tvd begravningar efter
varandra, och det dr tajt tidsmassigt, sd ar
det viktigt att skapa ett lugn i kyrkan.

Fem minuter innan en begravning
brukar han be dem som fortfarande star
upp att sdtta sig ner i bankraderna och han
stdnger till kyrkdorrarna for att det ska bli
rofullt i kyrkorummet. Men Mats Loreman
har dven varit med om en del osimja och
ddlig staimning under begravningar.

- De kan vara oense om vem som ska fa
ta avsked forst, eller s sitter de och surar
och bldnger pd varandra i binkraderna. Jag
tdnker att man inte ska brdka sd mycket i
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sitt liv och inte ha for brattom eller kora for
fort. Ta vara pa livet och var 6dmjuk infor
det, for en dag ligger vi dédr och ar doda.

Sjédlv tycker han dnd4 att det ska bli
spdnnande att do eftersom han ar nyfiken
pd vad som ska hdnda.

- Doden dr det starkaste vi har, den
overvinner livet, men kanske accepterar vi
den inte forrdn vi ar dar sjdlva.

Under sjdlva begravningen stdr han upp
och foljer med allt som hédnder i kyrkorum-
met, styr 6ver ljudet i mikrofonerna till
musiker och prast och héller koll pd
begravningsgisterna.

- Madnga dr ju dldre och ibland kan
ndgon svimma, sdger han.

Ar det fa gister i kyrkan brukar han
sjunga med i psalmerna.

- Jag vet sjdlv hur svdrt det kan vara att
sjunga ndr man dr begravningsgdst, rosten
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funkar inte riktigt som den ska med en
klump i halsen.

Vid begravningsaktens slut sdtter han
igdng klockringningen som pagar tills den
sista begravningsgisten lamnat kyrkan.

Mats Loreman bor sjdlv i Danderyd och
kidnner mdnga av dem som besoker kyrkan,
och édven flera av dem som begravs.

- En del jag kdnner forsvinner ur biank-
raderna en efter en. Med éldre sa forstir
man att kroppen tar slut, men dr det barn
eller ungdomar som begravs, eller ndgon
som begdtt sjilvmord dr det jobbigt.

Mats Loreman har sett ett fyrtiotal doda
eftersom en del anhdriga velat se den dode
i kistan innan begravningen.

- En gdng var det en man som hade ett
leende pa lipparna. Den bilden har fastnat
i mitt huvud och jag kommer alltid att
undra vad han log it ¢
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Foredrag i host

Diakonins sondag

20 september

11.00 Hégmassa

i Danderyds kyrka.

12.30 Soppa, sang, musik och
féredrag i Forsamlingens Hus:

EU-migranternas situation.
Forfattaren, debattéren och
artisten Hans Caldaras, sjalv
rom, sjunger och spelar till-
sammans med musiker samt
berittar om sin egen och
romernas situation. Magnus
Helmner, Ny gemenskap och
projektledare f6r Vinternatt 2,
beréttar om olika insatser fér
EU-medborgare.

Forfattarkvall

Tisdag 22 september 19.00.
Forfattaren Vibeke Olsson
laser ur sin bok Glédens firger
i Enebykyrkan.

/

Videltari

Kulturbiennalen
i Danderyd
2-11 oktober

Fredag 2/10 13.00-16.00
Invigning av Kulturbiennalen

i Mérby centrum

Lordag 3/10 15.00-17.00
Danderyds kyrka och familjen
Banér - invigning av utstallning

i kyrkan.

Tisdag 6/10 12.00
Lunchkonsert med saxofonisten
Johan Stengard i Danderyds kyrka.

Fredag 9/10 11.00
Vandring pa Danderyds kyrko-

gard med Gunill

Lordag 10/10 13.00-15.00

Ebba Grip - fore

Strém Billing i Danderyds kyrka.
Sondag 11/10 12.30

Astrid Roos Ydel

ningen i Danderyds kyrka.

Sondag 11/10 15.00 och 18.00
Forkladd Gud pa Danderyds

! I{ulr-ll.;rbi&nnulen

gymnasium.

a Friis. Lunch.

drag av Inger

1 guidar utstall-

i Danderyd 2015 )

Grabbkoren moter

Gosskoren

Korhelg f6r sang
mellan malbrott

Kom och sjung i Petruskyrkan
16rdag 7 november 10.00-13.00
och séndag 8 november

14.00—ca 18.00.

Avslutande konsert 16.00
i Petruskyrkan tillsammans

med Gosskoren.

Bjorling och Kerstin Evén.

Anmalan senast

kerstin.even@svenskakyrkan.se

~

glada grabbar
och pension.

Ledare: Johan

1 november till

I Férsamlingens Hus

Frukostforedrag

Loérdag 3 oktober 9.30-11.00
Frukost med dnglarna

Malin Somstedt fran Anglavision
ger oss fordjupade kunskaper
om anglarna.

Loérdag 7 november 9.30-11.00
Frukost med Ulf Nilsson

och sagotema
Barnboksférfattaren Ulf Nilsson
med mer &n 120 utgivna titlar
berattar om sitt forfattarskap.

Biljetter till féredragen 100 kr.
Maya i Moérby centrum och
Forsamlingens Hus.

Konstutstallningar
1 Forsamlingens Hus

5-6/9 Konstrundan Danderyd
med Elisabeth Setterberg och
Eva Héglund.

9/9-14/10 Utstallning Reflektioner
med Elisabeth Setterberg.
Vernissage 9/9 17.00-20.00

~
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Gudstjanster och konserter

TEMAGUDSTJANSTER

Gudstjanst — helt enkelt och
sondagsskolan Vaxthuset
Sondagar 11.00

6/9,4/10, 8/11 och 6/12

i Danderyds kyrka

Teman: Att lyssna till de inre
tonerna, Anglar och dnglakérer,

Att kdnna och uppleva med hela sitt
jag och I min ldngtan blir jag till.

Sdtramdssan

Sondagar 16.00

6/9, 4/10, 8/11 och 6/12

i Satraangskyrkan

Hostens teman:

For livets skull, Vem dr min ndsta
och behdver jag bry mig? samt
Sdtra sjunger dlskade psalmer.

Gudstjanster i allhelgonatid
Alla Helgons dag

Loérdag 31 oktober
Danderyds kyrka

11.00 Gudstjdnst, Johanna Keck
16.00 Minnesgudstjinst,
Johanna Keck

Jan Bengtson, flojt.

Altorps kapell

16.00 Minnesgudstjinst,

Bo Divander

Gunilla Birkedal Lindberg, flojt.
Enebykyrkan

11.00 Minnesgudstjdnst.

Arne Wikstroém,

Christina Molin

Djursholms kapell

11.00 Gudstjéanst, Ulf Lindgren.

OVRIGA
GUDSTJANSTER
annonseras i

i DN och SvD

PA FREDAGAR
www.svenska kyrkan.

se/danderyd

Alla sjdlars dag

Sondag 1 november
Danderyds kyrka

11.00 Hogmassa, Bo Divander
16.00 Allhelgonakonsert,
Danderyds Vokalensemble.
Enebykyrkan

11.00 Gudstjidnst med nattvard,
Christina Molin,

Arne Wikstrom.
Djursholms kapell

11.00 Gudstjédnst.

Oppet Hus under Allhelgona
Fredag 30 oktober
Foérsamlingens Hus
16.00-19.00.

Danderyds kyrka

16.00-19.00.

Lordagen 31 oktober

Forsamlingens Hus 12.00-18.00.

Danderyds kyrka 12.00-18.00.
Djursholms begravningsplats
12.00-18.00.

Sondagen 1 november
Forsamlingens Hus 11.00-18.00.

KONSERTER

Tisdag 6 oktober 12.00
Danderyds kyrka
Lunchmusik med soppa
Johan Stengdard, saxofon och
Anders Olund, orgel.

25 minuter musik, dérefter
soppa i Forsamlingens Hus
(40 k).

Sondag 11 oktober

15.00 och 18.00
Danderyds gymnasium
Forkladd Gud

Musik av Jean Sibelius, Dag
Wirén och Lars-Erik Larsson.
Kor med 6ver 150 sdngare,
Danderyds kammarorkester,
Hillevi Martinpelto, sopran,
Carl Johan Falkman, baryton.
Dirigent: Rikard Karlsson.
Biljetter pd billetto.se.

Sondag 1 november 16.00
Danderyds kyrka

Stilla skona aftontimma
Musik av bland andra Johan
Sebastian Bach, Felix Mendel-
sohn, och Oskar Lindberg.
Danderyds Vokalensemble,
Rikard Karlsson, dirigent.

Tisdag 3 november 12.00
Danderyds kyrka
Lunchmusik med soppa
Lux Aeterna. Anders Olund,
orgel. 25 minuter musik.
Dérefter serveras soppa i
Forsamlingens Hus (40 kr).

Sondag 8 november 16.00
Petruskyrkan
Grabbkoren moter
Gosskoren

Kerstin Evén, dirigent

och Johan Bjorling, piano.

Sondag 15 november 16.00
Danderyds kyrka
Aftonsang

Danderyds kyrkokor,

Rikard Karlsson, dirigent.

Lérdag 21 november 15.00
Enebykyrkan
Onskekonsert

Familjen Wikstrom,

Staffan Hellgren.

Sondag 22 november 16.00
Danderyds kyrka

Ljuset lyser i morkret

och morkret har inte
overvunnit det

VocAlice och Flickkdren.
Musik till trést och hopp av
Britten, Rehnqvist och Evén.
Kerstin Evén, dirigent.

FOTO FRAN VANSTER ANNA LIND LEWIN, JOHN ELKMAN, LARS FALCK



Valkommen

BARN

Kyrkans forskola, 1-5 ar
finns i Djursholms férsamlings-
gdrd, vid Petruskyrkan i
Stocksund och i Traffpunkten
vid Eneby torg. Maxtaxa géller.
Vilkommen att ringa forskole-
chef Ebba Zeno, 08-568 957 02.
Anmail till www.danderyd24.se

Spadbarnsmassage

Alder: 2-6 manader.

Max atta barn/kurs.

Plats: Andrum, Moérby centrum.
Grupp 1: Onsdagar 11.00 -12.30,
9/9, 16/9, 23/9, 30/9, 7/10.
Grupp 2: 14/10, 21/10, 28/10,
4/11, 11/11.

Ledare/anmaélan: Susanne
Kindwall, 070-483 62 60.
Kostnad: 200 kr for 5 traffar.

Babysang, barn 0-1 ar
Plats: Danderyds kyrka.
Start: September.
Anmailan: Ebba Zeno
08-569 957 02.

Kostnad: 50 kr/gang
inklusive lunch.

Barnrytmik

Grupper fér barn 0-6 ar i
Djursholms férsamlingsgard,
och Andrum i Mérby centrum.
Anmadilan: Ebba Zeno

08-569 957 02.

Vardagsgudstjanst foxr barn
se danderydsforsamling.se

UNGDOM

Konfirmation
i Svenska kyrkan
Fodd 2001? Under 2015-2016 ar

det din tur att vara konfirmand.

Kontakt: Simon Liljecrantz,
08-568 957 43.

Svenska Kyrkans Unga
Petruskyrkan i Stocksund
dr motesplatsen for unga i

Danderyd efter konfirmationen.

Svenska Kyrkans Unga triffas
varje torsdag utom under
skollov. Alla dr vdalkomna!
Ungdomsmadssa 19.00.
Kontakt: Simon Liljecrantz,
08-568 957 43.

VUXNA

Sorgegruppen

Du som har drabbats av sorg
drvialkommen att deltaien
Leva vidare-grupp dir du

kan dela tankar med andra.
Kontakt: Bosse Divander,
08-568 957 17.

Bon- och samtalsgrupp
Plats: Vagnslidret

i Sdtradngskyrkan.

Tid: Tisdagar 19.30, 25/8, 8/9,

22/9, 6/10, 20/10, 3/11, 17/11, 1/12.

Kontakt: Lennart Rapp,
070-216 60 48.

Man emellan
Samtalsgrupp for mian

i rosa rummet bredvid
Sétra prastgard.

Tid: Lérdagar 10.00-12.00,

15/8, 5/9, 26/9, 17/10, 7/11, 28/11.

Kontakt: Johan Olsson,
070-249 00 75.

Andlig vigledning

Vad vill jag med mitt liv?

Var finns Gud i mitt dagliga liv?
Samtal och bibelmeditationer
i grupp inspirerade av den
ignatianska andligheten.

Vi liaser och diskuterar James
Martins bok Séka och finna Gud
i allt. Kom de ganger du kan.
Tid: Tisdagar 19.00 jaimna
veckor. Start 1/9.

Plats: Sdtradngskyrkans

lilla kapell.

Kontakt: Berit Nordmark
0768-47 55 09.

Bibelsamtal

Vi ldser och samtalar om
bibeltexter.

Plats: Andrum, Morby Centrum.
Tid: Onsdagarna 13.30-15.00,
9/9, 23/9, 7/10, 21/10, 4/11, 18/11,
3/12, 16/12.

Kontakt: Bosse Divander,

08-568 957 17.

Bibelstudium

Plats: Enebykyrkan.

Tid: Tisdagar 14.00, 1/9, 15/9,
6/10, 20/10, 10/11, 1/12.

Qigong

Plats: Enebykyrkan, Enebytorg.
Tid: Tisdag 10.00-10.45.
Ledare: Ros Marie Sandahl.
Kostnad: 300 kr termin.

Start: 15 september.

Seniorgymnastik Enebyberg
Plats: Enebykyrkan, Enebytorg.
Tid: Mdndag 10.00-11.00.
Ledare: Britt Hellberg.

Kostnad: 300 kr.

Start: 14 september.

Seniorgymnastik Djursholm
Plats: Djursholms
féorsamlingsgdrd.

Tid: Onsdagar 10.00-11.00.
Ledare: Catharina Pontusdotter
Uggla.

Kostnad: 300 kr.

Start: 16 september.

Anmadlan till Seniorgymnastik
och Qigong: Rut Niska Sdfstrom
08-568 957 36.

TRAFFPUNKTER

Andrum

Danderyds férsamlingslokal

i Mérby centrum, plan 5.

Oppet Hus, start 31/8.

Méndag och tisdag 12.00-16.00.

Lunchandakt, start 31/8
Méndag 12.00-12.20.
Veckomdssa

Tisdag 12.00-12.20.

Frukost i gemenskap

Fredag 9.00-10.00.
Spddbarnsmassage, se spalt ett.
Barnrytmik 0-4 dr.

Livsglddje tillsammans
Enebykyrkan, Enebytorg.
Program, servering, andakt.
Kom som du é&r!

Tid: Tisdagar 14.00, 29/9, 27/10,
17/11, 8/12.

Kontakt: Ragnar Karlsson
08-510 501 73.

Kyrkbdnken

i Morby Centrum, Apoteket
Pa onsdagar 15.00-17.00 finns
prast, diakon eller annan
personal pa plats for samtal.

Afternoon tea

Musik, underhdllning eller
foredrag samt kaffe/te och
andakt. Start 23 september.
Onsdagar 14.00-15.30.

Entré: 50 kr.

Restaurangen, Kevinge
Vérdshus, Edviksvigen 1A.
Kontakt: Catharina Bjornstedt,
08-568 957 29.

Musiklyssning

Plats: Idalagdrden.

Tid: 13.00-14.30, 25/8, 8/9, 22/9,
6/10, 20/10, 3/11, 17/11, 1/12,
15/12.

Djursholms kyrkliga
arbetskrets

Traffar pd mandagar 12.00

i Djursholms forsamlingsgard.
Kontakta Astrid Roos Ydell
08-753 12 25.

Start: 21 september.



Kurser och evenemang

KURSER & RETREATER

Healing Circle

Helande rorelser & Livets
pirlor. Andningsteknik och
rorelse frain medicinsk yoga
varvas med meditativa rorelser
i Sacred Dance[Heliga Danser.
Kurshifte ingar.

Tid: torsdagar 10.30-12.00,
jdmna veckor med bérjan

1 oktober (ej 29 oktober) till
och med 10 december (5
tillfdllen).

Ledare: AnneLi Amilon,
prést, diplomerad dansledare
och coach.

Plats: Petruskyrkan.

Mandalamalning och dans
Retreat i Petruskyrkan 29-30
augusti. Delar av retreaten
kommer att ske i tystnad.
Ellinor Ek, konstndr och
bildldrare, samt AnnelLi
Amilon, prast och dansledare,
leder retreaten.

Angladagar

Kreativ helg om édnglar 3-4
oktober i Férsamlingens Hus
och Danderyds kyrka. Frukost-
foredrag med Malin Somsted
och heliga danser med Annette
Jansson. Hildegardterapeut
Annika Norin foreldser om
Hildegard av Bingen och
dnglakorsvisionen. Anneli
Amilon, prést, foreliser om
dnglar i bibeln. Bildkonstnér
Marianne Lagercrantz berdttar
om dnglarna i konsten och
deltagare fir mojlighet att
mala och skapa.

Kostnad: 400 kr.

Dans- och skapardagar
Annette Jansson, dansledare

i Heliga danser, leder i dans.
Anna Julia Agoston frdn Art of

Storytelling 1ar oss konsten att
berdtta med inlevelse.

Ulf Nilsson, barnboksférfattare
med mer dn 120 utgivna titlar
berédttar om sitt forfattarskap.
Dessutom medverkar AnnelLi
Amilon, prast.

Plats: Forsamlingens Hus

i Danderyd och Danderyds
kyrka.

Tid: 7-8 november, 16rdag
9.30-17.00, séndag 9.30-15.00.

Anmdlan/info om Healing Circle,
retreater och kreativa dagar:
anneli.amilon@svenskakyrkan.se
eller 0702-59 00 68.

Pilgrimsvandring

Sondag 20 september
Stockholms Stifts Stjdrnvand-
ring, cirka 15 km genom
landsort och stad.

Vi utgdr fran Sitradngskyrkan
och gar till Jakobs kyrka vid
Kungstradgarden.

I Jacobs kyrka moter vi 15.00
flera andra vandringsgrupper
for en gemensam pilgrims-
massa.

Ta med matsdck och vatten for
dagen. Anmiélan senast 18/9
till Rolf Hidgg 070-545 88 75.
Mer information kommer

pé féorsamlingens hemsida
och facebook under augusti.

Ikonmalning

Lir dig méla ikoner.

Start: onsdagen den 23/9
18.00-21.00 i Vangslidret,
Sdtradngskyrkan.

Kostnad: 1800 kr for 10 ganger
exklusive material.

Anmilan till ledare Pyret
Sellberg, 08-755 23 35.

Konfirmation
1 vinter?

Négra platser kvar till Vinter-
gruppen i konfirmation i
Danderyds férsamling.
Kreativitet dr den réda trdden
hér, det blir bio, klattring,
fotografering, inbjudna géster
och samtal om allt mellan
himmel och jord.
Vintergruppen har tva helg-
lager och veckotréaffar.
Kostnadsfritt.
www.konfirmandidanderyd.se

Kyrkans forskola
50 ar—kom och fira!

Det firar vi séndagen den

30 augusti 11.00 i Danderyds
kyrka. Efter Gudstjansten med
sma och stora blir det firande
med korv, tarta och hurra

i Férsamlingens Hus.
Vilkommen alla ni som gatt,
arbetat eller pa andra sétt
varit engagerade i Kyrkans
forskola.

Den 15 augusti 1965
6ppnade férskolan under
namnet Kyrkans smabarns-
skola. Heltidsanstalld férskole-
larare var Elsie Larsson och
det férsta inskrivna barnet
hette Vicki Schalin. Idag gar
90 barn pa Kyrkans férskola
i Enebyberg, Stocksund och
Djursholm. Férskolan ar
internationellt miljécertifierad
(Gron flagg), har fatt heders-
omndmnande 2011 och 2015
samt kvalitetsutméarkelse
2012 fran Danderyds kommun.

FOTO: ELLIOT ELLIOT
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Prata om doden!

Fa av oss har funderat pa hur vi
vill ha det ndr vi dor. Vi behover
prata mera om det, sager professor
Carol Tishelman.

Vara smértfri. Klar och
redig. Ha kvar sin
humor. Fi ta avsked av
nérstdende. Reda ut
ouppklarade saker med
andra. Vad kommer att
vara viktigast for dig
nér du dr déende?

Det undrar professor
Carol Tishelman som
vill att fler ska borja
tala om hur vi vill ha det nér vi ska do.

Carol Tishelman ar bdde sjukskoterska
och professor i innovativ vard och omsorg
vid Karolinska Institutet och Karolinska
universitetssjukhuset. Tillsammans med
Olav Lindqvist vid Umed Universitet driver
hon forskningsprogrammet D6Bra.

- Doden orsakar lidande pd mdanga olika
sitt, men det som hinder kring déende, d6d
och sorg kan vi tillsammans gora nagot at.
Vi vill nd ut till dem som finns kring déende
manniskor - anhoriga, vinner, grannar och
kollegor - och hitta sitt att stotta dem att
vaga engagera sig, sdger Carol Tishelman.

For att fa igdng samtal om déden har
programmet DoBra bland annat 6versatt
och vidareutvecklat en kortlek med 37
pdstdenden som exempelvis “att inte ha
svart att andas”, “att behdlla min vardig-
het” eller ”att ha mina ndrmaste omkring
mig”. Genom att rangordna de olika
pdstdendena, girna tillsammans med sina
nérstdende, kan man komma fram till hur
man vill ha det ndr déden ndrmar sig.

- En del saker har man kanske aldrig
funderat pa tidigare. Det viktiga har ar
samtalet, inte resultatet som ju kan dndras
over tid. Min egen man som jag varit gift
med i40 ar gjorde en del andra prioritering-
ar dn vad jag trodde att han skulle gora,
sdger Carol Tishelman.

MIA SJOSTROM

20 begravningar och ett brollop

Begravningen skulle snart borja.
I samma stund som Ulla klev in
over troskeln i Hedvig Elenonora
kyrka fick hon syn pa Mikael.

- Jag blev helt pirrig ndr jag sdg dig, sdger
Ulla Tillgren och tittar pd Mikael Setter-
gren som idag dr hennes man sedan fem ar.

Det var andra gdngen i livet hon sdg
honom déir och dd pd begravningen. For
trots att Ulla och Mikael ar sysslingar hade
de bara traffat varandra en gang tidigare
pd ett sldktkalas i Sméland.

- Jag minns att jag tdnkte att du sdg
snygg ut i sorgkldder. Jag visste redan
i kyrkan att du var den ritte och sdg till
att sdtta mig i binkraden bakom dig sd
att jag kunde se pa dig, fortsitter hon.

Begravningen var speciell. Det var
Mikaels ingifta morbror, som bland annat
varit trollkarl, som begravdes och kyrkan
var full av sldkt, vinner - och trollkarlar.

- P4 middagen efterat tog Ulla med sig
sin pappa som “forkldde” och satte sig mitt
emot mig. Det var bra, for annars hade jag
varit for blyg for att prata med Ulla, séger
Mikael, som dven han visste att Ulla var
den rdtta nar hon klev in i kyrkan.

Mikael vara bara uppe i Stockholm 6ver
dagen for begravningen. Innan han for
hem till G6éteborg igen bytte han och Ulla
nummer med svepskdlet att de skulle
planera musiken till ndsta slakttraff.

Med tiden blev de ett par och Mikael
flyttade upp till Stockholm och Ulla.

Sedan dess har de varit pa ett tjugotal
begravningar tillsammans. En del var
viantade dodsfall, andra mer abrupta.

- Min egen mamma och mina barns
mamma dog samma dygn, sdger Mikael.
Och min pappa dog tre veckor innan mitt
och Ullas broéllop. Vi begravde honom en
vecka innan vi gifte oss och jag minns att
jag planerade musiken till vart brollop och
hans begravning samtidigt, sdger Mikael
som tycker att musiken spelar en viktig
roll pd begravningar.

- Musiken far en att slappna av och
sidnka axlarna. Visst finns det musik som
man direkt griter av, men man behover
inte spela det sorgligaste. Till pappas
begravning valde vi jazz.

Mikaels och Ullas gemensamma
gammelmormor tyckte att begravningar
var trevliga for da triaffade man sldkt och
vanner och dt god mat. De valde att ha
med en bild pd henne pé sin egen brollops-
inbjudan - utan henne hade de varken
funnits eller trédffats. Och de tycker sig
bdda ha fatt med sig mycket av hennes
instédllning till livet och doéden.

- Vi forsoker leva hir och nu, resa med
barnen, dta gott och ha trevligt och
umgds. Att sd manga omkring oss har dott
har gjort att vi inte skjuter upp saker, for
vips en dag sa dr det over, sidger Ulla ¢
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Barn sorjer randigt

TEXT MIA SJOSTROM

Barn gdr ofta i och ur sorgen och blandar ljusa och mérka kanslor om
vartannat. De kan ocksa visa hur de mar genom att bli inatvanda,
kladngiga eller kanske aggressiva, sager psykologen Maria Farm.

"Att sOrja dr att
orka springa ett
maratonlopp
man aldrig ville
anmala sig till
och helst skulle
vilja avbryta.”
Det skriver
psykologen
Maria Farm i sin
bok Sorgboken
(2012) som
vander sig till barn frdn nio ar och uppat.

- Det saknades en bok som pratade
direkt till barn om doéd och sorg, sdger
Maria Farm.

Varje ar forlorar omkring 3 000 barn i
Sverige en forédlder. Fler barn dn sd dr med
om att ndgon annan nérstdende slikting
eller vin dor.

I vilken dlder bérjar barn forstd déden?

- Det varierar, men forskolebarn har ofta
manga fragor om doden. Kommer det
maskar ndr man ligger i jorden? Hur dker
man upp till himlen? Men ddden for dem ar
framst kopplad till déda djur. Férst ndr man
borjar i skolan kan de flesta barn omfatta
att doden innebér att ndgot tar slut for
alltid. Att det dr odterkalleligt, forklarar
Maria Farm.

Hur bemdter man ett barns rddsla for doden?

- Det beror pd barnets dlder. En tondring
kan man ofta prata med som till en vuxen.
Men det dr viktigt att varken fastna i sin
egen dodsdngest eller vara alltfor hurtfrisk.
Man kan bekréfta att ddéden ar jobbig och
dven om de flesta dor som gamla dr det inte
alltid sd, och det &r skit.

Maria Farm.
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Handlar det om yngre barn kan man
vara lugnande och forklara att det som
hinde, om exempelvis barnets ena fordlder
har détt, var vdldigt ovanligt och inte
barnets fel.

- Det kan ockséd vara skont for barn att
prata med ndgon som inte dr mamma eller
pappa. Barn forsoker ofta vara duktiga och
tar hdnsyn till fordldrarnas sorg, siger
Maria Farm.

En bra grundregel ir att svara pd de
frdgor som barnen stéller kring déden. Men
Maria Farm understryker att man ocksa
madste vara uppmadrksam pa barnens
beteenden ndr ndgon ndrstdende dott.

- Barn visar hur de mdr. De kan bli
indtvdnda, kinkiga, kldngiga, backa i dlder,
aggressiva eller ha svirt med koncentratio-
nen och da dr det bra att frdga. Tanker de pa
den som dog? Forvinta dig inte att det gar
att prata forsta gdngen du forsdker, man
far vara talmodig. Samtalet kan plotsligt
uppsté vid ett helt annat tillfdlle och da
giller det att vara ndrvarande, haka pa
och ta sig tid.

Nir ska man bli orolig for ett barn som
sorjer?

- Man brukar sdga att barns sorg ar
randig, det dr Jjust och moérkt om vartan-
nat. Med tiden kommer de ljusa stunderna
att bli langre och ldngre och de jobbiga
morka stunderna bli firre. Men mérker
man att sorgeprocessen istdllet backar och
de jobbiga stunderna tar 6ver - barnet
kanske borjar stinga in sig pd rummet, far
problem med maten eller inte langre blir
glad 6ver saker som for kunde glddja - da
ska man inte tveka att soka hjalp.

Vad kan man géra om man kdnner ett
barn i sorg?

- Sorg dr sd oerhort individuellt och vi
behover ha respekt for att vi dr olika och
sorjer pd olika sitt. Men det dr bra att tala
om att du vet vad som har hint och
respektera om barnet inte vill tala om det
just da.

Maria Farms erfarenhet ar att omgiv-
ningen ofta oroar sig for att de ska gora
eller siga fel saker. I virsta fall leder det till
att man hadller sig undan och inte gor eller
sdger ndgonting.

- Visa gdrna praktisk omsorg som att
laga middag eller hinga tvitten at familjen.
Och var flera personer runt omkring som
turas om med att hjdlpa till. Det dr viktigt
att de som sorjer dter, lyckas sova och
kommer ut pd en promenad.

Man brukar sédga att sorgen har fyra
faser — chock, reaktion, bearbetning och
nyorientering. Det dr dock inte helt
avgriansade perioder, forklarar Maria Farm,
utan de gdr in i varandra.

- Sorg kommer i vdgor och man tar tvd
steg fram och ett tillbaka. Och nir det onda
slipper for en stund sa ar det bra att vila i
det, utan skuld.

Med tiden tar man in férlusten och efter
gradvis bearbetning borjar man acceptera,
men inte tycka om, det som hint. Och det
kan dven komma funderingar kring vikten
av att ta vara pa sitt liv.

- De hir barnen blir mognare dn andra,
men det finns dven risk for skérhet, dngest
och oro. Hindelsen har férdndrat dem, och
det kan inte bli som forut igen. Men de
kommer att landa i ndgot nytt ¢
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Adjo Herr Muffin

Ulf Nilsson och
Anna-Clara Tidholm.

Om ndr ett dlskat marsvin
blir sjukt och dor.

A, err Muffin

Alla déoda sma djur

. Alla dideda
Ulf Nilsson och s djur

Eva Eriksson I
Tre barn startar en \- 51 r
begravningsfirma b ..-’ oW
en tradkig sommardag. )

htai v ot o et

En stjirna vid namn Ajax
Ulf Stark och Stina Wirsén
Om vanskapen mellan en
pojke och en hund som
sedan dor.

Alla dor

Jesper Lundquist och
Gabi Frodén

Om att allt som ar
levande dor.

Dodenboken
Pernilla Stalfelt
Olika tankar om dod
och begravning.

Mysteriet déden

Jonathan Lindstrém | ﬁ _

Olika tankar om vad som " .
. R 5 Briderna [

kanske hander efter déden. « * Lejonhjirea o

L o

o
r

Broderna Lejonhjarta
Astrid Lindgren

Om bréderna Skorpan
och Jonatans dventyr i
Nangijala, landet dit man
kommer ndr man dor.

Sorgboken. For dig
som forlorat nagon.
Maria Farm

En bok om sorg f6r barn
som forlorat ndgon néra.
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TEXT MIA SJOSTROM FOTO ELLIOT ELLIOT

Utforma doden
som tack till livet

Steget ar inte sa langt mellan konst och dod
menar Pia Kristoffersson, som sadlat om fran
utstallningsproducent till begravningsradgivare.

ag har alltid funderat mycket pd
doden och varit radd for att de
omkring mig ska d6. Men min egen
dod ar jag inte rddd for och min egen
begravning dr jag helt ointresserad av.

Det sdger Pia Kristoffersson, som for fyra
ar sedan tog tjanstledigt fran jobbet som
utstdllningsproducent pd Kulturhuset
i Stockholm for att utbilda sig till begrav-
ningsrddgivare. Under sina hittills tre ar
iyrket har hon hunnit med omkring 250
begravningar.

- Det dr intressant och livgivande att
byta yrke, men ocksd liskigt eftersom vart
yrke dr s ndra forknippat med var identitet.
Idén att arbeta med begravningar har
dock legat och puttrat i bakhuvudet linge,
sdger hon.

Redan pa 1990-talet, nir Pia Kristoffers-
son gick ut designhdgskolan Beckmans,
gjorde hon en urna som examensarbete.

- Jag hade forstatt att det kunde ta upp
till 30 &r innan en urna bryts ner helt och
hdllet och min spontana reaktion var att
det hir forloppet maste snabbas upp. "Av
jord dr du kommen, jord skall du dter
varda” sdger man ju.

Urnan gjorde hon i grad kartong med ett
jarnband runt midjan och en platta upptill
dir namnet pd den som dott graveras in.
Nér urnan féormultnar blir det kvar som en
gloria av bandet runt plattan med namnet.

- Jag var tidig med idén, men idag finns
det urnor av pressad bark och till och med
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urnor av tyg, just for att de ska kunna bli
till jord snabbare.

Att ldmna konstvirlden for att arbeta
med begravningar var inte ett sa stort steg
som det kanske kan verka, tycker hon.

- Bédde utstdllningar och begravningar
handlar om att formedla en berittelse.
Och livet dr den yttersta av berdttelser,
sdger Pia Kristoffersson.

- Bra konst berdr oss existentiellt, precis
som doden gor. Det finns dven en vordnad
och respekt infor konst, liksom infér déden
- och samtidigt en oforstdelse infor dem
bada. Vad ar det har? sdger Pia Kristoffersson.

Nar hon bérjade som begravningsrad-
givare hade hon ganska radikala idéer om
forandring och nya sétt att gestalta en
begravning. Idéerna finns kvar, men de
har mognat.

- Idag har jag en storre 6dmjukhet infor
traditionerna. I svara stunder haller vi fast
vid trygghet och vill inte utmana konven-
tioner. Det dr ndgot fint i det. Samtidigt 4r
den borgerliga begravningens mdjligheter
spannande dér platsen &r fri och akten
gar att utforma pa olika sitt, sger Pia
Kristoffersson.

- Kyrkan har ju redan en berdttelse ur
vilken man kan hidmta stdd och kraft och
med vars hjilp vi kan lyfta oss 6ver oss
sjdlva. Den borgerliga akten maste
hitta andra vdgar och ddr dr musik och
lyrik viktiga verktyg for att hitta den
riatta kdnslan, séger Pia Kristoffersson

som dven dr borgerlig officiant.

Hon &r inte religids, sdger hon, men
har daremot fitt en storre andlighet och
6dmjukhet infor livet tack vare sitt arbete.

- Livet kan ta slut ndr som helst och jag
har idag en regelbunden kontakt med den
insikten. Det gér ndgot med en. Man far
en existentiell medvetenhet om att ta
vara pd livet.

Har du ndgot rdd till den som ska begrava
ndgon ndrstdende?

- Forsok att vara ndrvarande i stunden.
Se begravningen som ett tillfédlle att fa leva
ut sorgen. Stressa inte. Ha inget inplanerat
fore eller efter en begravning, och gor inte
for mycket sjélv.

Det sista sdger hon inte for att man ska
anlita begravningsrddgivarens tjanster
i storre utstrickning, utan av personliga
erfarenheter.

- Nédr min pappa dog var jag duktig och
sprang runt och plockade glas pa begrav-
ningen istéllet for att prata med dem som
var dir. En ménniska 4r en forenande lank
mellan andra médnniskor och man kanske
aldrig ses igen efter en begravning. Ta vara
pa tillfdllet att prata med dem som ar dér.

Och dven om en begravning ir en stund
for avsked av en specifik person, s ar det
ocksd en pdminnelse och en forberedelse
om att vi sjdlva kommer att do, sdger Pia
Kristoffersson.

- Under en begravning fir man syn pa
vad som ir virt nagot i livet ¢



Man kan valja olika
Begravningsceremonin handlar om att ta
farvél av den avlidne. Ceremonin varierar
beroende pa den avlidnas och anhérigas
onskningar och livsaskadning.

Det finns flera alternativ: kist- och/eller
urngrav, minneslund, askminneslund och
spridning av aska pa havet eller pd annan
plats. Man kan ocksa valja att inte ha
nagon begravningsceremoni utan endast
gravsatta. Enligt lag ska en person vara
begravd inom en manad fran dédsdagen.
Om personen ar kremerad har man ett ar
pa sig fran kremeringsdatumet.

Att tinka pa ndr nagon dott:
—Jordbegravning eller kremering?
Om kremering, ska askan spridas eller
gravas ned?

— Vill man ta ett personligt avsked vid ett
tillfalle fére begravningen och kanske
lagga nagot i kistan?

—Vill man ha en borgerlig, kyrklig eller
annan religiés begravningsform?

— Var ska begravningen vara?
- Vilken kista vill man ha? Vilken urna?

— Vilka kistdekorationer, buketter och
kransar? Tryckta program? Kistbarare?

- Vilken musik vill man ha under inled-
ning, akten och avslutningen?

—Vill man ha minnesstund efterat
med mat — f6r hur manga och vad
ska man ata?

— Var ska den avlidne gravsattas?

—Vill man ha en gravmarkdr i vantan
pa gravsten?

—Vill man ha gravsten?

— Hade den avlidna nagra férsakringar
som kan falla ut?

— Hur ar det med annons? Hur ska den
se ut och var ska den vara inférd?

— Vill man ha hjalp med bouppteckning
och arvskifte?

Vanligast ar att en begravningsbyra
hjalper till att organisera allt detta.
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TEXT PETTER KARLSSON FOTO HAKAN ELOFSSON

Hjdrtat stannade pa lopbandet och i femn dagar
var Owe Wikstrom i dodsriket och vande.

Nu har han skrivit boken om svenskens syn pa
vad som sker bortom graven.
Det gjorde honom till en annu storre livsnjutare.

"JAG GAR MOT DODEN var jag gar...”
hor jag mig sjdlv sdga ndr jag forsoker
beskriva temat for intervjun och rosten
frdn andra sidan - telefonluren, alltsé -
svarar med ett glatt ”... och var jag sitter
och var jag star ... S& far jag lov, sd far jag
lov att sjunga...”

Ja, vada? Liemannens visa kanske? Har
forsvinner Owe Wikstroms rost i ett
gapskratt. For vissa moten blir inte riktigt
som man tidnkt sig. Speciellt inte om
samtalspartnern ar en filosof som en gang
dkte moped genom Louvren, om man ska
tro titeln pa en av hans bocker.

- Egentligen gillar jag vespa béttre.
Hade en som ung. 200-kubikare, tror jag.

Sdger Owe Wikstrém som pé det hela
taget dr svdar att sitta stimpel pa. I vin-
kretsen kdnd som en livsnjutare och
sdllskapsmédnniska. Som yrkesman lika
bred som han &r djup.

Det vilansade skdgget skulle ocksd
kunna tyda pa estet, perfektionist, profet,
skogsmulle, kanske rent av upptdcktsre-
sande i polartrakterna. Men sjdlv presente-
rar han sig som sonen till "Raket-Jesus”, en
kristen lokforare, pacifist och vinsterman
som tyckte grabben skulle ha mellan-
namnet Fred eftersom han fotts da varlds-
krigets dodande tog slut.

Sjdlv har Owe Wikstrom varit skonad
frin tragedier, sdger han. Pappa dog visser-
ligen som 70-dring, men mamma var en

krutgumma som holl igdng tills hon var 94.

Hennes doéd kom knappast som en chock.
Owes egen ddremot...

Ja, liemannen kunde fatt skorda redan
for sju ar sedan. Den dd 63-arige professorn
stod pa lopbandet och sdg pulsen stiga: 120
... 130 ... 140 ... 150 ... 160 ...

- Sedan blev allt plotsligt svart. I fem
dygn var jag helt borta. Efterdt fick jag veta
att hjartat hade stannat. Rdéddningen var
att min fru som ar ldkare stod bredvid och
att det i samma stund rdkade passera en
kollega till henne som jobbar pa hjart-
intensiven. De kastade sig Over mig, bldste
och tryckte. Jag var en av de fyra procenten
som overlever ett akut hjirtstopp utanfor
sjukhus.

Inget ljus i andra dnden av en tunnel.
Ingen kénsla av att svdva utanfor sin egen
kropp. Ddremot en rost som sa pa grekiska:
”Mi fobou!”, Frukta icke!”

- Jag uppfattade det som Jesus. Men
samtidigt ... Varfor pratade han i sddana
fall inte arameiska? Var det dir egentligen
bara ett minnesfragment, ndgot min egen
hjirna skapade for att kompensera min
egen oro?

For Owe Wikstrom dr en sammansatt
madnniska dven dar. Fore detta sjukhus-
prést, men samtidigt den kylige forskaren;
rationell och sjdlvkritisk. Har fler fragor dn
svar. Det genomsyrar ocksa hans nya bok.

- Jag skrev den dels for att bearbeta min

egen upplevelse. Men mest for att doden
fortfarande ar sd gatfull. Till och med
likarna har noll koll. Ingen kan sdga ndgot
sdkert alls om vad som hdnder nér vi dott.

Vad tror du sjdlv dd?

- Eftersom jag dr kristen, tdnker jag mig
dndd en fortsdttning. Det dr ocksa vad de
flesta tror, att de bortom graven ska kidnna
igen sig sjdlva och dem de dlskar. Men utan
alla konstiga problem. Fast spela harpa
iflera tusen ar later rétt trist ...

Men sd tror vdl dndd ingen lingre?

- Nej, men elgitarr dd? Vad jag menar ir
att manga skildringar av himlen forefaller
mig rétt trista och triviala. Darfor gillar jag
att Jesus standigt sdger: "Med himmelriket
dr det sd som ...” Att han vigrar vara
konkret. Att han forstdr att vi ménniskor
bara kan tala om evigheten i bilder.

Sjilv tar Owe Wikstrom hjdlp av herrar
som Johann Sebastian Bach och Marcel
Proust. Av Gunnar Ekel6f lanar han citatet
“Evigheten finns emedan den fattas oss”.
Av Tomas Transtromer ”"Detta ofrainkomliga
kanske”.

Titeln pd nya boken Den dolda dorren
associerar i sin tur till Hjalmar S6derbergs
bild av madnniskosldktet som barn som leker
ien tradgard, dir en efter en férsvinner ut
genom en port for att aldrig mera dterkom-
ma. Det uppstar en stunds forstimning i
gruppen. Sedan gdr leken vidare.

- Det har slagit mig att dven ateister =
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”Vid 40 hander nagot
1 huvudet. Da inser vi
att vi inte langre har
all tid 1 varlden.

Det grandiosa jaget
klingar av.”

= kan ha ett mycket lugnt forhallande
till sin egen dod. En av dem var min gode
granne, komikern Lasse Eriksson som dog
pd scenen, blott 61 dr gammal. Vi brukade
ha ménga och ldnga diskussioner om Gud
och ddden. Jag fann honom inte dngest
laddad alls infor tanken att han sjdlven
dag inte lingre skulle finnas till.

En klassisk teori dr att vi har uppfunnit
religionen for att vi inte stdr ut med tanken
pd doden?

- Visst, den tanken finns redan hos
Lucretius. "Projektion, regression och
kompensation” siger Freud. Men dven om
detta skulle forklara hur psyket funkar,
ar det lik féorbannat inget svar.

Skrdammer dig tanken pd ett eventuellt
utslocknande?

- Inte sa farligt. Och allt mindre med
dren. Dodsdngestens styrka hidnger ihop
med var i livet man befinner sig; det visar
forskning. En sexaring oroar sig mer dn
en dttadring, en 30-dring mindre dn en
20-dring. Men vid 40 hidnder ndgot i
huvudet. D4 inser vi att vi inte ldngre har
all tid i vdrlden. Det grandiosa jaget klingar
av. Det infinner sig en latent oro, ndgot
som driver pa.

Talar vi for lite om déden i dagens Sverige?

- Det kan vara bra att se tillvaron i
vitogat. Och déden blir mera hotfull om vi
inte tar den p4d allvar. Jag ser en risk att
doden trivialiseras och estetiseras. P4 bara
femton ar har begravningssederna dndrats.
Vi Oser ner prylar i kistan, klar inte langre
den dode i vita kldder och under ceremonin
ar locket stangt. Vi behandlar déden med
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en tystnad som en psykolog skulle kalla
borttrdngning.
Han drar med handen genom skigget.

Smuttar p4 sitt kaffe. Vi befinner oss pd en
av Sveriges kanske minst heliga platser av
alla, Stockholms Central med sitt liv och
sitt kiv. And4 4r det som om religions-
psykologens resliga gestalt lockar till sig
de djupa fragorna dven har.

For plotsligt avbryts var intervju av en
man i 60-drsdldern. Han har tjuvlyssnat pa
vart samtal. Berdttar nu om sin son som dog
ileukemi som 15-dring. Om en sorg som
aldrig gdr 6ver. Om dngesten att se en
dlskad tyna bort och sedan forsvinna till ...
ja, vad? Himmel? Helvete? Ett intet?

Det blir ett rérande samtal om hopp och
saknad. Om sorgen som en skada som aldrig
riktigt liks. Men ocksa om den starka
vissheten att det 4ndd var battre att en liten
pojke fick leva i 15 dr &n att aldrig ha fatt
existera. Forskaren och pappan skiljs med
ett varmt handslag.

Efterdt siger Owe Wikstrom att det
kanske beror pd nidra déden-upplevelsen pa
gymmet, kanske pd det faktum att han
nyss fyllde 70, men med dren kdnner han
sjdlv en allt storre lycka 6ver att fd leva.
Fast ocksa ett djupare vemod Over att en
dag tvingas do.

- Att tillvaron, pd ren svenska, ar sa
forbannat skor. Inte heller jag vill givetvis
forlora dem jag dlskar, min hustru och
mina barn.

Darfor kidnns det ocksd logiskt att ndsta
bok blir en hyllning till cafékulturen. Den
borne livsnjutaren orkar inte brottas med

liemannen alltfor linge, siger han. Den
som dor far 4nda se. Till dess géller det att
suga ut det gottaste ndr det gdller karlek,
njutning, kreativitet och inte minst - humor.

Ett citat har Owe Wikstréom redan klart:
”Vill du ha en kopp Kafka? Nej, men girna
ett glas Joyce.”

Ritt dodskul, faktiskt &

( A

Namn: Owe Fred Wikstrom.

Fodd: 16 april 1945 i Boden.
Uppvuxen i Luled och Boras.

Familj: Hustrun Agneta,
gynekolog, och fem barn fédda
mellan 1973 och 19885.

Bor: Villa i Uppsala.
Ater: Allatare, men géirna italienskt.
Dricker: Hellre vitt vin &n rott.

Laser: Marcel Proust och modern
lyrik. "Halvt obegripliga saker
tycker jag ar trevligt.”

Lyssnar: P4 jazz, speciellt John
Coltrane och Dizzy Gillespie. "Men
jag har ocksa skrivit en hel bok om
Bach, min hjalte.”

Ser: Ganska lite pa tv. "Men ibland
en gammal klassisk film pd Netflix.”

Aktuell: Med nya boken ”Den
dolda dérren — om undran infér
déden” (Natur & Kultur).




FAKTA OM DODEN

Detta betalar din begravningsavgift:
* Gravplats under 25 ar.

* Gravsdttning inklusive gravéppning
och aterfyllnad samt aterstallande av
gravplats.

* Kremering.

* Bisattning (férvaring av stoftet i vantan
pa begravning).

» Transporter av stoftet inom den egna
férsamlingen till dess gravsattning skett.

* Lokal f6r begravningsceremoni utan
religiésa symboler.

For att bara kostnaderna for detta betalar
alla folkbokférda och skattebetalande

i Sverige arligen en begravningsavgift
som dras direkt via skatten.

Kyrklig begravning ar kostnadsfri fér den
som ar medlem i Svenska kyrkan.

Doden i siffror

Ar 2014 dog 88 976 manniskor i Sverige.
Medellivslangden f6r mén var 80,4 ar
och fér kvinnor 84,1 ar.

Kalla: SCB.

Vill du tala om din sorg?

Kontakta en préast eller diakon eller ga
in pa danderydforsamling.se och las
om vara Leva vidare-grupper.

Ord for att do

Sluta leva, avlida, gd bort, kila vidare, ga
ur tiden, ga hddan, falla ifran, {4 hembud,
hemkallas, avsomna, insomna, sluta sina
dagar, samlas till sina fadder, lamna
jordelivet, ta ner skylten, kila om hornet,
trilla av pinn, kola, kola vippen, ga i
graven, ljuta déden, skiljas hddan, ge upp
andan, mista livet, stupa, bita i graset,
omkomma, duka under, ga under, stryka
med, férgas, upphodra, férsvinna, slockna,
avta, forklinga, somna in, dra sista
sucken, logga ut, satta livet till, vdnda
ndsanivadret.

KALLA: SYNONYMER.SE,
WIKTIONARY,
ANNATORD.NU
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Vaxel: tel 08-568 957 00.

Bokning av dop, vigsel,
begravning och kyrkor:
Tel 08-568 957 10.

Bokning av forsamlingsgdardar:
Tel 08-568 957 35.

Kyrkoherde/kontraktsprost
08-568 957 01.

Kommunikator
08-568 957 08.

Forsamlingens hus

Angantyrvagen 39, 182 54 Djursholm.
Adress: Box 2021, 182 02 Danderyd
Fax: 08-568 957 28.

www.danderydsforsamling.se
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Altorps kapell
Ymervégen 55, Djursholm,
08-568 957 90.

Andrum
Morby Centrum, 08-568 957 71.

Danderyds kyrka
Angantyrv. 41, Danderyd,
08-568 957 64.

Djurholms
forsamlingsgard
Bragevigen 32 A, Djursholm,
08-568 957 56.

Djursholms kapell
Danaviégen 9, Djursholm,
08-755 37 83.

Enebykyrkan
(samarbetskyrka) Enebytorg,
08-758 66 52.

Petruskyrkan Kyrkv. 27,
Stocksund, 08-568 957 64.

Satradngskyrkan
Sjobergsviagen, Danderyd,
08-568 957 64.

Sjukhuskyrkan
Danderyds sjukhus,
08-655 50 00, 08-655 67 79.

Forsamlingens Hus
Angantyrvagen 39,
182 54 Djursholm.
vaxel: 08-568 957 00.

Kyrkogardsforvaltning
08-568 957 40.
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Grat inte for att jag ar dod
jag finns inom dej alltid

du har min rést

den finns i dej

den kan du héra nar du vill
du har mitt ansikte

min kropp

jag finns i dej

du kan ta fram mej nar du vill
allt som finns kvar av mej
ar inom dej

da vi ar jamt tillsammans.

BARBRO LINDGREN

Svenska kyrkan ==

DANDERYDS FORSAMLING



