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ARBETE OCH VILA ir en del av
madnskligt liv. Gud skapade vdrlden
pd sex dagar och vilade péd den
sjunde. Anda sedan skapelseberittel-
sen i Bibeln har den kristna synen
pé arbete varit forknippad med vila
i en standig viaxelverkan.

Jesus sdg pd arbetet som en
vardaglig och viktig del i livet. Hans
lirjungar dr bland annat fiskare och
tullare. I hans liknelser méter vi
bonden som sar, fiskarna pd Genesarets sjo och firaherden som
letar efter ett bortsprunget fér. Jesus pappa var timmerman
och det finns beréttelser om hur Josef ldr Jesus att snickra.

Under reformationen menade Martin Luther att arbetet 4r
en moralisk plikt och ett sdtt att tjina Gud. Genom arbetet blir
vi medskapare till Gud och genom arbetet tjdnar vi dven vdra
medmaénniskor.

Ivar tid har arbetet blivit ett sdtt att féorverkliga oss sjdlva.
Utifrdn ett kristet perspektiv dr det sjdlva arbetet, processen,
som dr det viktiga. Arbetet skapar en mening och glidje
ivardagen. Samtidigt 4r det viktigt att ha en balans sd vi
hinner ta vara pa livet pd ett bra sédtt och inte jobbar sd
mycket sd att vi tar slut.

Jag blev prist tidigt, 27 4r gammal. Genom dren har jag haft
olika arbetsuppgifter inom mitt yrke. Det dr ett spinnande
jobb att fa arbeta med méanniskor och deras livsresa. Jag ser
mig som en slags andlig barnmorska ddr min uppgift dr att
skapa en miljo, eller en forutsdttning, for att manniskor
sjdlva ska hitta det gudomliga. Att livet har en djupare helig
dimension.

Som kyrkoherde dr jag dven chef. Jag vill skapa forutsétt-
ningar for mina medarbetare att ta nya steg, vixa och anvinda
sin fulla kapacitet. Jag tror pa fortbildning, byten av arbets-
uppgifter och pé att fd préva nya omraden. Jag dr positiv till
tjinstledighet eftersom medarbetare kan dtervinda med nya
intryck som berikar helheten, samtidigt som vi har kunnat
bereda plats f6r ndgon annan under bortavaron. Det ger
gladare och mer kreativa manniskor pa lang sikt eftersom
man trivs bdttre om man vet att det finns andrum.

Arbetsplatsen dr dven en viktig social arena dar vi tillbring-
ar mycket tid tillsammans med andra och kanske dr det just
darfor som det dr sd svdrt att bli arbetslés, man blir utanfor.

Det dr viktigt att minnas att vi i Guds 6gon alla har ett
vdrde, oavsett om vi har ett arbete eller inte. Livet har sa
madnga andra dimensioner dn bara arbete.

Staffan Hellgren
Kyrkoherde och kontraktsprost
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Oppet Hus
infor konfirmation

Konfirmation f6r dig som ar f6dd
2001. Vi tar emot anmalningar pa
plats, informerar och visar bilder
fran vara olika konfirmand-
alternativ: sommarldger och vecko-
grupp. Du kan stalla fragor

till de som arbetar med konfirmand-
grupperna. Férsamlingen bjuder
pa dryck och tilltugg.

Valkommen onsdag 20 maj 2015
17.00 - 20.00 i Férsamlingens Hus!
www.konfirmandidanderyd.se

Minska matsvinnet

Ko6p kokboken “Fattiga riddare”
for 30 kr eller mer. Minska ditt
matsvinn samtidigt som du stéttar
Svenska kyrkans kampanj Utrota
hungern. Boken finns att kopa i
Férsamlingens Hus och Andrum.

Pasklunch tillsammans

Fira paskdagen med en god
traditionell buffé i Férsamlingens
Hus séndag 5 april 12.30.
Kostnad: 60 kr, betalas pa plats.
(Inget forkop.)

G

Sten Stures martyrskap
till Liibecker Museum

Under hésten 2015 kommer
skulptéren Bernt Notkes trarelief
med motiv av Sten Stures martyr-
skap att 1anas ut. Reliefen finns till
vanster om altaret i Danderyds
kyrka. Notkes mest kdnda skulptur
ar Sankt Goran och Draken i
Storkyrkan. Se reliefen innan den
packas ner for att visas pa utstall-
ningen Liibeck 1500 - Metropolis of
Art in the Baltic Region pa Die
Liibecker Museen.

Konstutstallning
1 Forsamlingens Hus

158/2-10/4 Danderyds Varsalong.
Aven séndagséppet 22/3 och 29/3
12.00-15.00.

18/4-5/6 Klassiska skulpturer.
Hans Kolb. Vernissage 18 april
13.00-16.00.

Halla dar!

Sangerskan Ivonne Fuchs
sjunger altstamman i H-moll-
madssan av Bach 26 april 19.00
i Danderyds kyrka.

Vad dr speciellt med
H-mollmadssan?

—Kanske ar det just det universella
som gor att den kdnns mest
fulldndad av all klassisk vokal-
musik som ndgonsin har skrivits.
Ur perspektivet som sangare kan
jag aldrig bestdimma mig om det
ar roligare att sjunga kérstdimman
eller soloariorna.

Varfor har du gett massan en farg?
—I'min varld har H- Mollméassan
fargen "nattbld”. Jag har 4gnat mig
at synestesi (koppla ihop flera
sinnen) och konstaterade att jag
kopplar all musik och siffror
omedpvetet till farger. Bachs
vokalmusik har alltid haft de
starkaste fargerna. Just nattbla
star kanske f6r ndgot oandligt
universellt och ouppnaeligt.

Favoritstycke av Bach?

- Ingangskoéren ur Matteus-
passion. Att foérklara varfor och att
sitta ord pa vad som hander med
min sjal... det kommer nog alltid
vara omoéjligt for mig. Men svaret
ligger ju i sjdlva musiken.
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Nikitaflkman, Matilda Rosenlew, Ebba %;rahn och Johanna ing.

De &r 19 ar och har redan prévat NAGOT MAN KAN TA PA. En fysisk

Y . . produkt. Ndgot som har med dtervinning
pa att driva ett eget fo-'fetag- att géra, men pa ett nytt satt. Sa gick
Mot skaparna av Bow & Curtsy, tankarna nir barndomsviannerna Johanna

. . o . Elming, Ebba Grahn, Matilda Rosenlew
en prlsbelont ﬂuga fran DJurShO]-m- och Nikita Ekman fick uppgiften att starta
ett foretag som del av undervisningen
i entreprendrskap pa Viktor Rydbergs
gymnasium i Djursholm. Nir de kom pd
TEXT MIA SJOSTROM idén att anvinda kdndisars gamla klider

FOTO ELLIOT ELLIOT till att sy flugor av, foll allt pa plats.



- Folk tycker att dtervinning ar trendigt,
men inte sexigt. Att vi har kindisar med
gOr det coolt, sdger Johanna Elming som
blev foretagets vd och dessutom sydde hela
upplagan pa 101 flugor.

Foretaget, som fick heta Bow & Curtsy
(buga/fluga och niga), blev snabbt mer dn ett
skolprojekt for dem. De tog foretagandet
pd storsta allvar och lade ner all sin tid pa
det - ”vdra slutbetyg blev nog lidande”.

- Vivar dessutom beroende av att allt

5S4 fort de fatt sin forsta kandis — Felix Herngren —
med pa taget, blev det lattare att fa ja fran andra.”

frdn logga till hemsida sdg snyggt och
proffsigt ut. Det dr svart nog dnda att vara
fyra tondrstjejer som ringer till kindisar
och ber om deras gamla klédder, sdger Ebba
Grahn som hade rollen som sdljansvarig

i foretaget.

Till en borjan gick det trogt att fa
kéndisar att tacka ja, men sd fort de fatt sin
forsta kidndis - Felix Herngren — med pd
tdget, blev det littare att fa ja fran andra.
Kindisarna hittade de genom sina ndtverk.

- Min mormor gick i samma franska-
grupp som Henrik Dorsins svirmor, sd
vi kunde nd honom den vigen, minns
Nikita Ekman, kommunikationsansvarig
i Bow & Curtsy.

Att foretaget redan fran borjan gatt ut
med att de skulle skdnka intdkterna for
flugorna till vilgorenhet - mikroldn till
afrikanska bénder genom organisationen
One Acre fund - gjorde det ocksa ldttare att
fa med sig kidndisarna. I mars forra dret var
det dags for Ung foretagsamhets tévling dar
de vann forsta pris som arets foretagare
inorra Stockholm.

- Det var ovdntat, sdger Matilda Rosen-
lew, ekonomiansvarig pd Bow & Curtsy.

Vi hade hela tiden fitt hora att var idé att
skdnka hela foretagsvinsten till vdlgoren-
het inte var hallbar.

- Var tanke var att skapa ett starkt
varumdirke under det forsta dret. Hade vi
fortsatt med foretaget hade vi breddat
sortimentet och tagit in 16n pd andra
produkter, siger Johanna Elming, som har
sin favoritfluga pd sig - en svart, blank sak
med leopardmonster gjord av Emma
Wiklunds avlagda kjol.

Matilda Rosenlews favoritfluga dr mer
somrig, berdttar hon - gul med rosa
blommor pd och gjord av en kjol som varit
Lena Endres.

- Den hdmtade vi pd Dramaten, det var
kul, sager Matilda Rosenlew.

- Och jag hade min fluga pd mig pé en
jobbintervju nyligen och kunde beritta att
jag har drivit ett foretag, sdger Nikita
Ekman om den rutiga flugan hon har kring

halsen, sydd av fotomodellen Mini Andéns
gamla skjorta.

Samtidigt som de tog studenten i vdras,
la de ner foretaget. Idag, trekvarts ar
senare, kinner de sig stressade Over att
styra upp en plan for framtiden, elleri alla
fall de nirmaste dren. Matilda Rosenlew gar
ett tekniskt basir pd KTH, Ebba Grahn har
gdtt en termin pa juristlinjen for att sdkra
en plats, men har valt att jobba under
véren. Nikita Ekman har jobbat i Tyskland
hela hosten och ska tillbaka for ett jobb pa
ett sprakforetag. Johanna Elming, som
dlskar att plugga, tanker soka till olika
hogskolor i host efter att ha jobbat, rest och
pluggat ndgra designkurser i USA.

- Alla frigar hela tiden vad man ska
gora. Det dr jobbigt, tycker Nikita Ekman.

- Det kdnns som om att nu ”"ska” man
plugga i fyra, fem 4r, sen “ska” man direkt
borja jobba for att skaffa sig erfarenhet.
Jag dr nog ganska prédglad att gd den “rdtta
vigen”, siger Matilda Rosenlew.

- Man far ha instidllningen att det ordnar
sig. Aven om jag inte vet vad jag vill géra s3
tycker jag att framtiden ar ljus, siger Ebba
Grahn.

Alla fyra tycker att det dr viktigt att ett
arbete dr kul, varierande och att man
tycker om det man gor. Men jobbet far inte
ta all energi s att man inte orkar gora
ndgot annat, och ndgot ekorrhjul vill de
inte fastna i. Om de kommer att starta Bow
& Curtsy igen ndgon ging i framtiden later
de vara osagt, men projektet har gjort att
de alla kdnner att det ar fullt mojligt att
driva ett eget foretag.

- Det gav definitivt mersmak. Tidigare
kindes det som en sddan vuxengrej att gora
- min pappa var 40 dr ndr han startade sitt

foretag, siger Nikita Ekman. %

Ung Foretagsamhet ar en ideell och
obunden utbildningsorganisation med
syftet att tillsammans med skolan inféra
entreprendrskap och ett engagerat
nédringsliv i utbildningssystemet.



TEXT MIA SJOSTROM
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Under en manad

1 hostas arbetade Helena
Nordenstedyt, lakare pa
Danderyds sjukhus,

med att bekdmpa ebola

1 Liberia.

— Man tankte pa ebola pa
dagen och drémde om
ebola pa natten, sdger hon.

HON TVEKADE ALDRIG. Nir hon fick
veta att Likare utan grinser behdvde folk
med tidigare utlandserfarenhet till Ebola-
centret i Liberia erbjod hon sig att dka.

- Lakare utan grianser har arbetat med
alla utbrott av ebola de senaste tjugo dren,
sd jag kdnde mig trygg, siger Helena
Nordenstedt som ndgra ar tidigare varit
sju médnader i Kongo Kinshasa med Lakare
utan granser.

Till vardags dr hon ldkare i internmedi-
cin pd Danderyds sjukhus, en tjdnst hon
varvar med forskning i global hélsa pa
Karolinska Institutet. Hon hittade till
ldkaryrket efter att ha hoppat av Handels
- ”jag klarade inte att forstd syftet med
mina studier dar”.

- Det var dnda nervost att landa i
Monrovia i Liberia, jag hade ju hort och lést
sd mycket om ebola. Men livet sdg ut att
pdgd som vanligt. Det enda som avvek var
affischer som informerade om ebola och
hinkar med klorin som stod 6verallt for
madnniskor att tvdtta hinderna i.

Ebola dr egentligen ett ganska dmtdligt
virus som dor av det mesta, forklarar hon.
Torkar det ut eller kokas sd dor det, liksom
av kontakt med klorin eller alcogel.

- Och ebola smittar forst ndr du ser sjuk
ut och bara genom direktkontakt med
kroppsvitskor. Mdnga andra virussjukdo-
mar dr luftburna och smittar redan innan
sjukdomen bryter ut, siger Helena
Nordenstedt.

Pa Ebolacentret ELWA-3 i Monrovia hade



Helena Nordenstedt ansvar for avdelningen
”Suspect”. Hit kom alla misstdnkta ebolafall
och det var Helena och hennes kollegors
uppgift att avgdra vilka patienter som var
smittade.

- Det ir svart eftersom symptomen for
ebola, som feber och huvudvirk, dr diffusa
och dven giller for allt frdn influensa till
malaria.

Provsvar fran laboratoriet avgjorde vilka
som var smittade och de flyttades vidare till
avdelningen “Confirmed” och de som inte
hade ebola skrevs ut efter tre dygn. Totalt
kunde de 60 internationella och 700 lokala
medarbetarna ta emot 250 patienter pd
Ebolacentret.

- Virondade patienterna tvd gdnger om
dagen och bérjade med de patienter som
hade ldgst sannolikhet att ha ebola for att
avsluta med hogriskpatienterna. Vi ville
inte riskera att smitta ndgon som inte
var sjuk.

Det viktigaste var att fa patienterna att
dricka, eftersom ménga dor av uttorkning.
Men de fick dven symptomlindrande
medicin mot diarré och illamdende. Under
allt arbete med patienterna var Helena
Nordenstedt klddd i skyddsdrdkt med
dubbla handskar, huva, munskydd, glaso-
gon och stovlar. Efterdt brdndes allt utom
stovlarna och glaségonen som tvittades
i klorin.

- Man tdnkte pd ebola pd dagen och
dréomde om ebola pa natten. Vaknade man
med ont i huvudet en morgon bérjade
tankarna snurra. Hade jag ett hdl i hand-
sken hdromdagen? Har jag fitt ebola nu?

Under hela tiden i Liberia levde Helena
och alla hennes kollegor med regeln "no
touch”. Ingen fick roéra vid ndgon annan
ndgonsin, varken pa jobbet eller pa fritiden,
for att minska risken for spridning.

- Det var tufft. Nar ndgot ar jobbigt eller
ndgon ar ledsen, sd vill man ju krama om
varandra for att ge trost.

Helena och hennes arbetskamrater 16ste
det genom att ge varandra en kram klddda
i sina rena skyddsdrékter, innan de gick for
att ta hand om patienterna.

Var det svdrt att se sd mdnga patienter do?

- Ménga i den lokalanstédllda virdpersona-
len hade sett sina anhdriga, kollegor och
vdnner do i ebola. Vem dr jag att sdga att det
var svart i relation till vad de hade varit
med om? Vet jag att jag har gjort allti min
makt for att rddda en patient, men det dnda
inte gdr, sd far jag acceptera att naturen har
sin gidng.

Hon kidnner dnda att det positiva
overvigde. Att f vara del av ett team som
alla kimpar mot en gemensam fiende.

- Det var givande att fd vara den hir lilla
kuggen i hela maskineriet som jobbade mot
samma mal, sdger Helena Nordenstedt som
inte dr frimmande for att dka igen.

Och, sdger hon, att fi vara med nir
patienter som blivit friska skrevs ut, var stort.

- Vi hade en ritual for varje patient dar
de fick gora sitt handavtryck pé en vigg for
overlevare och de fick dven ett diplom dar
det stdr "Du dr en Overlevare av ebola”. Det
var lika hiftigt varje ging, men det var
samtidigt dubbelt. Mdnga av de som klarade
sig hade forlorat delar av, eller hela sin
familj.

Man har konstaterat cirka 9 000 dédsfall
hittills i ebola i Liberia, Sierra Leone och
Guinea - de tre drabbade linderna - under
det dr epidemin pagatt.

- Det dr kanske inte sd mdnga om man
jdmfoér med de 1 500 barn i varlden som dor
i malaria - varje dag, eller antalet déda i
kriget i Syrien. Men i ebolans spdr har den
allméinna sjukvarden kollapsat av rddsla for
smitta och ménniskor dor darfor idagi en
madngd andra sjukdomar. Dessutom har
vaccineringen mot vanliga barnsjukdomar
sdsom madssling blivit eftersatt och kejsar-
snitten har minskat kraftigt, siger Helena
Nordenstedt.

Om du jdmfér din arbetsplats pd Ebola-
centret i Liberia och din arbetsplats pd
Danderyds sjukhus?

- Det finns ingen som helst likhet om
man ser till det yttre, som lokaler och
material. Men pa det méinskliga planet ar
det ingen skillnad. En patient dr en mén-
niska hir som dir som man fir forsoka
mota i den situation som hen befinner
sigi &
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for att jobba

3 timmar

TEXT MIA SJOSTROM

Ha ingen chef, var ingen chef.
Arbeta inte mer an tre timmar
om dagen. Och - gor andra
glada. Det dr nagra rad som
leder till ett gott liv menar
forfattaren Lasse Berg efter att
ha studerat hur manniskan
levde hir pa jorden under

sina forsta armiljoner.

NAGOT MOTVILLIGT listar forfattaren
Lasse Berg tjugo vagar till det goda livet sist
i sin bok Ut ur Kalahari. Drémmen om det goda
livet. Motvilligt - eftersom vi manniskor ar
flexibla och kan leva pd médnga olika sitt,
skriver han. Men, efter att ha fordjupat sig

i forskning om méanniskans ursprung

drar han slutsatsen att vi dr gjorda for en
specifik livsforing. Avviker vi for langt

fran den kan vi fa problem.

Ett av rdden i din bok dr att inte jobba mer
in ett par, tre timmar om dagen. Ar det verkligen
mdojligt i vdrt samhdlle?

- Nej, knappast! Men jag tror att det ar
viktigt att pdminna sig om att den tillvaro
som under drmiljoner skapat vir art inte
handlade om ndgon stindig kamp for
overlevnad, svarar Lasse Berg per mejl ifran
Australien dir han arbetar med ett nytt
bokprojekt, i en ny virldsdel, efter ett halvt

8

sekel av forfattande, resor och reportage
fran Asien och Afrika.

- Istéllet bestod var tillvaro av ett liv
i samarbete, unikt i djurvirlden, dir man
delade pa allt man samlade och jagade. Det
var extremt effektivt och arbetsbesparande.

Lasse Berg skriver att det enda ur-
sprungsfolk som i modern tid levt pd det
hér sittet - sanfolken i Kalahari - bara
anvander drygt tvd timmar per dag at att
skaffa sig mat.

- Méinniskans 6verlevnad berodde inte
pa hart arbete, utan pa stindig problemlos-
ning - det vill sdga samvaro. Tittar man pa
sanfolken sd ser man vilken oerhdrd bety-
delse den sociala samvaron har for att 16sa
det stora hotet mot ¢verlevnaden - osdmjan.

Vi ménniskor dr ldingsammare 4n
rovdjuren, saknar skarpa klor och huggtin-
der och det tog flera miljoner dr innan vi
skaffade oss stenyxor att sldss med. Istdllet
dr vi anpassade till stindigt smaprat och till
att ge varandra signaler att vi kan lita pad
varandra. Och for att kunna halla sams
behdvde alla i gruppen kinna sig behovda,
vdlkomna, respekterade, delaktiga och med-
bestimmande, forklarar Lasse Berg.

- Vi klarade oss bara tillsammans med
andra. Ensam var inte stark utan dod.

Du skriver ocksd i din bok att vi varken ska
ha, eller vara, chef utan att vi istdllet ska séka
oss till platta sammanhang — varfor?

- Vi dr inte biologiskt anpassade till att

ha chefer. Den nya vetenskapliga synen pd
vara tidigare sldktingar, det trettiotal arter
formanniskor med samlingsnamnet
homininer som funnits sedan vi skildes
frdn de andra aporna, visar att vi till
skillnad fran till exempel schimpanserna
inte hade hierarkiska grupper med en
alfahanne pa toppen.

Flera av de 6vriga raden i boken, om vad
som leder till ett gott liv, handlar om att
umgds och ha roligt tillsammans med
andra, rora pd kroppen i naturen eller till
musik och dta gott och varierat. Viktigt 4r
ocksa att hjdlpa andra, dela med sig och
gora andra glada.

- Det som enligt lyckoforskningen gor
oss verkligt lyckliga ar allt det som har
med vart ursprungliga liv att gora: stabila
sociala relationer, ett antal nira vinner,
kédnna oss uppskattade av andra, ingd i
olika ”samlargrupper” som foreningar eller
religiosa sammanhang och att ha en trygg
arbetsplats. Men
inget tycks 0ka var
lycka lika mycket som s -
ndr vi ser att vi gor en
annan mdnniska gott. -
D4 far vi ett starkt '
péslag av lyckohormo-
net dopamin, skriver
Lasse Berg &

UT UR KALAHARI
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Unga drommer

om try

-IDEN GLOBALISERADE och digitala
vdrld vi lever i soker de unga trygghet i den
lilla familjen.

Det sdger Thomas Fiirth som ar forsk-
ningsledare pé Kairos future samt docent
i historia vid Stockholms universitet.

- Tittar man pa tidigare generationer av
unga visar forskning gjord pa 40-, 50-, 60-
respektive 70-talister att tondrskulturen
forstarks for varje generation och dessutom
blir de unga mer och mer anti-auktoritdra
och individualistiska.

Men, sdger han, ndr man tittat pd de som
ar fodda 1985-1995 borjar de hir trenderna
att vinda for forsta gangen.

- De sena attiotalisterna, vi kallar dem
Generation ordning, har istdllet mer tradi-
tionella viarderingar dar familjen sétts
i centrum, siger Thomas Fiirth.

Dagens unga drommer om dktenskap,
trohet, familj och ett vackert hem, enligt
undersokningen Global youth 2013 som
Kairos future tagit fram dar 6 500 unga i
11 lander svarat pa frigor. Ett bra jobb ar
ocksd en stark dréom och ses som en killa
till bade stolthet och personlig tillfreds-
stéillelse. I relation till sitt arbete viarderar
de unga utbildning, personlig utveckling
och hdrt arbete, medan 16n, status och
ledig tid spelar mindre roll.

- Idag har vi ett samhélle didr grdnsen
inte dr sd tydlig mellan arbete och fritid
och Generation ordning dr bra pé att ibland
gora privata saker pa arbetstid och jobba
ifatt pd kvéllen hemifrdn.

Dagens unga ar dven den forsta genera-
tionen som inte tror att de ska fa det bittre
dn sina fordldrar och i Sverige oroar sig
manga, 43 procent, for att inte fi ndgot
jobb alls. Unga i Sverige vill jobba inom
framst forskning och utveckling, men dven
yrken inom media och hélsovdrd lockar.

ghet

- Generation
ordning ar
uppkopplade
till max. Den
digitala tekniken
dr lika sjdlvklar
som elstrommen
ar for oss andra.

Thomas Firth
menar att minga Thomas Fiirth.
yrken kommer att
forsvinna i framti-
den. Men ménniskorelaterade och tankeut-
vecklade arbeten, dir det digitala inte kan
ta 6ver, kommer att vdxa och arbetsplat-
serna kommer att bli &nnu mer flexibla.

- Arbetsuppgifter, leveranstider och
kvalitet kommer att vara viktigare dn
arbetsplats och arbetstid, siger Thomas

.

Nagra nya yrken:
App-utvecklare
Takvandringsguide
Podiater, dvs fotdoktor
Twitter-kommunikator
Bloggare

E-commerce Manager
Cloud service-specialist
Vindkraftskoordinator
Integrationscoach

TEXT MIA SJOSTROM

Unga i virlden drommer om ett fint
hem (43 procent) och ett bra jobb

(42 procent). Foérst pa nionde plats
kommer drommen om att starta ett eget
féretag (27 procent) och bara 8 procent
drémmer om att inte behdva jobba alls.

Den som ar en bra foralder fortjanar
mest respekt tycker 49 procent av de
unga, men dven den som lyckas halla
ihop familjen, tycker 35 procent. En av
fem tycker att den som ar framgangsrik
i sin karridr fértjanar mest respekt.

De viktigaste egenskaperna hos en bra
chef dr att hen ar rattvis (35 procent),
uppmuntrande (24 procent) och en god
kommunikatdr (23 procent).

Enligt undersékningen Global Youth 2013.

FOTO: ELLIOT ELLIOT
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- Livetiett &
& dammigt stenbrott

Livets portrattfotograf Hakan
Elofsson tog 2014 den héar bilden
i ett stenbrotti Pokhara, Nepal.

. —Det var helt absurt att se

i~ ==folk arbeta s& hart helt utan
W hjalpmedel, de griaver med bara

handerna. Alla bara bar och bar
och barnen hjalper till sa snart
de kan ga. Alla dagar ar lika-
dana; hacka, sortera, sila och
béara bort. De vistas i stenbrottet
fran morgon till kvall.

Om man avskaffade barn-
arbetet i Nepal har man raknat
ut.att 1,6 miljoner vuxna skulle
fa jobb. Men barn ar billigare.

I Nepal arbetar 6ver tre miljoner
barn som ar mellan fem och
sjutton ar. Regeringen, som vill
forandra detta, arbetar tillsam-
mans med bland andra UNICEF
for att minska antalet barn-
arbetare genom ett langsiktigt
program som inkluderar skolot.

Varje ar gér Hakan och Amelia
Adamo pa M-magasin en resa
och en insamling kallad
M-kronan. Under 2014 samlade
man in drygt'l miljon kronor
till UNICEFs arbete for utsatta
flickor'i Nepal.

Kalla: Magasin M.
Hela reportaget finns pa
m-magasin.se/sékord Nepal

Arbete eller slaveri?

Idag ar slaveri forbjudet i hela vdrlden. Det
ir olagligt att gora ndgon till slav. Anda
tvingas miljontals barn, kvinnor och midn
till slavarbete varje dag.

"Ingen fdr hdllas i slaveri eller trdldom; slaveri
och slavhandel i alla dess former skall vara
forbjudna.” star det i artikel 4, FN:s Allmén-
na forklaring om de méanskliga rattighe-
terna. Men FN berdknar att minst tolv
miljoner médnniskor trots det lever under
slavliknande férhdllanden varlden over,
medan ménga organisationer anser att det
handlar om 27 miljoner. Nutida slaveri kan
exempelvis vara skuldslaveri, tvingsarbete i
hushdll eller slaveri som gdri arv.

Globalt problem

Utnyttjande av barn till tvdngsarbete
féorekommer 6ver hela vdrlden. Miljontals
barn tvingas utfora farliga, skadliga
arbetsuppgifter i till exempel verkstider,
jordbruk, som barnsoldater eller sexslavar.
FN ridknar med att ungefdr hélften av alla
som fallit offer for nutida slaveri dr barn
(under 18 ar). Barn dr sérskilt utsatta och
sdrbara och har ritt till sarskilt skydd
enligt FN:s konvention om barnets rattig-
heter.

Endl6s efterfragan

Framsta drivkraften till att s mdnga
madnniskor utnyttjas i mdnniskohandel och
till tvdngsarbete dr den till synes 4ndldsa
efterfrdgan pd billig arbetskraft och pd de
tjdnster som levereras av dem som utnytt-
jas. Det handlar om allt frdn unga flickor
som blir sexslavar i Sverige och andra
ldander till skuldslavar i Indien som gor
gymnastikskor eller smycken som séljs
billigt i svenska butiker.

Hdmtat ur "Slaveri dd och nu — Rdtten till frihet”
som getts ut av Delegationen for mdnskliga
rdttigheter i Sverige.

Vill du stédja Svenska kyrkans
internationella arbete for

en hallbar forsorjning?
Anvand pg: 90 01 22-3.




‘Paybact
time

Mats Sundins nya livi Danderyd
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TEXT PETTER KARLSSON FOTO HAKAN ELOFSSON

Nej, det blev ingen sudden death {6r ”Sudden”.
Hockeyikonen Mats Sundin lyckades hitta en
meningsfull tillvaro bortom guldmedaljer och
publikjubel. Tack vare egna och andras barn.

HAN AR DET FORSTA intervjuoffret
som velat trdffas for en kaffe och en
leverpastejsmorgds redan klockan atta
en lordagsmorgon. I snéstorm, dessutom.

Men Mats ”Sudden” Sundin har aldrig
varit mycket for att luta sig tillbaka
i avbytarbdset.

Som liten grabb pa Mordnvigen 20 i
Sollentuna lirade han landhockey dret
runt pa gatan med brorsorna. Som proffs
i Kanada spelade han mer och gjorde fler
madl dn ndgon annan svensk. Som nyin-
flyttad i Danderyds féorsamling har han
redan hunnit bygga hus och hitta vigen
till lekplatser och morgondppna fik.

Sovmorgnar fir andra ta. Blgjorna
handlar han sjdlv.

For det dr inte minst som smdbarns-
pappa han numera har sin identitet.
Dagen innan har familjen kommit hem
frin en vecka i fjillen. Mats talar lyrisk
om hur han tog dottern pd slip medan
solen steg 6ver fjdllkammarna.

- En tvddring i pulkan och varm
choklad i termosen, kan det bli battre?

Barn dr d4nda den storsta gdva man kan fa.

Jag ser det som att allt i livet har sin tid.

Det kommer stindigt nya faser.

Kanske dr det den instdllningen som
hjdlpte honom naér strdlkastarna slock-
nade? Mats Sundin kan fortfarande tala
om adrenalinkicken och stipdlsen nédr
han gled in pd isen i en OS-final. Om
kamratskapet i omklddningsrummet.
Om ryggdunkarna pa gatan, de blanka
bilarna och miljonerna som flot in.

- Kénslan av att spela en match
som hela hockeyvirlden foljer gar for-
stds aldrig mer att dterskapa. Klart jag
saknar den.

Men nir andra idrottsméan efterat tycks
ha famlat efter en ny livsuppgift, har han
sjdlv aldrig upplevt ndgon tomhet ndr
publikvrdlet tystnat. Snarare tvdrtom:

- Efter 18 ar i NHL var det arligt talat
inte sd kul att vakna upp pa ett hotell
i Edmonton och bara forsoka fa dagen att
gd. Vad gjorde jag i vintan pa kvillens
match? At, sov middag, liste lite... Det
var ett vildigt smalt liv. Dessutom var
det svart att njuta linge av en seger. Tva
dagar senare var det alltid match igen.

Han hejdar smorgdsens vig mot
munnen och inser att han kanske ldter

bortskamd. Det dr inte meningen, sdger
han. Att ishockeyn blev hans yrke,
innebar ocksd att han fick leva sin drom.
Det var fantastiska ar.

- Speciellt efter en ganska rorig
tondrstid, full av sprutande hormoner.
Jag minns nar det borjade dyka upp
kraftiga, nordamerikanska kostymklddda
herrar med cigarrer i mungipan pa
trdningarna och sédga saker som: "Om du
kdmpar hért, grabben, kan du lyckas!”
Den dir bekréftelsen frdn en utom-
stdende ... Oj, vilken kick det gav!

Gjorde ishockeyn dig till en bdttre
mdnniska?

- Mognare i alla fall. Det var rétt
nyttigt att ibland tvingas vélja triningen
fore skoldiskot. Eller komma &ver till NHL
som 19-dring och mérka att jag faktiskt
klarade att leva i den héir extremt tav-
lingsinriktade, utslagsgivande vérlden.
Jag minns nar klubben bad mig bli
lagkapten - att jag var sd tveksam att jag
faktiskt ringde Borje Salming och fragade
om rad. "Klart du ska tacka ja!” sa han.
“Det gjorde inte jag och det dngrar jag
dnidag.” =
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“Ishockeyspelaren Mats Sundin ar sprungen ur
personen Mats Sundin, inte tvartom.”

= Kanadensare brukar skimta att det
finns tvd mdn som har landets svaraste
jobb: ”Den ene dr premidrministern, den
andre dr kaptenen i Toronto Maple Leafs.”
I mdnga ar hette han Mats Sundin. Féljde
samtidigt Tre Kronor till tre VM-titlar
och ett OS-guld. Skaffade sig med aren
fler titlar dn Idi Amin.

- Jag har alltid tyckt det har varit kul
att ha haft ledarrollen. Dessutom har jag
nog haft en ganska sund, ganska 6ppen
bild av vem jag sjdlv dr. Kor en sorts
mentalt spel med mig sjdlv: "Vad stdr jag
for? Hur vill jag férdndras?” Gjorde jag en
ddlig match, var jag rdtt bra pd att snabbt
glomma den och gd vidare.

Den 29 augusti 2009 - en mdnad innan
han meddelade att han lade skridskorna
pa hyllan - gifte sig Mats i Maria Magda-
lena Kyrka med Josephine Johansson
fran Nora. Hennes relativa ointresse for
ishockey har ocksd varit till nytta, siger
han.

- Vi kunde ga till bilen efter en match
och hon sa: ”Jamen, det gick ju bra det
dir!” ”Bra? Men herregud, vi forlorade ju!”
”Jasd...?” Josephine har alltid hjdlpt mig
att se saker och ting ur andra perspektiv.

Att en mdnniskas virde som idrotts-
man inte dr detsamma som hennes vdrde
som madnniska, till exempel. Mats ater-
kommer ofta till en mening han formule-
rade for flera dr sedan:

- Ishockeyspelaren Mats Sundin 4r
sprungen ur personen Mats Sundin, inte
tvartom.

Du dr mer dn din insats pd rinken?

- Ungefdr sa. Vi talar om en oro for att
mista sin identitet som idrottsman, men
jag har arligt talat aldrig kidnt det sd. Jag
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har nog alltid varit trygg i att livet gdr
vidare. Att det alltid finns ndgot positivt
bakom nésta horn. Och livet blir bara
bittre, dr det inte s3?

Den insikten hjdlpte honom inte minst
ndr han fick en puck i 6gat och var néra
att mista synen. Att ha sin kropp som
arbetsredskap skulle kunna vara en kéalla
till stindig &ngest. Men Mats menar
tvdartom att det snarare har varit ndgot
positivt.

- Jag forlorade tio procent av min syn
iden ddr sméllen. Och hela mitt ansikte
ar lite snett pd grund av ett brutet okben.
Jag oroade mig inte riktigt for det heller.
Det horde till jobbet.

Sd livets mening for dig dr ...?

- Kanske att ndgonstans inse att jag
har det rdtt bra? Jag har ldnge kunnat
vakna pd morgnarna och nypt mig i
armen och tdnkt att jag haft en sddan
enorm tur.

Tror du pd Gud?

- Ndgot tror jag pa. Och jag skulle nog
sdga att de allra flesta behover en sorts
tro. Om det sedan ar pad familjen, pd Gud
eller pd livet sjdlv spelar inte sd stor roll.
Daremot bryr jag mig mycket lite om det
finns nagot liv efter detta.

Inte heller ddr dr du typen som grottar?

- Nej, jag tror ju pd att leva hdr och nu.

Var kommer den hdr insikten ifrdn?

- Hemifrdn kanske. Pappa jobbade pa
Televerket och mamma var sjukskdterska.
Vanliga medelklassmédnniskor med sunda
varderingar. Stdllde alltid upp och
skjutsade, men pushade aldrig pd. Har
alltid sett pd mitt hockeyspelande med en
viss distans, de ocksa.

Ndr héll du i en hockeyklubba senast?

- I hostas var jag kapten for ett veteran-
lag. Det var lika kul som alltid. Fast jag
har forlorat rdatt mycket muskler i benen
och baken. Jag brukade vdga 106 kilo, nu
ar det kanske 100.

Ska ungarna bli hockeyspelare?

- Det far forstas de sjilv avgoéra. Men
tvddringen har borjat dka litegrann. Det
ar jattekul.

Annars, dd? Mer dn nostalgisk lek med
en gummitrissa, fika vid okristliga
tidpunkter och blgjbyten pd sonen som
foddes i hostas? Mats Sundin bestédller
ytterligare tva pastejmackor och borjar
berdtta om projektet som numera kriaver
lejonparten av hans passion och pengar.
Tillsammans med Karolinska sjukhuset
och ett universitet i Toronto bekostar han
forskning kring minniskans forsta 2 000
dagar, framst i syfte att tidigt uppticka
dolda sjukdomar.

- Barn och ungdomar ar redan extra
utsatta i den hdr vdrlden. Det hdr dr mitt
bidrag till att forsoka hjilpa dem, min
filantropi.

Du kdnner att det dr payback time?

- Exakt. Jag ville hitta ett sdtt att
betala tillbaka for allt jag sjdlv fatt. Inte
minst till Kanada som alltid kommer att
vara mitt andra hem. Vi presenterade
projektet i samband med att klubben
hissade upp min trgja i taket i arenan.
En professor i medicin stirrade pad de
hundratals journalisterna, lutade sig mot
mig och sa: "Men hér ar ju mer media dn
ndr man presenterar Nobelpriset!”

Ar det viktigt att forsoka vara en god
mdnniska?

-Ja, om man ocksa ska vidxa som
mainniska ¢
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Mats Sundins projekt: a1
Tillsammans med g AN\ 4’ ¢
Karolinska sjukhuset och e b X

ett universitet i Toronto
bekostar han forskning
kring manniskans férsta
2 000 dagar, framst i
syfte att tidigt upptacka
dolda sjukdomar.

Namn: Mats Johan ”Sudden”
Sundin.

Fodd: 13 februari 1971 i Bromma.
Familj: Hustrun Josephine, f6dd
Johansson, en dotter pa 2,5 dr och
en son som foddes i hostas.

Bor: Nybyggd villa i Danderyd.
Ater: Egenhindigt skjuten alg.
“Hosten har fatt en helt annan
dimension sedan jag boérjade jaga
ihop med mina morbréder i
Tornedalen.”

Dricker: Ett glas rétt till dlgkottet.

Laser: Senast P O Enquists
”Ett annat liv”. ”Sjalvbiografier
intresserar mig.”

Lyssnar: P4 "Sommar” i P1.
”Jag har sjalv varit sommarpratare
tva ganger.”

Tittar: Just nu mest pd barn-
program med ungarna.

Meriter: SM-guld 1990, VM-guld:
1991, 1992, 1998. OS-guld 2006.
Framste svenske malskytt (564)
och poangplockare (785) i NHL.
Framste malskytt och poang-
plockare genom tiderna i Toronto
Maple Leafs.
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Valkommen

BARN

Kyrkans forskola, 1-5 ar
finns i Djursholms férsamlings-
gard, vid Petruskyrkan i
Stocksund och i Traffpunkten
vid Eneby torg. Maxtaxa géller.
Védlkommen att ringa férskole-
chef Ebba Zeno, 08-568 957 02.
Anmil till www.danderyd24.se

Spadbarnsmassage

Alder: 2-6 manader.

Max atta barn/kurs.

Plats: Andrum, Morby centrum.
Tid: 1/4, 8/4, 15/4, 22/4, 29/4
11.00 -12.30.

Ledare/anmélan: Susanne
Kindwall, 070-483 62 60.
Kostnad: 200 kr for 5 traffar.

Babysang, barn 0-1 ar

Plats: Danderyds kyrka.

Tid: 18/3 11.30-13.00.
Foranmadlan/ledare: AnnSofi
Silander, 073-984 39 75,
annsofisilander@gmail.com
Kostnad: 50 kr/gdng inkl lunch.

Barnrytmik

Grupper for barn 0-6 dri
Djursholms forsamlingsgard,
och Andrum i Mérby centrum.
Foranmaélan/ledare: AnnSofi
Silander, 073-984 39 75,
annsofisilander@gmail.com

Vardagsgudstjanst for barn
se danderydsforsamling.se

UNGDOM

Aupair meeting
Djursholms foérsamlingsgérd.
International group. Get to
know other aupairs, have a
coffee and a laugh.
Wednesdays 7 pm.

Contact: Marianne Wilof,
070-529 69 22.
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Konfirmation

i Svenska kyrkan

Fodd 2001? Under 2015-2016 4r
det din tur att vara konfirmand.
Kontakt: Simon Liljecrantz,
08-568 957 43.

Svenska Kyrkans Unga
Petruskyrkan i Stocksund

dr motesplatsen for unga i
Danderyd efter konfirmationen.
Svenska Kyrkans Unga tréffas
varje torsdag utom under
skollov. Alla dr vdlkomnal
Ungdomsmassa 19.00.

Kontakt: Simon Liljecrantz,
08-568 957 43.

VUXNA

Sorgegruppen

Du som har drabbats av sorg
dr vilkommen att delta i en
Leva vidare-grupp dir du

kan dela tankar med andra.
Kontakt: Bosse Divander,
08-568 957 17.

Lovsang- och samtalsgrupp
Plats: Vagnslidret i Sdtradngs-
kyrkan.

Tid: Tisdagar k1 19.30, 10/3, 24/3,
18/4, 5/5, 19/5.

Kontakt: Lennart Rapp,

070-216 60 48.

Man emellan
Samtalsgrupp for min
irosa rummet bredvid
Sétra prastgdrd.

Tid: Lérdagar 10.00-12.00
28/3, 18/4, 9/5, 30/5.
Kontakt: Johan Olsson,
070-2490075.

Andlig viagledning
Meditation och kreativt
skapande i ignatiansk anda.
Tid: Tisdag 19.00, jimna veckor.
Plats: Sdtradngskyrkans

lilla kapell.

Kontakt: Berit Nordmark
0768-45 55 09.

Bibelsamtal

Vi ldaser och samtalar om
bibeltexter.

Plats: Andrum, Morby Centrum.
Tid: Onsdagarna 11/3, 25/3, 8/4,
22/4, 6/5, 20/5, 3/6 13.30-15.00.
Kontakt: Bosse Divander,

08-568 957 17.

Bibelstudium
Plats: Enebykyrkan
Tid: Tisdagar 14.00 jamna veckor.

Qigong

Plats: Enebykyrkan, Enebytorg.
Tid: Tisdag 10.00-10.45.
Ledare: Ros Marie Sandahl.
Kostnad: 300 kr termin.

Seniorgymnastik Enebyberg
Plats: Enebykyrkan, Enebytorg.
Tid: Mandag 10.00-11.00.
Ledare: Britt Hellberg.

Kostnad: 300 kr.

Seniorgymnastik Djursholm
Plats: Djursholms férsamlings-
gard.

Tid: Onsdagar 10.00-11.00.
Ledare: Catharina Pontusdotter
Uggla.

Kostnad: 300 kr.

Anmalan till Seniorgymnastik
och Qigong: Inessa Rejer

08-568 957 21.

TRAFFPUNKTER

Andrum

Danderyds féorsamlingslokal

i Morby centrum, plan 5.

Oppet Hus

Mdandag och tisdag 12.00-16.00.
Lunchandakt

Méndag 12.00-12.20.
Veckomdissa

Tisdag 12.00-12.20.

Frukost i gemenskap

Fredag 9.00-10.00.
Spddbarnsmassage, se spalt ett.
Barnrytmik 0-4 dr

Anmadlan Annsofi Silander
0739-84 39 75.

Livsglddje tillsammans
Enebykyrkan, Enebytorg.
Program, servering, andakt.
Kom som du ar!

Tid: Tisdagar 24/3, 28/4 14.00.
Kontakt: Inessa Rejer.

08-568 957 21,

Ragnar Karlsson 08-510 501 73.

Kyrkbdanken

i Morby Centrum, Apoteket
Pa onsdagar 15.00-17.00 finns
prést, diakon eller annan
personal pa plats for samtal.

Afternoon tea

Musik, underhdllning eller
foredrag samt kaffe/te och
andakt.

Onsdagar 14.00-15.30.

Entré: 50 kr.

Restaurangen, Kevinge
Vardshus, Edviksvigen 1A.
Kontakt: Catharina Bjérnstedt,
08-568 957 29.

Musiklyssning

Tisdagar ojamna veckor
13.00-14.30 pd Idalagdrden
24(3, 7/4, 21/4, 5/5.

Djursholms kyrkliga
arbetskrets

Tréiffas pd mdndagar 12.00

i Djursholms forsamlingsgard.
Kontakta Astrid Roos Ydell
08-753 12 25.

IdalaTrédffen

Fredag 24/4, 13.00

pd Idalagdrden.
Vasavdgen 34 i Stocksund.
Musik, kaffe och samtal.

FOTO: ANNA LIND LEWIN



Seven sisters i Petruskyrkan
Rorelsemeditation, cirkeldans och
personlig utveckling dir du far méta sju
starka, andliga kvinnor i historien.
Ledare: Annette Jansson, diplomerad
dansledare, pilgrimsledare och mimartist.
AnnelLi Amilon, prést, diplomerad dans-
ledare och coach. Ingen avgift.

Tid: Torsdagar 10.30-12.00, 19/3, 16/4, 30/4.
Kontakt: AnnelLi Amilon 568 957 24.

Healing circle i Petruskyrkan
Andningsteknik och rorelse fran medicinsk
yoga och meditativa rorelse fran helig dans.
Tid: torsdagar kl. 10.30-12.00, 12/3, 26/3,
23/4, 7/5 och 21/5.

Ledare: Anneli Amilon, prast, diplomerad
dansledare och coach. Ingen avgift.
Kontakt: AnnelLi Amilon 568 957 24.

Frukost med ort-terapeut Annika Norin
Foreldsning utifran Hildegard av Bingens
helhetsldkekonst mdnniskosyn.

Tid: Lordag 25/4 k1. 9.30-11.00.

Plats: Sdtradngskyrkan, Sjobergsv. 32.
Kostnad: 100 kr inkl frukost.

Spirande gronkraft och lakande toner
En helgkurs om Hildegard av Bingen och
hennes stridvan efter balans och harmoni
mellan kropp och sjal.

Kursledare: Annika Norin, ortterapeut.
Tid: Lérdagen 25 april 11.00-17.00 och
sondagen 26 april 10.00-16.00.

Plats: Sdtradngskyrkan.

Anmadlan: annika@viriditas.nu

Sommarkurs i mindfulness

Prova mindfulness under fem veckor i
sommar. Ovningar fér kropp och sinne med
fokus pad andning. Tisdagar 10.00-12.00, 2/6,
9/6, 16/6, 23/6 och 30/6. Kaffe och smorgas
serveras. Vi kommer att vara ute pd
Petruskyrkans klosterlika innergard.
Adress: Kyrkvédgen 27 i Stocksund.
Kursavgift 500 kr. Vid behov finns mdjlig-
het att sOka bidrag. Vilkommen att anmaéla
dig till Catharina Bjornstedt, diakon och
mindfulnessinstruktor, 08-568 957 29.

Sondagsskolan Vaxthuset

I Danderyds kyrka kl. 11.00. Sondagarna
26 april och 31 maj da vi hdller Gudstjdnst
— helt enkelt.

Barn, ungdomar och vuxna bérjar till-
sammans i kyrkan. Sedan gér barnen till
sin egen aktivitet utifrin dagens tema.
Ledare dr Johanna Kdver och en pedagog
frdn Kyrkbackens forskola.

Sommarlager for barn och fordldrar
Onsdag 1 juli-soéndag 5 juli 2015, Sdtra-
dngskyrkan. Fem dagars upplevelserikt
dagldger med aktiviteter som bad, lek,
paddling, Grona Lunds-utflykt och samtal
fordldrar emellan. Mer information i nésta
nummer av Livet. Ligret dr kostnadsfritt,
men kraver anmaélan da det finns plats for
ett begridnsat antal familjer. Kontakt:
Fredrik Gyllenhog, diakon, 08-568 957 25
eller fredrik.gyllenhog@svenskakyrkan.se

T

Kyrkans miljosamvete

Miljokvill i samarbete med Naturskydds-
féreningen i Danderyd. Onsdag 8 april
19.00-21.00 i Férsamlingens Hus. Férsam-
lingens miljoarbete i fokus: solfangare pa
taket och far pd dkern men hur dr det med
dtervinning och upphandlingar?
Ekologiskt kyrkkaffe serveras.

Miljogudstjanst

Sondag 3 maj 11.00 i Danderyds kyrka.
[ gudstjansten medverkar Jennie Wall,
prést, Catharina Bjoérnstedt, diakon och
Danderyds kyrkokor under ledning av
Rikard Karlsson.
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Gudstjans

GUDSTJANSTER

Palmsondag 29 mars
Danderyds kyrka

11.00 Gudstjanst med smé och
stora, Lisa Axelsson Runeborg,
Musiklekis, Minikoren. Paskpys-
sel och kyrkkorv i Forsamling-
ens Hus.

Djursholms kapell
11.00 Gudstjanst,
biskop Eva Brunne.

Enebykyrkan
11.00 Gudstjanst,
Christina Molin

Skartorsdag 2 april
Danderyds kyrka

19.00 Skirtorsdagsmassa,
Jennie Wall.

18

ter & konserter

Djursholms kapell
19.00 Skirtorsdagsmassa,
Annika Wirén.

Enebykyrkan
19.00 Getsemanestund med
nattvard, Arne Wikstrom.

Langfredag 3 april
Danderyds kyrka

11.00 Langfredagsgudstjinst,
Staffan Hellgren, VocAlice.

Djursholms kapell
11.00 Gudstjinst, Annika Wirén,
Kapellkoren.

Enebykyrkan
11.00 Gudstjinst, Christina
Molin, Arne Wikstrom.

Paskdagen 5 april
Danderyds kyrka

11.00 Hoégmissa, Staffan
Hellgren, Catharina Bjornstedt,
Fredrik Gyllenhog, Kyrkokoren.
ca 12.30 Pasklunch i Férsamling-
ens Hus. Pris: 60 kr

Djursholms kapell
11.00 Hogmassa, Carl Reinhold
Brdkenhielm, Kapellkéren.

Enebykyrkan

11.00 Pdskgudstjanst, Arne
Wikstrém, Christina Molin,
Enebykyrkans kor.

Annandag pask 6 april
Sdtradangskyrkan

16.00 Musikgudstjinst,
Staffan Hellgren, Monika
Mannerstrém Skog, sopran.

TEMAGUDSTJANSTER

Morgondans

Danderyds kyrka
Sondagarna 26 april

och 31 maj 9.30-10.30.
Meditativ cirkeldans

for kropp och sjal.
Dansledare: Anette Jansson.

Gudstjanst — helt enkelt!
Danderyds kyrka

26 april och 31 maj
11.00. AnneLi Amilon.

Gudstjanst med sma och
stora i Djursholms kapell
Sondagarna 22 mars

och 26 april 11.00.

Gudstjanst med sma och
stora i Danderyds kyrka
Sondagar 29 mars och 10 maj
11.00. 29 mars Paskpyssel. Efter
Gudstjdnst for sméa och stora
samlas vi i Férsamlingens Hus.

Gudstjanst med sma
och stora i Enebykyrkan
Séndag 19 april 11.00.

Temamissa med maltid
Satradngskyrkan

Soéndag 29 mars 16.00

Har Gud tid fér mig?

Bo Divander, prést,
Flickkoren. Volontarer.

Sondag 26 april
Arbete, dr det allt?
16.00 Mats Wennberg,
foretagare.

Bo Divander, prést.
Volontérer.
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SVENSKA KYRKAN I DANDERYD

KONSERTER

Sondag 22 mars 17.00
Danderyds kyrka

Taby symfoniorkester
Himlarnas drottning

Danderyds Kyrkokor, Grib-
bylunds Kapellsdngare, Taby
symfoniorkester, Hillevi Martin-
pelto, sopran, Gunilla Birkedal
Lindberg, violin, Georg
Lidstrém, dirigent.

Musik av Beethoven, Mozart
och Bruch.

Samarr: Tiby symfoniorkester,
Danderyds férsamling och

Taby forsamling.

Forkop: 150 kr (100 kr upp till
25 ar) pa billetto.se och i kyrkan
30 min fore konsert.

Tisdag 31 mars 12.00
Danderyds kyrka

Lunchmusik med soppa

Anders Olund, orgel. 25 minuter
konsert, ddrefter soppa (40 kr)

i Forsamlingens Hus.

Torsdag 9 april 14.00
Djursholms kapell

Lyzzna

Ingemar von Heijne, en orgel,
ett piano och en grammofon.

Sondag 12 april 13.00
Djursholms forsamlingsgard
Swingin” sunday

Fyra band med 20 musiker
kommer att spela under hela
eftermiddagen. Temat dr klassisk
jazz -New Orleans, Dixieland,
Swing och en och annan lite
modernare 13t. Entré 160 kr.

Lordag 25 april 16.00
Djursholms kapell
Jubileumskonsert

Djursholms Kapellkor firar 30 &r

med bl a Forklddd Gud av Hjalmar
Gullberg och Lars-Erik Larsson.
Cecilia von Heijne och Lars
Johansson Brissman, solister.
Mikael Engstrom, flygel.
Ingemar von Heijne, recitator.

Sondag 26 april 19.00
Danderyds kyrka
H-mollméssan av Bach

En sprakande musikfest med
bdde hogtidliga och lekfullt
virtuosa korpartier. Danderyds
Vokalensemble. Elisabeth Meyer,
sopran. Ivonne Fuchs, alt.
Thomas Volle, tenor. Johan
Wallberg, bas. Barockorkester.
Ann Wallstrém, konsertmaéstare.
Rikard Karlsson, dirigent.
Forkop: 150 kr (100 kr upp till

25 4dr) pa billetto.se och i kyrkan
30 min for konsert.

Tisdag 5 maj 12.00
Danderyds kyrka
Lunchmusik med soppa

Hillevi Martinpelto, sopran
och Anders Olund, orgel/piano.
25 minuter konsert,

dérefter soppa (40 kr)

i Forsamlingens Hus.

Torsdag 7 maj 14.00
Djursholms kapell

Lyzzna

Ingemar von Heijne, en orgel,
ett piano och en grammofon.

Sondag 10 maj 16.00
Danderyds kyrka
Musikgudstjdnst - Messe basse
Goss-, Flick- och Diskantkérerna.
Barnkoér frdn Minsk. Kérerna
sjunger bland annat Messe Basse
av Gabriel Fauré. Alex Klimovich
och Kerstin Evén, dirigenter.

Forsamlingens hus
Angantyrvdgen 39,
182 54 Djursholm.

Vixel: 08-568 957 00,
mandag - fredag

9.00-12.00 och 13.00-15.00.
Adress: Box 2021,

182 02 Danderyd

Fax: 08-568 957 28
www.danderydsforsamling.se

Informator

Christina Hogberg, 08-568 957 08.

Gudstjanstinformation
08-568 957 34.

Kyrkogardsfévaltning
Chef Anette Eskilsson,
08-568 957 40,

fax 08-568 957 28.

Vara kyrkor
Altorps kapell, Ymervégen 55,
Djursholm, 08-755 44 86.

Andrum, Morby Centrum,
08-568 957 71.

Danderyds kyrka, Angantyrv. 41
Danderyd, 08-568 957 64.

Djurholms forsamlingsgdrd,
Bragev. 32 A, Djursholm
08-568 95 756.

Djursholms kapell, Danav. 9,
Djursholm, 08-755 37 83.

Enebykyrkan, (samarbetskyrka)
Enebytorg, Christina Molin
08-758 66 52.

Petruskyrkan, Kyrkv. 27,
Stocksund, 08-568 957 64.

Sdtradngskyrkan, Sjobergsv. 32
Danderyd 08-568 957 64.

Sjukhuskyrkan,
Danderyds sjukhus,
08-123 550 00 (vixel).

Kyrkoherde/kontraktsprost
Staffan Hellgren, 08-568 957 01,
070-625 13 15 (sms /mms).

Praster

AnnelLi Amilon,
08-568 957 24.
Bosse Divander,
08-568 957 17.
Fredrika Gardfelt,
08-568 957 23.
Johanna Keck, (tjl)
Jenny Karlsson, (tjl)
Jennie Wall,
08-568 957 19.

Sjukhuspréaster

Stefan Bendtz,

08-568 957 45.

Roger Gartner

08-568 957 46.

Lisa Axelsson Runeborg,
08-568 957 42.

Diakoner

Catharina Bjornstedt,

08-568 957 29.

Fredrik Gyllenhog, 08-568 957 25.
Inessa Rejer, 08-568 957 21.

Musiker

Johan Bjorling, 08-568 957 06.
Kerstin Evén, 08-568 957 49.
Rikard Karlsson, 08-568 957 07.
Anders Olund, 08-568 957 04.

Foérsamlingspedagog
Simon Liljecrantz,
08-568 957 43.

Forskolechef
Ebba Zeno, 08-568 957 02.

Foérsamlingspedagog

Rut Niska Safstrom,
08- 568 957 36.
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Tumble outta bed and I stumble to the kitchen
Pour myself a cup of ambition

And yawnin’, stretchin’, try to come to life

Jump in the shower and the blood starts pumpin’
Out on the streets, the traffic starts jumpin’

With folks like me on the job from 9 to 5

Workin’ 9 to 5, what a way to make a livin’

Barely gettin’ by, it’s all takin’ and no givin’

They just use your mind and they never give you credit
It’s enough to drive you crazy if you let it

9 to 5, for service and devotion
You would think that I would deserve a fair promotion
Want to move ahead but the boss won’t seem to let me

I swear sometimes that man is out to get me , ,

NINE TO FIVE
TEXT DOLLY PARTON
MUSIK JESSE FULLER

Svenska kyrkan ==

DANDERYDS FORSAMLING



