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RADDA

Solvatten raddar liv
och sparar kvinnoarbete

En rost kan radda liv
Det brinner forsta advent

Olle Carlsson om att
passera helvetet

Livet i Danderyds férsamling nr 4/2013 — utgiven av Svenska kyrkan, Danderyds férsamling



Kan en tro rddda livet? Att tro

pa nagot innebdr att det finns en
tro pa framtiden. Det ger oss kraft
inuet. Tron visar vart liv i ett storre
perspektiv och ger oss styrka nir

vi famlar genom morkret. Det blir
inte enklare att leva for att man
har en tro, men den kan ge livet

en mening, en riktning och hjilpa
oss att std ut.

Nelson Mandela satt fingslad
i 27 ari Sydafrika pa grund av sin
kamp mot apartheid. For nagra ar sedan besokte jag hans cell pa
Robben Island utanfor Kapstaden. Cellen var liten och utan
sing. Hir levde han under 18 ar. Det dr fantastiskt att Mandela
inte blev forbittrad i fingelset, att hans tro pa forsoning istéllet
vaxte sig sd stark. Jag tdnker att det var hans tro och 6vertygelse
om det ritta som holl honom uppe och hjilpte honom att sta ut.

Maximilian Kolbe, en polsk franciskanmunk, satt i koncen-
trationsldgret i Auschwitz 1941. Som straff for att en finge
lyckats fly skulle tio interner do sviltdoden. Nir en av de tio
skrek "Hur ska det da gd féor min fru och mina barn?” erbjod
sig Kolbe att ta hans plats. Mannen som Kolbe bytt sitt eget liv
mot, 6verlevde Auschwitz och gjorde det till sin livsuppgift att
berdtta om Kolbe.

Jesus gick i doden for sin tro. Han utstod mycket kval och
fortvivlan, men visste att det var den vigen han maste ga for att
visa oss att kdrleken dr starkare dn doden. Nar Gud later Jesus
dteruppsta visar han oss att Gud ir framtid och kérlek, inte dod
och ondska.

Jag menar inte att vi ska ga i déden for varandra, men jag
tror att vi kan géra mycket mer dn vad vi gor for att hjalpa
varandra. Manga ar ridda om sitt, vagar inte offra nigot, siga
till eller bry sig. Det borde vara en sjidlvklarhet for var och en
av oss att hjdlpa varandra, sdga ifran nir nagot ir ordtt och
std upp for den svage.

Nedan psalmen 817, "Med hjirtats tillit” av prasten Dietrich
Bonhoeffer som fingslades och avriattades 1945 pa grund
av att han var aktiv mot nazismen.

"I goda makters underbara omsorg
vi vintar lugnt vadhelst oss moter hdr.
Gud dr hos oss var afton och var morgon
Guds kdrlek genom varje dag oss bdr”

Staffan Hellgren
Kyrkoherde och kontraktsprost
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Hamta kraft!

Retreaten vill ge dig en mojlig-
het att hinna ifatt dig sjalv, att
reflektera och att bara vara.
Retreat innebdr att dra sig
tillbaka i stillhet. Nar du kom-
mer bort fran vardagen far du
moijlighet att komma i kontakt
med dig sjalv pa ett djupare
plan. Retreatdagen spenderar
du delvis i tystnad.

I var inbjuder vi till tva retreater:

Dansretreat

8 februari 9.30-16.00

i Satradngskyrkan.
Retreatledare Johanna Keck,
prast och AnneLi Amilon, prast,
Lis-Mari Sandahl, dansledare,
leder oss i helande dans och
rorelsemeditation i cirkel.

Skrivarretreat

15 mars 9.30-14.00

i Satradngskyrkan.
Retreatledare Johanna Keck,
prast och AnnelLi Amilon, prast.
Anna Eriksson Skarin, fore-
lasare, forfattare och inspiratoér
pa Annas skrivarverkstad.

Foérmiddagsfika, lunch och
eftermiddagsfika ingar.
Kostnad: 200 kr.

Anmadlan: anneli.amilon@
svenskakyrkan.se eller
070-259 00 68.

Djurgudstjanst
Valkommen att lyssna till
julevangeliet vid Stallet, Satra-
angskyrkan tillsammans med
din hund eller katt. Lordagen
den 7/12 16.00. Efterat bjuds
alla pa glégg pa kyrkbacken.
Kontakt: asa.mellgvist@
svenskakyrkan.se.

Julmarknader 30/11

Julmarknad i Djursholms
forsamlingsgdard, Brageviagen
32, basaren pagar 11.00-14.00.

Enebykyrkans julmarknad
boérjar med groétfrukost 9.00.
Darefter forsaljning av hem-
stopta ljus, godis, lotterier.
Julmarknaden pagar till 13.00.

P4 julmarknaderna kan du képa
handarbeten, loppisprylar och
hembakat bréd och kdnna hur
julstimningen infinner sig.

Utstallningar
Foérsamlingens Hus

10/11 2013 -12/1 2014
Prinsessan Estelles bonbok.
illustrerad av Petra Szabo fran
Danderyd. Vernissage séndag
10 november 12.00-16.00.

Onsdag den 20 november
18.30 féredrag om ”Bénen”
med biskop emerita Caroline
Krook i Férsamlingens Hus.

Sondag den 18 december 12.00
Petra Szabo berattar om
prinsessan Estelles bénbok.

19 januari - 2 mars 2014

Mitt liv - en glimt av evigheten
Akvarell, olja, akryl och
teckningar av Lars Paulson.
Vernissage 19 januari
12.00-16.00.

9 mars - 4 maj 2014

Varsalong med temat

»Vart dagliga brod .
Vernissage sondag 9 mars
16.00 -18.00. Anmalan till Rut
Niska Safstréom, 08-568 957 36,
rut.niska.safstrom@svenskakyr-
kan.se senast 25 februari 2014.

Tre fragor till Catharina
Bjornstedt, diakon med ansvar
for ekonomiskt bistand.

Har det blivit fler Danderydsbor
som s6ker ekonomiskt bistdnd?

— Behovet av ekonomiskt stod
har 6kat markbarti ar. Redan
i oktober har vi delat ut 44
procent mer stéd an under
hela foérra aret. Man séker bland
annat stod till glaségon, mébler,
klader, motionskort och tand-
lakarkostnader.

Okar behovet infér julen?

— Infor julen méarks en storre
osdkerhet och oro for att klara
av alla sina kostnader. Manga
ensamstidende fordldrar kan ha
det extra svart, till exempel
med att att képa julklappar.

Hur kan man hjélpa till?

— Man kan skdnka pengar till
férsamlingens diakonala arbete
Pg 72912-9 (méark inbetalningen
diakonalt bistand) eller bidra
med sin tid som volontar
i Andrum, som besékare pa
dldreboende eller vid hem-
besok.




W aaaa442578
“ b ol




Solvatten ar en svensk uppfinning
som renar och varmer vatten med

hjalp av solen.

”"Det har ar en underbar historia
att beratta!”sa USA:s president
Barack Obama under sitt Sverige-
besok till Solvattens uppfinnare

Petra Wadstrom.

- VITA HUSET VALDE UT Solvatten
bland svenska miljoteknikbolag for att fa
trdffa Obama under hans besok i Sverige.
Vi hoppas att uppmdrksamheten kan leda
till att fler far tillgang till rent vatten,
sdger Oliwer Wadstrém, projektledare pa
Solvatten.

Solvatten ar ett familjeféretag som
bildades 4r 2006, men sjdlva idén att rena
vatten med solljus fick uppfinnaren Petra
Wadstréom omkring tio ar tidigare. Dd
bodde hon i Australien, ett land med
mycket outnyttjad solenergi, och reste
i Indonesien, ett land med stort behov
av rent vatten.

- Viivdst tar rinnande varmt och kallt
vatten for givet. Men drygt en miljard
madnniskor i viarlden saknar tillgdng till
rent vatten, det dr ett globalt problem. Jag
har varit pd médnga platser i viarlden dir
man vet att det inte dr sdkert att dricka
vattnet, men médnniskorna som bor dir
har inget val, sdger Oliwer Wadstrém.

TEXT MIA SJOSTROM FOTO JESPER HOLMBERG,IKON/ SOLVATTEN FOR LIFE

Solvatten anvdnder solens UV-strdlar och
varme i kombination med ett inbyggt filter
for att rena och virma vattnet. UV-ljuset
doédar mikroorganismer, bakterier, virus
och parasiter i vattnet vilka annars kan
orsaka diarrésjukdomar sdsom tyfus,
dysenteri och kolera - sjukdomar som néra
tvd miljoner mdnniskor dor av varje ar.

- Att rena vatten med hjilp av solljus dr
dessutom kostnadseffektivt, det finns i
princip ingen billigare 16sning. Varje dunk
rymmer 11 liter, kan rena upp till 44 liter
vatten om dagen och kan anvdndas i cirka
7 ar. Det blir en kostnad av endast 0,002
eurocent (0,017 ore) per liter rent vatten,
sdger Oliwer Wadstrém.

Sedan tva ar tillbaka dr Solvatten en del
av Svenska kyrkans internationella arbete.
Hitills har Svenska kyrkan képt in 1 070
Solvatten-enheter till flyktinglager i
Kakuma i Kenya. Tillsammans med fore-
tagssponsorer har ocksd 1 188 enheter
skickats till ett projekt som ska hjdlpa byar

med svdr vattenbrist i Haiti. Nu pdgar en
kampanj som samlar in pengar for att
kunna hjilpa dnnu fler familjer.

- Det intressanta med Solvatten ar att
den ar sd mingsidig. Manga andra produk-
ter gor bara en sak, men Solvatten gor flera.
Forutom rent vatten fir man dven varmt
vatten — uppdt 75 grader. Det gor det lédttare
och snabbare att laga mat och att tvitta sig
och sina kldder, sdger Per Soderberg,
handlédggare for Svenska kyrkans inter-
nationella arbete.

God hygien dr minst lika viktigt som
rent vatten for att forhindra att smittor
sprids.

- Vi har exempelvis sett att 6gonsjukdo-
mar hos sma barn har minskat da det finns
rent varmt vatten att tvdtta deras 6gon
med, sdger Per Soderberg.

Det redan uppvdrmda vattnet sparar
dessutom mycket brénsle. I flyktingldgret
i Kakuma i Kenya har vedférbrukningen
minskat med 20 procent hos de familjer =
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som har Solvatten. Bara i en enda familj
pd sex personer betyder det att man sparar
650 kilo ved om dret, ndgot som dr posi-
tivt for att minska avskogningen, jord-
erosionen och koldioxidhalten i atmo-
sfaren.

- Dessutom sparar det tid for kvinnor
och flickor som inte behover vara ute och
samla in ved lika ldnge som tidigare. Det
ar dven bra ur ett sikerhetsperspektiv
eftersom risken for valdtakt 4r stor utan-
for flyktingldger. Ju kortare tid man maste
vara ute och leta ved, desto bittre, sdger
Per Soderberg som ocksd berdttar att
kvinnorna i Kakuma anvédnder sin nyvun-
na tid till inkomstgenererande arbete och
jordbruk.

P& andra platser i vdrlden képer man
brdnsle. I Haiti gdr mellan 30 och 50
procent av inkomsten till brdnsle. En familj
som har Solvatten kan dd vdlja att anvdnda
pengarna man har sparat in pd minskad
brinsleanviandning till andra utgifter som
exempelvis barnens skolgdng.

- Traditionellt har tekniska uppfinnin-
gar hamnat hos mén, men det hir dr en
hushdllsndra produkt dir anvdandaren &r en
kvinna och tidsvinsten kommer kvinnan
till del. Over 94 procent av den tredjedel
Solvattenanvidndare i Kakuma vi har
intervjuat, séger att de har fatt en hogre
social status och bdttre sjdlvkdnsla, siger
Per Séderberg ¢
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Rent vatten - en forutsattning for liv

¢ 1,1 miljarder manniskor i varlden
saknar tillgang till en sdker dricks-
vattenférsorjning.

* Av 4 miljarder fall av diarré varje ar kan
88 procent kopplas till daligt dricksvat-
ten eller bristande hygien.

¢ 1,8 miljoner manniskor, mest barn under
fem ar, dor av diarrésjukdomar varje ar.

KALLA: SOLVATTEN, WHO 2007.

Om Solvatten
* En behallare Solvatten rymmer 11 liter.

« Efter 2—6 timmar i solljus visar en
indikator att vattnet ar sakert att dricka.

* En behallare haller i omkring sju ar och
kan rena och varma omkring 42 000 liter
vatten under sin livstid.

» Idag anvands cirka 15 000 Solvatten-
enheter i varlden vilket kommer
omkring 80 000 méanniskor till gagn.
Las mer pd: www.solvatten.se

KALLA: SOLVATTEN

Ger tillbaka 26 ganger pengarna

For varje dollar som investeras i Solvatten
skapas ett mervarde pa 26 dollar. Det
visar en undersékning som SLU har gjort
av Solvattens Social return on investment,
SROI, i ett projekt i vastra Kenya.

KALLA: SOLVATTEN.

Vad kostar det?

Svenskt kallt kranvatten kostar cirka
2,5 ore litern. I det ingar produktion,
distribution, rening av avloppsvatten,
med mera. Uppvarmt, renat Solvatten
kostar 0,017 ore litern.

KALLA: SVENSKT VATTEN OCH SOLVATTEN

Vill du hjilpa till?

Solvatten ar en del i Svenska kyrkans
stod till flyktinglagren i Kakuma i Kenya
samt i byar med svar vattenbrist i Haiti.
Ar du féretagare och vill diskutera

ett samarbete kring Solvatten?

Kontakta Svenska kyrkans Informations-
service pa 018-16 96 00.

En behallare Solvatten kostar
1 200 kronor inklusive utbildning for
de som ska anvianda den.

Sétt in valfritt belopp pa Svenska kyrkans
pg 90 01 22-3 eller bg 900-1223. Mark
inbetalningen ”Solvatten”.

Solenergi i Moshi

Just nu studeras hur vi kan utnyttja
solenergi i Danderyds vanférsamlingar
i Moshi, Tanzania. Dels via solceller till
vattenpumpar for vattenprojektet i
Chekereni, dels via solpaneler for

pastdrisering av mjolk i mejeriet i Fukeni.

Solvatten testas just nu av var vdnorgani-
sation Thushi. Om allt faller val ut kan
inkoép goras gemensamt med dem.

FOTO: SOLVATTEN FOR LIFE
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> 10 procent av alla
brander under julen
orsakas av levande ljus
och december ar den mest
branddrabbade manaden
under aret.

- Ljus later inte och de dr litta att gldomma.
Ofta beror en brand pé rena tillfilligheter.
Nigot hinder med barnen i ett annat rum
eller att man gar hemifrdn och glommer
att sldcka Jjusen, sdger Fredrik Palm.

Han dr brandinspektor pd Taby brand-
station, Danderyds ndrmaste brandstation,
och arbetar forebyggande. Det innebar att
han aker ut till skolor, foretag, idrottsare-
nor och dldreboenden och informerar om
brand och kontrollerar bland annat saker
som utrymningsvéigar, nodutgangsskyltar
och brandvarnare.

- Varje fastighetsigare ar skyldig att ha
ett fungerande brandskydd. Skolor och

T
Fredrik Palm rader foraldrar

att lara sina barn‘att réklen ar
farligare an elden och att de
— inte ska gémma sig om det
boérjar brinna.

andra kommunala verksamheter har bytt
ut levande Jjus mot elektriska, men i vira
hem vill vi gdrna komma 4t den dér
mysfaktorn som levande Jjus ger.

Vi stdr i vagnhallen pd Taby brandstation
omgivna av fyra brandbilar och tva
ambulanser. Plotsligt ljuder en signal och
en rost hors i hogtalarna: ”Stort larm.
Automatlarm i Stocksund!”. Pa ndgra
sekunder fylls tva brandbilar med brand-
mén i full mundering, portarna 6ppnas och
bilarna kor ivag.

- Brandmaénnen bor sitta i bilen inom
90 sekunder, men ofta gir det fortare dn sa.
Och vi ska vara framme vid branden inom
tio minuter i tdtorter, forklarar Fredrik
Palm i den nu halvtomma vagnhallen.

Tédby brandstation &r alltid bemannad
med mellan sju och nio brandmén som
jobbar dag eller natt pd vardagarna, eller
ett helt dygn i strdck pa helgerna.

- Under varje arbetspass 6var vi pd ndgot

ndr det inte dr utryckning — klipper upp en
bil, rékdyker, gir igenom brandbilens alla
funktioner eller tranar pd hjirt- och
lungriaddning.

For brandforsvaret gor sd mycket mer dn
att slacka brdnder. De rycker dven ut vid
drunkningsolyckor, hjdrtstopp, suicidforsok
och trafikolyckor pd végar, i tunnelbanan
och vid Roslagsbanan.

- Jag har dven klippt loss barn ur gungor
och tagit ner mdnniskor som har svimmat
i dppeltrdd, sdger Fredrik Palm.

Att han blev brandman, och senare
brandinspektdr, beror pd att han ville

arbeta med ndgot som kdndes meningsfullt.
- Jag vill tro pa det jag gor, att mitt arbete
tacker ett mdnskligt behov. Brand ror oss
alla, dven om mdanga tidnker "det hinder
aldrig mig”.

Men det hdnder. I snitt brinner det i tre
hem varje dag i Storstockholm och omkring
120 méanniskor dor och cirka 800 skadas
ibrinder i Sverige varje ar.

- Brandsdkra ditt hem, rum for rum,
och gd igenom vad du och de omkring dig
ska gora vid en brand. Borjar det brinna ar
det viktigaste att forst radda sig ut och
varna andra och sedan larma genom att
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ringa 112. Det dr ocksd bra om man kan
stinga dorrarna efter sig pa vagen ut for da
far branden mindre syre och spridningen
minskar.

En fungerande brandvarnare ar det
viktigaste brandskyddet som finns, men
alla bor dven ha en brandsldckare och en
brandfilt, forklarar Fredrik Palm. Att sjdlv
slicka elden ska man bara géra om man
kan gora det pa ett sikert sdtt utan att
riskera sin egen hilsa.

- Jag tror inte att folk &r fullt medvetna
om hur giftig roken ar, sarskilt nar textilier
eller mobler brinner. Ger man sig pd att

’Manga tanker det hander aldrig mig.”

sldcka elden sjdlv kan det rdcka att ta tva,
tre andetag av den giftiga roken innan
man svimmar av, siger Fredrik Palm som
rdder fordldrar att lidra sina barn att roken
ar farligare dn elden och att de inte ska
gémma sig om det borjar brinna.

Brandbilarna &r tillbaka. Det var ett
falsklarm som rdkade utldsas av en stddare
som hade tvittat med het &nga pd en skola.

- Det dr ofta falsklarm. Det kan vara
ndgra hantverkare, en brodrost eller dngan
frdn en dusch som har 19st ut ett automat-
larm, sdger Fredrik Palm.

Det gdr inte mdnga minuter innan
larmet Jjuder igen: "Litet larm, Maskin-
vdgen 6, det ryker i marken!”. Litet larm
betyder att bara en bil med fem brandméin
dker. Den hdr gdngen visar det sig att
ndgon har eldat i en liten skogsdunge
ndra brandstationen. I Sverige raknar man
med att drygt var fjarde brand 4r anlagd.
Ungdomar stdr bakom 6ver hilften av
dessa. Endast en mycket liten del av
brinderna anldggs av pyromaner.

Hur dr det att sitta i brandbilen pd vidg mot
en brand och inte riktigt veta vad som vintar?

- Vidr lugna och gir igenom det vi vet
och delar upp arbetet mellan oss. Vil
framme tar vi reda pd mer fakta om platsen
eller byggnaden. Finns det ndgra mannis-
kor kvar? Hur ser utrymningsvigarna ut?
Sedan soker vi igenom byggnaden och
péborjar slickningsarbetet.

Vid allvarligare hdndelser finns en
debriefing-styrka som moter upp efterdt sa
att brandménnen fir prata igenom det
som har héint.

- Trafikolyckor har blivit svirare for mig
sedan jag fick barn, siger Fredrik Palm.

Brandforsvarets uppdrag ar att skapa
trygghet. Att ridda liv 4r en del av arbetet
som brandman, men ordet hjilte dr ndgot
Fredrik Palm vérjer sig emot. Ddremot
madrker han att brandmédnnens arbete dr
uppskattat.

- Vi far mycket tack och uppskattning
i form av tartor och vetelingder ¢

Brandsakra hemma

G4 in pa www.brandskyddsforeningen.se
och se hur du kan brandséakra ditt hem.
Har finns aven en gratis interaktiv
utbildning om brandsédkerhet i hemmet
att ladda ner.

Tre hem brinner varje dag

I Stockholms lan brinner det i snitt i tre
bostader varje dag. I hela Sverige rycker
raddningstjansterna ut till 6 000 bostads-
brander per ar. De vanligaste brandorsa-
kerna i hus och lagenheter ar torrkokning,
bortglémda stearinljus, sangrokning
samt barn som leker med elden. Fel pa
tekniska apparater som till exempel
mikrovagsugnar och tvattmaskiner ar
ocksa vanligt.

KALLA: STORSTOCKHOLMS BRANDFORSVAR
OCH BRANDSKYDDSFORENINGEN.

l:a advent - kolla brandvarnaren
Kontrollera att brandvarnaren fungerar
och byt batterier den 1:a advent varje ar.

Du som dr pensiondr

kan ringa Danderyds kommuns fixar-
tjanst som bland annat hjalper

till med att kolla brandvarnaren

— helt gratis. Telefon: 070-605 36 23.

KALLA: STORSTOCKHOLMS BRANDFORSVAR
OCH BRANDSKYDDSFORENINGEN.

Brander i Danderyd

Forra aret ryckte Tdby brandférsvar ut
pa 237 brandlarm bara i Danderyds
kommun. Storstockholm gor cirka

12 500 insatser.

KALLA: MSB OCH STORSTOCKHOLMS
BRANDFORSVAR.



En rost 1 natten

De finns dar, mitt i natten, om
du behoéver nagon att tala med.
En medmaéanniska som lyssnar.

—~VIBLIR SOM EN LIVLINA for de som
dr ensamma.

Det siger Kerstin Ornberg som ir
jourhavande medménniska sedan tva ar
tillbaka.

- D4 och dd berdttar de som ringer att
de inte har talat med ndgon pa hela dagen,
sdger Ingrid frdn Danderyd som har varit
jourhavande medménniska i 40 ar.

Det var i Danderyd som Jourhavande
Medmadnniska startades dr 1970 av lakaren
Verner Westberg. Han och hustrun Margit
Westberg arbetade tillsammans och sdg
behovet av att ha ndgon att tala med ndr
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dngest, oro eller ensamhet blir for svar.

- Samtalen berdér mig starkt, sdrskilt de
ensamma som inte har ndgon att tala med,
sdger Kerstin, som &dven ar vice ordforande
i Jourhavande Medmaénniska.

Bdda upplever att det &r médnniskor ur
alla samhaéllsklasser och med olika sorters
problem som ringer.

- Mdnga yngre ringer om relationspro-
blem. Nagon kanske star infor en skilsmaés-
sa, har grétit infér barnen, och vet inte vad
han eller hon ska ta sig till. En del 4r
fortvivlade, andra dr lugna, vill beskriva
sin situation och resonera, sdger Kerstin.

- Jourhavande Medmaénniska svarar i
telefon varje natt mellan klockan 21.00 och
06.00, dd manga andra samhallsfunktioner
har stdangt. Jourhavande Medmanniska
bestdr idag av 110 aktiva som tar emot
omkring 7 000 samtal varje dr. Men man
skulle behova bli manga fler eftersom man
far cirka 70 000 paringningar varje ar.

- Mdnga har en 6verdriven tro att det
dr sd svart och tungt att vara jourhavande
medmadénniska. Men jag ser det som att jag
sitter pd en parkbdank ddr ndgon slar sig ned
och borjar prata med mig. Jag blir inbjuden
till samtal och gor vad jag kan med min
egen livserfarenhet till hjilp, sidger Kerstin.

Som jourhavande medmaénniska behover
man inte ha ndgot sirskilt yrke eller en
méngdrig utbildning.

- Vi dr en medmaénniska att prata med
ndr det dr svart. Vi ger inga rdd och har
inga svar. Men genom att vi ar respektfulla
iallaldgen och stéller fragor kan ofta den
som ringer sjidlv komma fram till en
16sning, sdger Kerstin.

Bdde den som ringer och den som svarar
dr anonyma.

- Dessutom har vi tystnadsplikt s det
som sdgs fors inte vidare, understryker
Kerstin.

Det hdnder att personer som funderar
pd att ta sitt liv ringer.

- D4 géller det att inte bli radd sjdlv och
att lyssna och fraga. De samtal jag har haft
har slutat i ett lugn. Om det var tillfalligt
eller ej vet jag tyvarr inte, sdger Kerstin.

Vart tar alla livsberdttelser och mdnnisko-
dden vigen i er?

- Det kan vara svdrt, ibland blir jag
vildigt tagen, sdger Ingrid.

- Det gdller att gd en medelvdg och gora
gott utan att ta skada sjdlv, sdger Kerstin.

Vad ger det er att vara en jourhavande
medmdnniska?

- Jag kdnner att jag dr till nytta. En
person sa till mig en gdng: Det dr sd lite du
kan gora, sd gor det! sdger Ingrid.

- For mig ar det ocksa viktigt att fa prata
med manniskor med olika bakgrund och
upplevelser. Det dr ldtt att man annars bara
triaffar en viss grupp i samhallet som &r lik
en sjdlv, och dd kan man bli “samhalls-
blind”, sdger Kerstin ¢



Vill du bli jourhavande
medmanniska?

Som jourhavande medmaénniska
gar man en gratis utbildning och
forbinder sig sedan att vara med
itre ar och ta minst ett jourpass pa
tre timmar i manaden, och far da
samtalen kopplade anonymt hem
till sig. Allt arbete i organisationen
Jourhavande Medmaéanniska goérs
ideellt.

Jourhavande Medmanniska

ar en politiskt och religiost obunden
frivilligorganisation som far sitt
ekonomiska stéd huvudsakligen

fran Stockholms stift.
www.jourhavande-medmanniska.com

Behover du nagon att tala med?
Jourhavande Medmaénniska har
oppet varje natt mellan klockan
21.00 och 06.00 pa telefonnummer
08-702 16 80. Du ar anonym, den som
svarar har tystnadsplikt och samtalet
kostar som ett vanligt telefonsamtal.

Jourhavande prast dr en akut
krisjour varje natt mellan klockan
21.00 och 06.00. Du nar jourhavande
préast via nédnumret 112. Du ar
anonym, den som svarar — en prast
fran Svenska kyrkan — har absolut
tystnadsplikt och samtalet ar gratis.
Man behéver inte vara troende eller
tillhéra Svenska kyrkan for att ringa.

Jourhavande prast pratar

med 100 000 om aret

Jourhavande prést har funnits i 50 ar.
Under ar 2012 tog Jourhavande préast
emot 104 000 samtal. 15 praster
jobbar varje natt och 92 procent av
anropen nar fram.

Nu har dock utredningen "En
myndighet fér alarmering” foéreslagit
att larmtjansten renodlas och att
Jourhavande prast inte ska kunna
nds via nédlarmsnumret 112.
Forslaget som ar ute pa remiss har
vackt kritik.

KALLA: WWW.SVENSKAKYRKAN.SE

Kyrkvaktmadstare
och livraddare

Tre gdnger har Lena
Hoff, kyrkvakt-
madstare i Danderyds
forsamling, gatt
kursen i hjartlung-
rdddning i Danderyds
forsamlings regi.

- Jag vill gd kursen varje dr. Om det verk-
ligen hdnder ndgot ska ju kunskaperna
sitta ddr. Det ar ldtt att man blir osdker
och tvekar annars.

Lena Hoff har dven registrerat sig som
sms-livrdddare, vilket innebdr att hon far
ett sms om hon befinner sig inom 500 meter
ifran ett hjartstopp som ndgon har ringt
till 112 om.

- Det dr en jdttebra idé. Om ménga
registrerar sig sd finns ju alltid ndgon
indrheten av den som drabbas.

En ging hitintills har hon fitt ett sms
om ett hjdrtstopp.

- Jag blev vildigt rddd. Det kdndes
hemskt att veta att man var pé vig till en
situation ddr en ménniska héller pd att do.
Jag visste inte vad jag skulle méta mer 4n
att hemtjdnsten var dar, men ndr jag kom
fram hade ambulansen redan kommit.

Fick det dig att dngra att du dr med?

- Nej, snarare tvartom. Nu har jag
varit med om det en gdng och forstar att
det dr allvar.

Las mer pd www.smslivraddare.se

Snabbhet
raddar liv

Snabbhet rdddar liv

Det viktigaste for att rddda liv ar att man
gor alla steg i livraddningen sa tidigt som
mojligt: Att direkt ringa 112, att starta
hjart-lungraddning sa fort som méjligt och
att snabbt hamta ndrmaste hjartstartare.
For varje minut som gar minskar chansen
att 6verleva med 10 procent. Varje ar
drabbas cirka 10 000 personer av plétsligt
hjartstopp i Sverige, utanfér sjukhus.
Hjart-lungraddning paborjas pa cirka
héalften och omkring 500 raddas till livet.

KALLA: SVENSKA RADET FOR
HJART-LUNG-RADDNING.

Vad dr hjart-lungrdddning?

Med hjart-lungraddning vinner man tid
eftersom man héaller igdng blodcirkula-
tionen i kroppen nar hjartat har stannat.
Genom att véxelvis och kontinuerligt géra
30 broéstkompressioner och 2 inblasningar
tillférs syre som pumpas runt och skyddar
hjarna och organ. P4 www.hlr.nu hittar du
utbildare, pd www.hjalphjarnahjarta.se
finns utbildning om stroke, hjartinfarkt,
hjartstopp och levnadsvanor.

Vad ar en hjartstartare?

Enbart hjart-lungrdddning startar inte ett
stillastdende hjarta. Det behovs aven en
hjartstartare som levererar en stréomstot.
Pa www.hjartstartarregistret.se ser du
var ndrmaste hjdrtstartare finns eller
ladda ner appen Radda hjartat.

I Férsamlingens Hus finns en hjartstartare.
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TEXT PETTER KARLSSON FOTO HAKAN ELOFSSON

Antligen stod Olle Carlsson i predikstolen.
Men da hade den smygsupande prasten
redan varit i helvetet och vant flera ganger.
—Utan min tro hade jag formodligen varit

déd i dag.

EN ARRAD BOXARE har just gjort sin
sista match och Olle Carlsson blev den som
slutligen fick rdkna ut och begrava den
gamle kdampen i hostsolen pa Katarina
kyrkogard.

Men det kunde lika girna ha varit
han sjilv.

Efter 25 ars krokande hingde han
bokstavligt talat mot repen. Sag jobb,
familj, vinner och status rinna bort i
rdnnstenen. En blyg och haimmad pingst-
pojke hade bytt Fillan mot fyllan och bara
Gud vet om Olle Carlsson ens hade upp-
levt sin 50-drsdag om inte en sexa bdska
droppar pa nyarsaftonen 1994 hade blivit
hans sista sup.

Nu dr han 59 bast och har golvat sina
demoner.

- Med trons hjilp, siger han och lossar
prastkragen med hdnder som nyss hdllde
en skovel mull pd en kista, i den kyrka dar
han till helg och s6cken adr en kyrkoherde
som ingen annan.

For Olle Carlsson har aldrig riktigt
passatin i den giangse normen. En paradox
till prast som alltid varit bdde 6msintare
och tuffare, snillare och brikigare,

modigare och fegare dn sina kolleger. Forst
av alla svartrockar att hinga pa Fryshuset
bland varstingar och vanliga vilsna ton-
dringar. Pappa till den sé kallade Allhel-
gonamadssan som blev en hemvist for
nattens barn, oavsett om de var knarkare,
fnask eller Jonas Gardell. Svensk pionjir
inom det rehabprogram, Minnesotamodel-
len, som omsider skulle rddda hans eget liv.

- Anda3 férsokte jag i manga ar fly fran
den géva jag fatt: att kunna kommunicera
med ménniskor om Gud. Idag fyller jag tvd
kyrkor. Det hade aldrig hdnt om jag inte
hade varit med om det hér svdra.

Han drar pd orden. Att ha varit en
modern Gosta Berling, en forsupen prist,
dr inget man skryter med direkt.

- Mitt drickande var en kdrlekshistoria
som hade gitt snett. Folk siger man super
for att bota dngest. Men i mitt fall hand-
lade det mera om att fa upp stimningen:
“Ikvaill ska det hinda!” Hoja topparna.

Ar man full blir det till och med roligt att
rulla koéttbullar.

Olle Carlsson foddes i ett pingsthem
i Hudiksvall. Nar han 1ag pd BB kom pappa
pd besok med den storvidxte missiondren

”Kongo-Aron” som bad: "Gode Gud, 1t
pojken bli en ny Lewi Pethrus. I alla fall
néstan ...” Lille Olle lotsades in i aftonbon,
sondagsskola och ldgereldar. Pappa skulle
vid ett tillfdlle springa pa och bjuda hem
en berusad man, som blev kvar i sexton &r.
Familjens tro pd bdde bénens och ménnis-
kans kraft var lika grundmurad som vacker.
Pa Gud tvivlade jag aldrig, sdger Olle
Carlsson. Diaremot pd Olle Carlsson.

- Jag vaxte upp med en stark kidnsla av
skuld som kom att skugga mig genom livet.

Dels ville han vara Guds barn. Dels fann
han redan som fjortondring en befrielse
1 att berusa sig med hasch och mellandl.

- Att Bibeln inte var ndgon alkoholfri zon
kédndes bra. Jesus gjorde vatten till vin och
umgicks med drinkare. Det passade mig fint.

Pa en bdtresa 6ver Nordsjon sop han sig
redlds och hittades nedspydd pd en toalett
av sin flickvan.

- Jag var verkligen tvd mdnniskor i en.
Den ene ville berusa sig och testa alla
upptdnkliga granser. Den andre ville leva
helhjartat for Gud, asketisk, renhjdrtad
och helt 6verldten. Det var totalt mot-
sigelsefullt. m»>
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Nar min dotter Linnea fyllde fjorton
onskade hon sig en ny pappa. Idag har
jag kanske anda gett mina barn en bild
av att det alltid gar att ta tag i sitt liv.”

= Dubbellivet skulle omsider drivas till sin
spets ndr Olle Carlsson blev prast i Stock-
holm. De basta predikningarna skrevs efter
ett par billiga flaskor Val de Loire. Efter
hogmassan kimpade han med bakfyllan
och andedrikten. Ett forrad av flaskor fanns
alltid gomda under badkaret. Den fullfja-
drade alkoholisten fick dessutom en
ledande befattning pa en sofistikerad tork.

- Ju starkare skyddsnait, desto storre blir
ocksa fornedringen. Jag vet foretagsledare
som drack en halva vodka till frukost och
satt pa styrelsemoten och skot med startpi-
stol. Préster tillhor dessutom de svdraste av
alla att rehabilitera, eftersom vi ar sd bra pd
att snacka och hjdlpa andra. Jag trodde
verkligen att jag klarade av att dricka.

I dag ser Olle Carlsson tillbaka pd de dren
som ”sjdlens morka natt”. En tid ndr han
béde var ldngre ifrdn och ndrmare Gud dn
ndgonsin.

- Det var som att vandra intill ett
bergsstup. Till slut var min tillvaro sd
destruktiv att till och med doédsskriacken
forsvann. Nar jag skulle ner till behand-
lingshemmet i Skdne var jag for forsta
gdngen i mitt liv inte lingre flygradd. Jag
ndstan hoppades att planet skulle storta.

I det ldget i livet var det jobbigare att leva
dn att do. Min fornedring var total.

Var fanns Gud i allt detta?

- Min kédnsla av gudsfrdnvaro var ofta
total. Och samtidigt ... Ndr jag tittar tillbaka
inser jag att Gud aldrig varit sd ndra som
d&. Jag hade hela tiden en konstig kédnsla av
att det trots allt inte var slut. Kanske var
det tron ...

I hans sjdlvbiografi finns en pligsam
passage ndr Olle Carlsson hade hittats
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medvetslos pé stan, nersmetad och utan
kalsonger.

- Flera ldsare tyckte sdkert att jag var
alltfor uppriktig. Men jag var helt enkelt
tvungen att vara sa hdansynslos mot mig
sjilv. Det handlar om réitten att fa finnas
som médnniska. Om att ge andra mod att
orka finnas till. Det finns en dramaturgi
i alla madnniskors liv. Alla gar vi igenom
olika slags korsféstelser. Forsta steget till
ett nyktert liv dr att erkdnna sin egen makt-
16shet. Att man inte lingre klarar av sina
problem pd egen hand. Det finns en enda
vdg in i kyrkan och det dr syndabekdnnel-
sen. Bonen till Gud &r i grunden alltid ett
rop pa hjalp.

Vad hédnder ndr vi ber?

- D4 6ppnas skikt inom oss vi inte trodde
fanns. Vi kommer i kontakt med var inre
budbérare. Och vi ber alltid for vir egen
skull, inte for att manipulera eller blidka
Gud. For Gud fordandras inte. Han dr redan
min storste supporter, oavsett om jag ber
eller inte.

Det ldter inte riktigt som Ulf Ekmans teologi?

- Nej, jag dr snarare en motgangsteolog.
Det har varit mitt drende dnda sedan dess.

Ska inte en prdst vara ett foredome?

- Jo, men ingen levande deodorant.
Sjdlvgodhet dr nagot forskrackligt. Hellre
en forsupen prastman dn en nykter farisé.

Vad sa dina barn om att pappa sop?

- Nér min dotter Linnea fyllde fjorton
onskade hon sig en ny pappa. I dag har jag
kanske d&nd4 gett mina barn en bild av att
det alltid gdr att ta tag i sitt liv. Att det
gar att forsonas med sitt livsode.

Vad dr livets innersta mening?

- Att ta ansvar for det stora och vackra

som en mdnniska dr. Att vigra bara vara sitt
skal. Att dterspegla den kdrlek som Gud ér.

Har din gudsbild dndrats med dren?

- Absolut. Min gudstro dr stindigt i
utveckling. Pingstrorelsens Gud kunde vara
en krivande, straffande, smadsint, ndstan
psykopatisk pldgoande, men det jag fick
med mig var skidldgren, kyrkkaffet och
gemenskapen ndr vi reste tdlten. Gud ir
mycket mer verklig for mig i dag, men
ocksa mer diffus. Hinnan mellan livet hir
och evigheten &dr tunn. Jag dlskar folkkyrko-
tanken, att kyrkan 4r till for alla som vill
vara med. Jag tror kyrkan raddade mitt liv;
den energi och kraft som finns i den.

Vad sdger att du inte borjar supa igen?

- For att jag dr vaksam och vet att enbart
nolltolerans giller for mig. Och for att jag
inte vill utsédtta dem jag dlskar for det har
igen. Dessutom har jag fatt ett enormt driv
sedan jag slutade dricka. Jag dr inte alltid
glad, men alltid lycklig. Livet kinns enormt
meningsfullt. Prognosen ar god att det ska
béttre for mig dn for Gosta Berling.

Vad tror du tanterna i forsamlingen tdnker
om sin "Berling” idag?

- Jag tror faktiskt de gillar mig. For jag
ar sjalv vdldigt rddd om dem.

Och dven om promillehalten numera
ligger pa noll, dr det forna missbruket
ndgot som Olle Carlsson alltid mdste leva
med. Nyligen var han inbjuden att tala i det
smaldndska bibelbiltet. Sdg till sin forva-
ning att han i lokaltidningen presenterades
som “Superpristen”. For ett 6gonblick slog
fafingan till en smula, antyder han med
ett sjdlvironiskt leende.

- Sedan upptdckte jag att jag hade last
fel. Det stod ju "Suparprasten” ... ¢



(" )

Namn: Olle Carlsson.
Alder: 58 ar.

Ater: Svensk och grekisk
husmanskost.

Dricker: Vatten i alla former.

Lyssnar: Latlistor med allt
ifrdn Bob Dylan till Leonard
Cohen.

Ldser: Allt mer elektroniskt.
Ser: Familjen véaxa!

Yrke: Prast i Katarina
férsamling och initiativtaga-
ren bakom Allhelgonamas-
san pa Sédermalm och nya
Katarinamassan som pa bara
tva ar blivit en av Svenska
kyrkans mest valbesdkta
gudstjanster.

N J

”Jag ar inte alltid glad, men alltid
lycklig. Livet kanns enormt meningsfullt.

15



Gudstjanster och konserter

FOTO: EWA ALMQVIST

GUDSTJANSTER
FORSTAIADVENT

1 december

Danderyds kyrka

9.00 Gudstjdnst med sma och
stora, Lisa Axelsson Runeborg,
Minikoéren, Diskantkoren
11.00 Hogmadssogudstjdnst,
Staffan Hellgren, Johanna Keck,
Catharina Bjornstedt, Kyrko-
koren, Vokalensemblen.

16

16.00 Julkonsert, Danderyds
vokalensemble. Rikard Karlsson,
dirigent.

Djursholms kapell

11.00 Gudstjdnst, Caroline
Krook, Kapellkoren.
Enebykyrkan

11.00 Gudstjdnst, Arne
Wikstroém, Christina Molin,
Enebykyrkans kor.
Séndagsskola.

Sondag 22 december
Danderyds kyrka
11.00 Hogmassa, AnnelLi
Amilon, Danderyds sdng-
ensemble.

Djursholms kapell
11.00 Gudstjinst, Arne
Wikstrom.

JULAFTON

24 december

Danderyds kyrka

10.00 Samling vid krubban,
Fredrik Hesselgren.

17.00 Julbon, Staffan Hellgren,
Julkor, harpa.

23.30 Julnattsmadssa, Fredrik
Hesselgren, Julkér, Lage Wedin
solist.

Djursholms kapell

9.00 Lillkrubban, Johanna Keck.
10.00 Samling vid krubban,
Johanna Keck.

16.00 Julbon, Lennart Koskinen.
23.30 Julnattsmaéssa, Anna
Smille.

Enebykyrkan

11.00 Samling vid krubban,
Arne Wikstréom.

23.30 Midnattsgudstjdnst, Arne
Wikstrom, Enebykyrkans kor.
Petruskyrkan

10.00 Samling vid krubban,
Lacra von Schedvin.

17.00 Julbon, Lacra von Schedvin.

Sdtraangskyrkan
23.30 Julnattsmassa,
Staffan Hellgren.

JULDAGEN

Danderyds kyrka

7.00 Julotta, Johanna Keck,
Julkor.

Djursholms kapell

7.00 Julotta, Ulrica Aspenberg,
Kapellkoren.

Sdtraangskyrkan

16.00 Juldagsmassa, Lacra von
Schedvin.

ANNANDAG JUL

26 december
Sammanlyst gudstjinst
i Enebykyrkan

11.00 Gudstjdnst, Arne
Wikstrom.

Sondag 29 december
Danderyds kyrka

11.00 Hogmassa, AnnelLi
Amilon.

NYARSAFTON

Danderyds kyrka

17.00 Nyarsbon med orgel-
musik, AnneLi Amilon.
Organist: Anders Olund
Djursholms kapell

17.00 Nyarsbon, Ylva Eggehorn.
Enebykyrkan

17.00 Nyarsbon, Christina Molin.

NYARSDAGEN 1 JANUARI
Danderyds kyrka

11.00 Hogmassogudstjinst,
Lisa Axelsson Runeborg.
Enebykyrkan

11.00 Gudstjanst med
nattvard, Christina Molin.

SONDAG 5 JANUARI
Danderyds kyrka

11.00 Hogmassogudstjanst/
hogmassa, Jennie Petersen.

TRETTONDAG JUL

6 januari

Danderyds kyrka

16.00 Musikgudstjdnst
Betlehems stjdrna

Jennie Petersen.

Sopran Christina Hégman.
Djursholms kapell

11.00 Gudstjanst, Hans
Ulvebrand.



Enebykyrkan

11.00 Gudstjdnst, Arne
Wikstrom, Christina Molin,
Enebykyrkans kor.

NY GUDSTJANST:
Mass for all ages
This mass is built around music,
experience and fellowship. Both
english and swedish language.
Come with family, friends or
as you are. Music and different
rhytms from all around the
world. A co-operation between
Church of Sweden in Danderyd
and Téaby. Minister in Danderyd
Anneli Amilon and in Taby
Carl-Johan Amilon. Musician
Eva Arvidsson.

9:th of February and 6:th of
April at 11am Petruskyrkan,
Stocksund, Danderyd.
16:th of March and 4:th of May
at 11am Tibblekyrkan, Taby C.

KONSERTER

Tisdag 12 november 12.00
Danderyds kyrka
Lunchmusik med soppa

Per Gross, blockflojt och Anders
Olund, orgel. 40 kr inkl soppa.

Torsdag 14 november 14.00
Djursholms kapell

Lyzzna

Ingemar von Heijne, en orgel,
ett piano och en grammofon.

Sondag 1 december 16.00
Danderyds kyrka
Julkonsert

Danderyds Vokalensembles
julkonsert med bl a Frank
Martins maéssa for dubbelkor
och julens svenska klassiker.

Loérdag 7 december 16.00
Djursholms kapell
Julkonsert

Kapellkoren tillsammans med
Cecilia, Ingrid och Ingemar
von Heijne.

Sondag 8 december 16.00
Danderyds kyrka

Julens sdnger och psalmer
Danderyds Kyrkokor, Oskar
Johansson, baryton.

Anders Olund orgel, Rikard
Karlsson, dirigent. Lyssna och
sjung med i julens sdnger
och psalmer.

Tisdag 10 december 12.00
Danderyds kyrka
Lunchmusik med soppa
Julmusik pa orgel med Anders
Olund. 40 kr inkl soppa.

Fredag 13 december 17.00
Danderyds kyrka
Luciagudstjdnst

Luciafirande med Musiklekis,
Minikoéren, Diskantkéren och
Ungdomskoren.

Kerstin Evén, korledare.

Lisa Axelsson Runeborg, prast.
Insldpp 16.45.

Sondag 15 december 16.00
Danderyds kyrka

Och det hdnde sig

vid den tiden...

Christmas Carols och julsdnger
med Kammarkoren, Petrusko-
ren, solister och instrumenta-
lister under ledning av Erna
Scherwin. Ingrid Lindskog,
harpa, Carl Ackerfelt, baryton
och Anders Olund, orgel/piano.
Erna Scherwin gdr i pension
efter 45 r som kantor och
korledare. I denna avslutnings-

konsert medverkar dven
tidigare kormedlemmar.

Onsdag 18 december 19.00
Enebykyrkan

Julkonsert

Enebykyrkans kor sjunger in
julen. Dirigent: Eva Wedin.

Nyarsafton 31 december
17.00

Danderyds kyrka
Nydrsb6n med orgelmusik
AnnelLi Amilon, prést,
Anders Olund, orgel.

Loérdag 11 januari 18.00
Enebykyrkan

I mérker och ljus

Maissa med Van Morrisons
musik. Kor och musiker frdn
Immanuelskyrkan i Bords
och Fristads Missionskyrka.

Tisdag 14 januari 12.00
Danderyds kyrka
Lunchmusik med soppa
“Gammalt och nytt” med
Anders Olund, orgel.

40 kr inkl soppa.

Tisdag 11 februari 12.00
Danderyds kyrka
Lunchmusik med soppa
Asa Wirdefeldt, violin och
Anders Olund, piano/orgel.
40 kr inkl soppa.

Tisdag 4 mars 12.00
Danderyds kyrka
Lunchmusik med soppa
”Svensk orgelmusik” med
Anders Olund.

40 kr inkl soppa.

KURSER

Ikonmalning

Start: 29 januari 18.00-21.00.
Kostnad: 1 800 kr for 10 ggr
exkl. material.

Anmalan till ledare Pyret
Sellberg, 08-755 23 35.

Dansa med universum
Cirkeldans ar ett satt att

fa kontakt med sitt inre
centrum. Ledare Anette
Jansson och AnneLi Amilon.
Mandagar 18.30-20.00,
start 3/2 darefter 17/2, 3/3,
17/3 och 31/3 i Danderyds
kyrka. Kostnad: 400 kr.
Anmalan: anneli.amilon@
svenskakyrkan.se.

Dans, hdlsa och gladje
Foérmiddagar med dans for
alla daglediga i Petruskyz-
kan i Stocksund. Enkla
rérelser och steg till musik.
Allt fran klassisk musik

till visor, jazz, pop. Kursen
ar kostnadsfri. Efter dansen
kaffe/te till sjdlvkostnadspris.
Ledare: Maria Ronn och
AnneLi Amilon.

Tid: tisdagar 10.30-12.00,

4 februari-1 april.
Anmalan: anneli.amilon@
svenskakyrkan.se.

Andlig vdagledning
inspirerad av jesuiten
Ignatius av Loyola (1491
1556). Tisdagar 18.30, 21/1,
4/2,18/2, 4/3, 18/3, 1/4,
29/4,13/5 och 27/51
gardskapellet vid Satra
prastgard. Ledare ar Lacra
von Schedvin och Berit
Nordmark.

Anmadlan: 08-568 957 18,
lacravonschedvin@
svenskakyrkan.se



Valkommen

BARN

Kyrkans forskola, 1-5 ar
finns i Djursholms férsamlings-
gard, vid Petruskyrkan i
Stocksund och i Traffpunkten
vid Eneby torg. Maxtaxa géller.
Védlkommen att ringa férskole-
chef Ebba Zeno, 08-568 957 02.
Anmil till www.danderyd24.se

Spadbarnsmassage

Alder: 2-6 manader.

Max dtta barn/kurs.

Grupp 1: 5/2, 12/2, 19/2, 26/6, 5/3
Grupp 2: 1/4, 9/4, 23/4, 30/4, 7/5.
Tid: 11.00-12.30.

Plats: Andrum, Morby centrum.
Kostnad: 200 kr for

5 traffar a 1,5 tim.
Ledare/anmélan: Susanne
Kindwall, 070-483 62 60.

Barnpsalmsang med lunch
Onsdagar 20/11, 11/12, 22/1, 5/2,
19/2, 5/3, 19/3.

11.15-12.45.

Kontakt: AnnSofi Silander,
073-984 39 75.

Barnrytmik och musiklekis
0-6 ar. Tid och plats pa
www.danderydsforsamling.se.

Vardagsgudstjanster

for barn

se www.danderydsforsamling.se
for tid och datum.

UNGDOM

Aupair meeting

Djursholms férsamlingsgard.
International group. A place
where you can get to know other
aupairs, have a coffee and a
laugh...

Wednesdays 7 pm.

Start: 15/1.
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Contact: Marianne Wilof,
070-529 69 22.

Konfirmation

i Svenska kyrkan

Fodd 1999? Under 2013-2014 ar
det din tur att vara konfirmand.
Kontakt: Simon Liljecrantz,
08-568 957 43.

Svenska Kyrkans Unga
Petruskyrkan i Stocksund

ar motesplatsen for unga i
Danderyd efter konfirmationen.
Svenska Kyrkans Unga traffas
varje torsdag utom under
skollov. Alla dr vdlkomnal!
Ungdomsmadssa 19.00.

Kontakt: Simon Liljecrantz,
08-568 957 43.

VUXNA

Samtalsgrupp

Visamtalar om tro och tvivel
och om att leva som kristen.
Tisdagar 28/1, 25/2, 25/3.
19.00 - 21.00 i Vagnslidret,
Sitradngskyrkan.

Kontakt: Lennart Rapp,
08-644 48 72.

Leva vidare-grupper

Du som har drabbats av sorg ir
vdlkommen att delta i en Leva
vidare-grupp dir du kan dela
tankar och kédnslor med andra.
Kontakt: Catharina Bjornstedt,
08-568 957 29.

Lovsang- och bonegrupp
Tisdagarna 3[12, 14/1, 11/2, 11/3
19.30 i Vagnslidret,
Sdtradngskyrkan.

Kontakt: Lennart Rapp,

08-644 48 72.

Maéan emellan
Samtalsgrupp for mén i rosa
rummet brevid Sétra prastgard.

Lordagar 30/11, 11/1, 1/2, 22/2, 25/3.

Kontakt: Johan Olsson,
070-249 00 75.

Seniorgymnastik
Enebykyrkan.

Mdéndagar 10.00-11.00.

Start: 20/1.

Ledare: Britt Hellberg.
Avgift: 200 kr/ termin.
Kontakt: diakon Inessa Rejer,
08-568 957 21.

Seniorgymnastik
Djursholms forsamlingsgédrd.
Onsdagar 10.00-11.00.

Start: 22/1.

Ledare: Heléne Tamm.
Terminsavgift: 200 kr.
Kontakt: diakon Inessa Rejer,
08-568 957 21.

Seniorqigong
Enebykyrkan.

Tisdagar 10.00-11.00.

Start: 21/1.

Ledare: Ros Marie Sandahl.
Terminsavgift: 200 kr.
Kontakt: diakon Inessa Rejer,
08-568 957 21.

TRAFFPUNKTER
Andrum

Danderyds férsamlingslokal
i Moérby centrum, plan 5.
Delta i gruppverksamhet
eller 6ppen verksamhet.

Oppet Hus

Mdandag och tisdag 12.00 -16.00.

Start: 13/1.

Lunchandakt
Mdandag 12.00-12.20.
Start: 13/1.

Veckomdssa
Tisdag 12.00-12.20.
Start: 14/1.

Frukost i gemenskap
Fredag 9.00-10.00.
Start: 10/1.

Spddbarnsmassage
se under rubriken barn i forsta
spalten.

Barnrytmik 0-4 dr
Anmilan Annsofi Silander
0739-84 39 75.

Livsglddje tillsammans
Programtraffar i Enebykyrkan
26/11, 10/12, 28/1, 182, 25/3, 29/4.
14.00-15.30.

Kontakt: Inessa Rejer,

08-568 957 21,

Ragnar Karlsson 08-510 501 73.

Kyrkbdanken

i Morby Centrum

Bédnken star utanfor Apoteket.
Pa onsdagar 15.00-17.00 finns
prdst, diakon eller annan
personal pa plats for samtal.
De berdttar ocksa gidrna mer
om forsamlingens verksamhet.

Afternoon tea

Musik, underhdllning

eller féoredrag samt

kaffe/te och andakt.

Onsdagar 14.00-15.30.

Start: 21/1.

Restaurangen, Kevinge
Viérdshus, Edviksvigen 1A.
Kontakt: Catharina Bjérnstedt,
08-568 957 29.

Musiklyssning

Tisdagar ojdmna veckor
13.00-14.30 pa Idalagdrden.
19/11, 3/12, 14/1, 28/1, 112, 252,
11/3, 25/3, 8/4, 22/4, 6/5, 20/5.



SVENSKA KYRKAN I DANDERYD

Pilgrimsvandring
Camino Portugués

1-9 maj 2014

Folj med pé pilgrimsvand-
ring langs den portugisiska
pilgrimsleden Camino

i Tui och avslutas i Santiago
de Compostela. Pilgrims-

férsamlingspedagog och
AnnelLi Amilon, prést.

Portugués. Vandringen borjar

ledare ir Rut Niska Sifstrom,

Arrangor: Danderyds
forsamling i samarbete med
researrangdren Vandra.
Pris: 11 465 kr/pers. i dubbel-
rum, 13 470 kr/enkelrum.
Anmaélan/information: Rut
Niska Safstrom, 08-568 957
36 eller rut.niska.safstrom@
svenskakyrkan.se
Informationskvall:

tisdag 26/11 k1. 18.30

i Forsamlingens Hus.

.
Djursholms kyrkliga Hembesok hos dldre
arbetskrets Onskar du eller nigon av dina

Trédffas pd mdndagar 12.00

i Djursholms férsamlingsgard.
Kontakta Ulrica Aspenberg
08-753 11 99.

IdalaTraffen

Torsdagar 29/11, 31/1, 28/2, 28/3
13.00 - 14.30, pd Idalagdrden

i Stocksunds centrum.

Musik, foredrag, kaffe

och samtal. Triaffen

inleds med andakt.

anhoriga att fa ett besok av
ndgon av férsamlingens
volontdrer? Volontidrerna kan
till exempel folja med pa
likarbesok, ldsa tidningen eller
vara séllskap pa promenad.
Danderyds forsamling har ett
tiotal volontdrer som gor
hembesok hos dldre.
Anmadlan till volontédrarbete
sker hos diakon Inessa Rejer,
08-568 958 21.

Foérsamlingens hus
Angantyrvagen 39,
182 54 Djursholm.

Vixel: 08-568 957 00,
mandag - fredag

9.00-12.00 och 13.00-15.00.
Adress: Box 2021,

182 02 Danderyd

Fax: 08-568 957 28
www.danderydsforsamling.se

Informator
Christina Hogberg, 08-568 957 08.

Gudstjanstinformation
08-568 957 34.

Kyrkogardsfévaltning
Chef Per Laving,
08-568 957 40,

fax 08-568 957 28.

Vara kyrkor
Altorps kapell, Ymervégen 55,
Djursholm, 08-755 44 86.

Andrum, Morby Centrum,
08-568 957 71.

Danderyds kyrka, Angantyrv. 41
Danderyd, 08-568 957 64.

Djurholms forsamlingsgdrd,
Bragev. 32 A, Djursholm
08-568 95 756.

Djursholms kapell, Danav. 9,
Djursholm, 08-755 37 83.

Enebykyrkan, (samarbetskyrka)
Enebytorg, Christina Molin
08-758 66 52.

Petruskyrkan, Kyrkv. 27,
Stocksund, 08-568 957 64.

Sdtradngskyrkan, Sjobergsv.
Danderyd 08-568 957 64.

Sjukhuskyrkan,
Danderyds sjukhus,
08-123 550 00 (vixel).

Kyrkoherde/kontraktsprost
Staffan Hellgren, 08-568 957 01,
070-625 13 15 (sms/mms).

Praster

AnnelLi Amilon,
08-568 957 24.
Johanna Keck,
08-568 957 20.
Jennie Petersen,
08-568 957 19.
Arne Wikstrom,
08-568 957 17.
Lacra von Schedvin,
08-568 957 18.

Sjukhuspréster

Stefan Bendtz,

08-568 957 45.

Fredrik Hesselgren,
08-568 957 46.

Lisa Axelsson Runeborg,
08-568 957 42.

Diakoner

Catharina Bjornstedt,
08-568 957 29.

Inessa Rejer,

08-568 957 21.

Inga Nilsson, vik,
08-568 957 51.
Fredrik Gyllenhog, tjl.

Musiker

Anders Olund, 08-568 957 04.
Rikard Karlsson, 08-568 957 07.
Erna Scherwin, 08-568 957 06.
Kerstin Evén, 08-568 957 49.

Foérsamlingspedagog
Simon Liljecrantz,
08-568 957 43.

Forskolechef
Ebba Zeno, 08-568 957 02.

Foérsamlingspedagog
Rut Niska Safstrom,
08- 568 957 36.

Se hemsidan for ovrig personal.
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Noli timere.
Don’t be afraid. , ,

Nobelpristagaren Seamus Heaney's sista ord pa latin
ndgra minuter innan han dog 30 augusti 2013 i Dublin.
”Var inte rddda” var dven dngelns ord till herdarna

natten da Jesus foddes.

Svenska kyrkan ==

DANDERYDS FORSAMLING



