


Ibland har jag har funderat pa vad
som skulle hinda om kyrkan skulle
stinga under tre manader i hela
Sverige?

Ofta tar man kyrkan for sjalv-
klar. En del menar att allt fiarre gar
i kyrkan pa séndagarna. Dd kan det
vara en hisnande tanke att drygt
58 000 personer deltog i ndgon
form av gudstjinst under 2012
i Danderyd. Och att det kom ndstan
lika manga méanniskor till begrav-
ningarna (12 631), som till sondagsgudstjinsten klockan elva
(13 341). De méinniskor vi moter pa begravningar, dop och vigslar
kommer kanske inte sd ofta till kyrkan och just darfor kan
motet bli avgdrande i deras liv. Vi gor alltid vart yttersta for att
genomfora alla kyrkliga handlingar pa ett genomtankt sitt.

Verksamheten i Danderyds forsamling dr bred och handlar
om sd mycket mer 4n om gudstjinsten pa sondagen - dven om
den dr nog sd viktig. Vi moter Danderydsbor i enskilda samtal,

i den sociala verksamheten, vid hembesok, i vira forskolor,

i ungdomsverksamheten, i korerna, vid utstdllningar i Férsam-
lingens Hus, pd kyrkogdrdarna, vid nattvandringar, pd Dande-
ryds sjukhus, vid konserter och i Andrum.

Svenska kyrkans ledord dr nédrvaro, 6ppenhet och hopp.

Vi dr ndrvarande nir midnniskor behéver hjilp och stéd och
kyrkan dr 6ppen for alla. Hér dr alla vilkomna med sina fragor,
sitt sokande och undrande. Kyrkans budskap férmedlar hopp,
det finns forlitelse, och Gud finns som ett erbjudande livet
igenom - om vi kan ta det till oss.

Det dr unikt att det finns en organisation som Svenska kyrkan
som f6ljer midnniskan genom hela livet, och jag dr tacksam att fa
vara del av det. Alla generationer samlas hir under samma tak.
Allt bygger pa tron pd medmainsklighet.

Att leda Danderyds forsamling forsamling dr vildigt stimule-
rande. Hir finns sd mycket kreativitet inom olika omraden.
Dessutom finns ett bra samarbete med Danderyds foreningsliv,
offentlig sektor och ndringsliv. Jag ar stolt 6ver var hingivna
personal och vara duktiga volontirer som gor ett fantastisk
fint arbete.

M6t oss hér!

Staffan Hellgren
Kyrkoherde och kontraktsprost
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Envecka
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1 prastens liv

KLOCKAN NARMAR SIG tvi pa tisdags-
eftermiddagen. Prdsten Johanna Keck &ter

en macka i bilen pa vig till ett vigselsamtal

istan. Begravningssamtalet hon precis
limnat behovde tid. Mycket tid.

- Jag hade for lite luft i schemat idag sa
jag tog dven min lunchtid till samtalet. Det
var helt enkelt inte ldge att limna dem
tidigare och vi har dven bokat in en ny tid.

Minniskors sorg och glddje dr svart att

schemaligga. Andé ir tydliga ramar viktigt
for att samtalet och motet med en medmén-

niska ska bli bra. Som prést moter Johanna
Keck madnniskor for olika sorters samtal.

- Jag kan ha vigselsamtal, dopsamtal,
begravningssamtal, sjilavirdssamtal eller
livscoachningssamtal, berdttar Johanna
Keck som &ven ar utbildad livscoach.

Dagen innan blev hon dven fardig med
en grundutbildning i psykoterapi. Tva ars
studier som hon klarat av vid sidan av sitt
arbete firades med en avslutningsmiddag
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tillsammans med kurskamraterna.

- Var mdlgrupp i Danderyds férsamling
ar stor och médnniskor behdéver olika slags
samtal under olika perioder av livet. Var
kyrkoherde uppmuntrar vidareutbildning,
sdger Johanna Keck och understryker att
en prast inte dr en terapeut.

- Isjdlavarden dr jag en ndrvarande
medmaédnniska. Samtalet kan handla om
hur personen ska ga vidare i sitt liv, bade
kring Gud och det privata. Man behéver
inte komma till priasten och bara tidnka pa
Gud - vi dr del av en hel skapelse. Kanske
gar personen igenom en skilsméssa eller
bara vill fundera 6ver sitt liv, hur det
kommer sig att det ar sa har.

Om hon har ett livscoachningssamtal
styr hon mer och jobbar med mélbilder
tillsammans med den hon méter. Under
ett vigselsamtal pratar hon om relationen
med paret.

- Vad gor att deras relation haller? Hur

For Johanna Keck ar arbetsveckan full
av samtal och moten med manniskor.
Utan mobil och almanacka skulle hon
inte klara sig. Och inte utan Gud heller.
- For mig ar det viktigt att vi gor det har
tillsammans Gud och jag, sager hon.

kan de varda den? Vad behover de vara
extra rddda om? Paren sdger ofta "vad bra
att vi pratar om det hir” for det dr inte
alltid de har gett sig tid att gora det
tidigare, sdger Johanna Keck.

- Jag far ocksd mojlighet att lyfta fram
att Gud - som ar kérlekens killa - dr med
dem i detta stora att skapa en kirleksfull
relation och hélla den levande. Det finns
ytterligare en dimension i livet.

Ar det ett dopsamtal dker hon girna
hem till familjen.

- Det ska inte vara svart att traffa oss
praster. Vi brukar prata om hur dopet gar
till och jag fragar hur de mar, om allt har
gatt bra, lyssnar och bekriftar dem. Gud
vill att vi ska ha omsorg om varandra.

Onsdag morgon. Johanna Keck har
kommit in tidigt till Férsamlingens Hus
for att hinna skriva ut papper innan perso-
nalen har gemensam onsdagsméssa. Hon
svarar snabbt pa ndgra mejl, pekfingrarna



Méter 500 manniskor

pa envecka

Under en vecka moter
prasten Johanna Keck
manniskor i manga olika
sammanhang.

Ett sjdlavardssamtal med
en s6kande medmanniska,
en vigsel med 120 géster,
ett personalmote med 40
medarbetare.

Séndagens gudstjanst

star for cirka 10 procent

av de manniskor hon traffar
under en vecka.



hoppar ¢ver tangenterna, innan hon kor till
Sédtradngskyrkan for méssan och den
medarbetarsamling som hela personalstyr-
kan har tillsammans en gdng i manaden.
Som assisterande kyrkoherde dr det hon
som bland annat haller i schemaldggningen
av praster till gudstjinster, dop, vigslar och
begravningar som genomfors i forsamlingen.

- Det dr en viktig dag da alla trédffas och
kan ge varandra stdd i vart arbete. Vi dr ju
ute och far sa mycket.

Johanna Keck tillbringar mycket tid
i bilen pa vig mellan sina olika uppdrag
och samtal.

- Jag andas. Ber. Har samtal pd telefon.
Pa morgonen, pa vigen till jobbet, kan jag
lyssna pa ljudbocker. Nista vecka ska jag
fira 20-arsjubileum som prist, sa de senaste
dagarna har jag funderat mycket 6ver hur
jag utvecklats som prist under de hir dren.
Jag har nog ett storre lugn nu, dven om att
sitta still fortfarande inte dr jag, siger hon
och ler.

Pa eftermiddagen har Johanna Keck en
begravning. Den &r stor, med manga
anhoriga och vinner. Nagra av dem har
Johanna traffat tidigare, under ett begrav-
ningssamtal.

- Jag brukar be de anhoriga att beritta,
och girna visa foton, sa att jag kan gora mig
en bild av den avlidne. Men det &r en bild av
manga, vilket ar viktigt att komma ihag.
Min uppgift pa begravningen ar att ge rum
for sorg och saknad - och tacksamhet 6ver
allt man fatt dela tillsammans. Men ocksa
att visa pa det kristna hoppet in i evigheten.

Innan begravningen gdir hon alltid fram
till kistan i kyrkan, innan alla kommer,
och pratar med den som har dott. S& gor
hon ocksd idag.

- Jag vill hedra och tacka den som dott
och kidnna att Gud ir med, att Gud och jag
gor den hir begravningen tillsammans,
forklarar Johanna Keck.
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Vad dr det svdraste med att vara prdst?

- Nir man kidnner att man inte racker
till. Kan jag hjidlpa? Har jag kunskap och
mod? Ar det mig de ska till eller kommer
jag kunna hjilpa dem till ritt person? Da
kan jag gd in till en kollega och sdga "jag
behover en kram just nu, jag har haft det
tungt”. Mer kan jag inte sdga, men det
ricker, alla vet ju om tystnadsplikten.

Det bésta?

- Mangfalden. Alla fantastiska mannis-
kor jag far traffa. Nar madnniskor traffar en
prast ar det ofta ganska avskalat, det 4r
livet hédr och nu och samtalen handlar om
viktiga saker.

Tillbaka i sitt arbetsrum efter begrav-
ningen packar Johanna Keck ihop. Datorn
dr med i viskan. Det har blivit dags att dka
hem till familjen. Lite tidigare idag, vilket
dr ovanligt. Sirskilt under april och maj,
liksom under november och december,
dr det intensivt att vara prast och létt att
arbetsdagarna blir for langa.

Imorgon ir en annan dag. En torsdag.
Da ska hon boérja dagen med kyrksamling
med barnen pa forsamlingens forskola
i Djursholm.

- Det jag vill att barnen ska bdra med
sig i livet dr att Gud alltid &r med dem och
dlskar dem precis som de 4r.

JOHANNAS ALMANACKA:

Mandag

09.00 Ledningsgrupp. Titta pa 16nekart-
laggning. Ar assisterande kyrkoherde.
(8 personer)

10.00 Ringa samtal, boka tider.

11.00 Handledning f6r min psykoterapi-
utbildning. (4 pers.)

12.00-17.00 Psykoterapiutbildning. Sista
gangen! Tva ars utbildning klar. (18 pers.)
18.00 Avslutningsmiddag psykoterapi-
utbildningen. (18 pers.)

Tisdag

08.30 Egen handledning fér mitt arbete
som prast.

11.00-13.30 Begravningssamtal. (4 pers.)
14.00 Vigselsamtal i stan. (2 pers.)

16.00 Sjalavardssamtal i Férsamlingens
Hus. (1 pers.)

Onsdag

07.30 Skriva ut papper i Férsamlingens Hus.
08.30 Morgonmassa i Satraangskyrkan
fér personalgruppen. (20 pers.)
09.00-11.00 Medarbetarsamling for

hela personalen. (40 pers.)

13.00 Begravning i Altorps kapell.

(100 pers.)

Torsdag

09.00-10.30 Kyrksamling med férskole-
barn i Kyrkans férskola i Djursholm.

(40 pers.)

11.00 Coachningssamtal i Férsamlingens
Hus. (1 pers.)

13.00 Dopsamtal, hembesok. (3 pers.)
14.30 Planering av retreat i Satra. (2 pers.)
16.00 Sjalavardssamtal, hembesok. (1 pers.)

Fredag Ledig dag! Jobbade dock fyra
timmar med samtal per telefon.

Lordag (ledig varannan helg, jobbar
varannan helg)

11.00 Dop i Danderyds kyrka. (60 pers.)
12.00 Forberedelsetid pa arbetsrummet

i Férsamlingens Hus.

14.00 Dop i Satradngskyrkan. (50 pers.)
16.00 Vigsel i Djursholms kapell. (120 pers.)

Sondag

08.30 Férberedelser hemma infér
gudstjansten.

10.00 Samling med personal i Danderyds
kyrka infér gudstjansten.

11.00 Gudstjanst med kyrkkaffe. (50 pers.)
14.00 Dop i Danderyds kyrka. (45 pers.)
15.30 Dop i Danderyds kyrka. (20 pers.)
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Fran hjirta till hjdrta>

— Det dr nagot speciellt
med den manskliga
rosten. Det &r genom
den som varje individ
uttrycker sig och vart 6ra
ar speciellt kansligt for
manniskordsten, sdger
Rikard Karlsson som ar
musiker i Danderyds
forsamling.

- Rosten dr dessutom det forsta musik-
instrumentet som médnniskan hade tillgdng
till. T jaimforelse dr fiolen en ny uppfinning.
Nir den kom for omkring 500 ar sedan
hade mdnga av de stora korverken redan
skrivits.

Korverken dr oftast skrivna pa andra
sprdk dn svenska och Rikard Karlsson vill
alltid veta vad texterna betyder.

- Jag gillar sprdk och har ldst engelska




och franska och dven lart mig tyska,
italienska och en del latin, sdger han och
tipsar om att det finns dversédttningssidor
pé nitet som klarar latin.

Rikard Karlssons eget livinom musiken
borjade med en block{flojt ndr han var sex
ar och foljdes sedan av tvarfléjt, piano,
orkester och kor i en musikgrundskola
i Mé6lndal. Som vuxen studerade han vid
musikhdgskolan i Malmé och sedan
Stockholm. Idag dr hans stora passion
att leda korer.

- For att kunna gora musik tillsammans
madste man motas. Det midnskliga motet ar
inbyggt ndr man sjunger i kor. Dar moter
vi varandra, musiken och oss sjdlva. Nir vi
sedan upptrider for publik finns ett mote
ocksa dir. Ett moéte fran hjérta till hjirta
ndr det dr som bdst. Det dr kdrnan, anled-
ningen till varfor vi haller pa.

Kan alla mdnniskor sjunga?

- Absolut! Men alla sjunger pa sitt sitt.
Det finns en sddan fantastisk uttryckskraft
irdsten, den onskar jag att alla kan hitta.

Rikard Karlsson ansvarar fér vuxensidan
inom koérmusiken och leder Danderyds
Kyrkokor och Danderyds Vokalensemble,
som 4r tva av forsamlingens totalt atta
korer. Kyrkokoren bestdr till stor del av
ménniskor 6ver 60 ar, som sjungit i kor hela
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livet. I vokalensemblen, som Rikard
Karlsson startade nar han kom till for-
samlingen, 4r medlemmarna yngre.

- Vi gor en ganska avancerad repertoar
med utmanande saker, siger han och
berdttar om samarbeten med Géivle symfo-
niorkester och Kungliga Musikhogskolan.

- Och vi har vunnit pris i Estland!

Infor en konsert kinner han sig lugn,
mycket for att skapa en trygghet for de
kérmedlemmar han ska leda.

- Men man ska bli lite nervos for att
kunna ténda till sd att det blir ndgot bra.

Under en arbetsvecka, Rikard Karlsson
ar i tjanst sondag till torsdag, har han
repetitioner med korerna och spelar orgel
pé begravningar eller gudstjénster och
leder ibland konserter.

- Mycket av mitt arbete handlar om
forberedelser och om att ¢va.

Infoér varje gudstjdnst har han och
présten en dialog om hur de ska gestalta
sondagens tema i ord och musik.

- Vi hoppas att ordet och tonen ska
komplettera varandra. Musiken i sig
kommunicerar med oss pa ett sdrskilt
sdtt, men ndr musiken verkar i ett sam-
manhang kan den betyda 4n mer. Nar
det finns ord som har en mening att bryta
ljudet mot.

Vidlkommen till Danderyds
forsamlings korer.

Férsamlingen har ndrmare 200
korsdngare i atta korer for olika aldrar.
Korerna sjunger i gudstjanster och vid
konserter.

Koérerna heter: Minikdren (barn 5-7 ar),
Diskantkoéren (fran 8 ar), Enebykyrkans
kor, Danderyds kyrkas Kammarkor,
Kapellkoéren (Djursholm), Danderyds
Kyrkokor, Petruskéren och Danderyds
Vokalensemble.

Mer information om kérerna och
kontaktpersoner finns pa
www.danderydsforsamling.se

Musikverksamhet:

Vilkommen till vara kyrkor for att lyssna!
Se var hemsida och annonsering fér
datum och handelser sdsom gudstjanster,
konserter, oratorier, korkonserter,
kammarmusik, sommarmusik, musik-
meditation, lunchkonsert med soppa
med mera.

Dessutom finns babyrytmik och musik-
lekis f6r de allra minsta.
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Man kan vara sig sjalv, en oas,
gemenskap, skéna kompisar, ett lugn.

Sa beskrivs torsdagskvallarna i
Petruskyrkan av ungdomarna som gar dit.




= DORREN TILL PETRUSKYRKAN
stdr oppen. Ett stilla regn faller i den ljusa
kvillen. Faglar kvittrar. Ndgra ungdomar
sldntrar in i kyrkan, kramar om dem som
redan har kommit och sldr sig ner runt
altarbordet som stdr mitt i rummet. Nagon
kollar mobilen, ndgon annan delar ut en
psalmbok for unga och ett ging skrattar at
ett skimt. Rummet stillnar till kyrkklock-
ornas klang och ungdomspréasten Sara
Hellgren hélsar alla vilkomna. Mdssan har
borjat. En vixelverkan mellan ord, sdng,
musik, tystnad och eftertanke.

- Gud finns i var och en av oss och vi kan
se Gud i varandra - och i oss sjdlva, sdger
hon under sin predikan.

Nir nattvarden delats ut sprider ungdo-
marna ut sig i kyrkan for en egen stund i
stillhet. En kille sitter sig pd golvet vid
fonstret framme vid altaret, ndgra tinder
var sitt ljus och en tjej blir kvar pa sin stol,
kryper in i sin munkjacka och ticker
ansiktet med hinderna.

- Jag kédnner en tillhorighet hir. Det dr
en skon stimning med gemenskap och
viarme. Och det ir en avkoppling fran
skolan, sdger Nike Miiller-Brunotte, 18, efter
massan.

Victor Killén och Johan Larsson dr bada
17 ar. De konfirmerades for tva ar sedan. Nu
har de precis gitt kyrkans ledarutbildning
for att bli ungdomsledare for konfirmander.

- Héir kdnner jag mig fri och kan vara
mig sjilv, sdger Victor Killén.

Han och Johan bérjade komma till
ungdomskvaillarna efter sin egen konfirma-
tion for att traffa nya kompisar och umgas.

- Forsta gdngen vi kom hit var det lite
scary, da kinde vi tva bara varandra. Men

alla var jattetrevliga, sdger Victor som
uppskattar att den som vill kan prata ut
med pridsterna om vad som helst.

- Och héir kan man slappna av, vara med
kompisar och tinka pa annat, sdger Johan
Larsson som kommer varje torsdag.

For Elsa Blomgqvist, 26, 4r ungdomskval-
larna “en oas”.

- P4 mdssan samlar jag energi och far ett
lugn frdn en annars stressad vecka, sdger
hon och beridttar att vigen in i kyrkan tog
sin tid.

Som fjortondring ville hon girna aka pd
konfirmationsldger - fér hon hade hort att
det var s kul - men hon ville forst inte
konfirmeras.

- Gemenskapen pd konfirmationsligret
gjorde att jag borjade ga hit till ungdoms-
kvédllarna. Det hir blev ett andningshdl
ifrdn ett vildigt inrutat liv med stall och
skola och hér trdffade jag médnniskor jag
aldrig hade triffat annars. Men det tog tva
dr innan jag kdnde ”Jag tror pd Gud”, siger
Elsa som idag dr aktivi forsamlingen bade
som kyrkvird och som fortroendevald.

Tvérs over giarden dr det dags for fika och
soffhidng. Stillheten byts mot skratt och
prat. Laddade med smorgdsar och hem-
bakade bullar dr det dags for musiktéivling.
Forsamlingspedagogen Simon Liljecrantz
forklarar reglerna efter att ha virmt upp
alla med sanger som borjar pa en viss
bokstav.

- Titel och artist vill jag ha och extrapo-
dng till den som vet vad bokstdverna ni
fick forut bildade for ord, sdger Simon som
smugit in sitt eget namn i tdvlingen.

Till ungdomskvallarna i Petruskyrkan
dr alla under 30 ar vilkomna.

- Hér kan man bara vara. Man behéver
inte prestera eller gora ndgot for att fa vara
med, siger ungdomspristen Magnus
Ludvigson.

- Vi fikar och gor olika aktiviteter
tillsammans och hér &r alltid en avslapp-
nad stimning. Hir finns inga krav p4 att
vara hipp och cool, berittar Olof Bergendal,
25, som dr ordférande i SKUDA - Svenska
kyrkans unga i Danderyd.

Gemenskapen, vinnerna och att fa vara
sig sjdlv 4r ndgot som alla ungdomarna tar
upp nér de beskriver varfor de kommer hit
torsdag efter torsdag.

- Hir kan jag vara den jag vill vara.

Har finns ingen som démer mig — och har
domer jag inte mig sjdlv. Dessutom finns
hér plats for alla kédnslor, man far vara
glad, ledsen och arg. Allt dr okej, forklarar
Josefine Lehander, 24 ir ¢

Vill du ocksa vara med?

Torsdagar 19.00-21.30 traffas 40-tal
ungdomar i Petruskyrkan. Det &r en
motesplats for dig som vill trdffa vanner
i kyrkan eller ar nyfiken pa kyrkan.
Har kan du diskutera livet, tron, leka,
spela musik eller ha drama.

Varje gang bjuds det pa fika.

Tid: Varje torsdag 19.00-21.30

(utom skollov).

Plats: Petruskyrkan, Kyrkvagen 27

i Stocksund.

Kontakta férsamlingspedagog:
08-568 957 43, 070-225 02 42.

Vill du konfirmeras?
L&s allt om konfirmationen pa
www.konfirmandidanderyd.se




Foredrag i host

Existentiell hdlsa -

en mojlighet att ma bra

22 september 12.30

i Forsamlingens Hus.
Cecilia Melder, T D i religions-
psykologi, prast, forskare

i existentiell folkh&lsa vid
Uppsala universitet och lektor,
Teologiska hogskolan i Stock-
holm. Disputerade 2011 med
avhandlingen Vilsenhetens
epidemiologi.

Ustallningar

1 Forsamlingens Hus

”Det goda livet”

Vernissage 22/9 15.00-18.00.
Du som fotograferar eller malar
—valkommen att delta i héstens
utstdllning 22/9-4/11. Anmadlan
senast 6 september till rut.niska.
safstrom@svenskakyrkan.se.

Prinsessan Estelles bonbok
Petra Szabo fran Danderyd har
illustrerat prinsessan Estelles
bénbok som kom ut i varas.

10/11 2013 - 12/1 2014 visar vi ett
urval av hennes illustrationer.

J
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Kulturbiennal

Danderyds férsamling deltar

i samarbetet kring kulturbiennalen
i kommunen under helgerna
6-8/9 och 13-15/9.

Danderyds kyrka
Lordag 7/9 11.00
Guidad visning

med Astrid Roos Ydell.

Sondag 8/9 11.00
Hogmassogudstjanst

med kyrkkaffe.

cirka 12.30 Guidad visning
med Astrid Roos Ydell.

Forsamlingens Hus
Konstutstallning med Christer
Holmberg, Cindy Kosakowski,
Elisabeth Setterberg och Elisa
Martina Wadsten 7/9-15/9.

Kyrkan i Enebyberg

Sondag 8/9 11.00

Gudstjinst med nattvard.
Enebykyrkans kor framfor
Folkmusikma&ssan "I valsig-
nan och fréjd” av Alf Hambe
och Hans Kennemark. Arne
Wikstréom, Christina Molin och
Eva Wedin leder gudstjansten.

Djursholms kapell

Sondag 1579 11.00
Gudstjinst med Caroline
Krook och Kapellkoren.
13.00 Ingrid och Ingemar von
Heijne beréattar om Natanael
Beskow samt Alice Tegnér.
Kapellet ar 6ppet 12.00 -16.00.

Forkladd Gud

av Lars-Erik Larsson

Mer &n hundra kérsangare och
stor orkester. Ingvar Kjellson,
recitation. Séndag 15/9 14.00
Danderyds gymnasiums aula.
Intrade: 50 kr, fri entré under
25 ar och studerande.

Las mer pa
www.kulturbiennalen.se

Drop-in-dop
och vigsel 12 oktober

I varas doptes nio barn, unga
och vuxna vid drop-in-dop. Nu
erbjuder vi &ven drop-in-vigsel.

Lordagen den 12 oktober
11.00-15.00 bjuder Danderyds
férsamling in till drop-in-dop
och drop-in-vigsel.

Valj mellan Danderyds kyrka,
Lilla kapellet, andaktsrummet

i Férsamlingens Hus eller ute
om vadret tillater.

Man behéver inte boka tid. Det
ar bara att komma till Férsam-
lingens Hus, dar det finns praster
och musiker som hjalper till att
skapa en personlig ritual
tillsammans med er.

Efter dopet/vigseln bjuder
férsamlingen pa kaffe. Sjalvklart
ar aven faddrar, vanner, vitthen
och familj vdlkomna att dela
glddjen, men det gar lika bra att
komma pa egen hand. Sjdlva
dopet ar helt kostnadsfritt.

Infér vigsel maste brudparet ta
med hindersprévning som kan
ordnas nagon vecka innan hos
Skatteverket.

Mer information pa
www.danderydsforsamling.se.
Fragor? Kontakta prasten
Johanna Keck, 08-568 957 20,
johanna.keck@svenskakyrkan.se
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Gudstjanster och konserter

TEMAMASSOR
MED MIDDAG
ISATRAANGSKYRKAN

Loérdag 28 september 15.00
Husdjursgudstjanst

Asa Mellgvist,

AnnelLi Amilon.

Sondag 20 oktober 16.00
Temamadssa (se hemsidan)
AnnelLi Amilon.

Sondag 17 november 16.00
Temamadssa (se hemsidan)
Staffan Hellgren.

Sondag 8 december 16.00
Temamadssa (se hemsidan)
Staffan Hellgren.

GUDSTJANSTER
I ALLHELGONATID

Alla Helgons dag

Loérdag 2 november
Danderyds kyrka

11.00 Hogmadssogudstjdnst,
Stefan Bendtz.

16.00 Minnesgudstjanst.
Requiem av Charles Gounod,
Lacra von Schedvin, Danderyds
vokalensemble. Solist: Karin
Andersson.

Djursholms kapell
11.00 Gudstjénst,
Lacra von Schedvin.

Altorps kapell
Minnesgudstjanst

16.00 Stefan Bendtz, Erik Rodell,
oboe, Erik Wadman, orgel.

Enebykyrkan
11.00 Minnesgudstjdnst,
Staffan Hellgren.

Alla sjalars dag
Sondag 3 november
Danderyds kyrka
11.00 Hogmassa,
Staffan Hellgren.

Enebykyrkan
11.00 Gudstjidnst med nattvard,
Christina Molin.

OPPET HUS

Lérdag 2 november
12.00-16.00

Vidlkommen att fika och traffa
kyrkogardens och forsamling-
ens medarbetare i Férsamling-
ens Hus och pa Djursholms
begravningsplats i Altorp.

Lordag 2 november
9.00-19.00

ar Danderyds kyrka éppen
for Jjustindning.

Sondag 3 november
9.00-16.00

dr Danderyds kyrka 6ppen for
ljustindning.

KONSERTER

Sondag 15 september 14.00
Danderyds gymnasiums
aula

Forklddd Gud

Mer dn hundra korsdngare
framfor tillsammans med stor
orkester Lars-Erik Larssons
Forklddd Gud. Kulturskolans
kammarorkester och
Danderyds Kammarorkester.
Solister: Agnes Auer, sopran,
Oskar Johansson, baryton.
Recitation: Ingvar Kjellson.
Dirigent: Rikard Karlsson.
Denna konsert dr Svenska
kyrkans projekt inom ramen for
Danderyds Kulturbiennal 2013.
Intride: 50 kr, studerande och
under 25 ar fritt.

Forkop bl a i samband med
fortidsrostning.

Medverkande korer:

Danderyds gymnasiums kor,
Danderyds kyrkas Kammarkdr,
Danderyds Kyrkokor, Danderyds
Sdngensemble, Danderyds
Vokalensemble, Danderyds-
koren, Petruskoren.

Tisdag 24 september 12.00
Danderyds kyrka
Lunchmusik med soppa
Treitlerkvartetten: Oscar
Treitler och Caroline Walde-
marsson Treitler, violin, Jonna
Inge, viola samt Emma Beskow,
cello. 40 kr inklusive soppa

i Férsamlingens Hus.

Tisdag 15 oktober 12.00
Danderyds kyrka
Lunchmusik med soppa
Anders Olund, orgel.

40 kr inklusive soppa

i Forsamlingens Hus.

Lérdag 2 november 16.00
Danderyds kyrka
Minnesgudstjanst

Requiem av Charles Gounod
Minnesgudstjdnst pa Allhelgona-
dagen med Danderyds Kyrkokor.
Karin Andersson, solist, Anders
Olund, organist, Rikard
Karlsson, dirigent.

Gounods Requiem kom till efter
att hans barnbarn tragiskt gatt
bort. Allt 4r melodifst, transpa-
rent och stilla i denna komposi-
tion fylld av trost och ljus.

Sondag 10 november 16.00
Danderyds kyrka

Brahms Requiem

Danderyds Vokalensemble.
Karin Andersson, sopran, Oskar
Johansson, baryton, Henrik
Berg, piano, Rikard Karlsson,
dirigent.

I denna version kommer
pianisten Brahms fantastiska
korsats fram i Jjuset och det blir
tydligt vilken méastare Brahms
var att skriva for kor. Danderyds
Vokalensemble firar femdrsjubi-
leum med en rad konserter
under sdsongen 2013/2014.

Tisdag 12 november 12.00
Danderyds kyrka
Lunchmusik med soppa

Per Gross, blockflgjt och Anders
Olund, orgel. 40 kr inklusive
soppa i Férsamlingens Hus.

OVRIGA
GUDSTJANSTER
annonseras i

i DN och SvD

PA FREDAGAR
www.svenska kyrkan.

se/danderyd



Valkommen

BARN

Kyrkans forskola, 1-5 ar
finns i Djursholms férsamlings-
gard, vid Petruskyrkan i
Stocksund och i Traffpunkten
vid Eneby torg. Maxtaxa géller.
Vilkommen att ringa forskole-
chef Ebba Zeno, 08-568 957 02.
Anmalan till
www.danderyd24.se

Spdadbarnsmassage

Alder: 2-6 méanader.

Max dtta barn/kurs.

Grupp 1:

18/9, 25/9, 2/10, 9/10, 16/10.
Grupp 2:

23/10, 3010, 6/11, 13/11, 20/11.
Tid: 11.00-12.30.

Plats: Andrum, Morby centrum.
Kostnad: 200 kr for

5 trdffar a 1,5 tim.
Ledare/anmaélan: Susanne
Kindwall, 070-483 62 60.

Barnpsalmsang med lunch
Onsdagarna 18/9, 2/10, 16/10,
6/11, 20/11 och 11/12, 11.00 i
Danderyds kyrka. 50 kr/gang.
Anmaélan: Annsofi Silander,
073-984 39 75.

Barnrytmik och musiklekis
0-6 dr. Tid och plats hittar du pa
hemsidan.

UNGDOM

Aupair meeting

Djursholms férsamlingsgard.
International group. A place
where you can get to know other
aupairs, learn from each other,
have a coffee and a laugh...
Wednesdays 7 pm. Start 4/9.
Contact: Marianne Wilof,
070-529 69 22.

Konfirmation
i Svenska kyrkan

Fodd 1999? Under 2013-2014 ar
det din tur att vara konfirmand.

Kontakt: Simon Liljecrantz,
08-568 957 43.
www.konfirmandidanderyd.se

Svenska Kyrkans Unga
Petruskyrkan i Stocksund
dr motesplatsen for unga i

Danderyd efter konfirmationen.

Svenska Kyrkans Unga triffas
varje torsdag utom under
skollov. Alla dr vdlkomna!
Ungdomsmissa 19.00.
Kontakt: Simon Liljecrantz,
08-568 957 43.

VUXNA

Samtalsgrupp
Vi samtalar om tro och tvivel
och om att leva som Kristen.

Tisdagar 278, 24/9, 22/10, 19/11.

19.00 - 21.00 i Vagnslidret,
Sdtradngskyrkan.
Kontakt: Lennart Rapp,
08-644 48 72.

Leva vidare-grupper

Du som har drabbats av sorg ar

vilkommen att delta i en Leva
vidare-grupp dir du kan dela

tankar och kidnslor med andra.

Kontakt: Catharina Bjérnstedt,
08-568 957 29.

Lovsang- och bonegrupp

Tisdagarna 10/9, 8/10, 5/11, 3/12

19.30 i Vagnslidret,
Sdtradngskyrkan. Kontakt:
Lennart Rapp, 08-644 48 72.

Man emellan
Samtalsgrupp for méin i rosa

rummet brevid Sétra prastgdrd.

Lordagar 10.00, 17/8, 7/9, 28/9,

19/10, 9/11, 30/11. Kontakt: Johan

Olsson, 070-249 00 75.

Seniorgymnastik
Enebykyrkan.

Mdéndagar 10.00-11.00.
Ledare: Britt Hellberg.
Avgift: 200 kr/ termin.
Kontakt: diakon Inessa Rejer,
08-568 957 21. Start: 16/9.

Seniorgymnastik
Djursholms forsamlingsgard.
Onsdagar 10.00-11.00.

Start: 11/9.

Ledare: Heléne Tamm.
Terminsavgift: 200 kr.
Kontakt: diakon Inessa Rejer,
08-568 957 21.

Seniorqigong
Enebykyrkan.

Tisdagar 10.00-11.00.
Ledare: Ros Marie Sandahl.
Terminsavgift: 200 kr.
Kontakt: diakon Inessa Rejer,
08-568 957 21. Start 17/9.

TRAFFPUNKTER

Andrum

Danderyds forsamlingslokal
i Morby centrum, plan 5.
Delta i gruppverksambhet
eller 6ppen verksamhet.
Kontakt: diakon Inga Nilsson,
08-568 957 00.

Oppet Hus

Mandag och tisdag 12.00 -16.00.

Start: 26/8.

Lunchandakt
Méndag 12.00-12.20.
Start: 26/8.

Veckomdssa
Tisdag 12.00-12.20.
Start: 27/8.

Frukost i gemenskap
Fredag 9.00-10.00. Start: 30/8.

Spddbarnsmassage
Se under rubriken Barn i forsta
spalten.

Barnrytmik 0-4 dr
Anmilan Annsofi Silander
0739-84 39 75.

Livsglddje tillsammans
Programtriffar i Enebykyrkan
24/9, 29/10, 26/11, 10/12, 14.00.
Kontakt: Inessa Rejer,

08-568 957 21,

Ragnar Karlsson 08-510 501 73.

Kyrkbdnken

i Morby Centrum

Béinken stdr utanfor Apoteket.
Onsdagar 15.00-17.00 finns
personal for samtal.

Afternoon tea

Musik, underhdllning

eller foredrag samt

kaffe[te och andakt.

Onsdagar 14.00-15.30.

Start: 18/9.

Restaurangen, Kevinge
Vérdshus, Edviksvigen 1A.
Kontakt: Catharina Bjornstedt,
08-568 957 29.

Djursholms kyrkliga
arbetskrets

Triffas pd mdndagar 12.00

i Djursholms férsamlingsgard.
Kontakta Ulrica Aspenberg
08-753 11 99.

IdalaTraffen

Fredagarna 30/8, 27/9,

25/10, 29/11, 13.00 - 14.30,

pé Idalagdrden i Stocksunds
centrum. Musik, kaffe och sam-
tal. Triffen inleds med andakt.

Musiklyssning

Tisdagar ojamna veckor
13.00-14.30 pa Idalagdrden.
10/9, 24/9, 8/10, 22/10, 5/11,
19/11, 3/12.



Kurser

Ikonmalning

Lir dig méla ikoner.

Start: 2 oktober 18.00-21.00.
Kostnad: 1800 kr for 10 ganger
exklusive material.

Anmalan till ledare Pyret
Sellberg, 08-755 23 35.

Livibalans
Varje médnniska kan ndgon gdng
i livet uppleva en kinsla av
obalans i sin tillvaro. Kan
Bibelns virdegrundande texter
vdcka nya tankegdngar och
bidra till nya handlingsmonster
som balanserar véra liv?

Vilkommen att deltaien
samtalsserie om sju tillfdllen
med olika teman: Tiden, Mina
Livsrum, Arbete och vila,
Ekonomi och ekologi, Relatio-
ner samt Det medvetna valet.
Torsdagar 18.30-20.30, 12/9, 26/9,
3/10, 17/10, 31/10, 14/11, 28/11
i Enebykyrkan. Enkel maltid
till sjdlvkostnadspris serveras
frdn 18.00.

Anmadlan: Senast 30 augusti
till diakon Inessa Rejer,
08- 568 957 21 eller
inessa.rejer@svenskakyrkan.se

Dansa med universum
Cirkeldans for kropp och sjil
som ett sdtt att fi kontakt med
sitt inre centrum. Man behover
inte ha ndgon erfarenhet av att
dansa. Dansledare dr Anette
Jansson och AnneLi Amilon,
prést och forfattare till boken
”Dansa med universum”.
Mandagar 18.30-20.00, 23/9,
7/10, 21/10, 4/11 och 18/11 i
Danderyds kyrka. Kostnad 400 kr.
Anmadlan: anneli.amilon@
svenskakyrkan.se.

The Circle of Life

Retreater med mandalamal-
ning, cirkeldans och metod-
ovningar. Mandalamdlning
betyder “helig cirkel”. Den kan
goras enbart for glddjen och

for att komma i ndrmare
kontakt med sin inre kérna,
sitt centrum.

Vi tdnker oss girna livet som en
linjér rorelse. Att tinka sitt liv
som en cirkelrorelse ger ett helt
annat perspektiv. Vilkommen
till retreatdagar: Férsamlingens
Hus 26/10 och 23/11, 9.30-17.00,
samt i Danderyds kyrka och
Forsamlingens Hus, 22/12 16.00.
Kursavgift: 450 kr for tre
tillfdllen, kursmaterial och
sopplunch. Anmaélan till
Anneli Amilon, prist,
anneli.amilon@svenskakyrkan.se

Andlig viagledning
Ignatiansk andlig vigledning,
dir vi arbetar utifran bibel-
texter och 6vningar ispirerade
av jesuiten Ignatius av Loyola
(1491-1556).

Tisdagar 19.00, 179, 1/10, 15/10,
29/10, 12/11, 26/11 och 10/12

i gardskapellet vid Sitra
préstgard. Ledare ar Lacra von
Schedvin och Berit Nordmark.
Anmadlan till Lacra von
Schedvin, 08-568 957 18.

Bibeln, livet & relationerna
Samtal om livet utifran

Bibelns texter. Andrum, Morby
centrum. Onsdagarna 18/9, 2/10,
16/10, 30/10, 13/11, 27/11, 11/12
14.00-15.30.

Ledare/anmaélan:

Lacra von Schedvin,

08-568 957 18.

FOTO: MAGNUS ARONSON




Gudstjanst — for olika tider
och olika behov

Under en gudstjanst kan du
vara ifred med dig sjdlv och
med Gud, samtidigt som du kan
dela en gemenskap med dem
som deltar. Alla dr vilkomna

- man behover varken vara
medlem i Svenska kyrkan

eller dopt.

Eftersom tillvaron ser olika ut
under olika tider i livet erbjuder
Danderyds férsamling olika
slags gudstjdnster:

* Gudstjdnst med sma och stora:
anpassad for barn.

* Ungdomsmissa: av och med
ungdomar, med nattvard.

* Hogmassa: traditionell
gudstjinst med predikan och
nattvard.

* Hogmassogudstjinst:
traditionell gudstjinst utan
nattvard.

* Veckomissa: kortare guds-
tjdnst med nattvard pd en
vardag eller vardagskvill.

* Temamadssa: gudstjinst med
nattvard.

* Andakt: kort samling med bon,
textlisning och musik.

Ibland kan andakten hdllas av
en diakon eller volontar.

Nar och var?

Titta i kalendariet pa
danderydsforsamling.se,

i Stockholms stifts gemen-
samma gudstjanstannons i SvD
och DN pa fredagar eller ring
Kyrkrosten: 08-568 957 34

Gudstjansterna i livet

Dopet - en helig handling
Dopet handlar om gemenska-
pen med Gud och dr instiftat
av Jesus. Dopet dr ett av kyrkans
tva sakrament, en helig
handling, dir nattvarden ar
den andra. Den som dops blir
en del av den vérldsvida kristna
kyrkan och medlem i Svenska
kyrkan. I dopet finns 16ftet om
att Gud dr med under livets alla
dagar, oavsett vad som hinder.
Alla som vill far dopas
och man kan doépas som barn,
tondring eller vuxen. For att
ett barn ska kunna dopas kravs
dock att den eller de som ar
vardnadshavare samtycker.
Det finns inga krav pa att ha
en viss tro, moral eller med-
vetenhet. Alla dop ar gratis.
Man kan dépas var man vill
-ien kyrka, hemma, i en sj0,
iett hav.

Vigsel —for kdarlekens skull
Svenska kyrkan respekterar
maénniskors val av livspartner
och vill stédja och vilsigna
relationer, bade nir det giller
par avsamma kon och par
med olika kon.

Att gifta sig innebdr att sitta
kérleken till varandra i ett
storre sammanhang. Den
kyrkliga vigseln priglas av
den kristna uppfattningen att
dktenskapet dr en Guds gdva
och ett heligt forbund. I Bibeln
stdr det att "Gud ar kirleken”
och vigselakten hjélper oss
att forstd att Guds kraft och
omsorg finns med i alla dagar.

Vigsel i kyrkan ar gratis.
For att fa vigas mdste minst en
i paret vara medlem i Svenska
kyrkan. Dessutom madste brud-
paret ha en godkidnd hinders-
provning fran Skatteverket.

Begravning - ett avsked
Sorg, tomhet, ilska, ldattnad,
utmattning eller ensamhet.
Kinslorna dr manga och
motstridiga ndr ndgon néira dor.
Kanske kom doéden plotsligt.
Kanske var den vintad. Med en
prést eller diakon kan du prata
om dina kdnslor och vi har dven
leva vidare-grupper for sorg-
bearbetning.

Begravningar i Danderyds
forsamling kan ske i Danderyds
kyrka, Petruskyrkan, Sdtradngs-
kyrkan, Sjukhuskyrkans kapell,
Danderyds kyrkas lilla kapell,

i Altorps kapell eller i annan
kyrka nidr det r mojligt. Infor
begravningen tréiffas prist och
anhoriga for att planera
begravningsgudstjinsten, och
for den som sé o6nskar, prata
om den dode och om sorgen.

I Danderyds férsamling finns
tva kyrkogardar: Danderyds
kyrkogérd och Djursholms
begravningsplats. Det finns flera
alternativ for gravsittning:
kist- och/eller urngrav, minnes-
lund, askminneslund, spridning
av aska pad havet eller annan
plats. Man kan dven vilja att
inte ha ndgon begravnings-
ceremoni utan endast gravsaitta.

Alla har ritt till en gravi sin
férsamling. Gravplats har var
och en redan betalt genom
begravningsavgiften via skatten.
For att en begravningsgudstjanst
i Svenska kyrkans ordning ska
kunna hallas, ska den avlidne ha
varit medlem i Svenska kyrkan.

Hur?

Pa danderydsforsamling.se
hittar du telefonnummer till
vara praster och diakoner.




—

”Jag kan fa lamna 6ver
till den Gud som jag tror
varit med hela vagen,
bade idet somvarit
lyckligt och det som - -
kanns sorgligt.”

. TEXT.MIA SJOSTROM
. FOTO ELLIOT ELLIOT
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Sjukhuskyrkan
ger akut sjalavard

Det ar natt. Nagon har dott
pa Danderyds sjukhus.

De anhoériga vill garna att
en prast kommer och per-
sonalen ringer till sjukhus-
prasten Lisa Axelsson
Runeborg som har jour.

- Det dr médnskligt att man vill géra ndgot
ndr en manniska dor. En rit hjdlper oss att
stanna upp infoér ndgot oerhort som hant,
dér orden inte rdcker till. Den fér samman
det andliga och det jordliga, forklarar Lisa
Axelsson Runeborg.

Nér ndgon precis har avlidit goér hon en
utldsning. En sdng, en bibeltext, en bon,
en vilsignelse. Hon finns ocksa dir for de
anhoriga som ofta uttrycker tacksamhet
over att det finns ndgon som kommer.

- Som sjukhusprist fir man ofta
improvisera och ta hand om de situationer
som uppstar. Kanske utan tid for forbe-
redelse.

Pa Danderyds sjukhus arbetar tre prister
fran Danderyds féorsamling och en pastor
fran en frikyrka.

- Vi finns till for patienter, personal
och anhoriga, sdger sjukhuspristen Lisa
Axelsson Runeborg.

Personalen kan behdva prata om bade
personliga hindelser och arbetsrelaterade
fragor. P4 en del avdelningar sitter en
sjukhusprist med nir personalen har nigot
som kallas for spegling. D4 alla kan ta
upp tankar, kdnslor och funderingar som
behover diskuteras.

- Att uppticka att fler kinner likadant
gOr att man kan hitta kraft hos varandra
och tianka ut 16sningar tillsammans, sidger
Lisa Axelsson Runeborg.

Som prist pd ett sjukhus moter hon
maénniskor i livets lyckligaste och sorgli-
gaste stunder. Nagon fods, ndgon dor,
ndgon ir nyopererad och ndgon annan ar
svart sjuk.

- Jag dr sjdlavardare. Sjdlavard handlar
om gistfrihet. Jag kan erbjuda en forutsitt-
ning for mdnniskors mote med Gud eller
med sig sjdlva. En glinta i en sndrig skog
dir man tar en liten paus. Jag kan erbjuda
en vianlig ndrvaro - jag moter varje
maéinniska utan forvintningar eller krav
pd var samtalet ska landa. Svaret finns hos
den jag moter.

Danderyds sjukhus ar ett akutsjukhus
som varje dr tar emot omkring 240 000
ldkarbesok, varav 100 000 akut. Ibland kan
det vara bdde intensivt och rorigt.

- Pa akuten kan jag trdffa svart skadade
patienter fulla av slangar som dr kopplade
till olika apparater och dropp. Diar kan
ocksa finns chockade anhériga, ibland med
olosta konflikter mellan sig.

Andra gdnger, i ett rum pd en avdelning,
kan det vara lugnt och stilla.

- Det lilla rullbordet bredvid sjuksidngen
anvinder jag ibland som altare. Kanske
finns ddr redan en plastmugg med medicin
i, en tablettask, ndgra tidningar och en
blomma. Dir ligger jag min psalmbok och
stédller nattvardskalken. Utanfor fonstret
drar bilarna forbi pa E18. Och trots att
rummet dr sd dar torftigt och sjukhus-
aktigt, det dr verkligen inget rum som
kinns andligt, blir dir dndé en fortitad
stimning, en enighet kring riten som man
delar tillsammans. Det blir en dimension
bortom det vi kan se och ana.

Nar livet ndrmar sig sitt slut ar det
manga som funderar pa relationerna i livet,
berdttar Lisa Axelsson Runeborg. Man
kanske inte har varit den fordlder man velat
vara, dngrar saker som sagts och gjorts

mellan makar, bar pd en hemlighet eller
kédnner skam eller skuldkénslor.

- Det finns inga magiska bibelord som
trollar bort all dngest. Men mitt uppdrag
som prast innebdr att viga sitta kvar fast
jag inte kan gora nagot, ndr livet gitt
sonder och det inte finns ndgot att sdga.
Styrkan for mig dr att det finns en tredje
part i rummet. Oavsett om den jag talar
med har en gudstro eller ej, kan jag fa
limna over till den Gud som jag tror varit
med hela vigen, bdde i det som varit
lyckligt och det som kidnns sorgligt.

Sjukhuskyrkan pa Danderyds sjukhus
Tre praster och en pastor arbetar i
verksamheten genom att vara ett stéd fér
patienter, anhoriga och personal. De
erbjuder personliga besoék, samtal i sorg
och krissituationer. Gudstjanster, andak-
ter och nattvard, dop, vigslar och begrav-
ningar dger rum pa avdelningar och
kliniker eller i Sjukhuskyrkans andakts-
rum. Vill man prata med en imam, rabbin
eller representant f6r ndgon annan
religion hjalper prasterna till att f{érmedla
den kontakten.

Sjukhuskyrkan har dven en sjdlvklar plats
i sjukhusets kris- och katastrofgrupper
och i det vardetiska arbetet.

Massa varje onsdag i andaktsrummet
klockan 15.00-15.30.
Efter méssan ar alla vdlkomna pa fika.

Danderyds sjukhus 2012:

3 553 anstallda.

243 000 lakarbesdk, varav 102 000 akuta.
169 000 6vriga besdk i 6ppenvarden.

10 643 fodslar.

(KALLA: DANDERYDS SJUKHUS)
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Vad ger det dig att vara volontar?

Peo Lannero, volontari 1,5 ar.
Husvéard i Férsamlingens Hus
en dag varannan vecka:

- Jag far trdffa ménniskor,
béde bestkare och personal.

Jag ar dven ordforande i fastig-
hetsutskottet sd det dr dessutom
praktiskt att komma forbi For-
samlingens Hus regelbundet
och skriva pa papper och annat.
Berdtta om ett mote som gjort
intryck?

- En dldre herre som jag sett
dé och dé i Morby centrum kom
in i Férsamlingens Hus och var
ledsen och bekymrad. Jag sa:
”Vikan ta en fika tillsammans.”
Han berdttade om hela sitt liv
for mig och jag berittade lite
om mitt liv. Efterdt sa han att
han kénde sig lattad och gick
stralande glad dirifrdn. En tid
senare kom han tillbaka och
uttryckte hur glad han var éver
vart samtal.
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Karl-Erik Isaksson, volontar
i cirka tio ar. Kyrkvard och
kyrkvakt i Danderyds kyrka
var tredje séndag och med

i RUT-gruppen som hjalper
vaktmastarna en gang
imanaden:

- Gemenskapen bland
volontédrerna dr vildigt fin och
vardefull fér mig. Och jag
kdnner igen vdra gudstjanst-
besokare eftersom vi mots
och minglar pa kyrkkaffet.
Berdtta om ett mote som gjort
intryck?

- Jag hade limnat Norr-
koping och Pingstkyrkan och
flyttat till Stocksund. Genom
att Stocksundsklubben, som jag
var med i, hyrde in sig i Petrus-
kyrkans férsamlingsdel sd
triffade jag prasten Georgina
Fornhammar som ar vildigt
frisprakig. Tack vare henne
kom jag tillbaka till kyrkan och
min tro och blev dven volontar.
Hon ligger mitt hjdrta néra.

Annsofi Silander, volontar
ifem ar. Med i Internationella
kommittén som ombud {6r
Svenska kyrkan i utlandet.
Samlar in kollektpengar till,
och sprider kunskap om,
Svenska kyrkan i utlandet en
gang varannan manad:

—Jag tycker om att umgas
och hir triffar jag intressanta
nya ménniskor. Jag kinner
ocksd att jag hjdlper till att
bidra till utlandskyrkornas
verksambhet.

Berdtta om ett mote som gjort
intryck?

- Nér jag blev ombud fo6r
Svenska kyrkan i utlandet fick
jag dka p4d ett studiebesok till
Skandinaviska sjomanskyrkan
i Antwerpen. Husmor dir
berdttade om deras sociala
verksamhet och om kyrkans
arbete med att hjdlpa besdkare
tillrdtta i staden — utéver den
kyrkliga verksamheten. Jag
insdg da vilket viardefullt
arbete de utfor.

Charlotte af Malmborg,
volontar i fem ar. Dopvard

i Satradngskyrkan, sekrete-
rare i Mjolkgruppen inom
Moshiprojektet i Tanzania som
ses en gang i manaden samt
ibland vardinna vid vernissa-
ger i Férsamlingens Hus:

- Dels ger det mig en kyrklig
samhorighet som jag tycker
kédnns bra, dels far jag anvdnda
mina yrkeserfarenheter inom
livsmedelsteknik och anslags-
givning i Mjoélkgruppen.
Berdtta om ett mote som gjort
intryck?

- Den entusiasm och glddje
som férsamlingspedagogen
Rut Niska Safstrom sprider
uppskattar jag mycket. Nar
man trdffar pd henne ofor-
happandes ser hon ut som om
det var det bdsta som hint
henne den dagen.

Idag finns 70 volontdrer

i Danderyds férsamling.
Anmal dig gérna pa
www.danderydsférsamling.se



Mjolkprojektet som ger hjalp till sjalvhjalp

- Det starkaste motet hdr var nir jag
trdaffade Nema, en liten flicka som var
alldeles tyst, siger Emma Edner som
har varit tva manader i Tanzania for
att inventera projekt som Danderyds
forsamling stodjer i Moshi.

Emma Edner triffade Nema pd en forskola
som forsamlingen stottar i Chekereni-
omradet.

- Vart jag dn gdr brukar barnen stirra pa
mig, skratta, peka och ropa "mzungu” som
betyder ungefir "vit frimling”. Efter ett tag
vill de dven ta pd mig och mitt blonda hér
och hélla mig i handen. Men Nema var
speciell. Nér alla de andra barnen stojade
omkring mig satte sig Nema tyst och lutade
sig mot min arm, som om hon sokte nédrhet.
Efter ett tag krop hon upp i mitt knd och
ndr jag lyfte upp henne ville hon aldrig bli
nedsldppt. Och hela tiden sd var hon
knépptyst, berdttar hon vidare.

Forskoleldraren berdttade att Nema, som
dr 6 ar, kan hora men inte pratar. Nema och
hennes lillasyster blev 6vergivna av sin
mamma och bor nu med pappa och farmor.

- Sedan Nema fick borja i forskolan for
ett ar sedan har hon borjat gora framsteg
och ge nagra ljud ifrdn sig. I Chekereni

finns sju féorsamlingar, men bara tre av
dem driver en forskola.

Moshigruppen i Danderyds forsamling
har lyckats fa Sven Hooks stipendium for
barns utbildning och hilsa, till ett belopp
av 150 000 kronor om aret. Emma Edner
undersoker om det finns forutsittningar
for varje forsamling att driva en forskola
och har dven i uppdrag att utreda vilka
existerande projekt som kan vidareutveck-
las och om ndgra nya kan startas.

Forsta mdnaden i Tanzania bodde Emma
Edner i byn Fukeni, plats for det mejeri som
Danderyds féorsamling stottar.

- Jag har kartlagt mejeriets rutiner
och dven forsokt ta reda pa hur mjélken
anvinds, berdttar hon.

Mejeriet dr navet i mjolkprojektet som
delar ut mjolk till skolbarn i sju nérliggan-
de skolor.

- En lirare berittade att det i princip
inte dr ndgon elevfrdnvaro de dagar som
mjolken serveras. Pa sd vis dr ju mjolken
bra inte enbart bra for barnens hélsa, utan
dven for deras utbildning, berdttar Emma
Edner som studerar till sjukskoterska i
Sverige och dven ar aktiv i Svenska kyrkans
unga och som ungdomsledare.

Storsta skillnaderna mot Sverige tycker

hon ér att alla i Tanzania hélsar, att ingen
stressar och att géstfriheten ir stor.

- Géster ses som en vilsignelse som for
med sig tur. Har man vigarna forbi dr det
sjidlvklart att titta in.

Men det tog 4nda ett tag innan hon
végade sig pd sin forsta springrunda
i Tanzania.

- Jag dr inte riktigt van vid att folk
stirrar s mycket pd mig och darfor biavade
jag lite. Men nu har standardfraserna under
mina springturer blivit: Hujambo? Sijambo!
Pole! Asante! Det vill sidga; jag fragar hur de
mar, de svarar att de mdr bra och beklagar
att jag behéver springa, varpa jag tackar
och springer vidare.

Moshi ar en stad i norra Tanzania vid
berget Kilimanjaros fot. I Moshiomradet
finns Danderyds férsamlings tanzaniska
vanférsamlingar med en rad samarbets-
projekt: Tradplantering, férskolor,
kvinnogrupper och utbildning fér
kvinnor, vattenprojekt, mjélkprojekt
med mejeri, mjolk till skolbarn, utbild-
ning i djurhallning och mjélkhantering.

Las mer pa www.danderydsforsamling.se
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Sma miljohjaltar
pa skrapjakt

Fagelkvitter blandas med
ivriga barnroster i skogen
bakom Kyrkbackens {6r-
skola i Stocksund. Barnen
har skrapplockardag, efter
en hel termin med fokus
pa miljo, kretslopp och
atervinning.

- Titta, en tofflal sdger Siri férvinat och
visar kompisarna sitt fynd.

- Det ska inte vara skrép i skogen, konsta-
terar Albert och stoppar en tom laskburk
han hittat mitt bland vitsipporna i sin gula
pase.

- Om man sldnger skrdp dd fir man inte
det, men ménniskor &r snilla och sldnger
inte skrdp sa mycket, forklarar Astrid.

Tillbaka pa forskolan visar det sig att bar-
nen dnda har hittat en hel del skrép. Allt
toms i en gemensam hog for att sorteras
och barnen diskuterar var godispapper,
glasspinnar, snytpapper och plastflaskor
ska ldggas for att kunna atervinnas.
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- Vi hittade en spindel i skogen ocksa,
dér dr den! utbrister Charlie och pekar pd
spindeln som tar sig fram bland skrépet.

- Kan vi inte bérja leka nu? undrar ndgon
annan.

Jo, nu dr det tid for lek pd Kyrkbackens
nyrenoverade gard. Nagra viljer gungorna,
andra sandlddan eller cyklarna.

- Jag brukar gora allting. Har i sandlddan
kan man bygga och griva i sanden, men
man kan inte studsa, forklarar Edward.

Kyrkbacken har alltid jobbat mycket
med natur, djur och milj6. Varje onsdag ar
barnen i skogen och har Friluftsfrimjan-
dets Skogsmulle i forskolans regi.

- I ar har det handlat mycket om
kretsloppet. Vi grdavde ner en planka i
hostas dér vi spikat fast olika sorters skrap
samt ett dpple och en banan. Sen har vi
grivt upp den med jimna mellanrum och
tittat pd vad som héint. Fér ndgra veckor
sedan var det bara en brun flick kvar av
bananen, sdger pedagogen och mulle-
ledaren Patrik Ohlund.

- Bananen vixte till jord, men skripet
stannade kvar for det hor inte till naturens
kretslopp, forklarar Douglas.

Kyrkbacken har dven ett samarbete med
Tekniska museet - Snilleblixtarna - dar de
dldsta barnen far gora egna ritningar till en
uppfinning som de sedan bygger och stéller
ut pa museet.

- I ar blev det mdnga rymdskepp och
ndgra barn byggde en datorhund som kan
passa smasyskon, berittar Patrik Ohlund
medan han tinder grillplatsen for dagens
utelunch - varmkorv med bréd.

Kyrkbacken, liksom alla Danderyds
forsamlings forskolor, arbetar efter
liroplanen for forskolan och Danderyds
kommuns riktlinjer. Férskolorna har dven
en kristen profil. Man foljer kyrkoaret och
firar hogtider som jul och pask. En prast

och en musiker besdker forskolan en gang
iveckan for sing och samtal kring livsfra-
gor, som barnen ir nyfikna pa, och barnen
och deras familjer bjuds in till vardagsguds-
tjdnst en gdng i manaden.

- Den gyllene regeln - allt vad ni vill
att minniskorna skall gora for er, det skall
ni ocksa gora for dem — genomsyrar hela
verksamheten, forklarar Patrik Ohlund.

- Nu bérjar jag bli hungrig! utbrister
ett av barnen.

- Vilken bordsbon ska vi ta? fragar
pedagogen Malin Wennerberg.

- Gud ar god mot mig! foresldr Douglas
och barnen sjunger "han ger mig mat, fast
jag dr lat” innan de hugger in pa korven.

Gron Flagg

Alla Danderyds férsamlings férskolor har
fatt miljocertifieringen Gron Flagg, ett
internationellt miljdarbete f6r hallbar
utveckling genom Hall Sverige Rent.
Barnen har bland annat komposterat,
atervunnit, 1art sig om kretsloppet, skapat
med skrap, odlat och gjort miljésanger.

Tre forskolor

—IDanderyds férsamling finns tre
forskolor: Kyrkbacken i Stocksund,
Enen i Enebyberg och Kyrkans férskola
i Djursholm.

— 2012 fick Kyrkans férskola Danderyds
kommuns kvalitetspris for sitt syste-
matiska kvalitetsarbete.

— Férsamlingen har bedrivit férskole-
verksamhet sedan 1965.

Vill du veta mer?

Kontakta férskolechef Ebba Zeno:
08-568 957 02, ebba.zeno@svenskakyr-
kan.se eller las mer pa
www.danderydsforsamling.se
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Att lyssna och ge styrka

Det ar méten med manni-
skor som ar det centrala

1 Fredrik Gyllenhogs arbete
som diakon. Vare sig de
sker i ett kopcentrum eller
1 en kyrka.

- Varje mote med en annan manniska ar
unikt. I mitt arbete far jag fortroenden fran
madnniskor som vill dela hindelser i livet
med mig i min egenskap som diakon, siger
Fredrik Gyllenhog.

Han forklarar att en diakon kan beskri-
vas som en blandning av en kyrkans
socialarbetare och en kurator. Bide
diakoner och praster har tystnadsplikt.

- En del sdger i samtalet att "det hédr har
jag aldrig berdttat for ndgon i hela mitt liv”.
Det hdnder ndgot i oss ndr vi far sdtta ord
pd det vi kdnner och hora det sdgas hogt.

Fredrik Gyllenhdg har som intention
att skilja pd handling och person, och vill
inte déma ndgon efter hans eller hennes
handlande.

- Didr kommer min tro in. Alla ménnis-
kor dr goda, men man kan géra onda
handlingar. Livet 4r hdrt ibland och gor oss
illa. I vissa situationer kan vi alla fatta fel
beslut. Men jag vill tro att ingen mdnniska
ar fel i sig, for vi ar skapade av Gud, en Gud
som dlskar oss alla.

Fredrik Gyllenhog, liksom forsamlingens
ovriga diakoner, har enskilda samtal
hemma hos méinniskor, i forsamlingens
lokaler och over telefon.
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- Det ir bara att ringa och boka en tid.
Ibland far dldre ménniskor kontakt med
mig via sin hemtjdnst och yngre via
filtteamet eller nir de triffar mig pa de
skolor jag besoker. En del vill forst ldara
kinna mig lite mer innan de bokar ett
samtal.

Tillsammans med kollegor och volonta-
rer frdn forsamlingen ansvarar Fredrik
Gyllenhog for Andrum. Andrum ar féorsam-
lingens motesplats i Morby centrum. Att
kyrkan finns representerad i ett kopcen-
trum ar relativt ovanligt.

- Danderyds férsamling vill méta
mainniskor dir mdnniskorna finns och rér
sig. Andrum ar en plats for alla som finns
i Morby centrum och hir kan manniskor
mota inte bara kyrkan, utan dven varandra.
Det dr en plats for gemenskap, samtal och
goda moten, forklarar Fredrik Gyllenhog.

I Morby centrum finns dven en kyrkbank
mitt emot apoteket. Hir kan den som vill
sla sig ner pa onsdagseftermiddagar och
prata med en diakon, prist eller annan
personal frdn forsamlingen om vad som
helst.

- Jag trivs bra med att sitta pd banken
dir jag 4r med om mdnga olika méten.

Det blir samtal om allt méjligt som ror
livet — fran semester och giktproblem till
en anhorig som avlidit, sdger Fredrik
Gyllenhog.

- Det hdnder att jag méter mdnniskor
som sjdlva beskriver sitt liv som lyckat med
manga vinner, bra jobb, fint boende och
god ekonomi, men som under samtalet
dven vagar beritta om en inre tomhet
och ivissa fall ensamhet i livet, sdger

Fredrik Gyllenhog och fortsitter:

- Alla sitter vi pa vara berdttelser, vara
sdr, men inte s manga av oss vigar visa
dem for ndgon annan. Och ensamhet finns
hos oss alla.

Som diakon vill han dven sjilv bjuda in
till samtal. Stdlla frdgan "Hur dr det?” och
visa att han som diakon orkar bédra den
berittelse som kommer.

- Min vilja som diakon dr att lyssna och
ge personen jag moter styrka att sjdlv orka
och se mojligheter till fordndring i sitt liv.

Vill du prata med en diakon?
Pa danderydsforsamling.se hittar du
diakonernas kontaktuppgifter.

Vialkommen till Andrum!

Andrum ar bade en lokal och ett tillstand.

Ett andrum dit du kan ga for att f4 en stund
av stillhet, kanske tdnda ett ljus eller bara

ta en fika nar det a4r Oppet hus.

Moérby centrum, plan 5.

Oppet hus:

Mandag och tisdag 12.00-16.00.
Frukost i gemenskap: fredag 9.00-10.00
Tider for spadbarnsmassage och baby-
rytmik: www.danderydsforsamling.se

Kyrkbidnken star utanfor apoteket

i Morby centrum

P4 onsdagar 15.00-17.00 finns diakon,
prast eller annan medarbetare fran
férsamlingen pa plats fér samtal.



KYRKORIDANDERYD

Altorps kapell
Ymervigen 55, Djursholm,
08-755 44 86.

Andrum
Morby Centrum, 08-568 957 71.

Danderyds kyrka
Angantyrv. 41, Djursholm,
08-568 957 64.

Djurholms
forsamlingsgard
Bragevigen 32 A, Djursholm,
08-568 957 56.

Djursholms kapell
Danaviégen 9, Djursholm,
08-755 37 83.

Enebykyrkan (samarbetskyrka)
Enebytorg, 08-758 66 52.

Petruskyrkan Kyrkv. 27,
Stocksund, 08-568 957 64.

Sdtraangskyrkan
Sjobergsviagen, Danderyd,
08-568 957 64.

Sjukhuskyrkan
Danderyds sjukhus,
08-655 50 00, 08-655 67 79.

Forsamlingens hus
Angantyrvigen 39,
182 54 Djursholm.
vdxel: 08-568 957 00.

Kyrkogardsforvaltning
Finns i Forsamlingens Hus.
08-568 957 40.

Fakta om forsamlingen
Medlemmar: ca 27 000
vilket motsvarar ca 71 %

av invdnarna i Danderyd.
Anstédllda: ca 60 personer:
prister, diakoner, musiker,
administrativ personal,
kyrkogardsarbetare, forskole-
pedagoger, fastighets- och
servicepersonal. Dessutom
finns ett 70-tal volontdrer
samt fortroendevalda inom
olika verksamheter.




Forsamlas:
férsamla sig
samlas

motas

komma samman
sammankomma
sammantrada
traffas

rakas

fylkas

rekrytera
férening

liera sig
sammanknyta
samla sig

ta sin tillflykt till
gora gemensam sak med
uppbada

myllra

mingla

Svenska kyrkan ==

DANDERYDS FORSAMLING



