o W)W WAES

e ™ B \/e =N =
2L

o

,U—Ib

v

) —

’(-



”Som prast gor jag hembesok och
blir dé ofta bjuden pa kaffe. Det ar
ett bra sdtt att 6ppna upp for svirare
samtal, att borja med en kopp kaffe
och prata lite 16st. Sa jag tackar
alltid ja. Kanske dr jag lite svag for att fika ocksa.

Av tradition dr svenskarna ett kaffedrickande folk och
kyrkkaffet har vuxit fram ur den traditionen. Kyrkkaffet ger oss
alla en chans samlas och pratas vid efter en gudstjinst, att mota
andra madnniskor. Man kan sédga att kyrkkaffet 4r som en littare
maltid. Bibeln ar full av gdstabud och maltider och det vilar en
religios tyngd 6ver dem, Over detta att dta tillsammans.

Under gudstjinsten delar man en maltid i nattvarden pa det
hogtidliga séttet. Nattvarden dr ett sakrament, en helig hand-
ling, dda man tdnker pa Jesus och tar del av bréd och vin - av Gud
sjilv. Kyrkkaffet efterdt 4r diremot mer varldsligt och inte sd
ritualiserat. Samtidigt kan ett kyrkkaffe, men dven samlingarna
efter dop, vigsel och begravning, vara en slags pdiminnelse om
att det andliga och det virldsliga hinger ihop. Livet gdr vidare.
Det ger oss alla en chans att motas pa ett vardagligt och
manskligt sitt.

Kyrkkaffet har alltid haft en viktig social funktion. Mdnga av
Svenska kyrkans forsamlingar i utlandet har gjort “en grej” av
svensk fika och bjuder pd kaffe och hembakt kaffebrod. Nir jag
var sjomansprast i Egypten for mdnga ar sedan fick forsamlings-
vdrdarna dgna stora delar av dagen at storbak i koket. Allt-
sammans tog sedan slut pa tio minuter nir sjoméinnen kom
till kyrkan.

I Danderyds féorsamling har vi allt frdn enklare kyrkkaffe pd
stdende fot i kyrkan till storre satsningar i Forsamlingens hus.
Utan vdara volontdrer och forsamlingsvdrdar skulle det inte vara
mojligt, och det dr en angeldgen uppgift de utfor.

I kyrkan har vi en tradition med mycket vitt, sott kaffebrod.
Det dr karaktirsutmanande, sdrskilt om man som jag tycker
mycket om kanelbullar. Jag tror Svenska kyrkan alltid kommer
att servera kaffe och fikabréd med all den trevlighet och mys-
kinsla som det stir for. Men i framtiden kommer var férsamling
ocksd att erbjuda fler och kanske lite sundare alternativ. Det ar
ju inte riktigt ratt tid for en fika efter en séndagsgudstjanst
som tar slut vid tolv, halv ett. Darfor har vi borjat med att bjuda
pa kyrkkorv eller mackor efter vissa av vira gudstjinster.”

Vilkomnal!

Staffan Hellgren
Kyrkoherde och kontraktsprost
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Oppettider

Forsamlingsexpeditionen:
mandag-fredag 9.00-15.00

Kyrkogardsforvaltningen:
Mandag - fredag 9.00 —15.00.

Vaxel, tel 08-568 957 00.
Man-fred 9.00-12.00 och 13.00 -15.00.

Bokning av dop, vigsel,
begravning och kyrkor:
mandag — torsdag 9.00 —12.00.
Tel 08-568 957 10.
asa.mellgvist@svenskakyrkan.se

Bokning av forsamlingsgardar:
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Petruskyrkan
firar 50 ar!

Lérdag 1 december 16.00 firas
Petruskyrkan med ett urupp-
férande av Méssa i klarsprdk, en
ny méssa skriven av ungdomar.
Man har utgatt fran méssans
olika texter och utifran det skrivit
egna nutida texter och musik.
Efter méssan firas 50-aringen
med snittar och tarta.

Askgravlund — nytt
satt att sprida aska

Vid Djursholms begravnings-
plats finns sedan i oktober 2012
en sa kallad askgravlund. Har
kan spridningen av aska ske
med eller utan deltagande av
anhoriga. Som anhoérig har man
mojlighet att fa veta var askan
sprids och var en namnplatta
kan placeras. Aven hur smyck-
ning med blommor, kransar
och ljus kan ske.

Djurgudtjanst

Lyssna till julevangeliet vid
Stallet, Satradngskyrkan tillsam-
mans med din hund eller katt
lérdag 15/12 15.00. Efterat bjuds
alla pa glégg pa kyrkbacken.

Kontakt: Magnus Ludvigson
magnus.ludvigson@svenska
kyrkan.se.

_tfimae,
Julmarknadx2

Loérdag 1 december kan du
kopa julklappar, smaka hem-
bakat bréd och kdnna hur
julstimningen infinner sig.

I Djursholms forsamlings-
gard, Bragev. 32, pagar
basaren som saljer hand-
arbeten, loppisprylar och
bocker 11.00-14.00.

Enebykyrkans julmarknad
bérjar med grétfrukost 9.00.
Déarefter forsdljning av hem-
stopta ljus, godis och lotteri
till 13.00.

Marcus Birro om
sitt liv och sin tro

Torsdag 7 februari 19.00

i Enebykyrkan. Entré 50 kr.
Arrangor: Kyrkan i Enebyberg
och Studieférbundet Bilda.

VSSS B

Grattis!

Forskolechef Ebba Zeno
och hennes medarbetare
fick i host Barn- och utbild-
ningsnamndens utmairkelse
for sitt kvalitetsarbete

i Kyrkans forskola i
Danderyds forsamling.

Hur kom det sig att forskolan
fick pris?

— Vi har pa ett tydligt satt
lyckats synliggora vart kvali-
tetsarbete med fokus pd varde-
grund, sdkerhet och 6kad
kvalitet bade nar det géller
det féorebyggande arbetet och
handlingsplaner om olyckan
ar framme. Vara pedagoger
ar sarskilt bra pa balansen i
vardagen mellan omvardnad,
trygghet och larande.

Utmaéarkelsen bestod av en
glasskulptur och pengar. Hur
ska ni anvdanda pengarna?

— Det &r inte riktigt klart &nnu
men pengarna ska ga till nadgot
som ytterligare hojer férskolor-
nas kvalitet.

Nar kung Carl-Gustaf delade
ut priset 6verraskade ni
honom en gava.

— Han fick armbandet Fralsar-
kransen. Dessutom fick prinses-
san Estelle en liten Fralsarkrans
fran férskolans barn.




Lite senap till

| Isabella Edstrém sjunger i Diskantkdren.
i



kaffet?

Klockan ar kvart i tolv.
Lunchtid. Det &r dags for
kyrkkorv pa kyrkbacken.
Barn och vuxna samlas
kring kyrkvardarna
Ann-Charlotte Sillén

och Helga Heijner som
serverar korv med brod,
saft, kaffe och kakor till
dem som vill ha.

udstjansten for sma och stora i
G Danderyds kyrka har precis tagit
slut. Klockan &r kvart i tolv.
Nu ér det dags for kykkkaffe med korv.

- Det hir ar sondagens familjeevent. Det
dr mysigt med den héir typen av familje-
gudstjinst nir det inte behover vara knépp-
tyst och andaktsfullt hela tiden, sdger John,
vars dotter Sonja dr med i Minikoren.

- Och det ar trevligt att std och prata
med andra fordldrar efterdt, sdger Sonjas
mamma Viktoria.

- Kyrkkaffets gemenskap ar jatteviktig,
det uppstar kontakter och samtal. Fast
egentligen tycker jag att man skulle vinda
pé det och ha kyrkkaffet forst for att
avdramatisera och lira kidnna varandra lite
fore gudstjdnsten, sdger Kerstin Evén, som ar
korledare for Minikéren och Diskantkoren.

Nér en korv och ndgra kakor landat i
magarna borjar besdkarna att droppa av.

- Ség tack for fikat, sdger en fordlder och
skickar fram sitt barn till kyrkvirdarna.

I Sverige har vi druckit kaffe i drygt 300
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dr, men hur linge vi har haft kyrkkaffe vet
man inte. Enligt Svenska Akademiens
ordbok férekommer ordet for férsta gdngen
i skrift 1924 i Svenska Dagbladet. Men det
betyder inte att man inte hade kyrkkaffe
tidigare dn sa. Sjdlva ordet betyder enligt
samma ordbok "kaffebjudning efter
gudstjdnstens slut”. Och en kaffebjudning
handlar inte bara om kaffet utan minst
lika mycket om kaffebrodet.

- Nu fikar vi! avslutar pristen Stefan
Bendtz onsdagsmassan i sjukhuskyrkan
pd Danderyds sjukhus.

Tillsammans med besokare och kollegor
ldmnar han andaktsrummet och gér tvirs
over korridoren till fikabordet i koket
utanfor sjukhuspréisternas arbetsrum.

Har har volontdren Eva Hamnstedt dukat
upp skorpor, kakor, ost, smdr, saft, te och
kaffe - men ingen korv.

- Hir sitter vi en dra i att inget dr hem-
bakt, sdger prasten Lisa Axelsson-Runeborg
med en blinkning, ndr hon bjuder runt pa
skorpor och smakakor.

Stimningen ar uppsluppen och fnissig
kring bordet. Alla onsdagar ir olika,
berdttar Lisa Axelsson-Runeborg.

- Man vet aldrig hur ett sidant hir
samkvdm kommer att bli, men det brukar
bli trevligt. Hir slinger vi kift och kopplar
av, sdger Stefan Bendtz.

- Dér inne, i andaktsrummet, delade vi
brod och vin. Hér, i koket, delar vi en fika.
Men det som hédnder hir ar en forlingning
av det som hdnde dir inne. Nagot sker nir
man delar med andra, sdger Lisa Axelsson-
Runeborg.

Att fika tillsammans &r ett bra sétt att
prata under mer avslappnade former, tycker
hon. Man har ndgot att samlas kring som
avleder och gor att motet blir mindre
laddat. Och det giller inte bara just kyrk-
kaffet, utan i alla sammanhang.

- Visom arbetar i sjukhuskyrkan fikar
tillsammans varje torsdag. Da skojar och
skrattar vi, men delar dven svdra saker med
varandra. Det dr hogt och lagt, privat och
personligt, sidger Lisa Axelsson-Runeborg. -
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”Dar inne, 1 andaktsrummet, delade vi bréd och vin.
Har, i koket, delar vi en fika. Men det som hander har
ar en forlangning av det som hande dar inne.”

= Efter tjugo minuter &r fikat slut och alla
bryter upp och skiljs dt. For den hir gdngen.

- Tack for att jag fick komma hit, det
viarmde, sdger en av besfokarna innan hon
far hjilp tillbaka till sin avdelning pa
sjukhuset ¢

Kyrkkaffet ar viktigt...

sdger Anna Braw, redaktor pd Libris som
stdr bakom boken Kyrkkaffe. Bullar, boner
och berittelser (2004).

- Vi frdgade dem som vet ndgot om
kyrkkaffe - i féorsamlingar runt om i Sverige
- och bad om recept, minnen och praktiska
16sningar. Vi fick in massor av svar.

Boken trycktes forst i 3 000 exemplar,

”vi tyckte vi var rdtt modiga”, men har nu
getts ut i fyra utgdvor och sdlts i omkring
50 000 exemplar. Boken har fétt flera
uppfoljare och Anna Braw héller féredrag
runt om i Sverige, "ndgonstans ndrmare
hundra stycken har det blivit”. Hon skriver
dven bloggen Kyrkkaffe.

- Det finns sd manga generdsa mannis-
kor som vill dela med sig och som inspire-
rar varandra, siger Anna Braw.

Men trots att kyrkkaffet bevisligen
engagerar manga, sd har det tidigare ndstan
inte funnits ndgot skrivet om det. Varfor?

- Arbetet har varit helt ideellt, det har
aldrig protokollforts och det dr kvinnor
som hallit pd med det, menar Anna Braw.

* Lis bloggen: kyrkkaffe.libris.se

Valkommen
pa kyrkkaffe!

Pa sondagar i Danderyds kyrka
och Enebykyrkan

efter hogmaissa, hogmassogudstjanst
eller gudstjanst med sma och stora
som startar 11.00.

Djursholms kapell

efter gudsjdnst bjuder man vissa
sondagar pd “ldktarbuljong”
istdllet for kyrkkaffe.

Pa mandagar och tisdagar
i Andrum, Morby centrum
efter andakt eller méassa 12.00.

P3a onsdagar i Sjukhuskyrkan
i Danderyds sjukhus
efter massan som startar 15.00.

Pa torsdagar i Petruskyrkan
efter ungdomsmassa som
startar 19.00.

Danderyds forsamling
bjuder pa kravmarkt
och rittvisemarkt kaffe.

FOTO: ELLIOT ELLIOT
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mbakad jul

Snart ar det dags for den arliga julbasaren
— en hundraarig jultradition i Djursholm.

LORDAGEN DEN 1 DECEMBER klockan
11.00 slas portarna upp till drets julbasar

i Anglagaraget. Under tre timmar kan man
handla i de olika stdnden, ta lotter, umgas
och dta hembakat i kaféet.

- Vi har médnga besdkare som kommit i
mer dn femtio ar, sidger Elisabeth Hamilton.
Hon dr medlem i Djursholms kyrkliga
arbetskrets som organiserar julbasaren

varje ar.

- Min brorson kommer varje dr med sina
tre dottrar. Han har varit pd julbasaren
dnda sedan han sjdlv var en liten kille och
han trdffar alltid pa gamla vinner och det
dts, dricks, skrattas och pratas.

Sjélv gick Elisabeth Hamilton med i
arbetskretsen i slutet av 1980-talet dd hon
flyttade tillbaka till uppvixtorten Djurs-
holm. Arbetskretsen har en ldng tradition
och firade 100-arsjubileum i varas.

- Vi dr mdnga vars mammor varit med
i arbetskretsen. Forr sdgs man och handar-
betade, men sedan ndgra ar tillbaka lyssnar
vi pa foredrag och dter smorgdsar tillsam-
mans.

Under hostarna forbereder medlemmar-
na dven julbasaren. Gavor samlas in frdn
bdde privatpersoner och butiker och det
bakas limpor, kakor, skorpor och peppar-
kakshus till lotterivinster och forsiljning.
Alla pengar man fér in fran julbasaren
skédnks till Svenska kyrkan i utlandet
(SKUT), Stockholms stadsmission, vin-
forsamlingarna i Vestiena och Moshi,
Danderyds féorsamlings diakonala arbete,
med flera.

- Vi far var storsta inkomst pa fardigla-
gat i kaféet, sdger Elisabeth Hamilton som
varje ar, klddd i sin mammas 6stgotadrikt,

stdr just i kaféet och sdljer smorgésar,
kaffe, saft och kakor.

- De senaste dren har vi dven haft en
varmkorvgubbe for vi har dntligen forstatt
att det inte dr hdlsosamt att bara dta kakor,
sidger hon med en blinkning &

Julbasar i Djursholms
forsamlingsgard

Lordag 1 december 11.00 - 14.00.
Bragevidgen 32, Djursholm.

Vill du bidra med gavor till julbasaren?
Arbetskretsen tar garna emot loppis-
prylar, bécker och handarbeten.

Aven kakor, saffransbullar, marmelader
eller annat gott ar vdlkommet.

Kontakta Ulrica Aspenberg pa

08-753 11 99.

Vill du ga med i Djursholms

kyrkliga arbetskrets?

Kontakta Ulrica Aspenberg pa

08-753 11 99 eller kom till Djursholms
férsamlingsgard (Anglagaraget), Brage-
vagen 32, Djursholm, mandagar 12.00.
Nya medlemmar dr varmt valkomnal!
Arsavgift: 50 kr/ar. Smérgéaslunch:

30 kr/géang.
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Goda vanner som ater gott och gor gott.
Det handlar om "kakbanken” som
kombinerar en fika med mikrokrediter
till manniskor i utvecklingslander.

dr vi med och gor skillnad for andra
madnniskor.

Det sdger Anna Arnetz Casserberg, 36,
som startade kakbanken i Roslagen for
drygt tvd ar sedan efter att ha list en
artikel om sddana.

- Jag kdnde direkt att det hdr vill jag
gora! Kakbanken &r ett bra sitt att fa tid
att traffa kompisar. I var bank dr vi alla
smdbarnsfordldrar som har ont om tid. I ett
storre perspektiv gor vi ndgot meningsfullt
tillsammans och det har utvecklat var
vanskap.

Den forsta kakbanken startades 2007 av
Peter Kelly i Goteborg. Han fick idén att
regelbundet samla en grupp vinner over
en fika och gemensamt ldna ut pengar till
mainniskor i utvecklingslinder som vill
forsorja sig sjdlva. Via organisationen Kiva
vdljs lantagare fran hela virlden ut och nar
lanen aterbetalats investeras pengarna
inya lan. Idén spred sig och idag finns
23 kakbanker over hela Sverige.

Roslagens kakbank har omkring
25 medlemmar, bdde barn och vuxna.

I stillet for att bara fika tillsammans

- Men det dr sdllan som alla kan komma
varje gang, ofta ir vi ungefir hilften, sidger
Anna som en sondagseftermiddag i
kvartalet bjuder hem vidnnerna i banken
pa fika.

Det forsta dret betalade varje medlem
50 kronor varje gang de sags, men eftersom
lanen betalas igen ganska snabbt aterinves-
terar man nu bara de pengar som redan
finns i banken. Just nu har man 300 dollar
att fordela ndsta gang de ses.

- Det riacker till 12 1dn pa 25 dollar

vardera. Vilka vi ska ldna ut till bestimmer
vi ndr vi ses. Vi brukar prioritera kvinnor
och personer som har familj, siger Anna
och berittar att barnen i deras kakbank

dr mellan ett och nio dr gamla.

- Det ger en extra dimension. Vira barn
far med sig, fran att de 4r sma, att alla inte
har det lika bra som vi. Bade vi och barnen
borjar reflektera 6ver saker som &r storre.
Hur har man det i andra delar av virlden?

Varfor ska man ldna ut istdllet for att skdnka
pengar?

- For att stimulera till sjalvforsorjning.
Jag ar sjilv egenforetagare och det ar roligt
kunna hjilpa andra som ocksd ar det.

Och var kommer kakorna in?

- Det dr ett bra sdtt att blanda en fika
med att gora gott. Men kakorna ar inget
krav, man kan gora hur man vill.

Det har man gjort i Asp6 kakbank
utanfor Strangndis. Hir har man skippat
kakorna och satsat pd mat istéllet. Sista
onsdagskvillen i varje mdnad ses ett dussin
vdnner och har knytkalas och bestimmer
vilka de ska fordela mdnadens lan till.

- Det dr sa opretentidst. Alla har med sig
mat till en gemensam buffé och efter att vi
har étit kopplar vi upp oss och viljer vilka
vi ska ldna ut till. Det blir sd roliga diskus-
sioner, sdger Kristina Lidh som startade
banken for tre och ett halvt dr sedan.

Medlemmarna i banken dr allt mellan 20
och 83 4r, dven om de flesta dr kring femtio
som Kristina sjdlv. Ndgra par kommer varje
gdng, andra da och da och den som vill far
bjuda med sig nya personer. Var och en som
kommer betalar 50 kronor varje gang de
ses, sd de har fatt ihop en hel del kapital.

TEXT MIA SJOSTROM

- Drygt 10 000 dollar har vi ldnat ut
genom dren. For en tid sedan hade vi sa
mycket pengar i banken att vi tog ut 7000
kronor och gav till Likare utan gréinser,
sdger Kristina.

Hon forklarar att det inte dr praktiskt
mojligt for dem att 1dna ut till fler dn tio,
femton personer per manad. Fler hinner de
inte vdlja ut pa en kvill. De brukar forséka

FOTO: ANNA ERIKSSON SKARIN
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®- hitta ldntagare inom jordbruk, hantverk
eller personer som vill bekosta sina barns
utbildning.

Ar det svdrt att driva en kakbank?

- Nej, man behover bara internet och
en grupp vanner som hjélper till att halla
igdng banken.

Vad ger det dig att vara med?

- Det ger ndgot dubbelt. Det dr en
jétterolig social tillstdllning och samtidigt
gor vi ndgot for andra ¢

Kakbank Roslagen:

Har totalt 1anat ut 1750 dollar.
Har totalt férlorat 17 dollar.

Har varit med och delfinansierat
70 1an med 25 dollar per lan.

Har 87% kvinnliga lantagare och
13% manliga lantagare.

Kakbank Aspo:

Har totalt 1anat ut 10 525 dollar.
Har totalt férlorat 189 dollar.

Har varit med och delfinansierat
375 lan med 25-50 dollar per lan.
Har 61% kvinnliga lantagare

och 39% manliga lantagare.

Vill du starta en kakbank?
Ga in pa kakbank.se och 1ds hur du gor!

Vad ar Kiva?

Kiva &r en icke vinstdrivande organisation
som kopplar ihop langivare av mikro-
krediter (sma lan utan sdkerhet) med
lantagare fran hela varlden.

Kiva startades 2005 och har hitintills
férmedlat 353 miljoner dollar i 1an varav
98,97% av lanen har aterbetalats.

Las mer pa kiva.org
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Skicka in ditt favoritfecept! :
Danderyds forsamling samman-
stillex en egen kakbok'med de
bdsta recepten. Skicka in ditt
bidrag till Christina Hégberg pa -
christina.hogberg@svenska
kyrkan.se, senast 1 februari:

Fika fran hemligt sprak
Vastgotaknallarna hade ett hemligt sprak,
kallat mansing, dar de bland annat vande
pa ord. Ordet fika 4r en omkastning av
ordet "kaffi”, ett dialektalt uttryck for
kaffe. Ordet finns belagt sedan 1910. Att
fika innebar att dricka kaffe, te, choklad
eller saft med eller utan kaffebrod.

Kélla: Nationalencyklopediens ordbok,
Wikipedia, svt.se

Flera koppar kaffe

I Sverige dricker vi 161 liter kaffe per
invdnare och ar (2011), vilket motsvarar
3,5 koppar per invanare och dag.

Ké&lla: Svensk Kaffeinformation.

Kaffe i Sverige

I drygt trehundra ar har vi druckit kaffe

i Sverige. Ar 1685 togs ett halvt kilo kaffe
in i Sverige enligt Géteborgstullens
papper. Den som satte fart pa kaffedrick-
andet var Karl den XII, som druckit mycket
kaffe i Turkiet. Under andra héalften av
1700-talet forbjods kaffet i flera omgangar
— dels pa grund av att det holl pa att
konkurrera ut brannvinet, dels for att allt for
mycket valuta gick at till kaffeimporten.
Kalla: Svensk Kaffeinformation, Kaffefakta.

Ta en kaka till

P4 1800-talet boérjade kvinnor att umgas
pa kafferep dar det bjéds pa kaffe och
kakor. Kaffebrodet hade blivit lattare att
baka tack vare vedspisen som kom i
mitten av 1800-talet. Vid sekelskiftet blev
kaffekalaset ett mindre formellt alternativ
till middagsbjudningen.

Under 1900-talet firade man ofta
fédelsedagar och liknande med stora
kaffekalas. DA skulle man bjuda pa minst
sju sorters kakor, sockerkaka och vete-
brod. Att ha kafferep eller fika dd man
dricker kaffe och ater smakakor tillsam-
mans ar unikt fér Sverige.

Ké&lla: Nordiska museet, Byggnadsvards-
féreningen, svt.se.

Storsdljaren Sju sorters kakor

Forsta utgavan av den populdra recept-
boken kom direkt efter ransoneringen
under andra varldskriget. Sedan dess
har den salti 3,4 miljoner exemplar.
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Under aret som gatt
har stauppkomikern
Al Pitcher turnerat
Sverige runt med sin
’Fika Tour”. En fére-
stallning som kombine-
rar ritualerna kring att
fika med stauppkomik.

Pa scen med

Swedish Fika

Varfor just en Fika Tour?

- For att fika ar en sa stor del av Sverige.
Nér jag kom hit for forsta gdngen for tio
dr sedan sa alla hela tiden "nu ska vi
fika”, men ingen berittade for mig vad
det var, sdger Al Pitcher som vuxit upp
pa Nya Zeeland men sedan nigra ar
tillbaka bor i Stockholm.

- For mig, som inte kommer fran
Sverige, betyder fika att samlas. Och det
dr dven vad stand up ar for mig - att
samla méinniskor, traffas och skratta.

Vad dr speciellt med det svenska sdttet
att fika?

- Ingen annanstans har man ett ord
for det! Ni svenskar dlskar att fika och
ingen hir sdger nej till en fika. Men att
fika handlar om ndgot mer 4n att dricka
kaffe och dta en bulle tillsammans. Jobb

blir gjort och beslut fattas under en
fika, sdger Al Pitcher som fore flytten
till Sverige bara drack te, men nu blir
det kaffe tre, fyra gdnger om dagen.

- Dessutom &lskar jag att det finns
sdsonger for olika bakverk, som for
semlor och lussebullar, och att ni till
och med har en sirskild dag for en bulle
- kanelbullens dag.

Han far ofta frdgan varfor han
ldmnade Nya Zeeland och flyttade till
Sverige av alla stéllen. Med sin show
vill han visa vilken fantastisk plats vi
svenskar faktiskt bor pa.

- Jag har varit i allt frin Ange till
Almhult och jag vill visa minniskor det
som finns mitt framfdr 6gonen pa dem,
sdger Al Pitcher som pd sina forestéll-
ningar bade visar foton han tagit pa

Lds och se mer
av Al Pitcher pa:
alpitcher.se

orten och skdmtar om saker som ar
typiska for Sverige.

- Varje land har sina speciella grejer.
Hir i Sverige fikar man, sétter pd sig bla
skoskydd pa dagis och har lippen full av
snus. Eftersom jag lever i Sverige nu,
kan jag prata om de hir sakerna och
komma djupare under ytan.

Att sprida glddje dr det som driver
honom, och han understryker att han
aldrig attackerar ndgon.

- Man behéver inte vara elak for att
vara rolig. Jag ar en snill person och jag
vill alltid se det positiva i saker. Och det
finns ingen béttre kédnsla dn att std pa
scenen nir publiken skrattar it ett av
dina skimt, sdger Al Pitcher som nésta
dr ska turnera i Sverige med sin nya
show Pdtdr Tour &

FOTO: KLAS AKERBLOM
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TEXT PETTER KARLSSON FOTO HAKAN ELOFSSON

Livets mening kan vara en chokladmousse
med lime, himlen fiket om hornet.
Roy Fares ar den glade bagaren som predikar
att Gud bor granne med godsakerna.
I hans 6gon kan en graddtarta rent av férbattra

varlden.

dlkommen till min séta vdrld,
lyder uppmaningen pd hans
hemsida och det finns de som

tycker att Roy Fares sjdlv dr som en
lacker pralin.

Kvinnor mest, kanske. P4 senaste
bokmadssan var det som att se en rockpublik
svepa in mellan hyllorna. Trangsel och
armbdgar. Trdnande blickar och kamp om
autografer. En dam i 65-drsaldern nadde
slutligen fram till signeringsbordet,
naglade fast honom med blicken och
utbrast: "Du 4r min storste idol!”

Men dven ménnen har tack vare den
28-drige stjairnkonditorn borjat hitta
vagen till kakformarna.

- En ung invandrarkille kom fram och
spidnde 6gonen i mig: "Du ar fran Libanon
va?” ”Ja.” ”Och bakar kakor?” ”Ja...” ”Bra,
det &r cool. Fortsdtt med det!”

For bakverk bdde 6ppnar dérrar och
bygger broar, hdvdar Roy Fares.

- Ingen bakar tjugo bullar at sig sjalv.
Fika handlar alltid om gemenskap. Det ar
ndgot man gor tillsammans. For att visa
vanskap eller kirlek.

Hans tes bekriftas direkt av ett ungt par
i soffan bakom oss. Deras fikastund har

efter en stillsam kopp te 6vergdtt i ett
omsint kyssande. Roy Fares ler at scenen.
Papekar att Sverige ir det enda land han vet
dir ett café inte nodvindigtvis mdste ha
stora fonster ut mot gatan, att vi lika giarna
kurar ihop oss i smd morka horn. Att

sjilva ordet "fika” for 6vrigt bara finns

pa svenska spriket.

- I Libanon sitter vi alltid och tittar pa
folk som gar forbi pa trottoaren. Vi dter
mojligen en baklava, men dricker framfo-
rallt vart sjukt starka kaffe. Bara i Sverige
finns det hiar enorma utbudet av smakakor,
bakelser och tartor. Hir kan vi verkligen
snacka om en speciell fikakultur.

Vi har stimt traff pd anrika Sturekatten
mitt i Stockholm och han anldnder tio
minuter forsenad efter tre ursiktande sms.
Han brukar vara noga med att halla tiden,
sidger han skamset. Men det ir extra mycket
nu. Ny bok, nya recept, nya teveprogram.
Snart flytt till kdrleken i Los Angeles.
Knappast framtiden som lirarna tinkte sig
ndr en 15-drig Roy Fares var ett “pain in the
ass” pa hogstadiet i Orebro.

- Jag var verkligen ingen trevlig kille.
Skitjobbig och storig. Gillade att reta folk.
Hade jag triffat mig sjdlv vid den tiden,

skulle jag gett mig en 6rfil. Vissa ldarare
hade verkligen gett upp hoppet om mig.

Viandningen kom i andra ring pa
gymnasiet. Pl6tsligt stod valet — precis som
nir smaungar numera traskar runt och
firar halloween - mellan bus och godis.

- Jag fick en ldrare i hemkunskap som
sdg mig och mina drémmar. Jag hade valt
livsmedelsprogrammet for att jag bar pa
ndgon sorts kirlek till att baka. Varfor vet
jag inte riktigt. Pappa hade mataffir i
Beirut, men var ocksd mdlare. Mamma &r
grym bland grytorna, men hon boér halla sig
till mat. Min moster ddremot har alltid
varit fantastisk pd godsaker, inte minst en
sorts libanesiska plittar med vanilj,
ostkrdam, pistage och sirap. Mums! Nu fick vi
inleda skolterminen med att baka wiener-
brod och det var som... ja, vad ska jag siga?

Som om himlen 6ppnade sig, kanske?
Roy Fares dr uppfostrad i den syrianska
kyrkan, kallar sig troende och bekdnner att
han bad Gud om styrka infor finalomgang-
en i Arets Konditor 2010.

Hemma i Mariakyrkan i Orebro brukade
gudstjdnsterna glida 6ver i kyrkkaffe,
smdkakor och smdprat. Att Gud och god-
saker hor ihop har alltid varit =
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”»Sockerdebatten har gatt overstyr.
Kakor ar nagot man unnar sig. Daremot ar
jag forstas jattenoga med vad jag stoppar
i dem. Inga e-amnen, inga konstigheter.
Da ar det bara nyttigt, jag lovar.”

™ en sjdlvklarhet. Ett hopp om evigt liv
utesluter inte att man lever i nuet, att livets
mening kan vara en riktigt god fikastund,
menar han.

Och skolveckorna néir wienerbréd stod
pd schemat framstar fortfarande som en
ndstan religios upplevelse.

- Jag kunde smalla i mig sex, sju kris-
piga, nybakade wienerbrod om dagen.

I samma veva var det som om en annan
Roy slédpptes 16s. En kille som innerst inne
var godhjdrtad och snéll. Full av energi,
tankar och idéer.

Nu reser han skolorna runt och pratar
om sin vag fran surdeg till kindisbagare.
Ett Sverige som 2012 girna talar om vddan
av att dta sotsaker, har i Roy Fares fatt en
motstandsman i vit mossa och mjoliga
fingrar. Snarare dr han férvinad 6ver
svenskens liberala hdllning till alkohol.

- Jag har sett min pappa full en enda
gang. Sjilv dricker jag pd min hojd ett glas
rodvin till maten. Okej, ingen mar forstds
bra av att sitta i sig en massa bakelser varje
dag. Men det ir ju inte heller meningen.
Sockerdebatten har gitt 6verstyr. Kakor ar
ndgot man unnar sig. Diremot ar jag

forstds jittenoga med vad jag stoppar i dem.

Inga e-imnen, inga konstigheter. DA ir det
bara nyttigt, jag lovar.

Han bér sjdlv syn for sdgen, som det
hette forr. Det dr inte linge sedan Roy Fares
extraknickte som modell for kalsonger i
USA. Han ser fortfarande nédstan skamligt
frasch ut. Pastdr 4ndd att han inte trdnar
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sd dir overdrivet. Solbrinnan har han
ju dessutom gratis, skimtar han.

- Jag kom fran Libanon som sexdring.
Hela slikten var redan har. Mina kusiner
ar filmbroderna Fares. Vi triffades forsta
gingen i Orebro pa farfars begravning. Det
var dd pappa bestimde sig for att vi ocksa
skulle flytta hit. Men jag har drligt talat
aldrig kdnt mig som invandrare. Vi ham-
nade direkt i ett svenskt omrade. Jag fick
alltid hinga med kompisarna till sommar-
stugan och midsommarfesten, till och
med skorda ho.

Att han ansdgs som helyllesvensk
bevisades nir han fick géra lumpen i
beridna hogvakten. Ett av Roy Fares
stoltaste minnen dr hur han pa national-
dagen sitter pa sin hést bara tva rader
fran kungafamiljen.

- Men att bli virvad till "Go kvill”
kidndes ocksd stort. Hur mdnga med
invandrarbakgrund hade tidigare jobbat
i det programmet? En? Ingen? Jag har rest
mycket och insett vilket fantastiskt land
Sverige dr. Det giller dven vdra matvanor.
I USA indelar man krogar i fallande skala
- A, B och C - beroende pd standarden.

I Sverige finns ingen krog som ens skulle

klassas som B. En C-krog vore helt otdnkbar.

Varfor svenskens nyvaknade intresse for
mat och kakor?

- Vi har tréttnat pa snabbmat och
halvfabrikat. Taskig ekonomi gor ofta att
man iter skitmat. Nu har manga bade
tid och rad att laga fran grunden,

goOra egna sdser... sddana saker.

Varfér blir ofta mdn de mest beromda
kockarna och bagarna?

- Det dr underligt, inte sant? Eftersom
mat sd linge varit en kvinnlig syssla...

En anledning ar forstds det hoga tempot.
Det ir ett tufft yrke. Men roligt nog
kommer ju tjejerna hir ocksa.

Och allt fler grabbar gdr igdng hemma
i familjens kok?

- Ja, det dr ocksd hemskt kul. Det har
linge malats upp en bild av att kakbak ar
ndgot gulligt, omanligt. Men dven hir
hinder det saker. Idag kan en 31-drig man
kopa en receptbok till sig sjilv. Nir jag skrev
min bok tidnkte jag inte ett 6gonblick pa
ldsarens dlder eller kon.

Hur skapar du dina recept?

- Liser in mig i ett kok och bakar,
bakar och bakar.

Du misslyckas aldrig?

- Jo, for sjutton. Det hinder att vi star
dir i ”Go"kvill” och testar ndgot nytt som
inte alls smakar som jag hade tinkt mig.
Fast vi hdller masken, Ebba von Sydow och
jag, haha. Men om ett recept ska hamna ien
bok maéste det forstds vara garanterat
jittegott.

Vad bjuder du helst din dlskade pd?

- Choklad kédnns alltid vdldigt sensuellt.
Men det far ju inte vara sa tungt att man
stupar och hamnar i matkoma. S& kanske
en littare mousse med limemarinerade
farska hallon. Det &dr faktiskt gudomligt
gott &



Roys Saffransbiscotti cirka 30st

100 g smor

1 g saffran (2 pasar)

130 g strésocker (1,5 dl)
300 g vetemjol (5 dl)

8 g bakpulver (1,5 tsk)
3 g vaniljsocker (1 tsk)

110 g 4gg (2 st)
100 g hackad sétmandel (1,5 dl)

Satt ugnen pa 180 grader. Smalt smoret och blanda
i saffran. Blanda strosocker, vetemjol, bakpulver,
och vaniljsocker med det smalta smoret. Har man
en koksassistent sd ar det bra, anvand vinge eller
krok. Blanda samman alla ingredienser och lagg
iett 4ggitaget. Lagg sist i sétmandel och kér bara
precis sa det blandas med resten.

Forma degen till tre langder, 1dgg pa en plat med
bakplatspapper och grddda mitt i ugnen i 23-25
minuter. Biscottin ska fa en latt gyllenbrun farg.

Ta ut platen och skar 1 cm tjocka skivor med vass
kniv, 1dgg bitarna med snittytan uppat och gradda
ytterligare 15 minuter eller tills skorpan torkat.

4 )
Namn: Roy Malak Fares.

”Mitt efternamn &r ratt vanligt i Libanon.

Bade Roy och Malak betyder kung.”

Fodd: 16 september 1984 i Beirut.
Uppvixt i Orebro.

Familj: Mamma som ar sjukskoéterska, pappa
som jobbar med matdistribution och tva dldre
bréder, en grafisk designer och en blivande
ekonom. Kéresta i Los Angeles.

Bor: Lagenhet pa Lilla Essingen. Fran och
med november 2012 boende i Los Angeles.

Kter: Allt utom skaldjur och fisk.

Dricker: Te.”Jag ar sparsam med alkohol
och libanesiskt kaffe ar sjukt starkt.”

Laser: For lite.”Har fastnat halvvags in
iJonas Gardells nya bok.”

Ser: Dokumentarer och matprogram.

Karridar: Vann SM f6r unga bagare 2005.
Arets konditor 2010.

Aktuell: Som konditor i ”Go kvall”
och med boken ”"Sweet”.
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Gudstjanster
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LORDAG 1 DECEMBER
Petruskyrkan

16.00 Maéssa i klarsprdk. Magnus
Ludvigson, ungdomar, musiker.
50-drsfirande av Petruskyrkan
med snittar och fika.

FORSTA I ADVENT
2 DECEMBER

Danderyds kyrka
9.00 Gudstjdnst med sma och
stora, Lisa Axelsson Runeborg,

Magnus Ludvigson, barnkorerna.

11.00 Hogmassogudstjinst,
Staffan Hellgren, Johanna Keck,
Catharina Bjornstedt, Kyrko-
koren, Vokalensemblen.

16.00 Jubileumskonsert med
Danderyds kyrkas Kammarkor.
Erna Scherwin, dirigent.

Djursholms kapell
11.00 Gudstjénst,
Lena Fagéus, Kapellkoren.

Enebykyrkan

11.00 Gudstjdnst, Arne
Wikstrém, Christina Molin,
Enebykyrkans kor.

SONDAG 23 DECEMBER

Danderyds kyrka
11.00 Hogmassogudstjinst,
Stefan Bendtz.

Djursholms kapell
11.00 Gudstjinst,
Caroline Krook.

JULAFTON 24 DECEMBER

Danderyds kyrka

10.00 Samling vid krubban,
Sara Hellgren.

17.00 Julbon, Stefan Bendtz.
Julkér, harpa och solist.
23.30 Julnattsmassa,
Magnus Ludvigson, Julkor.

Djursholms kapell

9.00 Lillkrubban,

Fredrik Gyllenhog.

10.00 Samlings vid krubban,
Fredrik Gyllenhog.

16.00 Julb6n, Lars Collmar,
Christina Hégman, sdng.
23.30 Julnattsmassa,

Annika Wirén, Christer Solén.

Enebykyrkan

11.00 Samling vid krubban,
Arne Wikstrom.

23.30 Midnattsgudstjinst,
Arne Wikstrom, Enebykyrkans
kor, solist: Ragnar Karlsson.

Petruskyrkan

10.00 Samling vid krubban,
Magnus Ludvigson.

17.00 Julbon, Karin Bergholm.

Sdtradingskyrkan
23.30 Julnattsmassa,
Sara Hellgren.
Solist: Lage Wedin.

JULDAGEN

Danderyds kyrka
7.00 Julotta, Arne Wikstrom,
Julkor.

Djursholms kapell
7.00 Julotta, Ulrica Aspenberg,
Kapellkoren.

Sdtraangskyrkan
16.00 Juldagsmassa,
Stefan Bendtz.

ANNANDAG JUL

Enebykyrkan
Gemensam gudstjdnst.
11.00 Gudstjénst,
Karin Bergholm,
Ragnar Karlsson.

SONDAG 30 DECEMBER

Danderyds kyrka
11.00 Hogmassa, Staffan
Hellgren.

NYARSAFTON

Danderyds kyrka

17.00 Nyarsbon med orgel-
musik, Catharina Bjérnstedt.
Organist: Anders Olund.

Djursholms kapell
17.00 Nyarsbon, Ylva Eggehorn.

Enebykyrkan
17.00 Nyarsbon,
Christina Molin.

NYARSDAGEN
1 JANUARI

Danderyds kyrka
11.00 Hogmassogudstjinst,
Staffan Hellgren.

Enebykyrkan
11.00 Gudstjdnst med nattvard,
Christina Molin.

TRETTONDAG JUL
6 JANUARI

Danderyds kyrka

16.00 Musikgudstjdnst,
Inessa Rejer.

Ingrid Tobiasson, solist,
Anders Olund, piano/orgel.

Djursholms kapell
11.00 Gudstjénst,
Ulrica Aspenberg.

Enebykyrkan

11.00 Gudstjinst, Arne
Wikstrém, Christina Molin,
resdeltagare frdn Enebykyrkans
Japanresa.



Konserter

Sondag 2 december

16.00 Danderyds kyrka
Jubileumskonsert
Danderyds kyrkas Kammar-
kor fyller 40 ar och firar
med Gloria av Antonio
Vivaldi samt verk av
Hindel, Mozart m fl.
Orkester och solister. Erna
Scherwin, dirigent.

Lordag 8 december
16.00 Djursholms kapell
Julkonsert

Kapellkoren tillsammans
med Cecilia, Ingrid och
Ingemar von Heijne.

2 000 ar av Julmusik och
sdnger med anknytning
till kapellet.

Sondag 9 december
16.00 Danderyds kyrka
Julens sdnger och psalmer
Danderyds Kyrkokor,

Maria Jonsson, fl6jt,

Oskar Johansson, baryton.
Anders Olund, orgel.
Rikard Karlsson, dirigent.
Lyssna och sjung med i
julens sdnger och psalmer.

Sondag 16 december
16.00 Danderyds kyrka
Jul pa svenska och
amerikanska

Danderyds Vokalensemble.
Jazztrio och solister ur
Vokalensemblen.

Rikard Karlsson, dirigent.
Fjolarets succé ar tillbaka!
Amerikanska swingpérlor
och julevergreens blandas
med de vackraste svenska
julvisorna. Glogg och
julmingel efter konserten.

Mandag 17 december
19.00 Enebykyrkan
Julkonsert
Enebykyrkans kor
sjunger in julen.
Johanna EKk, dirigent.

Tisdagen 18 december
19.00 Petruskyrkan

Det var en natt i Juda land
Julkonsert med Petruskoren
och Michael Axelsson,
tenorsolist. Erna Scherwin,
dirigent.

Trettondag jul

6 januari 16.00
Danderyds kyrka

”0, makal6sa stjarna”
Hovsangerska Ingrid
Tobiasson, mezzosopran,
Anders Olund, piano/orgel
och Inessa Rejer, diakon.

Sondag 24 februari

16.00 Danderyds kyrka
Messias av G F Handel
delloch3

Danderyds Vokalensemble
och solister, Collegium
Musicum frdn Kungliga
Musikhogskolan, Ann
Wallstrom, konsertmastare.
Biljetter vid entrén 1 timme
innan konsert, 150/100 kr.

Sondagen den 10 mars
16.00 Satraangskyrkan
Livets brod

Vart vanligaste fédodmne

i text och ton. Konsert med
Petruskéren, Anders Olund
orgel/piano och Erna
Scherwin, dirigent.
Vilkomna pa te och smorgés
iVagnslidret efter konserten!

Sondagen den 17 mars
19.00 Danderyds kyrka
Stjarna 6ver haven

Konsert pd Marie bebddelse-
dag med Danderyds kyrkas
Kammarkor, dirigent Erna
Scherwin.

e N

Lunchkonserter
med soppa

Konserterna boérjar 12.00
iDanderyds kyrka och
pagar 25 minuter. Efterat
serveras en virmande
sopplunch i Férsamlingens
Hus. (40 kr).

Tisdag 11 december
Anders Olund,
Julmusik pa orgel.

Tisdag 15 januari
Anders Olund, orgel.

Tisdag 12 februari
Anders Olund pa orgel
och Wille Sundling,
violin.

Tisdag 12 mars

Anders Olund, orgel.
J

NYHET: Barnpsalmsang
Onsdagen den 23 januari
11.00 i Danderyds kyrka.
Halvtimmes sangstund for
barn 0-12 manader och deras
fordldrar. Vi sjunger gamla
och nya psalmer till ackom-
panjemang av orgel och piano.
Darefter fika, (40 kr/gdng).
Anmadlan: Annsofi Silander,
073-984 39 75, som leder
sdngen tillsammans med
musiker Johan Larsson.

BILD: PYREET SELLBERG

KURS I IKONMALNING

Satraangskyrkan.

Start onsdag 30 januari 18.00.
Kostnad: 1 800 kr fér 10 gdnger
exklusive material.

Anmadlan till ledare Pyret
Sellberg 08-755 23 35,

0708-36 07 46.

UTSTALLNINGAR
IFORSAMLINGENS HUS

Levande vatten

21 oktober 2012 - 9 januari 2013.
Danderydskonstnarer staller ut
maleri med inspiration av vatten.

Ikoner
13 januari -15 februari 2013.
12-16. Vernissage 13 januari.

Varsalong

”Ung konst i Danderyd”

24 februari—24 mars 2013.
Vernissage l6rdag 23 februari
12—16. Du som dr max 25 ar och
vill stalla ut, kontakta Rut Niska
Safstrém pa 08-568 957 36.

Vattenbild av Amanda Mindus.
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Valkommen

BARN

Kyrkans forskola, 1-5 ar
finns i Djursholms férsamlings-
gdrd, vid Petruskyrkan i
Stocksund och i Traffpunkten
vid Eneby torg. Rolig, lustfylld
och ldrorik verksamhet ndra
natur, lekparker och kyrkorum.
Forskolorna bestdr av smd
enheter ddr vi arbetar for att
barnen ska kdnna sig sedda och
respekterade. En dldre och en
yngre grupp skapar en miljo
med bdde utmaningar och
trygghet. Forsamlingens praster
och musiker &r delaktiga i
verksamheten. En sdngpedagog
sjunger med barnen varje
vecka. Maxtaxa géller.
Védlkommen att ringa forskole-
chef Ebba Zeno, 08-568 957 02.
Anmalan till
www.danderyd24.se

Barnrytmik

Sdng- och lekstund for barn
(0—4 &r) och vuxna. Musik och
lek gynnar barnets sprakliga
och motoriska utveckling och
kan bidra till en ndra relation
mellan barn och fordlder.

Vi sjunger gamla och vil-
bekanta barnvisor och ramsor
och dven nya sdnger.
Barnrytmik finns i Djursholms
férsamlingsgdrd och i Andrum.
P4 hemsidan finns utforlig
information om vara grupper.
Ledare/anmélan: Annsofi
Silander, 0739-84 39 75.

Spadbarnsmassage

Alder: 2-6 manader.

Max dtta barn/kurs.

Grupp 1: 6/2, 13/2, 20/2, 27/2, 6/3.
Grupp 2: 10/4, 17/4, 24/4, 8|5, 15/5.
Tid: 11.00-12.30.
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Plats: Andrum, Morby centrum.
Kostnad: 200 kr for

5 traffar a 1,5 tim.
Ledare/anmaélan: Susanne
Kindwall, 070-483 62 60.

Sondagsskola

i Enebykyrkan
Sondagar 11.00.

Kontakt: Frida Molneryd,
08-758 44 54.

UNGDOM

Aupair meeting

Djursholms forsamlingsgard.
International group. A place
where you can get to know other
aupairs, learn from each other,
have a coffee and a laugh...
Wednesdays 7 pm. Start 9/1.
Contact: Marianne Wil6f,
070-529 69 22.

Konfirmation

i Svenska kyrkan

Fodd 1998? Under 2012-2013 dr
det din tur att vara konfirmand.
Kontakt: Lena Carlsson,

08-568 957 43.

Svenska Kyrkans Unga
Petruskyrkan i Stocksund

dr motesplatsen for unga i
Danderyd efter konfirmationen.
Svenska Kyrkans Unga tréiffas
varje torsdag utom under
skollov. Alla dr vdlkomnal!
Ungdomsmdssa 19.00.

Kontakt: Lena Carlsson,

08-568 957 43.

Konfirmation i Enebykyrkan
Traffar varje vecka, liger i maj
2013. Ledare: Arne Wikstrom,
Christina Molin, Frida Molneryd.
Anmadlan: christina.molin@
smf.se, 08-758 66 52.

VUXNA

Samtalsgrupp

Vi samtalar om tro och tvivel
och om att leva som kristen.
2711, 29/1, 26/2, 26/3.

19.00 - 21.00 i Vagnslidret,
Sdtradngskyrkan. Kontakt:
Lennart Rapp, 08-644 48 72.

Leva vidare-grupper

Du som har drabbats av sorg dr
vdlkommen att delta i en Leva
vidare-grupp dir du kan dela
tankar och kidnslor med andra.
Kontakt: Catharina Bjornstedt,
08-568 957 29.

Lovsang- och bonegrupp
4/12, 15/1, 12/2, 123

19.30 i Vagnslidret,
Sdtradngskyrkan.

Kontakt: Lennart Rapp,
08-644 48 72.

Méan emellan
Samtalsgrupp for mén i rosa

rummet brevid Sédtra prastgard.

10/11, 112, 121, 2/2, 23/2,
26/3 10.00.

Kontakt: Johan Olsson,
070-249 00 75.

Bibelstudium

om Romarbrevet
Enebykyrkan. Tisdagarna 27/11,
15/1, 12/2, 123, 9/4 14.00.
Christina Molin, Arne
Wikstrom.

Seniorgymnastik
Enebykyrkan. Start méndag
25 februari, direfter varje
madandag 10.00-11.00.

Ledare Britt Hellberg.

Avgift 200 kr/ termin.
Kontakt: diakon Inessa Rejer,
08-568 957 21.

Seniorgymnastik

Djursholms férsamlingsgdrd.
Start onsdag 23 januari dérefter
varje onsdag 10.00 till 11.00.
Ledare Heléne Tamm.
Terminsavgift 200 kr.

Kontakt diakon Inessa Rejer,
08-568 957 21.

Seniorqigong
Enebykyrkan. Start tisdag
22 januari, direfter varje
tisdag 10.00-11.00.

Ledare: Ros Marie Sandahl.
Terminsavgift: 200 kr.
Kontakt: diakon Inessa Rejer,
08-568 957 21.

TRAFFPUNKTER

Andrum

Danderyds férsamlingslokal

i Moérby centrum, plan 5.
Sedan november 2011 finns vi
inya och rymligare lokaler.
Delta i gruppverksamhet
eller 6ppen verksamhet.

Oppet Hus
Start 7/1.
Mandag och tisdag 12.00 -16.00.

Lunchandakt
Méndag 12.00-12.20.

Veckomidissa
Tisdag 12.00-12.20.

Frukost i gemenskap
Start 12/1, fredag 9.00-10.00.

Spddbarnsmassage
Grupp 1: 6/2, 13/2, 20/2, 27/2, 6/3.
Grupp 2: 10/4, 17/4, 24/4, 8/5, 15/5.
Tid: 11.00-12.30.

Barnrytmik 0 -4 dr

Start 17/1.

Anmilan Annsofi Silander
0739-84 39 75.



Livsglddje tillsammans
Programtréiffar i Enebykyrkan
11/12, 29/1, 26/2. Kontakt: Inessa
Rejer, 08-568 957 21, Ragnar
Karlsson 08-510 501 73.

Kyrkbanken

i Morby Centrum

Binken star utanfor Apoteket.
Pa onsdagar 15.00 — 17.00 finns
prést, diakon eller annan
personal pa plats for samtal.

De beridttar ocksa gidrna mer om
féorsamlingens verksambhet.

Afternoon tea

Musik, underhdllning

eller foredrag samt

kaffe[te och andakt. Start 23/1.
Onsdagar 14.00-15.30
irestaurangen, Kevinge
Vidrdshus, Edviksvdgen 1A.
Kontakt: Catharina Bjérnstedt,
08-568 957 29.

Djursholms kyrkliga
arbetskrets

Trédffas pd mandagar 12.00

i Djursholms férsamlingsgard.
Kontakta Ulrica Aspenberg
08-753 11 99.

IdalaTraffen

Torsdagarna

6/12, 7/2, 73, 4/4, 2/5

13.00 - 14.30, pé Idalagdrden
i Stocksunds centrum.
Musik, féredrag, kaffe

och samtal. Triffen

inleds med andakt.

Musiklyssning

tisdagar ojimna veckor
13.30-15.00 pa Idalagdrden.
20/11, 4/12, 18/12.

Varen 2013: 15/1, 29/1, 12/2,
26/2, 12[3, 26/3, 9/4, 23/4.

Hembesok hos dldre

Vill du knyta nya kontakter
eller fi hembesok av for-
samlingens volontdrer?
Vilkommen att hora av dig
till diakon Inessa Rejer,
08-568 958 21.

Ekonomiskt bistand

Du som bor i Danderyds
forsamling har mojlighet att
soka ekonomisk hjalp. Du ska
vara ekonomiskt behdvande,
(vilket dr ett skatterdttsligt
begrepp som styrks genom
uppgifter och handlingar).
Har du fragor och funderingar,
kontakta diakon Catharina
Bjornstedt, 08-568 957 29 eller
catharina.bjornstedt@svenska-
kyrkan.se.

Livslust

En grupp for kvinnor som har
kronisk smérta eller ndgon
sjukdom som inverkar pa det
dagliga livet. Hur gor du for att
dnda leva ett gott liv?

Och hur gor andra?

Det finns plats i en redan
befintlig grupp for dig som vill
dela dina tankar och ta del av
andras berdttelser. Samtalen
ror sig ofta pd djupet. Darfor ar
det viktigt att du dr beredd att
prioritera gruppens moten
och visa respekt for vars och
ens behov.

Har du fragor och funderingar
kontakta diakon Catharina
Bjornstedt, 08-568 957 29, eller
catharina bjornstedt@svenska-
kyrkan.se.

SVENSKA KYRKAN I DANDERYD

Foérsamlingens hus
Angantyrvagen 39,
182 54 Djursholm.

Vixel: 08-568 957 00,
mandag - fredag

9.00-12.00 och 13.00-15.00.
Adress: Box 2021,

182 02 Danderyd

Fax: 08-568 957 28
www.danderydsforsamling.se

Informatoér

Christina Hogberg, 08-568 957 08.

Gudstjanstinformation
08-568 957 34.

Kyrkogardsfévaltning
Chef Per Laving,
08-568 957 40,

fax 08-568 957 28.

Vara kyrkor
Altorps kapell, Ymervigen 55,
Djursholm, 08-755 44 86.

Andrum, Morby Centrum,
08-568 957 71.

Danderyds kyrka, Angantyrv. 41
Danderyd, 08-568 957 64.

Djurholms forsamlingsgdrd,
Bragev. 32 A, Djursholm
08-568 95 756.

Djursholms kapell, Danav. 9,
Djursholm, 08-755 37 83.

Enebykyrkan, (samarbetskyrka)
Enebytorg, Christina Molin
08-758 66 52.

Petruskyrkan, Kyrkv. 27,
Stocksund, 08-568 957 64.

Sdtradngskyrkan, Sjobergsv.
Danderyd 08-568 957 64.

Sjukhuskyrkan,
Danderyds sjukhus,
08-655 50 00, 08-655 67 7

Kyrkoherde/kontraktsprost
Staffan Hellgren, 08-568 957 01,
070-625 13 15 (sms/mms).

Praster

Karin Bergholm, (vik)
08-568 957 22.

Sara Hellgren, (vik)
08-568 957 15.
Johanna Keck,
08-568 957 20.
Magnus Ludvigson,
08-568 957 23.
Jennie Petersen, (tjl).
Arne Wikstrém,
08-568 957 17.

Sjukhuspraster

Stefan Bendtz, 08-568 957 45.
Fredrik Hesselgren,

08-568 957 46.

Lisa Axelsson Runeborg,
08-568 957 42.

Diakoner

Catharina Bjornstedt,

08-568 957 29.

Inessa Rejer 08-568 957 21.
Fredrik Gyllenhog 08-568 957 25.

Musiker

Anders Olund
08-568 957 04.
Rikard Karlsson,
08-568 957 04.
Erna Scherwin,
08-568 957 06.
Johan Larsson,
08-568 957 49.

Fritidsledare
Lena Carlsson,
08-568 957 43.

Forskolechef
Ebba Zeno, 08-568 957 02.

Foérsamlingspedagog
Rut Niska Safstrom,
08-568 957 36.
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I varje bit brod

, jag tar 1 munnen, finns
alla manniskor
hela jorden, hela himlen

och alla stjarnorna , ,

VARJE BIT BROD
AV GORAN SONNEVI

Svenska kyrkan ==

DANDERYDS FORSAMLING



