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Att vaxa inat

Psykoterapeuten Carl Jung menade att livet kan delas in
i minst tre faser.

Den forsta delen av livet expanderar vi till det yttre.

Vi bygger var identitet, utbildar oss, gor karriér, bildar familj,
skapar ett hem. Det materiella dr ofta ganska viktigt for oss
under den tiden.

Den andra fasen som ofta borjar ndgonstans i mitten av
livet, ror vi oss mer indt. Vi blir intresserade av existentiella
frigor, livets mening och medvetna om att livet en dag
kommer att ta slut. Vi borjar forstd mer av livets mangfald
och storhet.

Den tredje fasen brukar préaglas av balans, visdom och en
vilja att dela med sig av de erfarenheter man har. Det finns
mojlighet och lust att dgna sig 4t barnbarn, att vara mentor
eller arbeta ideellt. Vi erbjuds tid for reflektion, féordjupning
och forsoning med virlden och oss sjdlva. Helt enkelt fa
tid 6ver for det som aldrig hanns med tidigare i livet.

Du kan i detta nummer, om livet efter 65 dr, 1dsa om
Marie-Louise grand finale, Olgas skuld och férsoning,
Gunnars nya liv efter jobbet och om hur den fore detta
SAS-chefen Jan Carlzon lir sig sldppa taget.

Tidningen Livet har just blivit vuxen och jubilerar med detta
tjugonde nummer och sina fem &r. Vi dr extra stolta dver det
eftersom detta helt nyligen resulterade i Svenska Publishing-
Priset som du kan ldsa om pd baksidan av tidningen.

Staffan Hellgren
Kyrkoherde/kontraktsprost
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Oppettider

Vaxeln har 6ppet
mandag-fredag
9.00-12.00.

Tel 08-568 957 00.

Bokningen har 6ppet

mandag, tisdag, torsdag 9.00-12.00.
Tel 08-568 957 10.
asa.mellgvist@svenskakyrkan.se

Husmors bokning av forsamlingsgardar
har 6ppet mandag-torsdag 10.00-12.00.
Tel 08-568 957 35.




Julmarknad x 2

Kop julklappar, smaka
pa det hembakade brodet
och kann julstamningen.

Lérdagen den 27 november.

I Djursholms férsamlingsgard,
Bragev. 32, pagar basaren
11.00-14.00 med férséaljning
av handarbeten, loppisprylar
och boécker. Enebykyrkans
julmarknad bérjar med grot-
frukost 9.00. Darefter forsalj-
ning till 13.00.

Tanzaniafest!

Musik, buffé, glégg, mingel,
lotterier och forsaljning av
afrikanska varor. Farska
rapporter fran Petra Szabos
och Kenneth Fjallborgs
senaste resa till Tanzania.
Tid: Lérdagen den 27/11
17.00-21.00.

Plats: Danderyds
forsamlingsgard.

Pris: 50 kr. Ingen féranmalan.

Ett samarbete mellan Dande-
ryds forsamling och PIL som
arbetar med utbildning av
kvinnor i Moshiomradet. Vill
du veta mer? Kontakta Gunilla
Froberg, 08-755 65 65.

Julklappstips

”/Be” ar en pocketbok med
svenska folkets boner i ett
urval skrivna direkt ur hjartat.
Boken kostar 55 kr finns

i Danderyds kyrka och
forsamlingsgard. 15 kr gar

till Hela varlden, Svenska
kyrkans internationella arbete.

Konfirmationslager
pa sportlovet

Succén fran 2009 och 2010
fortsatter. For tredje aret startas
en konfirmandgrupp med lager
pé sportlovet. F6lj med till
Bjorkoégarden i Roslagen och
diskutera livet, se pa film och
mys med varm choklad. Musik
och uteaktiviteter star ocksa

pa& programmet.

Konfirmation i Danderyds kyrka
den 8 maj. Prast ar ungdoms-
prast Magnus Ludvigson.
Kostnad 2 500 kr.

Ett lager for dig som ar fédd
1996 eller tidigare. Anmalan:
Lotta Gunnarsson, konfirmand-
samordnare, 08-568 957 43,
lotta.gunnarsson@svenska
kyrkan.se

Ekumeniska
boneveckan

Soéndag den 16/1 ar det
traditionsenligt predikstols-
byte, da praster och pastorer
predikar i en annan kyrka
an sin ”hemmakyrka”.

Darefter foljer sex
bonekvéllar 19.00:

17/1 Birgittasystrarna

18/1 Katolska kyrkan

19/1 Pingstkyrkan

20/1 Tibble kyrka

(med massa),

21/1 Enebykyrkan och

22/1 Kristen gemenskap

i Danderyds forsamlingsgard

Sondagen den 23/1 avslutas
veckan med gudstjanst

i Danderyds kyrka 19.00.
(Se respektive forsamlings
hemsida och annonsering.)

Halla dar:

Anita Appeltofft kérsangare
i Kyrkokoren.

Koren fyller 90 ar. Ar det en
valmaende 90-aring?

- Kéren mar mycket bra.Vi ar
cirka 25 sdngare som Ovar varje
vecka. Dels infor en konsert med
Julens sanger och psalmer den
18/12, dels infor den 6/1 da vi
framfor Trettondagsmusik av
Anders Ohrwall.Till varen blir det
korresa till Sundsvall. Dessutom
medverkar vi i gudstjansterna.

Hur haller du formen som
korsangare?

-Jag forsoker halla formen
i allmanhet med promenader
och gymnastik ett par ganger
i veckan. Rent sangligt blir det
gnolande emellanat pa svara
korstammor.

Vill ni bli fler?

— Naturligtvis vill vi vdxa — och
yngre korsangare valkomnas
sarskilt.

Vilken musik ger dig riktig
julstamning?

- 0j, det finns s& mycket att det
ar svart att valja, men Glans 6ver
sjo och strand, Christmas Carols
och inte minst Bachs Juloratorium
hor julen till for mig.




”Man lydde sin man pa min
tid. Jag gillade inte jakt
men var med pa faltprov
och jaktprov och jag har
fallt tva harar och tva
rapphons. De ar svara.”

MARIE-LOUISE
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Marie-Louise, 89, ar stolt over sin alder, simmar mer an garna
och planerar just nu sin 90-arsfest. Stadsflickan som hamnade
pa landet for karleks skull har haft ett innehallsrikt liv.

rand finale star det pd inbjudnings-
G korten till Marie-Louise Ceder-
stroms 90-drsdagsfirande
i november.

-S4 att de inte tror att jag kommer att
ha fler middagar, sdger Marie-Louise och
skrattar.

Hon é&r stolt ver sin dlder och brukar
skryta om den.

- Chaufforerna pa fardtjinsten - de enda
herrar som jag triffar - sdger alltid att jag
dr piggare 4n deras gamla fordldrar, sdger
Marie-Louise, som utéver hemtjinstens
stddning och dotterns hjilp med handlan-
det klarar sig sjalv.

- Jag hor lite simre och ser lite sdmre,
och sd har jag den hir darrningen som gor
att jag inte kan skriva lingre. Men jag dr
pigg och klar - fast frdga mig inte om artal!
sdger Marie-Louise.

Under vdrt samtal drar olika hdndelser
ur ett vindlande liv forbi i rask takt.
Uppvixten pd Gotland dér pappa var
turistintendent och mamma sjong. Aret

som aupair i Paris. Tiden i Stockholm dd
hon gick pa musikaliska akademin.
Giftermdlet med maken Arvid. Hur roligt
det var att renovera den gamla sommarbo-
staden pa Oland. Hur svirt det var att leva
som lantbrukarhustru de 19 dr som de
bodde i en flygel pa svirfars herrgard
Rikssten - en gdrd med 100 kor. Gliddjen
over de tva dottrar som hon och Arvid fick
tillsammans. Sorgen ndr bilolyckan tog
bdde yngsta dotterns, sviarsonens och
barnbarnets liv. Nirheten till dotterdottern
som blev kvar. Aren i Skdne dir hon
arbetade med turism. De mdnga hérliga
vintrarna da de hade huset i Spanien och
den senaste resan tillbaka dit tillsammans
med édldsta dottern en vecka

i september.

- Jag badade i havet! Jag vadade ut med
kédppen. Och vi badade i poolen varje dag.
Det dr hérligt att simmal! sdger Marie-
Louise, som avskyr kyla.

- Min man var jakttokig och dlskade
skogen. En gdng gav han mig ett ldngsmalt

paket som jag trodde innehdll en mink-
krage, som jag hade 6nskat mig. Men det
var ett jaktgevir. Min man ville att jag
skulle vara med honom och jaga.

Tyckte du om det?

- Nej. Men man lydde sin man pd min
tid. Jag var med pa féaltprov och jaktprov
och jag har féllt tva harar och tva rapphons.
De dr svdra, sdger Marie-Louise.

- Jag var kir i min man och den kirleken
gjorde att jag blev lantbrukarhustru trots
att jag var stadsflicka. Och det var inte tal
om att jag fick dgna mig at sdngen.

44 ar fick de tillsammans innan Arvid
dog. De tvd dottrarna gav de namnen
Marie och Louise.

- Nir min man ropade "Marie-Louise!”
sd kom vi alla tre, hundarna ocksa.

Hur ser ditt liv ut idag?

- Jag gdr hir och plockar och stdadar och
jag laser om de jaktbocker som min man
skrev. Tar vi den hir veckan som exempel,
var jag ledig i mdndags, i tisdags var det
sjukgymnastik och den brukar jag kombi-



nera med att gd pa banken och till bibliote-
ket, i onsdags var det kyrkan, idag dr du héir
for intervjun, pé fredag ar det stidning,
pd 16rdag ar det konsert och pd sondag
kommer min svidgerska och dter lunch.
Jag dlskar festivitas! Men sen kan jag ha
en vecka som dr blank ocksa.

Oroar du dig dver ndgot?

- Ja, jag har nog lite dngestbesvir. Men

jag oroar mig for enkla saker. "Kommer de
i tid?” eller ”Vad ska jag bjuda pd?”. Men
annars dr jag positiv — en optimist. Jag dr

nojd. Jag har ett vackert hem och det ar
viktigt for mig, sdger Marie-Louise som tror
att en upplevelse nir hennes forstfodda
dotter var liten har pdverkat henne att se
Ljust pd livet:

- Min man och jag skulle &ka och jaga.
Vi limnade vdr dotter Louise med min
mamma och pappa. Vi korde bil, det var
vinter och halt viglag. Plotsligt sa Arvid:
“Jag klarar inte kurvan”. Jag for ut genom
vindrutan i krocken. Min man var tvungen
att laimna mig ddr pd vigen for att kunna
hdmta hjdlp och jag bad om sno for att halla
pd mitt blodiga ansikte. Ndsan var av och
pannan skadad. Nir jag 1dg dar bad jag till
Gud fader om att fa uppleva min lilla bebis
didr hemma igen. D3 kom Arvid tillbaka,
precis innan jag forlorade medvetandet.
Jag tror péd Gud fader och jag tror starkt
pd bon, sdger Marie-Louise.

- Men for att inte besvdra Gud fader med
mig, han har ju alla barn i Afrika att tdnka
p4, sd brukar jag be att han sdnder en liten
smddngel. Och da gor han det.

”Jag tittar bade framat och
bakat i tiden nu, nar jag har
mer tid. Jag tanker pa
foraldrarna och pa barn-
barnen och det blir tydligt
hur livet ar en kontinuitet.”

GUNNAR

Y
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1 Sjalen

Gunnar, 69, har ett nytt liv fyllt av musik,
kultur, vanner och volontararbete.

an har fatt mer tid for flygeln,
H Gunnar Ermedahl, sedan han gick

i pension for tva ar sedan. Den har
foljt med i varje flytt sedan han var ung och
delar nu rum med vilfyllda bokhyllor och
en stor skrivbordsplats dar kontorsstolen
kommer frdn hans gamla arbetsplats, som
kulturtjinsteman i Danderyds kommun.
Han valde att arbeta tills han fyllde 67 och
den sista tiden trappade han ner och
jobbade bara tre dagar i veckan.

- Det var ganska bra, men det tog nog
dnda ett och ett halvt dr att stdlla om till
ett pensiondrsliv. Jag var ju van vid att gd
upp pd morgonen och ge mig ivdg. Jag har
ett behov av att strukturera tillvaron, jag
kan inte bara ligga pa sofflocket, sdger
Gunnar Ermedahl.

Istdllet kan det ibland bli for manga
aktiviteter. Gunnar beskriver sig sjilv som
en stor kulturkonsument, fraimst inom
musikomrédet. Utdver konsertbesok sitter
han i styrelsen for en kammarmusikfoéren-
ing, spelar flera instrument samt sjunger
i kor. For ett drygt dr sedan blev han dven
volontdr i Danderyds férsamling.

Varfor?

- I det skedet ville jag hitta ndgot att
gora och sdg ett anslag om att de behdvde
kyrkvakter. Jag har alltid tyckt att det har
kénts skont att sitta i en kyrka, sd jag
anmadlde mig. Vi gick en kurs och fick
flera goda luncher, det var trevligt, sdger
Gunnar, som idag dr bade kyrkvakt och

programvard vid en del konserter.

Vad ger det dig?

- Det dr roligt att gora lite nytta. Det dr
inte sd markvardigt. Mycket i en forsamling
bygger pa frivillig basis, det dr naturligt
och ger ett utbyte.

Vad gor dig glad?

- Att ta hand om barnbarnen. Idag ska
jag hdmta ett av mina tva barnbarn péd
dagis, siger Gunnar som dven har tva
vuxna barn och en sirbo.

Hur ser du pd framtiden?

- Jag tittar bade framdt och bakat i tiden
nu, ndr jag har mer tid. Jag tinker pd
fordldrarna och pa barnbarnen och det blir
tydligt hur livet dr en kontinuitet, hur jag
ir en bland manga. Nu funderar jag bade
over framgangar och nederlag, saker jag
inte hunnit tdnka p4 tidigare i livet.

Ar doden ndgot som du och dina vinner talar
med varandra om?

- Alla dor, sé dar det, men det dr inget
som vi pratar om, dven om jag funderar
mycket 6ver den. Nar man har passerat 50
eller 60 mirker man att man har svdrare
att komma ihdg namn och skimtar om det
pd ett ganska grymt sidtt med vinnerna.
Men ndgra ar senare dar det inte sd roligt
lingre, sdger Gunnar som fortfarande har
alla utom en av vinnerna kvar i livet.

- Jag tycker att vi i min generation ar
ganska unga i sjdlen. Att vi har blivit dldre
marks kanske mest ndr vi ska bdja oss ned
och knyta skorna.

Var femte Danderydsbo

ar over 65 ar

19 procent av Danderyds
kommuns 31150 invanare ar
over 65 ar, vilket motsvarar 5 917
personer. Av dessa ar 3 894
mellan 65 och 79 &r, och 2 023
personer ar 6ver attio ar.

Sverige har 9,3 miljoner invanare.
Av dessa ar néara 1,2 miljoner
mellan 65 och 79 &r. Nastan en
halv miljon ar éver attio ar.

Kalla: SCB. Siffrorna &r fran 2009

Fler aldre idag

De senaste hundra aren har
andelen av Sveriges befolkning
som ar 6ver 65 ar okat fran ungefar
en av tio, till en av fem. Ar 1900 var
8 procent dver 65 &r. Ar 1960 var
andelen 11,8 procent och ar 2009
var 18,1 procent éver 65 ar.

Kélla: SCB

Vi blir aldre

Idag ar medellivslangden fér man
79,4 &r och for kvinnor 83,4 ar.

For tjugo ar sedan blev man i snitt
74,8 &r och kvinnor 80,4 ar. For
femtio ar sedan var medellivslang-
den ungefar atta ar kortare an idag
— 71,2 &r for man och 74,9 ar for
kvinnor.

Kélla: SCB

Vi behover dig!

Vill du bli volontar i forsamlingen?
Har finns uppdrag for alla.

Ga med i var besoksgrupp och
halsa pa en medmanniska, bli
kyrkvakt, programvérd eller
volontar pd Andrum i Morby
Centrum. Du far ga en kurs hos oss
och traffar dessutom nya véanner.
Hjalp oss att hjalpa!

Kontakta Rut Niska Safstrom
08-568 957 36.

Aktiviteter i Danderyds
forsamling for dig som ar aldre
se sidan 18-19.



Skuld

& INnsikt

Olga, 80, har kampat med att komma Gver
sorgen efter sin man Vojje. Nu ser hon framat.

et har gitt ett knappt r sedan
D Olga Miletics man Vojje dog.

Nu sitter hon pa sin altan och
berdttar om sorgen, tomheten och skuld-
kénslorna. Vojje var sjuk sina sista fem ar
ilivet - demens, stroke och hjartfel - och
kunde inte bo kvar hemma. Tvd gdnger om
dagen besokte hon honom pa hemmet, dret
runt, men fick 4ndd skuldkidnslor om hon
var bortbjuden eller gick pa en konsert.

- Jag visste att han ropade pd mig hela
tiden. "Ar det Olga?” sa han nir jag kom
i korridoren. Han kidnde igen mina steg.

Vi har inga barn och det sdgs att man dr
ndrmare varandra dd. Jag vet inte, sdger
Olga som den forsta tiden efter Vojjes dod
blev rastlos framat eftermiddagen, den tid
dd hon brukat dka till honom.

De triffades som unga i en kor i Belgrad
dér han var “en uppskattad tenor” och
Olga en “vanlig alt”. En kort tid efter deras
50-driga brollopsdag gick Vojje bort.

- Det dr skillnad pd att bli &nka ndr ens
partner dor plotsligt och att bli det efter en
lingre tids sjukdom. Ndr ndgon dor hastigt
dr man inte lika utmattad, sdger Olga som
hade mycket praktiskt kring begravning
och bouppteckning att ordna med i bérjan.

- Sedan kom sorgen som en fysisk
smadrta. Jag hade ont i magen och kroppen,
stapplade och gick bgjd. Jag kdnde att jag
inte kunde leva med den hdr smadrtan och
tinkte att det kanske var ett straff, att jag
inte var vird att leva vidare.

8

Skuldkédnslor gnagde. Varfor hade hon inte
vardat honom sjdlv i hemmet? Varfor hade
hon varit sd arg och irriterad pd honom i
borjan, innan han fatt sin demensdiagnos?
Hade hon kanske rent av pdskyndat hans
sjukdom?

- Dd fick jag en inbjudan till att vara
med i en sorgegrupp i Danderyds forsam-
ling. Det var som om en hjdlpande hand
strdcktes ut. Vi var tre dnkor med likartade
erfarenheter i gruppen - vi kinde alla
skuld, bedrovelse och sorg.

Men av hennes vinner var inte alla

positiva till att hon gick med i sorgegruppen.

- En del sa "du dr stark” och menade att
det var bara att ta sig i kragen, klara sig
sjdlv och inte ge efter for sorgen. Men jag
tycker inte att man ska gora sig mer tapper
dn vad man ar. Det ir fantastiskt att kyrkan
kan erbjuda den hér hjdlpen och lyfta en
manniska frdn botten, sidger Olga som inte
riktigt kan sitta fingret pd vad det var som
gjorde att sorgen sakta blev ldttare att béra.

- Diakonen Catharina Bjoérnstedt har en
personlighet som utstrdlar fortroende,
empati och tdlamod och jag borjade forsta
var det gdtt fel for mig, sdger Olga som forst
nu borjat inse att hon inte bar ndgon skuld
till sin makes sjukdom.

- Nér han var sjuk fick vi mycket
praktisk hjilp och information, men ingen
frdgade hur vi kdnde. Ingen tog hand om
sjdlen. Det fanns inte tid till det, sidger Olga
som beundrar personalen pd virdhemmet

for att de star ut med sitt tunga arbete.

Idag kdnner hon att hon inlett ett skede
av acceptans och forsoning.

- Vojje och jag hade ett bra liv tillsam-
mans och jag dr tacksam for det. Jag
forsoker att inte 1dsa mig vid de fa daliga
dren. Nu forsoker jag férvandla minnet av
Vojje till ndgot fint. Den smértsamma
sorgen kan bli en vacker sorg, siger Olga.

Men visst kommer det perioder ndr det
kédnns tyngre. Efter sommarens 80-arsfi-
rande var borjan pd hésten ensam och tom,
fylld av svarta tankar.

- Jag gick runt utan energi och gjorde
ingenting. Men sedan borjade jag med att
varje kvdll skriva ner vad jag skulle géra
nésta dag; dka till tippen, ordna med
fotografierna, ringa en van. Och det hjilpte.
Jag mdr bra ndr jag vet att jag har gjort
ndgot nyttigt, dven om det inte dr ndgot
stort, sdger Olga som har mycket att gora
med de sju-dtta foreningar som hon dr med
i, skota om huset, trddgdrden och ekonomin
samt tridffa vinnerna som varit ett stort
stod efter Vojjes dod.

Men hon vill ocksa hitta ett uppdrag som
engagerar, ndgot med hundar eller dldre-
vard, for att ge livet mer innehall och
forsoka fylla tomrummet. Hon blir glad av
att gora andra glada.

- Oftast uppskattar man inte det man
har. Istdllet fister man sig vid det man har
forlorat, siger Olga och forklarar:

- Att gd i pension var ocksd en stor
omstillning for mig, en stor del av mitt liv
forsvann. Jag tyckte inte att jag var vard
nigot lingre. Som bibliotekarie hade jag
kint att jag bidrog till bildning och kultur
och hade en viktig position i samhallet. Att
plotsligt bara d4gna mig it mig sjilv verkade
ovasentligt. Att jag hade ett annat liv
framfor mig att dela med min dlskviarda
livspartner - ett liv lika virdefullt som det
jag hade limnat - var jag inte fullt med-
veten om. Forst nir han blev sjuk sdg jag
tillbaka pa tiden innan och 6nskade att
den fortfarande fanns kvar. Nu, nir jag
har fatt den insikten - att det giller att
uppskatta det man har - vill jag forsoka att
gora det badsta av det som dterstdr av mitt
liv. De positiva minnen som lever inom mig
kommer att ge mig ork att gora det.



”En del sa'du &r stark' och
menade att det var bara att
ta sig i kragen, klara sig
sjalv och inte ge efter for
sorgen. Men jag tycker inte
att man ska gora sig mer
tapper &n vad man ar.”

OLGA
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SOM DIAKON
i Danderyds
forsamling
moter Inessa
Rejer mdnga
dldre.

- Men det gir
inte att tala om
dldre personer
som en homo-
gen grupp.

En del dr pigga och aktiva, andra dras med
sjukdom, sdger Inessa Rejer.

7, 7dldredldre”
och “desorienterade dldredldre”. Denna
ungeférliga definition beror pd personens
alder, hilsotillstdnd och férmaga att hantera

Istillet talar hon om “idldre”,

omvdrlden. Trots att Inessa vidrjer sig mot
att generalisera kring pensiondrer kan hon
dndd sdga att mdnga av de dldre som finns i
Danderyd har levt ett aktivt liv och har stor
livserfarenhet, kunskap och kompetens.

10
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aldre

Det gar inte att tala om aldre personer som en homogen grupp,
menar diakon Inessa Reijer i Danderyds forsamling. Det handlar
om allt fran sjukpensionarer i sextioarsaldern till manniskor som
ar narmare hundra-ett aldersspann pa fyrtio ar.

- De bildar foreningar, ldser pd universi-
tet och reser. Mdnniskor som dr vana att
halla igang vill fortsdtta med det forutsatt
att de har rdd, mojlighet och att kroppen
orkar. Viktigast, sdger de flesta, dr att kinna
sig behovd och att géra ndgot for andra,
sager Inessa.

En del har valt att bli volontdrer inom
kyrkan och besoker exempelvis ensamma
dldre. Dessutom har flera dldre i forsam-
lingen, som inte lingre orkar komma till
kyrkliga sammankomster, fatt en viktig
uppgift, berdttar Inessa. De dr frivilliga
forbedjare.

- Jag formedlar ett bonedmne utan att
avsldja ndgons identitet eller namn. Det ar
som en sorts bonekedja ddr vi vaggar en
annan person i de goda tankarna.

Isitt arbete som diakon méter hon ocksd
en del oro fran de dldre. Hur ska det bli
framover? Var ska jag bo? Vad hinder nir
jag inte lingre har ork eller minne? Hur

ska det gd for mina barn och barnbarn?

- Men jag har faktiskt inte hort ndgon
uttrycka radsla for déden, diremot en oro
for att inte orka hela vigen fram och bli
till en belastning, sidger Inessa.

Stark oro kan vara en bidragande orsak
till depression och svdrighet att minnas,
menar hon. Darfor ordnar féorsamlingen
regelbundet foreldsningar om det.

- Oron gor oss en otjdnst eftersom den
blockerar minnet och gor att vi glommer
mer. Men det hoppfulla ar att nir vart
minne forsdmras sa utvecklar alla dldre -
utan undantag - strategier for att hantera
det, sdger Inessa och ger ett exempel:

- Har vi svdrt att hitta nycklarna sd kan
vi kopa en nyckelring som det gdr att ringa
till. D&, nir den piper, far vi hjilp att hitta
nycklarna, sdger Inessa och uppmanar oss
att lita pd de strategier som vi har utvecklat
for att hantera ett ddligt minne, istdllet
for att oroa oss.



Men hur ska man gora, rent konkret, for att
oroa sig mindre?

- Meditation hjdlper mot oro och stress.
Meditation dr det som mdnga troende
kallar for bon. Det dr tid for eftertanke och
en dialog med sitt inre och med ndgot
storre — det som vi inom kyrkan kallar Gud.
Vi 6verlamnar vdr oro och svaghet i ndgon
annans hinder och ber om kraft i virt inre.
Kristus dr den som jag lamnar mina
orostankar till, sdger Inessa, som tycker det
hjdlper henne att bli mer koncentrerad och
att fatta bittre beslut.

- Men om man inte kidnner sig bekant
eller bekvim med Kristus kan man istédllet
anvinda sig av den kognitiva metoden och
forsoka omformulera sina negativa tankar.
Kdnner man oro och tinker: "Det kommer
att gd illa for mig”, sa kan man istdllet
omformulera tanken till: "Trots att jag
tror att det kommer att ga illa for mig s ar
det bara en tanke och jag vet att jag klarar
mig bra och jag kan alltid be om hjdlp och
fa hjdlp.” Kdnn efter vad som hinder i
kroppen efter det pdstdendet, sédger Inessa.

Det gar dven att minska oron genom att
tala om den med en annan méanniska. Det
gdr alltid bra att ringa till en prést eller
diakon och tala om det som tynger en.
Man kan dven komma till de mdétesplatser
som forsamlingen skapar eller be om att
fa ett hembesok.

- Jag tror att mdnga dldre menar att
nérvaro, en annan manniskas fysiska
ndrvaro, ar det viktigaste i livet. Det spelar
ingen roll vad man gor, bara ndgon man
kédnner fortroende for finns bredvid.

Om ndgra ar far Inessa Rejer, 62, sjilv
veta hur det dr att vara pensiondr.

- Jag funderar inte sa mycket 6ver vad
som kommer att hdnda eller vad jag ska
gora. Att bes6ka Nya Zeeland och prova
pa att klippa far kdnns som en bra idé.

Sd linge jag andas, kommer jag pd ndgot.

Efterlysning!

Vill du hjalpa oss att hjalpa?
Engagera dig i forsamlingens
besotksgrupp. Vi gér hembestk
hos ensamma éldre.

Ring eller mejla Inessa Rejer
for mer information.

tel: 08-568 057 21,

070-545 06 42

e-post: inessa.rejer@
svenskakyrkan.se

Pensionarsforeningar
I Danderyds kommun

Pensionarsféreningen IDUN
Kontakt: Berit Kuylenstierna,
tel: 08-755 42 26

fax: 08-755 09 04

e-post: spf.idun@telia.com
hemsida: www.spfpension.se/
idun_danderyd

PRO Danderyd

Kontakt: Ake Werner,

tel: 08-755 94 69

(telefonsvarare)

e-post: werner.ake@hotmail.com

Stocksunds Trivselklubb
Kontakt: Arnold Trovik,

tel: 08-85 64 50

e-post: arnoldtrovik@swipnet.se

Aktiva Seniorer

Soédra Roslagen

Kansli tel: 08-544 434 60
e-post: sodra.roslagen@
medborgarskolan.se

Mdérbygardens Vanner
Kontakt: Sture Lundin
tel: 08-755 59 15

e-post: mgvr@telia.com
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TEXT PETTER KARLSSON FOTO TINA AXELSSON

Tre syskon hade redan dott nar Janne Carlzon foddes.
Sjalv har han minst tva ganger haft ena benet i evig-
heten. Men varken kollapser pa flygplan eller avslitna
halsenor kan hindra en pensionar som fortfarande
jobbar hart pa att gora det basta av sin jordevandring.

RADD ATT FLYGA? KNAPPAST.

Ridd att d6? Annu mindre.

Ty har man redan varit i himmelriket
och vént, finns det fa saker kvar att frukta.
Janne Carlzon var dar 1988. Kollapsade
pé ett flygplan, ungefér i hojd med sin
barndoms Nykoéping. Insdg strax innan
han foérlorade medvetandet, att det var
doden som satt i cockpit.

-Jag hade en luftvigsinfektion i krop-
pen, men hade 4ndd gjort en av dessa
typiska vansinnesresor: Stockholm-Tokyo-
Houston-Amsterdam. Nu skulle jag tillbaka
till Stockholm igen och vidare till Géteborg
for att se min dotter Maja tévla i histhopp-
ning pa Scandinavium. Nér jag kom
ombord pd planet insdg jag att jag hade
glomt min astmasprej. Oron gjorde att jag
bara fick dnnu svarare att andas. Till slut
beordrade jag fram syrgas, vilket var det
dummaste jag kunde gora. Hela systemet
beckade ihop.

- Ndgonstans mellan Jonkoping och
Stockholm forstar jag att jag kommer att
dé. Jag har ingen ldngtan att limna
jordelivet, tvirtom. Men i det 6gonblicket
beslutar jag mig for att slappa taget. Och
dd instdller sig plotsligt ett behagligt lugn.
Jag ser ljuset. Upplever en stor lycka.

En rivstart pd en intervju, utan tvekan.

Ena sekunden lugnt drickande kaffe med
kardemummakaka i ett vardagsrum, dir
enda livstecknet under 50 &r dr en skdl-
lande hdrboll som vill att husse ska sparka
en tennisboll 6ver ett parkettgolv stort som
en tennisbana. I ndsta stund indragen i en

dramatisk berdttelse om livets skorhet och
dodens ndrhet.

Men sd har acceleration och snabba kast
ocksa alltid varit Janne Carlzons signum.

Som fore detta flygbolagsdirektoér har
han formodligen fort fler svenskar till
himlen d4n ndgon annan. Visserligen bara
till 10 000 meters hojd och vidare till ett
affdrsmote eller en turistort med billig
sangria och grisfester. Men fér manga
dndock en sorts forsmak till paradiset.

Rekordung gjorde han entré i ndrings-
livets toppskick. Blev medias kelgris och
betonghéckarnas fasa. Lirade tennis med

Bjorn Borg och debatterade med Olof Palme.

Lirde gamla hundar sitta med sin banbry-
tande bok ”"Riv pyramiderna”. Dok till och
med upp som kypare i Lasse Abergs
”Sdllskapsresan 2”. Fick grattistelegram
frdn George Bush den dldre pa femtiodrs-
dagen. Ty tjdnstemannens son har alltid
vackt starka kdnslor.

- Jag tror mdnga dgaregrupper sdg min
ungdom som en spinnande, ny dimension.
Jag tillhorde de tidiga 40-talisterna, de
forsta som brot vdg in i ndringslivet utan
att nédvindigtvis ha det som arv i slikten.
D4 blev du ocksa vildigt sedd, ndstan en
sorts idol. Det &r lite som nér de forsta
invandrarna hamnade pé positioner.

Du var ndringslivets Zlatan?

- Pa sdtt och vis. Forsta gdngen Expres-
sen och Ica-kuriren valde ”Sveriges popula-
raste man” blev jag nummer ett. Det drdjde
bara ett ar innan en annan foretagsledare
sdg till att ta 6ver den titeln. Jag tinde en

stubin - och jag utnyttjades av media for
alla slags synpunkter: om jordbrukspolitik,
invandrarpolitik... allt.

Nu dr SAS-Janne pd vég ner for landning
i dubbel bemarkelse. Statistiskt sett dr 70 ar
mer dn trekvarts livstid. Den en gdng sd
vdlkidnda pojkluggen har forvandlats till
en hog tinkarpanna. En avsliten hdlsena
under en tennismatch forra hosten gjorde
honom dessutom pdmind om kroppens
sonderfall och livets forganglighet.

- Men skadan var nog dndd bra for mig.
Att forst gd dér i gips i sedan i ndgot som
liknande en gigantisk skidpjdxa... ja, det
tvingade mig att bromsa upp och tinka
igenom saker och ting. I somras fick jag till
mig ett uttryck. Tvd dldre méan stdr vid ett
vigskadl och den ene sdger: "Nu méste du
vilja en av tvd vdgar. Antingen boérja do,
eller borja leva.”

Ndr vd:n blir gammal blir han filosof?

- Ungefir sd. Det gjorde mig 4nnu mera
overtygad om att det handlar om att ligga
ett steg fore, att hellre gora en hidlsokon-
troll for mycket. Aldrandet har aldrig varit
forenat med ndgon angest for mig. Men att
det gdr att sd mycket som mojligt sjalv sdtta
sig i the driving seat. Och jag dr aldrig sd
full av kamplust, som nir det giller att
aterstélla balansen i tillvaron.

Hur mycket jobbar du i dag?

- 2008 tog jag beslutet att backa nagot,
att bara arbeta tisdag till torsdag. Det blev
néstan sjukligt jobbigt. Ledig fredag gick
vél an, men att plotsligt &ven ha man-
dagen... Jag sdg Fred ga till plugget och
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’Jag bestamde mig tidigt att bli sonen som mina
foraldrar aldrig skulle behdva vara oroliga for.
Jag skulle leverera.”

Susanne till sitt kontor och kdnde mig...
jag vet inte, men jag insdg att jag inte
trivdes med ledigheten, att det var ndgot
jag mdste jobba med

Det ldter inte riktigt friskt?

- Nej, men sedan pdmindes jag om hur
det var nar jag foddes. Mina fordldrar hade
fott tre barn som alla dott. Forst tvillingar
som levde bara en vecka, sedan en son som
2,5 dr gammal trillade pa grasmattan, slog
i huvudet och drunknande i figelbadet.

Sé foddes jag med navelstrang runt halsen,
alldeles bld i ansiktet, och 6verlevde bara
for att man snabbt satte in upplivnings-
forsok. Jag bestimde mig tidigt att bli sonen
som mina fordldrar aldrig skulle behova
vara oroliga for. Jag skulle leverera. Det dr
nog vad jag har hdllit pd med hela livet. Jag
har aldrig sagt nej, alltid varit tillginglig
och ambitiés. Men jag har aldrig utgétt fran
mig sjdlv. Det dr en stor ryggsdck som jag
har burit. Men den har ocksd haft vingar.
Den har gjort mig till vad jag &r.

Ar du lik dina fordldrar?

- Mest pappa, tror jag. Han var ligre
tjdnsteman pd Lansstyrelsen i Nykoping,
medan mamma skotte hemmet. Han sdg
ut som Jack Nicholson och var en mycket
omtdnksam, artig och behaglig person.
Han var béttre pd att stdlla upp pd enskilda
personer, dn jag har varit.

Vem ser du ndr tittar pd dig sjdlv i back-
spegeln?

- 40-dringen som skulle 16sa SAS kris tar
jag ansvar for. 32-dringen som blev vd for
Vingresor limnar ddremot en del 6vrigt att
onska. Vi tar ett exempel: Jag skulle hdlla
ett inledningsanférande for att motivera
personalen, och nér jag klev ner fran podiet
sa en i ledningsgruppen: “Janne, det var
nog det simsta jag ndgonsin hort. Det var
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ju bara siffror, ingen kédnsla.” Man hade
forstds gett mig uppdraget for att jag skulle
vara den jag dr, inte ndgon annan.

Ar det viktigt med medarbetare som siger
sanningar ibland?

—Ja, och han blev ocksd vd sd smaning-
om, den mannen. En annan anekdot
handlar om nér jag skulle hélla tal for
transportministeriet i Washington och
skickade manus till Marcus Wallenberg.
Han ringde hotellet och sa: "Du ska inte
dka omkring i virlden och tala om saker du
inte begriper! Nu ses vi pd Tdcka Udden for
lunch.” Dér skdllde han som en bandhund.
Hévdade den gamla ursvenska tesen att
bésta sdttet att 6ka vinsten med en krona
ar att spara en krona, medan jag tvirtom
menade att svenskt niringsliv var freds-
skadat, att vi méaste borja gora affirer
istdllet for att fixera oss pa kostnaderna.
Jag ville vara offensiv, gasa p4, istéllet for
att bromsa. Nér jag skulle gd, dunkade han
mig i ryggen och sa: ”Kom ihdg en sak, Jan.
Nar du vet att du har ritt ska du alltid std
pd dig.” Ndgra mdnader senare var han dod.

Vad driver dig, makt eller pengar?

- Mina egna pengar har jag aldrig varit
speciellt duktig pd att forvalta. Jag minns
ndr jag vdren 1981 presenterade SAS nya
affédrsstrategi for alla cheferna och hur en
av dem kom for sent tillbaka fran lunchen.
Han hade tyckt att jag malade framtiden
sd ljus, att han sprang ner pd banken och
kopte aktier i foretaget. Det hade jag sjdlv
aldrig kommit p4.

Samtidigt sitter du pd en jdttevilla i
Djursholm, plus tre andra fastigheter i skdr-
gdrden, Skdne och Verbier?

- Kanske for att jag aldrig har stravat
dit? Till Linjeflyg fick de nédstan slipa mig.
Jag har aldrig drivit en aktiv karriar.

Det enda jag har forsokt nd dr nirhet till
manniskor, till anstédllda.

Hur tidigt forstod du att du skulle bli chef?

- Curt Nicholin och jag knallade en gdng
igenom en av Vingresors miniklubbar pa
Rhodos. Dér fanns ett 20-tal smdbarn. Nir
vi kom ut sa han: ”Jag kunde nog identifiera
dtta ledargestalter ddr inne!” Men sjdlv...
Ja, kanske sdg man det, ndr jag pd Handels
utsdgs att hdlla talet till skolan. Med pd
middagen var dven Palme, som var ecklesi-
astikminster. Han ville forstatliga skolan
och tydligen trampade jag pd en 6m ta.

For ndr Palme skulle tacka for maten sa
han: ”Nér det géller studenternas represen-
tant herr Carlzon vill jag ge ett gott rdd
infor framtiden: Sila snacket!”

Ska en chef utse sin egen eftertrddare?

- Aldrig. D4 vdljer han néstan alltid
ndgon som dr lik sig sjdlv. Varje tid kraver
sin egen karaktdr pa ledning. Jag har vint
fem foretag med fem olika strategier. Aven
en avgdende vd i styrelsen blir ofta en
bromskloss.

Har du ndgonsin gjort ett ddligt jobb?

- Forsta dtta dren pd SAS var jag en
lysande chef. De sista fem troligen fel man.
Jag har varit mycket bra pd att vinda
forlusttyngda foretag, men simre pa att
forvalta ett som redan gar bra. Min kompis
Arne Naess sa efter att ha bestigt Mount
Everest: ”Jag hade en drém, jag nddde min
drom, jag forlorade min drom. Gud ska
veta att jag saknar den.” Jag forstod precis.

Och din drom har varit?

- Jag har alltid varit besatt av det
strategiska ledarskapet. Istéllet for att vara
den gamle chefen som petari allt, som inte
tors slidppa taget, vill jag fa madnniskor att
ta eget ansvar. Slippa dem fria.

Hur gor man det?



- Genom att ha en vision, sdtta mal,
lyssna noga pa omgivningen, vaga fatta
beslut om en gemensam affarsstrategi och
att kunna kommunicera mycket aktivt.
“Jag hor vad du sédger och jag kinner vad du
menar.” Basta ledarfilosofin finns i Bibeln:
”Allt ni vill att mdnniskorna ska gora for
er, det ska ni ocksé gora for dem.”

Ja, du har ju faktiskt gett ut en Bibel?

-Ja, jag dr bdde medfinansiir och
medaktiv. The Book utgdr fran var tanke att
om de hir 3 000-ariga skrifterna ska vara
etisk norm i dagens samhadlle, s maste
de ocksa illustreras utifrdn dagens miljo.
Annars blir de bara fabler. Mest stolt dr jag
kanske over att vi lyckades fd rabbinen,
imamen och drkebiskopen att skriva ett
forord, dir de betonade sina religioners
gemensamma bakgrund.

Tror du sjdlv pd Gud?

- Jag citerar gidrna Goran Tunstrom:
”Gud finns inte. Jag tror pa honom.” For
om vi sdger att Gud finns maste vi ocksd ge
honom bestimda egenskaper: man, kvinna,
arab ... Roligaste gudstron motte jag hos en
konfirmand som sa: ”Jag har verkligen
kidmpat med att hitta en Gud och jag kan
inte sdga att jag har lyckats. Inte forran
hdromkvillen nér solen gick ner i havet
och det blev gula strimmor, som av guld i
vattnet. Den kvdllen, madste jag sdga,

visade Gud verkligen framfdtternal”

Ber du?

- Hur ska jag sdga...? I snart 70 dr har
jag levt mitt liv. Jag har aldrig strackt ut
hdnderna. Det som har skett har skett. Jag
sdger som Astrid Lindgren: ”Jag tror pa
Gud, nér jag behéver honom.” Men det har
i alla fall funnits en gang da Gud har talat
till mig. Min underbara sekreterare var
fralsningssoldat och bad mig en dag
komma till templet pid Ostermalmsgatan
och ha ett eftermiddagsmote med Stanley
Sjoberg. Efterat bars det fram tvad blomster-
buketter och jag tinkte: "Nu ska vi avtack-
as.” Istdllet blev det en bon som 16d: "Tack
gode Gud for att du har sdnt oss Janne
Carlzon och Stanley Sjoberg!” Det var forsta
gdngen jag tackades genom ett ombud...

Vad hdinder efter déden, du som varit ddr
och nosat minst tvd gdnger?

- Det enda man vet sdkert dr vdl det
mannen sdger i Tage Danielssons historia;
han som stack ndsan i graven och utbrast:
”Vad var det jag sa? Du dog till sist!” S§ har
efterdt kan jag forsta att det som hdnde mig
pé flygplanet - kollapsen och medvetslds-
heten - var ett sitt for kroppen att hand-
skas med en kritisk situation. Men for mig
var det i hogsta grad en konkret dédsupp-
levelse. I tanken dog jag verkligen. Och
jag dr glad att ha fatt gora det.

Namn: Jan Gdsta Carlzon.

P& Lansstyrelsen i Nykoping fanns
tre tjaAnsteméan med samma namn
och eftersom pappa var lagst i

rang fick han vélja stavning sist.”

Fodd: 25 juni 1941 i Nyképing.

Familj: Hustrun Susanne och
barnen Hanna, 18, och Fred, 15,
bada studerande. Barnen Jesper,
44, pilot, Malin, 41, distriktsskoter-
ska och Maria, 41, management-
konsult, i ett tidigare aktenskap.

Karriar: Startade som tolvaring
ett enmansféretag som kodrde ut
post per cykel at Lantmateristyrel-
sen for 125 kronor i manaden.
Sedermera vd for Vingresor,
Linjeflyg och SAS. Investerare,
finansman och affarsutvecklare.
Ordférande i Mentor som vill
starka ungdomars sjalvkansla for
att undvika vald och droger.

Kuriosa: Skrev som klubbmastare
pa Handels till Beatles och erbjod
fri taxi fran Arlanda "om ni spelar
gratis i aulan och betalar hotellet
ur egen ficka”. Han fick aldrig svar.

~
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Soéndag 28 november 19.00
Danderyds kyrka
Juloratoriet av ] S Bach.
Vokalensemblen, Kammar-
koren, Drottningholms
barockensemble.

Sopran: Elisabeth Meyer.
Alt: Anna Zander.
Tenor/evangelist: Conny
Thimander.

Bas: Carl Ackerfeldt.
Dirigent: Rikard Karlsson.
Entré: 150 kr/75 kr (ungdom
och pensiondr). Forkop i
Danderyds forsamlingsgard
22-26/11, 9.00-15.00.

Lordag 4 december 16.00
Djursholms kapell
Adventskonsert med Kapell-
koren. Cecilia, Ingrid och
Ingemar von Heijne samt
instrumentalister.

Séndag 5 december 16.00
Satraangskyrkan
Adventskonsert med
Petruskoren.

Baryton: Gunnar Birgersson.
Pianoforgel: Rikard Karlsson.
Dirigent: Erna Scherwin.

Séndag 5 december 19.00
Petruskyrkan
Adventskonsert med
kammarkoren Cantare.
Dirigent: Johanna Pomo.
Entré: 100 kr/50 kr.

Tisdag 7 december 19.00
Enebykyrkan

Pianokonsert med Janos
Solyom. Musik av Franz Liszt.
Entré: 50 kr.

Séndag 12 december 16.00
Danderyds kyrka
Adventskonsert med

Danderyds kyrkas kammarkor.

Pianojorgel: Anders Olund.
Harpa: Ingrid Lindskog.
Dirigent: Erna Scherwin.

Mandag 13 december 19.30
Danderyds kyrka
Luciakonsert med kyrkans
barnkorer.

Dirigent: Erna Scherwin.

Lordag 18 december 16.00
Danderyds kyrka

Julens sdnger och psalmer
med Kyrkokoren. Lyssna till
och sjung med i julens sdnger
och psalmer.

Organist: Anders Olund.
Dirigent: Rikard Karlsson.

Soéndag 19 december 16.00
Danderyds kyrka
Julkonsert med Vokalensem-
blen. Férutom att sjunga med
i Dagen dr kommen och andra
julsdnger sd utlovas peppar-
kaksgubbar, franska Noéls
och ndgon musikalisk 6ver-
raskning.

Organist: Anders Olund.
Dirigent: Rikard Karlsson.

Soéndag 19 december 18.00
Enebykyrkan

Julkonsert med Enebykyrkans
kor, Arne Wikstrom.
Dirigent: Johanna Ek.

TRETTONDEDAG JUL

6 januari 16.00

Danderyds kyrka
Musikgudstjanst med Tretton-
dagsmusik av Anders Ohrwall
framford av Kyrkokoren.
Dirigent: Rikard Karlsson.
Prést: Stefan Bendtz.

Loérdag 12 mars 17.00
Kulturhuset i Ytterjarna
och

Séndag 13 mars 17.00
Danderyds kyrka
Matteuspassionen av J S Bach.
Vokalensemblen, Kammar-
koren, Stockholms Domkyrkas
Gosskor och Edsbergs
kammarorkester.

Sopran: Karin Andersson.

Alt: Ivonne Fuchs.

Tenor: Leif Aruhn-Solén.

Bas: Carl Ackerfeldt.
Evangelist: Conny Thimander.
Jesus: Petteri Salomaa.
Konsertmadstare: Per Enoksson.
Dirigent: Rikard Karlsson.




Gudstjanster

FORSTA I ADVENT

28 november

Danderyds kyrka

9.00 Gudstjianst med smad och
stora, Lisa Axelsson Runeborg,
barnkérerna.

11.00 Hogmassogudstjdnst,
Staffan Hellgren,

Johanna Keck, Kyrkokoren.
19.00 Juloratoriet.

Djursholms kapell
11.00 Gudstjénst, Ulrica
Aspenberg, Kapellkoren.

Enebykyrkan

11.00 Gudstjinst, Christina
Molin, Emma Rudédng, Arne
Wikstrém, Enebykyrkans kor.

JULAFTON

24 december
Danderyds kyrka
10.00 Samling vid krubban,
Monika Regnfors Sjorén,
Lisa Axelsson Runeborg,
barnkérerna.

17.00 Julbon,

Staffan Hellgren, Julkor.
23.30 Julnattsmassa,
Jennie Petersen.

Djursholms kapell

9.00 Lillkrubban, Johanna Keck.
10.00 Samlings vid krubban,
Johanna Keck, barnkdren.

17.00 Julbon, Lars Collmar.
23.30 Julnattsmadssa, Christina
Odenberg.

Enebykyrkan

11.00 Samlings vid krubban,
Emma Ruding.

23.30 Midnattsgudstjdnst, Arne
Wikstrém, Enebykyrkans kor.

Petruskyrkan

10.00 Samling vid krubban,
Jennie Petersen.

17.00 Julbén,

Georgina Fornhammar.

Satradngskyrkan
23.30 Julnattsmassa,
Georgina Fornhammar.

JULDAGEN

25 december
Danderyds kyrka

7.00 Julotta,

Fredrik Hesselgren, Julkor.

Djursholms kapell
7.00 Julotta, Staffan Hellgren,
Kapellkoren.

Satradngskyrkan
16.00 Juldagsmassa,
Fredrik Hesselgren.

ANNANDAG JUL

26 december
Enebykyrkan
Sammanlyst gudstjdnst
11.00 Gudstjénst,

Arne Wikstrém.

NYARSAFTON

31 december

Danderyds kyrka

17.00 Nyarsbon, Jenny Karlsson.

Djursholms kapell
17.00 Nydarsbon,
Ulrica Aspenberg.

GUDSTJANSTER

annonseras i Stockholms
Stifts gudstjinstannons
i DN och SvD

PA FREDAGAR
www.svenska kyrkan.
se/danderyd

Kyrkrosten 08-568 957 34

Enebykyrkan
17.00 Nydrsbon,
Christina Molin.

NYARSDAGEN

1 januari

Danderyds kyrka
11.00 Hogmassa,
Monika Regnfors Sjorén.

Enebykyrkan
11.00 Gudstjdnst med nattvard,
Christina Molin.

Soéndag 2 januari
Danderyds kyrka

11.00 Hogmaéssogudstjdnst,
Jenny Karlsson.

TRETTONDAG JUL

6 januari

Danderyds kyrka

16.00 Musikgudstjdnst pd
Trettondagen.

Djursholms kapell
11.00 Gudstjénst,
Lars Ake Lundberg.

Enebykyrkan

11.00 Missionsgudstjinst,
Emma Rudédng, Christina Molin,
deltagare fran Indienresan.

Andlig vagledning

Att tala vinskapligt med Gud.
Vad vill jag med mitt liv?

Hur hittar jag det som ir
viktigt for mig? Och hur bar
jag mig 6verhuvudtaget at for
att hora Guds rost? Andlig
véigledning inleds med tankar
kring ett tema som f6ljs av
en meditation och dérefter
delas i ett samtal.

Tisdagar jimna veckor 19.00

i Danderyds kyrka.

Start: 11 januari.

Bibeln och ditt liv

Samtal kring bibeltexter och
vad de har att sdga oss idag.
Start: Onsdagen den

12 januari 12.00-13.30.
Jdmna veckor i Andrum,
Morby centrum.

Livscoaching

Vad dr viktigt i livet? Hur
hittar du din balans? Tre
traffar ddr vi arbetar med
fragestdllningar, mal och
strategier kring harmoni

och utmaningar i livet.
Onsdagarna 19/[1, 2/2 och 16/2
12.00-13.00 i Andrum,

Morby centrum.

Endagsretreat

i Ignatiansk anda

Tid: 10.00-17.00, 16rdagar

19 februari och 2 april.

Plats: Petruskyrkan.

Pris: 250 kr (inkl. lunch+kaffe).

Anmadlan och information
till samtliga aktiviteter:
Monika Regnfors Sjorén,
08-568 957 22.
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Valkommen

BARN

Kyrkans forskola, 1-5 ar
Kyrkans forskola finns i
Djursholms férsamlingsgérd,
vid Petruskyrkan i Stocksund
och vid Enebytorg. Verksamhe-
ten bygger pd smd grupper med
hog personaltithet. Genom lek,
sdng och skapande verksamhet
vill vi ge barnen god sjdlvkinsla
och trygg gruppgemenskap.
Som kyrkans foérskola har vi
kristen tro och tradition som
plattform i vart arbete. Vi foljer
forskolans ldroplan som ska
ligga grunden for ett livsldngt
lirande. Maxtaxa. For ytterli-
gare information dr du vilkom-
men att ringa forskolechef Ebba
Zeno, 08-568 957 02. Anmailan
till www.danderyd24.se

Varmt vilkommen!

Barnrytmik

Musik, lek och fika for barn
och vuxna.

Onsdag 10.00-11.30, 1,5-3 4r.
Onsdag 11.45-13.15, 0-1 &r.
Plats meddelas senare.
Avgift: 200 kr/termin.
Ledare/anmélan: Christiane
Hegjlund, 070-952 81 82.

Spadbarnsmassage

Alder: 2-6 manader.

Max itta barn/kurs.

Start: Torsdag 20 januari
11.00-13.00.

Plats: Andrum, Morby centrum.
Kostnad: 200 kr for 5 traffar
a1,5tim.

Ledare/anmélan: Susanne
Kindwall, 070-483 62 60.

18

Sondagsskola

i Enebykyrkan
Sondagar 11.00.
Kontakt: Emma Ruding,
08-758 44 54.

UNGDOM

Aupair meeting

Djursholms forsamlingsgdrd.
International group. A place
where you can get to know other
aupairs, learn from each other,
have a coffee and a laugh...
Thursdays 7 pm. Contact:

Rut Niska Safstrém, 08-568 957 36.
Start 13th of January.

Konfirmation

Fodd 1996? Under 2010-2011 ir
det din tur att vara konfirmand.
Kontakta Lotta Gunnarsson,
08-568 957 43.

Svenska Kyrkans Unga
Petruskyrkan i Stocksund ar
motesplatsen for unga i
Danderyd efter konfirmationen.
Svenska Kyrkans Unga tréffas
varje torsdag utom under
skollov. Alla dr vdlkomna,
dven du som varit konfirmand
ndgon annanstans.
Ungdomsmadssa 19.00.
Kontakt: Lotta Gunnarsson,
08-568 957 43.

VUXNA

Samtalsgrupp

Utifrdn vardagslivets hindelser
och Bibeln samtalar vi om tro
och tvivel och om att leva som
kristen. Tisdagarna 23/11, 21/12,
181, 15/2, 15/3, 12/4, 10/5
19.00-21.00 i Vagnslidret,
Sitradngskyrkan.

Kontakt: Lennart Rapp,

08-644 48 72.

Kvinnodialog

Samtalsgrupp for kvinnor
20/11, 18/12, 29(1, 26/2, 26/3,
30/4, 28/5 10.00-12.00

i Vagnslidret Sdtradngskyrkan.
Kontakt: Kerstin Alterman,
08-753 13 08.

Leva vidare-grupper

Du som har drabbats av sorg ar
vdlkommen att delta i en Leva
vidare-grupp. Dar finns mojlighet
att dela tankar och kénslor till
andra. For information,
vdlkommen att ringa diakon
Catharina Bjornstedt,

08-568 957 29.

Lovsang- och bénegrupp
Tisdag 7/12, 1/2, 1/3, 29/3, 26/4
19.30 i Vagnslidet,
Sdtradngskyrkan.

Kontakt: Lennart Rapp,
08-644 48 72.

Man emellan
Samtalsgrupp for mén.
Sdtra prastgdrd 13/11, 4/12,
15/1, 5/2, 26/2, 19/3, 9/4, 30/4,
21/5, 11/6 10.00.

Kontakt: Johan Olsson,
070-249 00 75.

Gymnastik for aldre
Méndagar 10.00-11.00

i Danderyds forsamlingsgard.
Start: 17 januari. Gruppen kan
for tillfdllet inte ta emot nya
deltagare. Kostnad: 200 kr.
Ledare: Britt Hellgren.
Onsdagar 10.00-11.00

i Danderyds forsamlingsgard.
Start: 19 januari.

Ledare: Heléne Thamm.
Kostnad: 200 kr. Anmalan till
Inessa Rejer, 08-568 957 21.

Seniorgigong

Tisdagar 10.00-11.00 i Eneby-
kyrkan. Start: 25 januari.
Ledare: Rosmarie Sandahl.
Kostnad: 150 kr. Anmalan till
Inessa Rejer, 08-568 957 21.

Bibelstudium

Samtal utifrdn en bibeltext.
Tisdagar 82, 8/3, 5/4, 3/5, 7/6
13.00 i biblioteket i Danderyds
forsamlingsgard.

Anmailan till diakon Inessa
Reijer, 08-568 957 21.

Kyrkbanken

i Morby Centrum

Bédnken star utanfor Apoteket.
Pa onsdagar 15-17 finns prist,
diakon eller annan personal
frdn forsamlingen pa plats
for samtal. De beréttar ocksd
gidrna mer om forsamlingens
verksamhet.

Afternoon tea

Musik, underhdllning eller
foredrag samt kaffe/te och
andakt. Onsdagar 14.00-15.30
irestaurangen, Kevinge
Virdshus, Edviksv. 1 A.

Start: 19/1. Kontakt: Catharina
Bjornstedt, 08-568 957 29.

Nya Trivselklubben
Torsdagarna 13.00-15.00 i
Petruskyrkan, Stocksund.
Kontakt: Rut Niska Safstrom,
08-568 957 36.

Livsgladje tillsammans
Fyra programtréffar i Eneby-
kyrkan. Tisdagarna 25/1,
22/2, 22/3, 19/4, 25/5 14.00.
Kontakt: Inessa Rejer,

08-568 957 21.



TRAFFPUNKTER

Andrum dr Danderyds férsam-
lingslokal i Mérby centrum,
plan 5, uppgdng Vardcentralen.
Hér kan du delta i grupp-
verksamhet eller i 6ppen
verksamhet.

Oppet hus - mandag och tisdag
12.00-16.00. Start: 10/1.
Inleds med andakt 12.00.

Musiklyssning — torsdagar
13.30-14.30, jamna veckor.
Start: 13/1.

Bibeln och ditt liv - onsdagar
12.00-13.30, jimna veckor.
Start: 12/1.

Livscoaching — onsdagarna
19/1, 2/2, 16/2 12.00-13.00.

Lunchfireldsningar —
onsdagarna 2/3, 16/3, 30/3
12.00-13.00.

Spddbarnsmassage —
fem torsdagar 11.00-13.00.
Start: 20/1.

Frukostigemenskap - fredag
9.00-11.00. Start: 14/1.

Kontakt for Andrum:
diakon Fredrik Gyllenhdg,
08-568 957 25.

Sjung i kor

Vi har korer for alla dldrar.
P4 hemsidan hittar du en
utforlig presentation.

BILD: PYRET SELLBERG.

KREATIVA KURSER
Ikonmalning
Onsdagar 18.00-21.00

iVangslidret Sdtradngskyrkan.

Pris: 1 500 kr exklusive
material for 12 ggr.
Ledare: Pyret Sellberg.

Akvarellmalning

For dig som har madlat ett tag.
Tisdagar ojamna veckor
17.30-20.00 i Danderyds
forsamlingsgard.

Start: 18/1.

Pris: 750 kr for 8 ggr.

Ledare: Marianne Sarberg.

Keramik

For barn mellan 8-12 4r.
Tisdagar 16.30- 18.00 i Dande-
ryds forsamlingsgird, entré F.
Ledare: Berna Lindahl.
Kostnad: 650 kr/ termin.

Anmadlningar till samtliga
kurser: Rut Niska Safstrom
08-568 957 36 eller e-post
rut.niska.safstrom@svenska
kyrkan.se

KONTAKTA OSS

Svenska kyrkan i Danderyd
Vixel: 08-568 957 00,
mandag - fredag 9.00-12.00.
Adress: Box 2021,

182 02 Danderyd

Fax: 08-568 957 28
www.svenskakyrkan.se/
danderyd

Danderyds férsamlingsgard
Expedition, Klockargardsv. 2
Gudstjanstinformation
08-568 957 34.

Kyrkogardsfovaltning
Chef Per Laving,
08-568 957 40,

fax 08-568 957 92.

Informator
Christina Hogberg, 08-568 957 08.

Férsamlingspedagog
Rut Niska Safstrom,
08- 568 957 36.

Férsamlingsassistent
Lotta Gunnarsson,
08- 568 957 43.

Forskolechef
Ebba Zeno, 08-568 957 02.

VARA KYRKOR

Altorps kapell, Ymervégen 55,
Djursholm, 08-755 44 86,
Danderyds kyrka, Angantyrv.
Danderyd, 08-568 957 64.
Djurholms forsamlingsgdrd,
Bragev. 32 A, Djursholm
08-568 95 756.

Djursholms kapell, Danav. 9,
Djursholm 08-755 37 83.
Enebykyrkan, (samarbetskyrka)
Enebytorg, 08-758 66 52.
Petruskyrkan, Kyrkv. 27,
Stocksund, 08-568 957 64.
Sdtradngskyrkan, Sjobergsv.
Danderyd 08-568 957 64.

Sjukhuskyrkan,
Danderyds sjukhus.
Vixel: 08-655 50 00
Exp: 08-655 67 79.

Kyrkoherde/kontraktsprost
Staffan Hellgren, 08-568 957 01,
070-625 13 15 (sms/mms).

Praster

Lisa Axelsson Runeborg,
(fordldraledig, 2010).
Johanna Keck, 08-568 957 20.
Magnus Ludvigson,
fordldraledig 2010.

Monika Regnfors Sjorén,
08-568 957 22.

Jennie Petersen,

08-568 957 19.

Arne Wikstrom,

08-568 957 17.

Jenny Karlsson, (vik vt 2011)
08-568 957 15.

Sjukhuspraster

Stefan Bendtz, 08-655 51 94.
Fredrik Hesselgren,

08-568 957 46.

Diakoner

Catharina Bjornstedt,

08-568 957 29.

Inessa Rejer 08-568 957 21.
Fredrik Gyllenhog 08-568 957 25.

Bokning
Dop, vigsel och begravning:
Asa Mellqvist, 08-568 957 10.

Forsamlingsgdrdar:
Elisabeth Wiklund,
Lisbeth Spangberg
08-568 957 35.
Djursholms kapell
Ingrid von Heijne,
070-676 37 83.
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och prést - hur funkar det
reider om sin tro

LIVET VANN 25 oktober 2010 férsta pris i Svenska tidningar, kataloger, kokb6cker mm.

Publishing-Priset i klassen Medborgartidningar. Juryns motivering:”For nytt innehall at

I tavlingen beddémdes design, text, repro, tryck  ett uraldrigt amne, bra malgruppsanpassning
och visuellt innehall. Livet fick, tillsammans med i text och fargval samt ett tilltalande omslag.”
ytterligare en tidskrift, full poang (40 av 40 mdojliga Ge oss garna forslag pa vad du vill lasa
poéang) bland 136 bidrag fordelade pa 27 kate- om i kommande nummer. Mejla informatdr
gorier som arsredovisningar, praktverk, kund- christina.hogberg@svenskakyrkan.se.
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