oo
o Jo%ee o
° Odo'o
e O
..

SO.;
20 <%

o;
2.
O

@)
@)
<)
> 00
o'.?. o)

A
O
9

6

O
(o}
“oeo0vow 00

5.0°%0.3

. O,
2o 1480220 O
o'o0 BEGRAVNING
0 33:0%: (O
OO ( ) Per har ordning pa kyrkogarden
: o : '§° 'EO O Sa kan man vélja att begravas
o ,O . Kanda gravar i Danderyd
ee58:0%:(O N |
o .O g Att s6rja som jude och muslim
Te :°§°c°)§0 O Riter kring déden — Karin Johannisson O Oi-e *

o ?-:é?o-:é:- (O) (6)‘-:;02:5:-2- -

DLy S O HO WO OO gh
% O 09‘90 6 09.90 6 oo"‘oo 6 09.90 6 oq’?o 6 oq.:'oo 6:30 >
L °o .'o . o°.'o... o'.°o. .o'.°o ...o°.°o . o'.'o D) o'. © .

Livet i Danderyds férsamling nr 3/2010 — utgiven av Svenska kyrkan, Danderyds forsamling

]
r
N
(
°
°®
[ J
[ J




Vid slutet finns boérjan

I alla tider har riter, seder och bruk hjilpt médnniskor att
handskas med 6vergdngen fran det jordiska livet till déden.

Kyrkogdrden ar en viktig plats for att soérja och bearbeta
kénslor. Den kan ocksd vara ett stédlle for meditation och
samtal, en likande milj6 for alla som drabbas av sorg och
saknad. En kyrkogdrd rymmer det stora mysteriet med livet;
detta att vdra arbetande hinder och virt liv en gdng ska bli
stilla, och att gemenskapen med familj, vinner och med-
maianniskor en ging skall brista.

Att allt méste do — dr ett faktum som blir patagligt nidr
man stdr infor en gravsten.

"Om vetekornet inte faller i jorden och dor,
forblir det ett ensamt korn.

Men om det dor sd ger det rik skord.”

(Joh 12:24)

Vetekornet madste falla i jorden och dé.
Déden dr inte livets slutpunkt, utan livets forutsdttning.
Det korn som dor, ska brista en gdng och ge nytt liv.

Staffan Hellgren
Kyrkoherde/kontraktsprost

/
LIVET | DANDERYD NR 3 2010

Redaktion
Staffan Hellgren, kyrkoherde
staffan.hellgren@svenskakyrkan.se

Christina Hogberg, informator
christina.hogberg@svenskakyrkan.se

Ansvarig utgivare
Staffan Hellgren, kyrkoherde
staffan.hellgren@svenskakyrkan.se

Design&produktion
Lind Lewin kommunikation
anna@lindlewin.se

Skribenter
Mia Sjostrom, Erika Hedenstrém

Monster
Lotta Kiihlhorn

Fotografer
Elliot Elliot, Hakan Elofsson

Tryckeri
Stockholms Lans Grafiska AB, Danderyd

www.svenskakyrkan.se/danderyd

Svenska kyrkan =

DANDERYDS FORSAMLING

N

.

Oppettider

Vaxeln har 6ppet
mandag-fredag
9.00-12.00.

Tel 08-568 957 00.

Bokningen har 6ppet

mandag, tisdag, torsdag 9.00-12.00.
Tel 08-568 957 10.
asa.mellgvist@svenskakyrkan.se

Husmors bokning av férsamlingsgéardar
har 6ppet mandag-torsdag 10.00-12.00.
Tel 08-568 957 35.




Spadbarnsmassage

Fa vet att det nyfédda barnet ar
en mycket kapabel liten person
som kan beratta mycket om sina
behov. Med spadbarnsmassage
l&r ni er lasa av det ordldsa
spraket! Mycket tid finns ocksa
for erfarenhetsbyten och samtal
kring sémn, grat och utveckling.
Alder: 2-6 manader.

Max atta barn/kurs.

Start: 22 september.

Plats: Andrum, Morby centrum.
Pris for kursen: 200 kr for

5 traffar pa 1,5 tim.

Anmal dig till Susanne Kindwall,
certifierad instruktor,

070-483 62 60, e-post: susanne.
kindwall@telia.com.
www.susannekindwall.se

Ditt liv och Bibeln

Samtal utifran olika bibeltexter
da vi funderar kring vad forfat-
taren egentligen menade och
vad texten har att séga till oss i
vara liv. Onsdagar 12.00-13.30,
jamna veckor, med bdrjan den
8 september i Andrum, Moérby
centrum. Smorgas och kaffe
finns till sjalvkostnadpris.

For anmalan och information:
monika.regnfors.sjoren@
svenskakyrkan.se eller
070-740 65 66.

Anmal dig till
konfirmation senast
13 september

Las mer pa www.konfirmandi-
danderyd.se.
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Radiosand gudstjanst

Sondagen den 29 augusti 11.00
sdnder Sveriges Radio P1 direkt
fran gudstjansten i Enebykyr-
kan. Temat &r medmanniskan.
Medverkar gor Christina Molin,
Inessa Rejer, Arne Wikstrom,
Emma Rudang och Eneby-
kyrkans kor.

— _—
«%a

fa

Diakonins dag

Diakonins dag firas i ar
sbndagen den 12 september.
Temat ar fattigdom och
social utestdngning.

Efter hogmassan i Danderyds
kyrka 11.00, déar alla diakoner
deltar, inbjuder férsamlingen
till lunch och féredrag

i Danderyds férsamlingsgard.

{

Under hela september star
diakonin i centrum. Samma
forbon kommer da att bes i alla
kyrkor i Danderyds forsamling.

Babyrytmik

Sang- och lekstund med dans,
bus och tittut, dar sdngerna ar
anpassade efter barnens forma-
ga och utvecklingsniva.

Efterat kan man fika och umgas.
Djursholms forsamlingsgard,
Bragev. 32.

Onsdag 10.00-11.30, 1,5-3 ar
Onsdag 11.45-13.15, 0-1 &r
Andrum, Mérby centrum, plan 5
Torsdag 10.00-11.30, 1-2 ar.
Torsdag 11.45-13.15, 0-1 ar.

Start: 14/9 respektive 15/9.
Avgift: 200 kr/termin.
Ledare/anmalan: Christiane

Hgjlund, 070-952 81 82.
— d®)
9. =)
0:0
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Halla dar:

Ebba Lindso, tidigare VD for
Svenskt Naringsliv, kommer till
Enebykyrkan den 21 september
19.00 for att prata om sin bok
”Livet, makten och konsten att
varasig sjalv™.

Vad larde du dig om livet pa
Svenskt Naringsliv?

Det som forvadnade mig mest ar
hur olika media bevakar och
granskar kvinnor respektive
méan med makt.

Vad larde du dig om makt?

Jag har arbetat operativti 35 ar
och av dessa bara tva pa Svenskt
Naringsliv. | min roll som ledare
har jag lart mig att makt &r nagot
man fortjanar genom mod,
omtanke och handlingskraft.

Pa vilket satt ar det en konst att
vara sig sjalv?

Det sags ibland att vi fods som
original, men dér som kopior. Det
kostar pa att vaga vara sig sjalv
och sta for sina idéer och varde-
ringar. Men den anstrangningen
ar vard modan. Avsikten kan inte
vara att vi alla ska bli lika och inte
vaga "sticka ut". Vi har fatt olika
egenskaper och jag tror att
avsikten ar att vi ska anvanda

0ss av dem.

Samarr. Kyrkan i Enebyberg,
Enebybergsbibliotekets vanner
och Studieférbundet Bilda.
Entré: 50 kr till insamlingen
till forman for barnen i Haiti.
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Vila

TEXT MIA SJOSTROM FOTO ELLIOT ELLIOT

Hur ser man idag pa sin sista viloplats? Vi har pratat med kyrko-
gardsforvaltare, begravningsentreprenor och en pionjar i ny
begravningsteknik. Dessutom har vi fragat en rabbin och en
imam hur man i deras religioner handskas med sorg och dod.

DET AR GRASKLIPPNINGSDAG pi
Danderyds kyrkogdrd. Fyra motorgrasklip-
pare och en grisklippningsmaskin dr igdng
samtidigt. Det brummande Jjudet blandas
med bruset frdn motorvagen, tridens sus
och figelsdng. Men nir man kliver in i
minneslunden hors ett ldtt porlande ljud
av rinnande vatten. Just har vill Danderyds
kyrkogardsforestdndare Per Laving bli
begravd.

- Man far inte ha sitt namn hér, men
i kyrkan har vi minnesbdcker dér de
anhoriga sdtter in bilder och texter om de

avlidna si att man kan ldsa om vilka de var.

Och det ér en bra tanke att de efterlevande
inte behover ta hand om en grav, sdger
Per Laving.

For mdnga, sdrskilt dldre, ar graven ett
bekymmer och ett daligt samvete, berdttar
han. Graven ska skotas och besokas.

- Min pappa dog for 30 ar sedan och jag
dr ndstan aldrig vid hans grav - den finns
ganska langt hirifrin. Men jag tinker pa
honom och sorjer honom dnd4, sdger Per
Laving och berdttar att det gar att leja ut
skotseln av graven till kyrkogdrdsforvalt-
ningen for ndgra hundralappar om dret.

I snart 30 dr har Per Laving jobbat pd
kyrkogardarna i Danderyds férsamling, de
senaste tolv dren som kyrkogardsforestan-
dare pd Danderyds kyrkogédrd. Han upp-
skattar att jobbet dr fritt och omvéxlande.
- Det hdnder att jag hoppar in i gravmaski-

nen och graver en grav eller klipper griset
om vi dr kort om folk. Dessutom gravsétter
jag alla urnor, sdger Per Laving, som for de
tillfdllena har en svart kostym hingande
pd sitt kontor.

Det dr dven Per Laving som visar lediga
gravplatser for de nyss avlidnas anhdriga.

- Da far man vara ett stod och lyssna
mycket. De &dr ofta ledsna och omtumlade,
det blir lite som terapi for dem.

Det dr den avlidnas énskan som i
mojligaste mdn ska tillgodoses vid en
begravning, men i slutindan &dr det de
anhoriga som bestimmer.

- En man sa att egentligen ville hans fru
ligga i minneslunden, men familjen ville
ha en grav, s da blev det en grav.

Begravningslagen sétter ramarna for
Per Lavings arbete.

-Viir enligt lagen tvungna att ge alla
Danderydsbor en gravplats, darfor ar vi
restriktiva mot avlidna fran andra kommu-
ner eftersom vi har begriansat med plats.

Ilagen star det dock ingenting om hur
en gravplats ska se ut. Det bestdimmer
gravdgaren, som far plantera vad den vill.

- Skoter man inte sin grav sd harvii
extrema fall rétt att ta tillbaka den, men vi
har inte varit sd hdrda ndgon ging. Ofta ar
det de anhoriga till gravarna runt omkring
som klagar. Det dr bra om man foljer god
gravsed, sdger Per Laving.

Har du lagt mdrke till ndgra nya trender?

- Det skulle vara influenser frdn muslimer
att ha kort pd de avlidna pa graven.

Ar kyrkogdrden indelad i olika omrdden
utifrdn religionstillhérighet?

- Vi har ett sdrskilt kvarter for Dande-
ryds muslimer pa kyrkogarden. Och judar
kan fa en begravningsplats pd en judisk
kyrkogdrd i Stockholm. Men mdanga, bade
judar och muslimer, viljer att ligga har pa
kyrkogdrden bland alla andra. Det gor dven
de som inte ir troende alls, som kan ha
haft en borgerlig begravningsakt fore
gravsittningen.

Vill mdnniskor veta vad som hdnder med
kroppen efter att den har begravts?

-Ja, en del frdgar och di forklarar jag,
sdger Per Laving och berittar att den doda
kroppen genomgar en forruttnelseprocess,
forutsatt att den kommer i kontakt med
syre. Hela Danderyds kyrkogdrd ar urgravd
och fylld med sand vilket gor att jorden
innehdller mer syre dn den lermark som
finns pé Altorps kyrkogdrd. Dér blir
kropparna lite mer mumifierade.

Pa vintern anvinds virmetrag for att
tina marken sa att det gar att griva en grav
for en kista eller en urna. Men i minnes-
lunden gir det bara att gravsitta nir det
dr barmark eftersom det dr en gemensam
anonym grav och spdr i snon skulle avsloja
var en person blivit begravd.

- Vi gravsitter alltid stoftet utan
anhoriga klockan sju pd morgonen.



GRAVFAKTA

— Alla har rétt till en gravplats.
Var och en har redan betalat
for den via skatten.

—Den avlidna har ratt till sin
grav i 25 ar. Darefter kan de
efterlevande forlanga avtalet.
Begravs ytterligare en person
i graven forlangs avtalet
automatiskt med 25 ar for

den nya personen.

— Om avtalet inte forlangs
atergar graven till kyrko-
gardsférvaltningen och en ny
person kan begravas dar.
Det ar dock inte tillatet att
avlagsna den kista eller urna
som redan finns i graven.

—Varje grav ska ha en levande
gravagare.

| Danderyds forsamling:

- Kyrkogardsforvaltningen
kan skéta graven for 465-775
kronor per ar beroende pa
gravens storlek.
—Enurngrav ar 1,5 m2.

— En enkel kistgrav ar 3,75 m2
och har plats for tva kistor
ovanpa varandra — den forsta
pa 2,20 meters djup och den
andra minst en meter under
marken.

”Med frystorkning omvandlas kistan
och dess innehall pa knappt ett ar
till mull och kroppen blir en del
av kretsloppet, och den vaxt som
planterats dar.”

FOTO: ELLIOT ELLIOT



FOTO: NIKLAS JOHANSSON

Att bli till jord pa ett miljovanligt satt.
Susanne Wiigh-Masak ar biologen som lanserat ett
ekologiskt alternativ till kremering och kistbegravning.
Det heter frystorkning, eller promession, och
forbereder kroppen for att bli mull.

Hur gar det med frystorkningen?

- Jonkopings lansstyrelse dr forst i landet
med att sdga ja till promession och i host
ar planen att Sveriges forsta promatorium
projekteras ddr. Den sista stotestenen dr att
kyrkopolitikerna i Jonkoping inte sagt ja dn.

I England, Tyskland, Sydkorea och
Sydafrika dr man igdng med forberedelser
for att starta promatorier efter Susannes
modell.

- De dr alla kristna ldnder. De kan se
vdrdet i att mdnniskan atergdr till jorden.
Antligen blir pristens ord ”av jord ir du
kommen, jord ska du dter varda” sanna.
Med dagens tekniker blir man inte till
mull, utan forruttnas eller blir till aska och
giftiga gaser sidger Susanne Wiigh-Mésak
som tycker att det vore synd om inte Sverige
blir forst med en svensk uppfinning.

- Det har aldrig gjorts sd har stora
forandringar i begravningsskicket tidigare.
Men idag har vi storre kunskap om de
dodas miljopdverkan och maste agera
dérefter. Det dor 93 000 médnniskor bara
i Sverige varje 4r.

Dessutom menar hon att krematorie-
personalen skulle fd bittre arbetsvillkor
i ett promatorium dér de slipper att réra vid
stoftet, arbeta i extrem hetta, mala benres-
ter och utséttas for kvicksilverféroreningar,
som i ett krematorium. Enligt Naturvards-
verkets berdkningar kommer néra en

TEXT MIA SJOSTROM

femtedel av Sveriges kvicksilverutsldpp fran
krematorierna. Det dr tdndernas amalgam-
fyllningar som innehaller kvicksilver och
som ir boven till dessa luftfororeningar.

—-Ihettan i en krematorieugn forgasas
kvicksilvret och dr mycket svart att finga
in igen. I gasform ger kvicksilver neurolo-
giska skador. Visst dr rokgasreningen pa
krematorierna bra, de fingar upp nastan
allt kvicksilver som ndr dem, men sedan
madste avfallet fran filtren slutférvaras, med
uppenbar risk for kvicksilverflykt. Och
enligt mitningar pd Landskrona kremato-
rium nddde hilften av alla kvicksilverdngor
aldrig ens fram till filtret utan smet ut pa
vagen, sidger Susanne Wiigh-Misak.

Promession (Frystorkning) — ett ekolo-
giskt alternativ som férbereder kroppen
for en naturlig formultning. Kroppen
fryses i flytande kvave och blir dd mycket
skor. En kort vibration omvandlar krop-
pen till organiskt pulver som férsinien
vakuumkammare dar vattnet angar av.
Kvicksilvret, som fortfarande ar i fast
form, tas sedan omhand i en metallav-
skiljare. Darpa laggs kvarlevornai en
kista av biologiskt nedbrytbart material.
Gravsattningen sker ytligt i syrerik jord
och pa knappt ett &r omvandlas kistan och
dess innehall till mull och kroppen blir en
del av kretsloppet. L4s mer pa& promessa.se

SAHAR KAN MAN
BEGRAVAS:

Kistgrav — En gravplats for
kista, ofta med gravsten och
planteringsyta, for en person
eller flerai en familj.

uUrngrav — En gravplats for urna
med aska, ofta med gravsten
och planteringsyta, for en
person eller flera i en familj.

Minneslund — En gemensam,
anonym begravningsplats.
Darfor far anhoriga inte vara
med da stoftet jordas (askan
gréavs ned). Det finns dock aven
minneslundar dar askan sprids
for vinden och da far de
anhoriga vara med pa avstand.

Kolumbarium - Sma fack for
askurnor i kyrkors kéllare,

i murar eller i sarskilda kam-
mare. Det var vanligt under
romerska riket, men finns
exempelvis pa Lidingo.

Askgrav/Asklund - ar ett
mellanting mellan en grav och
en minneslund fér dem som
onskar en skoétselfri gravplats
som inte &r anonym. Det &r ett
omrade med gravstenar som
ligger tétt som ett stengolv utan
nagon planteringsyta mellan
dem. Under varje sten finns
utrymme for stoftet. Alternativt
en sorts minneslund utan stenar
men med namnskyltar dar man
vet var ens anhoriga ar begrav-
da. Blommor stalls i vaser pa
ett for alla gemensamt omrade.
Asklunden omges av restrik-
tioner som annu ej ar reglerade
ilag.

Kallor: Per Laving, kyrkogards-
forestandare pa Danderyds
kyrkogard, Nationalencyklo-
pedin, svenskakyrkan.se
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”Pa Danderyds begravningsbyra finns parmar fulla
av bevittnade férordnanden dar manniskor skrivit ner
hur de vill ha sin begravning.”

Under mer dn fyrtio
dr som begravnings-
entreprendr i
Danderyd har John

I
-
Werner sett en

’ konservativ bransch
forsiktigt fordndras.
John Wearner &r tredje generationens
begravningsentreprendr. Hans farfar Arvid
startade en begravningsbyra for snart 100
ar sedan. Idag, efter over fyrtio ar i yrket,
hdller John Wearner p4d att trappa ner pa
arbetet eftersom han egentligen har gétt i
pension. Hans medarbetare pd Danderyds
begravningsbyra, en av fyra byrder i kon-

cernen, tar hand om cirka 150 begravningar
om dret i kommunen.

- Hir i forsamlingen dr det absolut
vanligast med en begravning i Svenska
kyrkans ordning i Danderyds kyrka, med
samling efterdt i Danderyds forsamlings-
gdrd. Och att den avlidne kremeras, siger
John Warner.

Nast vanligast dr borgerlig begravning
som ofta varierar mer till sin utformning.
John Wearner har ordnat begravningsakter
sdvdl i Stockholms stadshus som i Berwald-
hallen och pa Millesgdrden, men dven
hemma i trddgdrdar, pad herrgdrdar och
kanske vanligast — i begravningskapell.

Har du under dina dr lagt mdrke till ndgra
nya begravningsseder?

- Det hér ar en konservativ bransch,
men det har fordndrats en del. Idag kan
man vdlja mellan fler farger pa kistan och
man har dven boérjat anvinda bdrticken,
som knappt fanns forr. En del ligger nagot
personligt pd kistan, som till exempel

8

ett musikinstrument eller en officers-
mossa.

- Men ibland mdste vi avrdda. Ska kistan
kremeras gdr det till exempel inte att ligga
i en golfklubba, sdger John Waerner.

Aven musikvalen har férindrats éver
dren. Forr spelades alltid utprdglad begrav-
ningsmusik, som framfordes av organisten
frdn orgelldktaren. Men idag spelar manga
en CD med exempelvis kor- eller symfoni-
musik alternativt anlitar ndgon som spelar,
sjunger eller ldser dikter.

-Jag minns forsta gangen en familj ville
att en solist skulle framfora Nocturne av
Evert Taube. Da fick vi 6vertala organisten
som kdnde stort motstand. Men det hdr var
familjens stund. Idag har organisterna en
helt annan och mer positiv syn. Idag kan
man hora mycket Taube, men dven Yester-
day eller Bridge over troubled water.

Begravningarna varierar vidldigt mycket
efter personlighet, tycker John Weerner.

- Men i alla ar har folk sagt att vita liljor
eller kallor vill de inte ha, det pdminner for
mycket om begravning!

Pa Danderyds begravningsbyra finns
parmar fulla av bevittnade forordnanden
ddr méanniskor skrivit ner hur de vill ha sin
begravning.

- Jag uppmanar alla att tala om for sina
anhoriga hur de vill ha det, det dr dem till
stor hjalp.

Hur vill du sjdlv bli begravd?

- Imin fars och mors grav pd Danderyds
kyrkogdrd. Och kremation. Sen har jag sagt
till mina anhériga vad jag tycker vore fint
for sjdlva begravningsakten, men dven att
de med gott samvete far gora som de vill.

Doden pa natet

Vara liv utspelar sig alltmer pa natet.
Men vad hander néar vi dér? ldag
finns det flera satt att fa ett vardigt
slut - eller leva vidare — pa natet
efter déden.

Vi tillbringar i genomsnitt 154 minuter
varje dag med att umgas pa natet, pa
exempelvis myspace, twitter och
facebook. Bara facebook har 350
miljoner anvandare 6ver hela varlden.

Men vad hander med facebook-kontot,
bloggen och det digitala fotoalbumet
nar vi dor? Natets sékerhetsregler gor
att det ar svart for anhoriga att avsluta
en avliden persons konton. Men nu finns
det flera séatt att bli "begravd” pa néatet:

MY WEBWILL &ar en nattjanst som
erbjuder manniskor att sjalva bestamma
vad som ska handa med deras liv pa
natet nar de dor. Affarsidén ar att ”lata
dig ta kontrollen éver dina immateriella
tillgangar”. My webwill hjalper till att
gora ett digitalt testamente, och atar sig
aven att mejla ut ett farval till vanner —
skrivet i forskott — eller att vidarebe-
fordra inloggningsuppagifter till en
anhorig. Las mer pad mywebwill.se

EVIGA MINNEN &r som en minnes-
lund pd natet som ar 6ppen for alla att
besdka. Har kan man skapa en minnes-
sida fér en anhorig, Besokare kan sedan
skriva i gastboken, tdnda ett digitalt
ljus eller ge en digital blomma.

Las mer pa evigaminnen.se

FACEBOOK har ett sarskilt formular pa
natet kallat ”’Anmal en avliden persons
profil”. Det kan en anhorig till en
avliden fylla i sa att den dode personens
facebooksida kan gdras om till en slags
minnessida. Kontot blir privat, endast
tillgangligt for bekréaftade medlemmar,
en dodsruna laggs in och kontaktinfor-
mation rensas bort. Dessutom kan
vanner skriva inlagg pa sidan om den
avlidne. Las mer pa facebook.se



Kéanda gravar
I Danderyd

P& Danderyds kyrkogard:

Par Radstrom, forfattare.

Lars Israel Wahlman, formgivare
och arkitekt som bland annat ritat
Engelbrektskyrkan.

Stig Dagerman, forfattare

(har legat har men stoftet ar flyttat
till Alvkarleby kyrkogéard).

Sigge Furst, skadespelare, sdngare
och underhallare.

Pa Djursholms begravningsplats:

Elsa Beskow, konstnar och forfattare

av barnbdcker.

Alice Tegnér, tonsattare av bland

annat barnvisor.

Harriet Lowenhielm, forfattare.

Louise Palander af Vega, amiral som deltog
i polarresor med A E Nordenskiold.
Henrik Palme, bankdirektdr och grundare
av Djursholms villastad.

Edith Unnerstad, barnboksforfattare till
bdckerna om Pip-Larsson bland annat.
Torben Grut, arkitekt som bland annat ritat
Solliden pa Oland och Olympiastadion
(Stadion) i Stockholm.

Clarence Craaford, kirurgiprofessor.
Hannes Alfvén, karnfysiker och
nobelpristagare i fysik.

Poul Stroyer, satirtecknare.

Kalla: Kant och okant pé& Stockholms
kyrkogéardar, 1998 (Ordalaget Bokférlag)

HITTA GRAVEN

P& www.findagrave.com kan du soka
bland 46 miljoner gravar i varlden. Har
kan du &ven hitta gravar i Sverige och till
och med i Danderyds kommun — om du
har namn, fodelse- och dodsar pa den du
soker efter.

P& hittagraven.stockholm.se kan du
sOka bland cirka 185 000 gravplatser
och omkring 525 000 gravsattningar pa
Stockholms kommuns elva allménna
begravningsplatser. Har ar dock inte
gravarna i Danderyds kommun med.



Vid en muslimsk begravning
hjalps man at att skotta igen
graven med jord.

Att sOrja

som muslim och jude

| Sverige lever manga
manniskor med en annan
religion an den kristna.
Hur gor till exempel judar
och muslimer nar ett
doédsfall intraffar? Vad
finns i deras tro och rit
som kan hjalpa manniskan
genom den tid av forlust
och kris som det innebar
att forlora en narstaende?

TEXT ERIKA HEDENSTROM
FOTO ELLIOT ELLIOT
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IDRIZ KARAMAN dr huvudimam for
Sveriges bosniska muslimer. Hans forsam-

lingsmedlemmar dr som svenskar dr mest.

Mer eller mindre sekulariserade. Och
maéanniskor idag tycker inte om att tinka
pd doden, sdger han, sd nir ett dodsfall
intraffar dr de flesta diligt forberedda.
Det forsta man gor dr ofta att ringa till
ndgon av de bosniakiska imamer som
finns i Sverige for att fd reda pd vad man
ska ta sig till.

- Vid ett dédsbud dker vi imamer
genast hem till familjen for att ge dem
stdd och praktiska rad, berdttar Idriz
Karaman vidare. Imamerna tar ocksa
hand om alla uppgifter kring begravning-
en frdn de sorjande, skoter kontakter med
sjukhus och begravningsbyra och loser
fradgor kring transport, om den dode ska
begravas i hemlandet.

Inom islam &r det
viktigt att den dode
begravs sd snart
som mojligt efter
dodsfallet och

helst samma dag.

I praktiken innebér
det att man haller
begravning efter ett

,{\%'am gl

par dagar om den sker hir i Sverige. Och
efter tre-fyra dagar om den dode begravs
i Bosnien.

Profeten Muhammed tvidttade sina

soners doda kroppar. Och eftersom Islam
ar att efterlikna profetens exempel, hans
sunna, sd sker en rituell tvagning av den
doda kroppen pé begravningsdagen, sdger
Idriz Karaman. Precis som i profetens fall
bor det helst vara de ndrmaste anhoriga
utfor den, men vara féorsamlingar utbildar



ocksa frivilliga i hur man gar till viga.
Inte sdllan dr det vi imamer som tvdttar
kroppen.

- Jag har haft ndgra av mitt livs starkaste
upplevelser i samband med sddan tvagning,
fortsdtter han. Det ar fint att fa visa den
dode respekt och i dédens ndrhet maste jag
ocksd tdnka igenom mitt eget liv. Nar det
blir sa pdtagligt att vi alla en dag ska do far
det mig att fundera pd om jag sjalv verkli-
gen lever fullt ut. P4 vilka sdtt har jag felat
mot livet, mot mina medmaénniskor och
Gud? Att utfora den rituella tvagningen
hjédlper mig att bli en béattre ménniska.

Nar kroppen tvittats sveps den i en
mycket enkel svepning. Troende muslimer
som gor vallfiarden till Mecka skaffar ofta
sin svepning dir. I enlighet med profetens
sunna ar det bdst att begrava den déde i sin
svepning, utan kista, men i Sverige ir det
inte tilldtet. Frdnvaron av kistan symbolise-
rar allas likhet infor doden, men det anses
ocksa vara fel att slosa pengar som kunde
skdnkas som allmosor pé dyra kistor.

Bonen i samband med begravningen
kan ske i moskén eller vid den muslimska
begravningsplatsen. Alla muslimska min
som deltar i begravningen hjdlps at att bara
den dode till graven, ett tecken pd respekt
for den dode. Graven ticks med brédor for
att skydda kroppen, och de som deltar i
begravningen hjdlps it att skotta igen
graven till bradden. Vid graven ber man
ocksd tillsammans vianda mot Mecka. Det
dr den enda boén inom islam som beds
stdende utan bugningar. Man ldser suror ur
Koranen och ber for den déde och for alla
ndrvarande.

Inom islam ar tanken pd livet efter detta
central. Livet ska levas sa att man kan fa del
av evigheten hos Gud och undviker de eviga
straff som drabbar den som syndat. Mdnga
riter och sedvédnjor handlar darfor om att
hjdlpa den déde med de prévningar som
moter sjilen efter doden.

- Nér begravningen formellt 4r 6ver och
det 6vriga begravningssdllskapet har gatt,
sdger Idriz Karaman, brukar jag stanna
en stund vid graven och utfdra en ritual
dar jag kallar pa den dodes sjdl och sd

att sdga undervisar den en sista gidng.

Vad sdger du dd?

- Jag sdger: "Nar dnglarna fragar dig vad
du har trott pa ska du svara att du har trott
pé profeten, Koranen och dnglarna och att
allt sker med Guds vilja. Och nir dnglarna
frdgar vad du har gjort av ditt liv ska du
svara att du har bett, fastat, varit givmild
mot de fattiga, genomfort vallfiarden till
Mecka och bekint din tro”.

Efter begravningen samlas sldkt och
vdnner i sorgehuset. Det dr tradition att
grannar och vinner skdter matlagningen
en tid sd att de sérjande slipper tinka pd den.

- Min viktigaste uppgift som imam ar att
forsoka formedla tanken pa det eviga livet
till de efterlevande, sdger Idriz Karaman.
Att forlusten av den anhorige bara ar till-
féllig och att vi snart mots igen i evigheten
hos Gud.

- Imamen brukar ocksé besoka sorge-
huset igen efter sju dagar och sedan
dterigen efter 40 dagar och en sista gang pa
drsdagen av begravningen for att ldsa ur
Koranen tillsammans med de sérjande. Jag
brukar uppmana den som sorjer att ofta
upprepa det vi kallar zikr, korta pdminnel-
ser om Guds nérvaro i vdra liv. Det hjilper
madnniskor att ta sig igenom sorgen. Jag har
sett hur médnniskor som varit helt tillintet-
gjorda av sorg liksom dtervént till livet
efter stunder av sddan lisning.

PETER BORENSTEIN ér likare och rabbi
iden judiska forsamlingen i Goteborg.
Precis som man kan vara kristen utan att
ndgonsin ga i kyrkan kan man forstds vara
jude och hur sekulariserad som helst, men
for Peter Borenstein genomsyrar judendo-
men livet i varje detalj. Han forsoker i
gorligaste mén efterleva Bibelns kosher-
regler och den judiska etiken med sitt fokus
pé hur man ska leva for att man sjdlv och
andra manniskor ska kunna blomstra. Men,
sdger han, varje jude, sekulariserad eller
ortodox, vet sedan barnsben hur de ska
handla for att pa basta sdtt underlitta for
den som sorjer och ndr de sjdlva drabbas
av sorg. Det dr en stor trygghet.

- Nir man som jude drabbas av ett

dodsbud sliter man
en reva i sina kldder,
sdger han. Det ir ett
gammalt tecken pd
sorg som visar att
man under sorgens
mest intensiva fas
inte langre tillhor
det vanliga, vardag-
liga livet. Att ett undantagstillstdnd intratt.
Och maélet med det som sedan sker steg

for steg dr att hjdlpa de sorjande tillbaka
till livet.

Liksom inom islam &r det tradition att
den dode ska begravas sd snart som mojligt.
I Israel sker begravningen som regel samma
dag, men i Sverige for det mesta dagen
dérpa. Detta for att hedra den dode, men
ocksa for att sorgearbetet ska kunna
komma i gdng for de sérjande. Tanken ar
att det dr svart att borja lika fore begrav-
ningen.

- Att hjdlpa till vid d6dsfall ar en av de
viktigaste goda garningar en mdnniska kan
gora, sdger Peter Borenstein. Bland annat
darfor att vi da soker efterlikna Gud sjdlv
som enligt forsta Mosebok besokte Moses
ndr han var sjuk och begravde honom efter
hans déd. Men det raknas ocksa som en
sdrskilt fortjanstfull handling eftersom den
ar helt oegennyttig. Den déde kommer ju
aldrig att kunna gora dig ndgon gentjinst.

I varje judisk féorsamling finns sjuk- och
begravningssdllskap av frivilliga forsam-
lingsmedlemmar som besoker sjuka och
hjdlper till vid begravningar. Som regel ar
det ocksa de som utfor den rituella tvag-
ningen av den dodes kropp. Man tvittar
madn och kvinnor kvinnor. Den déde klis
sedan i en enkel drikt som symboliserar
allas likhet infoér doden. Vid alla livets
hogtidliga tillfdllen, till exempel ndr man
gifter sig, bar praktiserande judiska min
sin begravningstunika. Den dr en symbol
for att brudgummen dor bort fran sitt
gamla liv och borjar pé ett nytt. Om den
dode dr man far han ocksa sin bonesjal med
sig i kistan.

Praktfulla mahognykistor forekommer
inte pd judiska begravningar. Man ska inte
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Nar nagon dott i en judisk
familj later man ett ljus
brinna ett helt dygn.

kunna se pd kistan vem den dode var i livet,
om han eller hon var framgdngsrik eller
formogen. Kistan dr heller inte hopsatt med
spikar utan med trdplugg, eftersom metall
symboliskt drar tankarna till krig. Atmins-
tone i doden ska mdnniskan fa leva i frid.

- Judendomen handlar alltid om livet,
sdger Peter Borenstein. Bdde judisk tradi-
tion och etik fokuserar pé att mdnniskan
ska leva ett fullgott liv hdr och nu, men
ocksd pé att hon ska vara en god kraft i
gemenskap med andra. Instdllningen ar att
”ja det dir med livet efter doden, det ordnar
sig alltid, Gud &r ju god”. Darfor sker inte
begravningen i synagogan utan i ett sirskilt
kapell vid begravningsplatsen. Synagoge-
gudstjdnsten ska vara i livets tjdnst och inte
padminna om déden.

Vid begravningen bir de anhériga, som
regel sbnerna, kistan. Pa vig till graven
stannar man till tre gdnger, en symbolisk
tvekan infor att skiljas frdn den dode. Den
som leder bonen sjunger psaltarpsalmer.
Vilka boner som ldses varierar, men ofta
laser man bonen "Gud den barmhértige”
over den dddes sjdl. Den avlidnes sOner ldser
ocksd "Kaddish” en bon péd arameiska som
prisar Guds heliga namn. Innebérden av
detta dr att man inte anklagar Gud for det
som har héint, utan visar sig beredd att
fortsdtta att dra Gud.

Den doéde begravs med fotterna mot
Jerusalem sd att han eller hon ska kunna
std upp och genast borja gd mot Jerusalem
ndr Messias dterkommer. Precis som vid en
kristen begravning Oses kistan med tre
skovlar mull med orden ”av jord dr du
kommen ... ”. Kroppen ir stoft och dterbor-
das till jorden, medan sjdlen dr ododlig
och dtervander till Gud.

Sju dagar efter ett dodsfall iakttar den

dodes ndrmaste sliktingar shiva, de sju
sorgedagarna. Under den tiden limnar man
inte sorgehuset. Man arbetar inte. Mdn
slutar att raka sig och klippa héret, vilket
dr ett av ménga tecken pd att den som
sorjer under den hir tiden inte tillhor det
vanliga livet.

- Det kan vara svdrt att veta vad man ska
sdga och gora ndr ndgon mister en anhorig,
hur man ska hjédlpa pd bésta sitt, sdger
Peter Borenstein. Men traditionen gor att
alla runtomkring de soérjande vet vad som
forvintas av dem. Det ar till exempel
vanners och grannars plikt att ta hand om
all markservice under den mest intensiva
sorgeperioden. De sOrjande ska heller inte
behdva vara ensamma. Som vén eller
granne ska jag finnas hos dem. Diaremot ar
det inte alls sdkert att jag nodvindigtvis
behover prata med dem om det som hént.
Tvdrtom ska jag respektera att de sérjande
kanske inte orkar prata. Darfor ska jag
finnas till hands utan att sjilv inleda
samtal.

Efter de forsta sju dagarna av intensiv
sorg da de sorjande befinner sig i ett rituellt
och socialt limbo inleds en mindre intensiv
fas da sorgedjupet slipper ndgot, shloshim.
Under tre veckor lever man stilla, man
arbetar inte, men kan lamna hemmet.
Fortfarande visar de sorjande yttre tecken
pa sorg. Ndr de trettio dagarna ar slut r
ocksd sorgeperioden 6ver, sd till vida att det
inte dr ens mamma eller pappa som dott,
d4 utstricker den sig till ett &r.

- Under hela sorgeperioden och pad
drsdagen av dodsfallet liser sedan den
dodes soner bonen Kaddish under gudstjins-
ten i synagogan till aminnelse av den som
dott: "Md Hans hdrliga namn bli vilsignat, nu
och i evighet ..."
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Dodens riter

N \ Karin Johannisson, professor i idéhistoria vid
N Uppsala universitet, om riter mellan liv och dod.

Karin Johannisson fotograferad av Hakan Elofsson i Olof Rudbecks anatomiska teater fér obduktioner.




Karin Johannisson ar professor i idéhistoria vid Uppsala universitet.

Hon menar att riten inte bara finns inom religionen, utan lika garna vid det
modernaste gentekniklaboratorium. Riten ar en aspekt av allt som manniskan
foretar sig, ett satt att hantera varlden och géra den mdgjlig att leva i.

Erika Hedenstrom traffade henne for ett samtal om riter kring doden.

HAROMDAGEN triffade jag en viin som

dr prdst. Hon var pd vig att begrava en ung
mdnniska som dott mycket hastigt. Min vin har
mdnga sddana uppslitande begravningar och jag
kan ibland inte forstd hur hon kan klara av att
mdta sd mdnga sérjande och fortviviade
mdnniskor, sd jag fragade henne varfor hon inte
byter jobb och gor ndgot mindre utmanade. Hon
svarade att hon har funderat pd det ibland men
eftersom hon inte kan tinka sig att leva i ett
sambhidlle som inte begraver sina doda, vill hon
dndd fortsdtta. Det kdndes sd sjdlvklart ndr hon
sa det. Att ett samhdlle ddr man gjorde sig av
med de avlidnas kroppar som om de vore vilka
ting som helst skulle knappast lingre kunna
kallas mdnskligt. De dldsta arkeologiska fynd
som finns av vdra forfdder, Homo sapiens idaltu,
visar ocksd att vi redan for 150 000 dr sedan
hade ndgon form av rit kring déden. Kan man
over huvud taget tdanka sig ett mdnskligt
sambhdlle utan begravningar?

- Nej, jag har svart att tinka mig en
mansklig gemenskap utan vissa verens-
kommelser kring hur man hanterar det
hir med befruktning och fodelse och dod,
sdger Karin Johannisson. Riter 4r ju vildigt
betydelsefulla nir det giller att sidtta in
saker i sitt sammanhang och ge dem
mening. Och ndr en médnniska dor, i
synnerhet de gdnger som det ror sig om en
chockartad déd, sa dr det ju extra viktigt
for oss mdnniskor att upprétta en ny
meningsskapande ordning. Begravningen
ar ju ett overlaimnande fran en ordning
till en annan.
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Infér det hir numret av "Livet” har jag intervjuat
en judisk rabbi och en muslimsk imam om hur
man hanterar det hdr med doden i deras
respektive tradition. Och ndr jag pratade med
dem blev jag lite avundsjuk pd det vad som jag
uppfattar som vildigt tydliga traditioner. Det
mdste vara en stor trygghet att veta vad man
forvdntas siga och gora ndr déden intrdffar i

ens ndrhet.

- Jag kdnner mig ofta lite oppositionell
ndr jag hor det dar upprepas, att vi i Sverige
idag skulle vara sd ddliga pd att hantera
doden. Vi tittar pa hur andra gor pd avstdnd
och uppfattar att de har en sa tydlig
hemvist i sin tradition, medan vi har svirt
att se det sammanhang som vi sjdlva dr en
del av. Vi anser oss vara sekulariserade och
profana och tédnker att vi darfor inte har
ndgra riter. Men det har vi forstds. Vi har
bara inte lika litt att se dem.

Om vi sekulariserade svenskar kunde titta pd
oss sjdlva med den lite hinforda blick som jag nu
tittade pd den judiska traditionen, vad tror du
dd att vi skulle upptdcka?

- Jag horde en begravningsentreprendr
sdga att idag vill alla ha begravning av sina
anhoriga pé en fredag, for da ar det léttast
att ta ledigt fran jobbet. Och att de anho-
riga sitter pd begravningsbyrdn och
bldddrar i sina kalendrar och diskuterar
ndr man ska fa till begravningen. Det tyder
ju pd en extremt rationell attityd till déden.

Det svenska vilfardssamhillet byggdes ju
upp med hjilp av forestdllningar om rationali-
tet och modernitet som alla forvintades

underkasta sig och man skulle kunna tanka
sig att det har inneburit en forlust av alla
riter. Men vad som i sjdlva verket hdnde var
att det skapades nya. A andra sidan har vi ju
ockséd det rakt motsatta i var kultur. Kanske
framfor allt ndr det handlar om unga méan-
niskor som dor eller stora katastrofer s har
vi idag utvecklat mdnga nya sorge- och
begravningsritualer. Vi har ocksd pé ett
vdldigt levande sdtt kunnat goéra kombinera
religiosa och vildigt profana foreteelser. Ett
exempel dr att Evert Taubes dlskogsvisa ”Sov
pd min arm” har blivit en vanlig sdng vid
begravningar. Vanligast av alla ar tydligen
Frank Sinatras "My way”.

- S48 pd mdnga sitt tycker jag att vi be-
finner oss i en tid da vi dtertar ddden som
en meningsskapande rit genom att utveckla
personliga 6nskemal kring begravningar,
framfor allt ndr déden innebar chock och
smadrta. Det vet vi ju fran till exempel
Estoniakatastrofen och Tsunamin att det
uppstdtt ytterligt personliga ritualer som ju
maste kidnnas vildigt meningsfulla for dem
som utfor dem. Det avspeglar naturligtvis
ocksd vdr individualism. Vi vill vara med
vid den existentiella brinnpunkten och
sdtta var prdgel pa det som sker dar.

De gamla ritualerna handlade ju ofta om
livet efter detta. Men den forestdllningen dr ju
knappast begriplig eller anvindbar for de flesta
av oss som lever idag.

- Imin forskning har jag ofta sysslat
med texter fran 1700- tidiga 1800-talet som
handlar om sjukdom och déende. Det kan



vara vittnesbord av unga flickor som dor
under utdragna plagor eller ndgot en likare
antecknat om sina patienter som avspeglar
hur otroligt stark och verklig forestdllning-
en om paradiset var for madnniskor. De
levde och dog med den for 6gonen. Jorde-
livet, diremot, var bara ett kort 6gonblick
pé vig mot det eviga livet. Och man forstar
att tron pd paradiset var det som gjorde att
livet 6ver huvud taget gick att leva under
de ofta outhérdliga villkor som radde da.
Och det séttet att se pa livet och déden dr
juverkligen borta idag. Men kanske har vi
ersatt tanken pa det eviga livet med fore-
stdllningen om att vi kan bygga paradis pa
jorden. Och den har varit pd bade gott och ont.

Vir beldgenhet idag dr ju tvdartom att allt
tar slut i och med kroppens dod. Slutet blir en
definitiv utpldning. Kanske dr det ddrfor som
kroppen dr sd mycket i fokus i vdr kultur,
eftersom den nu dr allt vi har?

- Ja, om hela vart jag, hela vdr existens
ligger i kroppen da blir ju kroppens dod
ocksd oerhort skrammande. Det stédller krav
pd oss att skapa nya riter med ny mening.

Namn: Karin Johannisson.

Fodd: 1944.

Yrke: Professor i idé- och lardoms-
historia vid Uppsala universitet.
Bibliografi: Den morka kontinenten
(1994), Kroppens tunna skal (1997),
Naturvetenskap pa retratt (2001),
Nostalgia (2001), Tecknen (2004),
Melankoliska rum (2009).
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HOstens musik

S6éndag 12 september 18.00
Enebykyrkan

Alskade psalmer och sdnger,
”Sjung tillsammans".
Enebykyrkans kor.

Dirigent: Johanna Ek.

Lordag 25 september
Djursholms kapell 16.00
Robert och Clara Schumann
—1iord och ton.

Cia och Ingemar von Heijne.

Enebykyrkan 25 september
17.00 Klimatshow

med Staffan Lindberg

(f.d. medlem i Viba Femba)
20.30 Rockmassa
Samarrangemang mellan
SMU/Enebykyrkans
forsamling och SKUDA/
Danderyds forsamling.

Torsdag 7 oktober 14.00
Djursholms kapell
”Lyzzna”

Med Ingemar von Heijne.

S6éndag 24 oktober 19.00
Danderyds kyrka
Musikgudstjanst
Danderyds kyrkas kammar-
kor. Dirigent: Erna Scherwin.

S6éndag 31 oktober 16.00
Danderyds kyrka

Ur "Messe Solennelle”

av Rossini.

Solister och Danderyds
kyrkokor.

Dirigent: Rikard Karlsson.
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Alla helgons dag

6 november 16.00
Danderyds kyrka
Minnesgudstjanst
Musik av Johannes Brahms
framfors av Danderyds
Vokalensemble.

Dirigent Rikard Karlsson.

Torsdag 11 november 14.00
Djursholms kapell
”Lyzzna”

Med Ingemar von Heijne.

Sodndag 14 november 16.00
Danderyds kyrka
Orgelkonsert

Anders Olund, orgel.

Verk av bl a Rune Lindsten
och Jean Langlais.

Soéndag 28 november 19.00
Danderyds kyrka
Juloratoriet av J S Bach
Solister, Danderyds kammar-
kor och Vokalensemble.
Dirigent: Rikard Karlsson.
Entré: 150 kr och 75 kr for
ungdomar och pensiondrer.

KORVERKSAMHET
Kyrkokoéren

Onsdagar 15.30-17.30.

i Danderyds forsamlingsgard
Kontakt: Organist Rikard
Karlsson 08-568 957 07.

Danderyds kyrkas
kammarkor
Onsdagar 19.15-21.45.

i Danderyds forsamlingsgdrd.

Korledare: Erna Scherwin,
telefon 08-568 957 06.

Danderyds
Vokalensemble

Torsdag kl. 18.15-21.00 i
Danderyds forsamlingsgdrd.
Korledare: Organist Rikard
Karlsson 08-568 957 07.

Petruskdren

En kor for dig som ar kvinna
och kan noter.

Torsdag 19.30-21.30 i Dande-
ryds férsamlingsgard.
Korledare: Erna Scherwin,
telefon 08-568 957 06.

Minikoren, barn 5-7 ar,
Torsdag 16.00-17.00 samt
fredag 16.00-17.00.
Diskantkoren, fran 8 ar,
Onsdag 16.00-16.45.
Danderyds kyrkas
Ungdomskor

for hogstadiet och gymnasiet.
Koren repeterar fredagar
17.00-18.30 i Danderyds
Forsamlingsgard.

Kantor Erna Scherwin,
ring 08-568 957 06.
Korerna ovar i Danderyds
forsamlingsgdrd.

ENEBYKYRKAN
(Kérerna ovar i Enebykyrkan)
Barnkoren (ak 1-3),
tisdag 16.00-17.00.
Enebykyrkans kor
onsdag 19.00-20.30.
Korledare: Johanna EKk,
0706-71 18 65.

DJURSHOLMS KAPELL
(kérerna évar i Djursholms
forsamlingsgdrd, Bragev. 32)
Barnkoren (8-10 ar),

tisdag 15.45-16.30.
Kapellkdren, blandad
vuxenkor, tisdag 19.30-22.00.
Korledare: Cecilia,

Ingemar och Ingrid von
Heijne, 070-676 37 83.

SANGARE SOKES:
Danderyds kyrkas
Kammarkoér

soker 1 forstasopran,

2 tenorer, 1 férsta- och 1
andrabas med god kérvana.
Koren dr blandad, 25-50 ar, med
bred repertoar och betoning pa
sakrala verk. Vid konserterna
varieras verk for hela kéren
med ensemble och solistinsat-
ser. Kéren har hog musikalisk
ambition. Under hdsten 2010
gor vi tvd egna konserter samt
Bachs Jul-

oratorium. Kéren repeterar
onsdagar 19.15-21.45 i Dande-
ryds Férsamlingsgdrd.

Petruskdren ir en damkor
som sjunger 2- och 3-stimmigt.
Till hosten soker koren sdngare
ialla stimmor. Kéren repeterar
torsdagar 19.30-21.30 i
Danderyds Férsamlingsgard.



Kurser mm

MUSIKLYSSNING
Catharina Jonsson och
Gunnar Garpendahl tar dig
med pa en musikalisk resa.
Med CD-spelarens hjalp far
du lyssna pa godbitar av
klassisk musik och jazz.
Du far ocksé lara dig mer
om kompositorer och
musikhistoria.

Tisdagar jAmna veckor
10.00-11.00 i Andrum.

Start 7 september.

Andlig vagledning

Kursen handlar om att tala
vanskapligt med Gud om allt
som ror sig i ens liv. Vad vill jag
med mitt liv? Hur hittar jag det
som 4r verkligt viktigt for mig?
Vad vill Gud séga till mig? Och
hur bidr jag mig 6verhuvudtaget
at for att hora Gud?

Metoden dr inspirerad av
Ignatius av Loyola och kan vara
ndgot for dig som vill soka nya
vdgar och vidxa i din tro. Det 4r
ett sdtt att bli bittre pd att bade
kommunicera med Gud och sig
sjdlv. Samlingen inleds med ett
samtal utifran ett tema. Dar-
efter foljer meditation 6ver en
text. Vi avslutar med att dela
vad meditationen gett oss.
Tisdagar jaimna veckor 19.00

i Danderyds kyrka.

Start 7 september.

For anmailan och information
monika.regnfors.sjoren@
svenskakyrkan.se eller

070-740 65 66.

Kurs i kristen tro

For dig som vill veta mera.
Ett forum att stdlla fragor
och samtala med andra om
vad kristendomen star for,
vad kristen tro handlar om
och om den har ndgot att
bidra till i ditt liv.

Fem trdffar och fem teman: Gud,
Bibeln, Jesu liv, Hur kan man
tro pd en Gud néir virlden ser
ut som den gor? samt Bon.
Tisdagar, udda veckor med
boérjan den 14 september,
19.00- 20.30 i Danderyds
kyrka med Monika Regnfors
Sjorén. For anmaélan och
information: monika.
regnfors.sjoren@svenskakyr-
kan.se eller 070-740 65 66.

Livscoaching

Vad ar viktigt i livet? Hur
hittar du din balans? Hur ser
ett meningsfullt liv ut for
dig? Vi kommer att arbeta
med fragestillningar, mal
och strategier kring harmoni
och utmaningar i livet.
Onsdagarna 15/9, 29/9 och
13/10 12.00-13.00 i Andrum,
Morby centrum (plan 5,
uppg. Vardcentralen).

Fika till sjdlvkostnadspris.
Anmailan/information:
Johanna Keck, 08-568 957 20,
johanna.keck@svenskakyr-
kan.se eller Monika Regnfors
Sjorén, 08-568 957 22,
monika.regnfors.sjoren@
svenskakyrkan.se.

Endagsretreater

i Ignatiansk anda

Att tala vinskapligt med Gud
om allt som ror sig i ens liv -
sd kan man formulera madlet
for ignatianskt inspirerad
andlighet. Till hjilp for detta
samtal far var och en under
retreaten ett bibelord att
meditera 6ver. Om man vill
ges en mojlighet till samtal
med en f6ljeslagare som kan
bli till en hjidlp att formulera
egna tankar och kédnslor sd
att man kan "hoéra vad man
sjdlv tinker”. Mgjlighet finns
att fordjupa meditationen
med hjdlp av akvarellfarger
och kritor. Retreaten avslutas
med massa.

Tid: 10.00-17.00,

l6rdagarna den 2 oktober
och 20 november.

Plats: Petruskyrkan

Kostnad 250 kr (férmiddags-
kaffe, lunch, eftermiddags-
kaffe och frukt).

For anmaélan och information
monika.regnfors.sjoren@
svenskakyrkan.se eller ring
070-740 65 66.

KREATIVA KURSER
Ikonmalning

Onsdagar 18.00-21.00

i Vangslidret Sidtradngskyrkan.
Start: 29 september.

Pris: 1 500 kr exklusive
material for 12 ggr.

Ledare: Pyret Sellberg

Akvarellmalning

For dig som har maélat ett tag.
Tisdagar ojamna veckor
17.30-20.00 i Danderyds
forsamlingsgard.

Start: 31 augusti.

Pris: 750 kr for 8 ggr.

Ledare: Marianne Sarberg.

Keramik

For barn mellan 8-12 ar.
Tisdagar 16.30-18.00 i Dande-
ryds forsamlingsgdrd, entré F.
Start: 14 september.

Ledare: Berna Lindahl.
Kostnad: 650 kr/ termin.

Anmadlningar till samtliga
kurser: Rut Niska Safstrom
08-568 957 36 eller e-post
rut.niska.safstrom@svenska
kyrkan.se

GUDSTJANSTER

annonseras i Stockholms
Stifts gudstjanstannons
i DN och SvD

PA FREDAGAR
www.svenska kyrkan.
se/danderyd

Kyrkrosten 08-568 957 34
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Valkommen

BARN

Kyrkans forskola, 1-5 ar
Kyrkans forskola finns i
Djursholms forsamlingsgard,
vid Petruskyrkan i Stocksund
och vid Enebytorg. Verksamhe-
ten bygger pd smd grupper med
hog personaltdthet. Genom lek,
sdng och skapande verksamhet
vill vi ge barnen god sjdlvkinsla
och trygg gruppgemenskap.
Som kyrkans forskola har vi
kristen tro och tradition som
plattform i vart arbete. Vi foljer
forskolans laroplan som ska
ligga grunden for ett livsldngt
lirande. Maxtaxa. For ytterli-
gare information dr du vilkom-
men att ringa forskolechef Ebba
Zeno, 08-568 957 02. Anmadlan
till www.danderyd24.se

Varmt vilkommen!

Babyrytmik

Djursholms forsamlingsgdrd,
Bragev. 32. Start: 14/9.
Onsdag 10.00-11.30, 1,5-3 &r.
Onsdag 11.45-13.15, 0-1 4r.
Plats: Andrum, Morby
centrum, plan 5 uppg.
Vardcentralen. Start: 15/9.
Torsdagar 10.00-11.30, 1-2 ar.
Torsdagar 11.45-13.15, 0-1 &r.
Avgift: 200 kr/termin.
Ledare/anmdilan: Christiane
Hgjlund, 070-952 81 82.

Spadbarnsmassage

Alder: 2-6 manader.

Max atta barn/kurs.

Start: Onsdag 22 september
10.00-11.30.

Plats: Andrum, Morby centrum.
Kostnad: 200 kr for 5 traffar
a 1,5 tim.

Ledare/anmailan: Susanne
Kindwall, 070-483 62 60.
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Vardagsgudstjanster

med sma och stora
Petruskyrkan och Eneby-
kyrkan, torsdagarna 23/9,
21/10 och 25/11 k1 9.30.
Djursholms féorsamlingsgard,
torsdagarna 23/9, 14/10 och
25/11 i Djursholms kapell
k19.30.

Sondagsskola i Enebykyrkan
Sondagar 11.00.

Kontakt: Emma Ruding,

08-758 44 54.

UNGDOM

Aupair meeting

Djursholms forsamlingsgard.
International group. A place
where you can get to know other
aupairs, learn from each other,
have a coffee and a laugh...
Thursdays 7 pm. Contact:

Rut Niska Safstrém, 08-568 957 36.
Start 16th of September.

Konfirmation

Fodd 1996? Under 2010-2011 ar
det din tur att vara konfirmand.
Sista anmélningsdag ar

12 september.

Kontakta Lotta Gunnarsson,
08-568 957 43.

Svenska Kyrkans Unga
Petruskyrkan i Stocksund ar
motesplatsen for unga i
Danderyd efter konfirmationen.
Svenska Kyrkans Unga tréiffas
varje torsdag utom under
skollov. Alla dr vdlkomna,
dven du som varit konfirmand
ndgon annanstans.

Vi inleder med ungdoms-
massa 19.00.

Kontakt: Lotta Gunnarsson,
08-568 957 43.

VUXNA

Samtalsgrupp

Utifrdn vardagslivets hdndel-
ser och bibeln samtalar vi om
tro och tvivel och om att leva
som kristen. Tisdagarna 28/9,
26/10, 23/11 och 21/12,
19.00-21.00 i Vagnslidret,
Satradngskyrkan. Kontakt:
Lennart Rapp,

08-644 48 72.

Kvinnodialog
Samtalsgrupp for kvinnor
25/9, 23/10, 20/11, och 18/12
10.00-12.00 i Vagnslidret
Sitradngskyrkan.

Kontakt: Kerstin Alterman,
08-753 13 08.

Leva vidare-grupper

Du som har drabbats av sorg ar
vilkommen att delta i en Leva
vidare-grupp. Dar finns mojlighet
att dela tankar och kéinslor till
andra. For information,
vdlkommen att ringa diakon
Catharina Bjornstedt, 08-

568 957 29.

Lovsang- och bénegrupp
Tisdag 14/9, 12/10, 9/11 och 7/12
19.30 i Vagnslidet,
Sdtradngskyrkan.

Kontakt: Lennart Rapp,

08-644 48 72.

Man emellan

Samtalsgrupp for mén.

Sétra prastgdrd 21/8, 11/9, 2/10,
23/10, 13/11, och 4/12 10.00.

Gymnastik for aldre
Méndagar 10.00-11.00

i Danderyds forsamlingsgard.
Start: 13 september. Gruppen
kan for tillfdllet inte ta emot

nya deltagare. Kostnad: 200 kr.
Onsdagar 10.00-11.00

i Danderyds forsamlingsgard.
Start: 15 september.

Ledare: Heléne Thamm.
Kostnad: 200 kr. Anmalan till
Inessa Rejer, 08-568 957 21.

Seniorgigong

Tisdagar 10.00-11.00 i Eneby-
kyrkan. Start: 14 september.
Ledare: Rosmarie Sandahl.
Kostnad: 150 kr. Anmalan till
Inessa Rejer, 08-568 957 21.

TRAFFPUNKTER

Andrum dr Danderyds
forsamlingslokal i Morby
centrum, plan 5, uppgang
Vérdcentralen. Hiar kan du delta
i gruppverksamhet eller i 6ppen
verksamhet. I host har vi flera
nya aktiviteter pd ging.

Oppet hus - mandag och tisdag
12.00-16.00 (start: 23/8).
Inleds med andakt 12.00.

Musiklyssning — tisdagar
10.00-11.00, jdmna veckor.
Start 7/9.

Bibeln och ditt liv - onsdagar
12.00-13.30, jimna veckor.
Start 8/9.

Livscoaching - onsdagarna
15/9, 29/9 och 13/10 12.00-13.00.

Lunchféreldsningar -
onsdagarna 27/10, 10/11 och
24/11 12.00-13.00.

Spiadbarnsmassage - fem
onsdagar 10.00-11.30. Start 22/9.



Babyrytmik - torsdagar
10.00-11.30, 1-2 4r.
11.45-13.15, 0-1 4r.

Start 15/9.

Frukost-fredag 9.00-11.00
Start 27/8.

Kontakt for Andrum:
diakon Fredrik Gyllenhdg,
08-568 957/ 25.

Kyrkbanken

i Morby Centrum

Bédnken star utanfor Apoteket.
Pa onsdagar 15.00-17.00 finns
prast, diakon eller annan
personal fridn féorsamlingen pa
plats for samtal.

De berdttar ocksa garna mer

om forsamlingens verksambhet.

Afternoon tea

Musik, underhdllning eller
foredrag samt kaffe/te och
andakt. Onsdagar 14.00-15.30 i
restaurangen, Kevinge Virds-
hus, Edviksv. 1 A. Start: 15/9.
Kontakt: Catharina Bjornstedt,
08-568 957 29

Nya Trivselklubben
Torsdagarna 16/9, 21/10, 18/11
och 16/12 13.00-15.00 i Petrus-
kyrkan, Stocksund. Vid hosten
forsta traff sjunger koren
Apropd. Kontakt: Rut Niska
Safstrom, 08-568 957 36.

Livsgladje tillsammans
Fyra programtréffar i Eneby-
kyrkan. Tisdagarna 21/9,
19/10, 16/11 och 14/12, 14.00.
Kontakt: Inessa Rejer,

08-568 957 21

OVRIGT

Enskilda samtal

Vill du bolla dina livsfragor
med ndgon? Befinner du dig
i en svdar situation? Ricker
inte dina krafter till?

Ta kontakt med ndgon av
forsamlingens préster eller
diakoner. De har tystnads-
plikt och finns till

for dig.

Ekonomiskt bistand
Danderyds féorsamling far
ibland donationer. Ar du
behovande kan du vinda
dig till diakon Catharina
Bjornstedt, 08-568 957 29.
Telefontid tisdagar 09.00-
10.00.

Kyrkan i Enebyberg
Enebykyrkans verksamhet
bedrivs sedan vdren 2006
genom den ideella forening-
en Kyrkan i Enebyberg.

Det ar ett ekumeniskt
samarbete mellan Eneby-
kyrkans féorsamling (Svenska
missionskyrkan),

och Danderyds forsamling
(Svenska kyrkan). SMU
(Svenska missionsforbundets
ungdom) och férskolan Enen
(Kyrkans forskola) ansvarar
for barn- och ungdomsverk-
samheterna.

KONTAKTA OSS
Svenska kyrkan i Danderyd
Vixel: 08-568 957 00,
mandag - fredag 9.00-12.00.
Adress: Box 2021,

182 02 Danderyd

Fax: 08-568 957 28
www.svenskakyrkan.se/
danderyd

Danderyds férsamlingsgard
Expedition, Klockargardsv. 2
Gudstjanstinformation
08-568 957 34.

Kyrkogardsfovaltning
Chef Per Laving,
08-568 957 40,

fax 08-568 957 92.

Informator
Christina Hogberg, 08-568 957 08.

Férsamlingspedagog
Rut Niska Safstrom,
08- 568 957 36.

Férsamlingsassistent
Lotta Gunnarsson,
08- 568 957 43.

Forskolechef
Ebba Zeno, 08-568 957 02.

VARA KYRKOR
Altorps kapell, Ymervégen 55,
Djursholm, 08-755 44 86,
Danderyds kyrka, Angantyrv.
Danderyd, 08-568 957 64.
Djurholms férsamlingsgdrd,
Bragev. 32 A, Djursholm
08-568 95 756.

Djursholms kapell, Danav. 9,
Djursholm 08-755 37 83.
Enebykyrkan, (samarbetskyrka)
Enebytorg, 08-758 66 52.
Petruskyrkan, Kyrkv. 27,
Stocksund, 08-568 957 64.
Sdtradngskyrkan, Sjobergsv.
Danderyd 08-568 957 64.

Sjukhuskyrkan,
Danderyds sjukhus.
Vixel: 08-655 50 00
Exp: 08-655 67 79.

Kyrkoherde/kontraktsprost
Staffan Hellgren, 08-568 957 01,
070-625 13 15 (sms/mms).

Praster

Lisa Axelsson Runeborg,
(fordldraledig, 2010).
Johanna Keck, 08-568 957 20.
Magnus Ludvigson,
(fordldraledig 2010).
Monika Regnfors Sjorén,
08-568 957 22.

Jennie Petersen,

08-568 957 19.

Arne Wikstrom,

08-568 957 17.

Jenny Karlsson, (vik 2010)
08-568 957 15.

Sjukhuspraster

Stefan Bendtz, 08-655 51 94.
Fredrik Hesselgren,

08-568 957 00.

Diakoner

Catharina Bjornstedt,

08-568 957 29.

Inessa Rejer 08-568 957 21.
Fredrik Gyllenhog 08-568 957 25.

Bokning
Dop, vigsel och begravning:
Asa Mellqvist, 08-568 957 10.

Forsamlingsgdrdar:
Elisabeth Wiklund,
Lisbeth Spangberg
08-568 957 35.
Djursholms kapell
Ingrid von Heijne,
070-676 37 83.
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