Ungdomarna och ytan, Micael Dahlén och Nextopia, Makeovermani, Kropp och Tro

REMAKE:
ny kropp,
ny sjal,
nytt liv?

Livet i Danderyds férsamling nr 2/2010 — utgiven av Svenska kyrkan, Danderyds férsamling



Se jag gor allting nytt

Sd skriver profeten Jesaja om hur Gud lovar midnniskor nya
himlar och en ny jord dér rattfardighet skall bo. Den texten
handlar om att en gdng, nir vi passerat livets yttersta grins,
ska allt gbéras nytt igen.

Men redan hdr och nu vill vi gdrna sjidlva skapa nytt, géra
om oss bdde till det yttre och det inre. Aldrig har vi som idag
haft sddan mdjlighet att hdlla kvar vdr ungdom och férdndra
var kropp. Och aldrig har var lingtan varit storre.

Behovet av att géra om sig marks 6verallt i media frdn
inrednings- och bantningsprogram till magasin och bloggar.
Néstan alla handlar om férdndring och forbéttring.

Men hur och vad paverkar oss i dessa processer?

Hur blir vér sjdlvbild? Duger vi inte som vi dr?

I detta nummer av Livet kan du ldsa om olika aspekter
av "Remake”, att gbra om sig:

Vad ungdomar pd Danderyds gymnasium tycker ar
viktigast hos en partner, i utseende och tanke.

Om professorn pa Handelshdgskolan som tycker det
ar bra att vi aldrig blir ngjda.

Och vad kyrkan tycker om kroppen idag.

Staffan Hellgren
Kyrkoherde/kontraktsprost

PS. Missa inte vart sommarprogram och inbjudan till
konfirmation lingst bak i tidningen!

/
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Oppettider

Vaxeln har oppet
mandag-fredag
9.00-12.00.

Tel 08-568 957 00.

Bokningen har 6ppet

mandag, tisdag, torsdag 9.00-12.00.
Tel 08-568 957 10.
asa.mellgvist@svenskakyrkan.se

Husmors bokning av férsamlingsgardar
har 6ppet mandag-torsdag 10.00-12.00.
Tel 08-568 957 35.




Kyrkans forskola
1 Stocksund,
Djursholm,

och Enebyberg

Nyfiken pa Kyrkans férskola?
Vilkomna att héra av er till:
Ebba Zeno, férskolechef
070-333 22 28
ebba.zeno@svenskakyrkan.se

Sommaroppet

1 Danderyds kyrka
Mandag-onsdag

10.00-13.00

Valkommen att ga en meditativ
och historisk rundvandring.
Tand ett ljus eller kép en bok.

Mandagen den 24 maj 11.00 blir

det en guidad visning av kyrkan.

Kurs i kristen tro

Fem ganger och fem teman:
Gud, Bibeln, Jesu liv, Hur kan
man tro pd en Gud nér vériden
ser ut som den gér?, samt Bén.
Tisdagar udda veckor

19.00 - 20.30 i Danderyds kyrka
med Monika Regnfors Sjérén.
Anmaélan pa 08-568 957 22.
Kursen boérjar den 14 september.

Resa till Israel

Platser kvar! Res med
Danderyds férsamling till Israel.
Besdk ibland annat Nasaret,
Genesarets sj6, Jordanfloden,
Jeriko, Jerusalem, Betlehem och
Doéda havet. Preliminart datum
18-27 oktober 2010 (reservation
fér &ndringar pa 3-4 dagar).

For mer information, kontakta
fardguiderna Rut Niska Safstrém
08-568 957 36 eller

Monika Regnfors Sjorén.

Livscoaching

Vad &r viktigt i livet?

Hur hittar du din balans?

Hur ser ett meningsfullt liv ut
for dig? Vi kommer att arbeta
med fragestallningar, mal
och strategier kring harmoni
och utmaningar ilivet.
Onsdagarna 15/9, 29/9

och 13/10 12.00-13.00

i Andrum, Morby centrum
(plan 3, uppg. Vardcentralen)
Fika till sjdlvkostnadspris.

Anmalan/information:

Johanna Keck, 08-568 957 20,
johanna.keck@svenskakyrkan.
se eller Monika Regnfors Sjorén,
08-568 9587 22, monika.regnfors.
sjoren@svenskakyrkan.se.

Halla dar:

Fredrik Gyllenhég, diakon
som brukar sitta pa kyrk-
bdnken i Morby centrum.

Ar det manga som

stannar till och pratar?

Det brukar vara tva intensiva
timmar pa onsdagarna och
ibland &r det fullt pa banken.
Att sitta mitt i MOrby centrum
resulterar alltid i manga
spontana moéten.

Vad kan man prata om?
Man kan prata om allt som rér
livet. Om vardagslunk, gladje
och sorg, tro och otro, vader,
gemenskap och ensambhet.
Om nagon 6nskar ett langre
samtal och i en lugnare miljo
kan man boka ett méte vid
annat tillfalle.

Har alla tystnadsplikt?
Préaster och diakoner har
tystnadsplikt av olika grad.
Alla som &r anstallda inom
Svenska kyrkan omfattas av
férsamlingssekretessen
och far inte réja uppgifter
eller information om en
person man fatt kinnedom
om genom sitt arbete.

Kyrkbdnken utanfor
Apoteket i Morby centrum
ar bemannad av diakon, préast
eller annan personal fran
Danderyds férsamling varje
onsdag 15.00-17.00, aret runt.







TEXT MIA SJOSTROM FOTO ELLIOT ELLIOT

”Aldrig tidigare har vi varit sa utseende-
fixerade som nu. Anledningen ar att vi
leverien individfokuserad tid.”

IDAG HANDLAR allt
om individen, menar
Thomas Johansson,
professor i pedagogik
vid Goteborgs
universitet.

- Det finns sd manga
yrkesgrupper som
sysslar med individen, med det yttre eller
det inre, som hjdlper minniskor att
forverkliga sina drommar. Terapeuter,
trinare, coacher och dietister. Det finns ett
tryck pa oss att ta hand om allt fler aspekter
av oss sjilva, siger Thomas Johansson som
dven ar psykolog och psykoterapeut.

Effekten blir att mdnniskor blir allt mer
sjdlvmedvetna. Vi ser oss inte lingre som en
del av en enhet som arbetar tillsammans
som en familj eller ett samhélle utan i
forsta hand som individer.

Och som individer ska vi vara framgangs-
rika och snygga. I sin bok Makeovermani -
om Dr Phil, plastikkirurgi och illusionen om det
perfekta jaget (Natur och Kultur 2006) skriver
Thomas Johansson om 1990-talets gym- och
fitnesskultur med hirda kroppar utan fett.
Under 2000-talets forsta &r kom sedan
plastikkirurgin som kunde fordndra det
man inte lyckats pdverka genom trining
och diet.

- Plastikkirurgin dr pa vig att bli
normaliserad hér i Sverige och det har gatt
fort, sdger han.

Varfor?

- Vi har en liberal kultur som hédvdar
individens ritt att bestimma 6ver sig sjdlv.
Man far gora vad man vill med sitt liv och
sin kropp om man inte skadar ndgon annan.

Att kritiker anser att det dr onaturligt
haller inte som motargument, tycker han.

- Det ér svdrt att sdga vad som ar
naturligt. Det vixlar 6ver tid och egentligen
dr det naturliga for mdnniskan att éver-
skrida och trotsa naturen. Vi fir barn utan
att géra dem ihop och vi botar sjukdomar.
Men ju mer vi kan géra med vara kroppar,
desto hogre blir kraven pa hur vi ska se ut.
Det dr perfektion som rdder inom kropps-
kulturen och i framtiden kanske vi tycker
att de som inte trdnar och opererar sig ser
sjuka och ofrdscha ut.

Kan det finnas ndgot positivt i att
fordndra sig sjdlv?

- Ja, om man inte gar for ldngt. Det
géller att hitta en trygghet i att man inte
behover trdna fem gdnger i veckan eller
ldsa tjugo bécker om hur man blir en bra
fordlder. Har man en balans mellan
sjdlvhjdlpskulturen och en vardagskultur
med sociala band till médnniskor kan man
std emot trycket och inte fista sa stor vikt
vid det yttre.

Men hans kritik mot sjdlvhjilpskulturen
géiller dven méinniskans inre. Trots att
Thomas Johansson sjdlv varit terapeut
tycker han att man ska vara lite forsiktigt
med terapi.

- Sa fort minniskor av idag har ett

problem ska de gd i terapi, sd att en expert
kan 16sa problemet dt dem. Men experten,
och terapin, ir ocksd individfokuserad och
tittar bara pa dig istdllet for att se till ett
storre sammanhang av sociala relationer.

I terapins sjdlvcentrering tas ingen hdansyn
till de samhallsstrukturer som paverkar
oss, som brist pé jimstédlldhet i samhaéllet
till exempel. Allt blir ditt eget fel. Men visst
dr det vdl bra att man gdr i terapi om man
behover det och det fungerar for en.

Var individfokusering beror dven pi att
barridren mellan det privata och det
offentliga dr borta och allt mer av det
privata visas upp pd ndtet, menar Thomas
Johansson. Varje dag ligger exempelvis
unga tjejer ut bilder p4 sig sjdlva och
bloggar om vilka kldder de har p4 sig, och
ibland ocksd om vilka plastikingrepp
som de har gjort.

- Jag tycker att det 4r en ytlig kultur.
Och dven om de som bloggar dr unga och
fria att sdga vad de vill tycker jag dnda att
de har ett ansvar for vad de skriver. Deras
virderingar nir ut och paverkar andra.
Undersokningar visar att mdnga unga,
sdrskilt flickor, har daligt sjdlvfértroende
nér det giller kroppen.

Och de som inte foljer de rddande
kroppsidealen blir hart domda i andras
O0gon, menar Thomas Johansson.

- Ndgon som ér tjock kan betraktas som
slapp och likgiltig — en omoralisk médnniska
som inte tar hand om sig sjilv.



Det inre ar viktigast. Det ar Annie, Amanda
och Fredrik, som gar sista aret pa Danderyds
Gymnasium, overens om. Men det yttre ar
minst lika viktigt eftersom det ar utsidan som
ger insidan en chans.

KORRIDORERNA PA Danderyds gym-
nasium fylls av elever i 6vre tondren. Det

ar rast. Plosligt kommer en grupp killar i
kostym som med sin klddstil sticker av mot
de 6vriga eleverna. Det dr skolans hockeylag
som har gjort en grej av att vara uppklddda
varje matchdag forklarar Amanda Kram-
bring, 18, Fredrik Wevle, 18, och Annie
Kjellberg, 19, ndr vi sitter ner for att prata
om kropp och utseende.

Vad dr fult pd en kropp?

- Jag gillar inte killben, sdger Fredrik

- Men Gud, de ir ju fina, diremot ar
fotter skitidckliga, siger Amanda.

- N4, killben ir hariga och dckliga. Jag
gillar rakade och lena tjejben, siger Fredrik.
- Jag gillar inte killben som &r smala,

sdger Annie.

Pa sina egna kroppar skulle nigra kilo
fiarre, en mindre mage eller en lite ligre
panna sitta fint om de, som genom ett
trollslag, kunde dndra pa ndgot. Just vikten
spelar stor roll for utseende och attraktion
tycker de.

- Kroppsvolymen speglar hur man lever,
sdger Amanda.

- Jag tycker att morkt hir och bla 6gon -
ta inte at dig Fredrik - dr snyggt pd en kille.
Men jag skulle inte titta pd samma sdtt om
en morkhdrig bladgd kille viagde 150 kilo.
Jag tittar pd dem som dr i min storlek, dven
om det mdste vara ndgon som &r starkare
dn jag dr, sdger Annie som sjdlv tranar
friidrott, dansar, simmar, gar pd gym,
spelar basket och springer fem-sex ganger
iveckan.

- Det dr inte snyggt med anorektiska
tjejer, men inte heller att hela ens hand
sugs in i en stor mage, siger Fredrik som
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tycker att det dr viktigt att man tinker pd
hur man klir ndr man ar tjock.

- Man ska kla sig till sin férdel, sidger
Annie. Ar man en plus-size ska man inte
kla sig i det tajtaste. Dd gér man sig sjilv en
otjinst. Om man vill passa in i ett samhalle
- det later hemskt, men sd dr det ju — méste
man anpassa sig om man ska bli accepterad,
sdger Annie.

For det dr s, menar alla tre, att man
forst tittar pad utsidan. Och sérskilt viktigt
ar utseendet hos en partner.

- Hos vinnerna ar det viktigast hur de
beter sig, inte hur de ser ut. Jag skulle aldrig
vdlja en snygg och elak kompis. Hos en
partner sd ar utseendet dnd4 viktigt, man
ska ju falla for den personen. Och man gar
via utsidan innan man ger insidan en chans,
sdger Amanda.

- Man vill ha en partner som speglar en
sjdlv, som kan fora sig i sociala samman-
hang. Inte en kvinna som drar ner en sjdlv.
En schysst kropp ar viktig. Men det kraver
mycket arbete och jag tycker insidan ar
viktigare dven om jag vill att hon ska vara
representabel och ta hand om sig, sdger
Fredrik som tycker att intelligens ir sexigt.

- Korkade tjejer dr avtdndande, sdger han.

- Sjalvupptagna killar dr vdrre, sdger
Amanda och Annie med en mun.

Ar det okej att dndra pd sig sjilv?

-Ja, om det dr efter ens egna métt och
inte efter andras, siger Annie.

- Det dr okej om man har stort sig pa
ndgot hos sig sjidlv och inte mdr bra i sin
egen kropp. Sjdlvfortroendet kan hojas och
da tror jag att man kan lyckas bittre i livet,
sdger Fredrik.

- Om det inre hos en person mar bra s blir

man ocksa lycklig, siger Amanda.

Har plastikkirurgi blivit mer accepterat?

-Ja, och det kan vi tacka Hollywood-
teveserierna for. Och bloggerskan Kissie
(se faktarutan pd nésta sida), som hade stora
brost fran borjan, men nu har opererat sig
till storre, siger Annie.

- Vi kanske inte tar it oss, men de som ar
yngre gor det. Nar jag var 13 dr sdg jag upp
till dem som var aldre, siger Amanda.

De tror inte att ndgon pa skolan skulle
plastikoperera sig under gymnasietiden,
men kanske senare i livet.

- Hir pa skolan &r alla ridda for rykten
och det kinns som om vi r for unga,
sdger Amanda.

- Det dr mdnga pa Danderyds gymna-
sium som forsoker leva upp till nagot de
inte dr. Det finns en viss stil och det dr
viktigt varifrin man kommer, siger Annie.

- Nér jag sdger att jag gar hir séiger folk
“skolan dir alla ar sa snobbiga”, sidger
Amanda.

Pa Danderyds gymnasium finns natur-,
estet- och samklasser. Alla tre enas om att
det mest dr samklasserna, som Amanda
och Fredrik gér i, som kollar in varandras
klddstilar och utseende.

- Jag spelar handboll i Upplands Visby
och dér ir det inte samma press. Dar har
alla pad sig det de trivs i och man blir inte
granskad som hér. I var klass kan folk sidga
saker i stil med "Du kan inte ha de dar
byxorna pa dig for du har sa korta ben och
ldng dverkropp”, siger Amanda.

- Alla forsoker ju att passa in i den grupp
som de tillhor, oavsett om man ar halv-
nordig i munkjacka eller en som klir upp
sig. Vi dr gruppdjur, sdger Fredrik.



”Alla forsoker ju att
passa in i den grupp
som de tillhor, oavsett
om man ar halvnordig
i munkjacka eller en
som Kklar upp sig.”

Fredrik

”Det later hemskt,
men sa dar det ju —
man maste anpassa
sig om man ska bli
accepterad.”

Annie




Hur ser ni pd att era kroppar kommer att dldras?

- Minnen blir bittre efter trettio. Men
kvinnorna... jag tinker pd det. Hur det
kommer att bli. Min mamma har haft
samma vikt genom livet och hon har dndd
fott tvd barn och inget ser forfallet ut. Jag
ser upp till min mamma och kanske har
jag turen att bli som hon. Men mdnga som
foder barn ldgger pa sig, siger Amanda.

- Som dldre har man mer en viss stil.
Mainga dldre méin liagger pa sig, men
utseendet handlar mycket mer om klider.
Jag tanker att jag dr en lattepappa om tjugo
dr med ett schysst skigg som kor barnvagn,
sdger Fredrik som ar intresserad av mode
och klider.

- Minga mammor forsoker kli sig som
sina tondringar. Om man ar 40 plus ska
man inte kli sig som en tjugodring. Man
ska inte skimmas for sin dlder. Jag tycker
att det ar fint att dldras, siger Amanda.

- Det virsta dr nir 30-40-dringar har
slitna jeans och poppiga klédder, siger
Fredrik som sjilv ser fram emot att bli dldre.

- Jag tror att det blir spinnande och
jag ar overtygad om att framtiden ar ljus.
Jag tanker mig att jag bor i stan med en
fantastisk kvinna och har ett hyfsat
vélavlonat jobb. Jag tror att jag kommer att
ha ett rikt socialt liv med mdnga middagar.
Jag kommer inte att se ut som nu, men jag
tinker att det blir mysigt att bli dldre. Varje
tid har sin charm. Tank att kopa sin férsta
bostadsritt, att fa sitt forsta barn, siger
Fredrik och 6gonen lyser.

- Jag ar rddd for att jag ska fastna i min
vardag nir jag ar 40. Att kinna "nu kommer
jag att vara med den hir mannen och ha
fredagsmys med barnen” och tiden bara
rullar pa. Och hitta ritt jobb som man ska
ha i kanske 30 ar. Det 4r mdnga mdndagar
man ska gé dit, siger Amanda.

Hon funderar.

- Men jag tror att jag kommer att vara
lycklig — oavsett var jag bor och hur jag ser
ut - om jag bara har vinner omkring mig
som dr sndlla och bryr sig.

”Om man ar 40 plus ska
man inte kla sig som
en tjugoaring. Man ska
inte skammas for sin
alder. Jag tycker att
det ar fint att aldras.”

Amanda

KISSIE -
SVERIGES STORSTA
BLOGGERSKA

Pa www.kissie.se kan
du f6lja nittonariga
Alexandra Nilsson har,
som sitt alter ego Kissie,
6ver en miljon besdkare
i veckan som foljer
hennes liv. I sin blogg
skriver hon om, och
visar bilder p4, sina
brost- och lappfoérsto-
ringar, vad hon shoppar,
vilka klader hon har pa
sig, vilka hon traffar och
vad hon tycker om
andra som bloggar.

OLIKA
KROPPSBILDER

P4 kroppsbild.word-
press.com finns ett
fotoprojekt som journa-
listen Julia Skott driver.
Tanken ar att visa hur
olika kroppar med olika
vikt kan se ut. Julias
forhoppning ar att det
kan hjalpa folk att se att
vi dr olika men anda lika.

PLASTIKKIRURGI
I SVERIGE

* Cirka 25 000 estetiskt
inriktade plastik-
operationer genomférs
arligen i Sverige.

* Omkring 85 procent
av ingreppen utférs

pa kvinnor.

* Vanligast dr ingrepp
pa personer i dlders-
gruppen 25-45 ar.

Kélla:
Plastikoperationer.net



KROPPEN

Forr hade kyrkan endast
plats for sjalen. Kroppen
var farlig och skulle for-
nekas. S3 ar det inte idag.
Nu tar Svenska kyrkan
hand om helheten.

-~ KROPPEN ir en del av oss. Dér bor var
sjdl och ddr har vi méjlighet till andlighet.
Din kropp ar fantastisk och det din kropp
dr med om, det dr ocksd din sjdl med om,
sdger Johanna Keck som ar prast i Dande-
ryds férsamling.

Men kyrkans ldnga historia ar full av
kroppsfornekelse. Owe Kennerberg, som 4r
rektor for Teologiska hogskolan Stockholm,
berittar att den kristna kyrkan upphdrde
att vara en martyrkyrka néir den blev
statskyrka pd 300-talet. Nir man inte lingre
behdvde vara beredd att ge sitt liv for sin
tro blev istillet celibatet ett sitt att bevisa
allvaret med tron.

- Att kontrollera kroppen pa olika séitt
dr inte ndgot unikt for kristendomen.
Kroppskontroll forekommer i alla religidsa
traditioner. Man vill avstd frdn det ena
eller det andra for att kunna fokusera pa
det viktiga, det gudomliga, siger Owe
Kennerberg.

Kontrollen av kroppen - och sexualiteten
- har dven varit ett sitt for kyrkan att styra
mainniskor. Redan pa 380-talet skrev
biskopen i Rom att den som tjidnstgjorde vid
altaret skulle avstd fran sexuellt umgéinge,
dven om celibatet blev norm forst i slutet
av 500-talet. Celibatet stdrkte kyrkan som
institution eftersom présterna inte kunde
bygga upp privata maktstrukturer genom
arv och sliaktskap.

- Benediktinermunken Sebastian Moore
har pekat pd den omvénda tolkning av
verkligheten som kyrkan har gjort genom
tiderna. Problemet dr inte hur lusten ska

kunna tyglas utan
hur den ska kunna
underhéllas, vdxa och
férdjupas. Mdnga
kidmpar ju med att
forsoka hdlla erotiken
och kérleken vid liv,
sdger Owe Kennerberg
som menar att just kroppsligheten ar
typisk for kristendomen.

- Framst for att Gud blev ménniska i
Jesus. Men aven for att hela den bibliska
skrifttraditionen handlar om skapelse av
himla-, mdnnisko- och djurkroppar. Och
liser man evangelierna med kropp i fokus,
som jag har gjort, s ser man en kroppslig
berittelse. Jesus ror vid mdnniskokroppar
hela tiden, och inte bara i helandet. Han
tar barn i famnen, kvinnor smérjer honom
och han tvittar lirjungarnas fotter till
exempel.

Sd kroppen har en plats i religionen?

- Det finns ingen tro utan kropp. Det
finns inget evangelium utan kroppslighet.
Talet om “sjdlens frdlsning” som fanns i
kyrkan ndr jag vdxte upp dr inte bibliskt,
sdger Owe Kennerberg.

Och i dag dr det annorlunda i Svenska
kyrkan. Kroppen har fétt ta plats och allt
frdn helig dans, meditation, qigong, tai chi
till orgelmassage forekommer i kyrkorum-
met. Och utomhus genomfors stavgang
och pilgrimsvandringar.

- Det ar bra att uttrycka hela sin kropp.
Och vi mdr alla bra av beréring. I alla
dldrar, fran bebisar till gamla, 4t massage
och taktil beréring ndgot positivt, sdger
Johanna Keck.

Isitt arbete med barn i Danderyds

forsamling pratar hon mycket om att man
ska vara rddd om sin kropp.

- Du ér vird sa mycket. Darfor ska du
ldra dig att séga stopp och veta att ingen
har rétt att gora dig illa. Dessutom mar
vi bdttre om vi tinker goda tankar om var
kropp, sdger Johanna Keck som vill for-
medla till barnen att deras kroppar ar fina
och bra.

- Vi dr alla olika skapta och har olika
genetiska forutsattningar for hur vi ser ut.
Det viktiga dr att du dr underbar, unik och
dlskad precis som du 4r.

Fdr man géra vad man vill med sin kropp?

- Jag tycker inte det. Du &r helig och ir
Guds skapelse. Du ska inte 1ita dig utnyttjas
och inte utnyttja dig sjdlv. Men forsok ocksa
att varda din kropp, utifrdn dina férutsétt-
ningar, s att sjilen far en god boning.

Vad betyder det att Gud har skapat
mdnniskan till sin avbild?

- Gud sjilv har blivit mdnniska.

Jesus var ménniska med
bédde kropp och sjil

och vi dr alla avbilder

i kropp och i sjal.
Kroppen ir jag, men
ocksd en del av
skapelsen. Allt

omkring mig och

allt i mig ar heligt.

FOR KROPPEN I DANDERYD
Danderyds férsamling erbjuder retreater
med djupmeditation, kurser fér kropp
och sjal, pilgrimsvandringar, gymnastik
for aldre och seniorgigong.

Mer om kurs i Mindfulness sidan 17.



VNYTLSITALSIWTOHIDOLS ‘ATId

DEN MINDRE smickrande "fore”-bilden.
Den fantastiska “efter”-bilden. I tidningars
och teves ”gér om mig”-reportage far vi se
hur en ny frisyr, nya klader och i mer
extrema fall en rad plastikoperationer
skapar en ny och vackrare ménniska.

Ar man inte en av de fi utvalda som fir
chansen i media kan man ta saken i egna
hdnder och képa sig en "gér om mig-dag”
pé en av de salonger i Stockholm som
erbjuder konceptet.

En fredagseftermiddag besoker vi
Stockholmstylisterna. Dir kan man vélja pa
allt fran "modell fér en dag”, dd man blir
sminkad, hdrstylad och sedan fotograferad
i sina egna kléder, till en "total makeover”,
dd man utéver ny frisyr, fixade naglar och
sminkning dven fir imagerddgivning, en
butiksrunda tillsammans med en ”personal
shopper”, med mera.

Pa salongen sitter flera unga uppklidda
tjejer och viantar pd att bli sminkade innan
det dr dags for deras fotografering. Framfor
datorn i receptionen sitter en morkharig
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tjej i kort rosa volangkldnning for att vilja
ut vilka bilder hon ska kdpa.

- Det var hiftigt och kul att bli sminkad
och fotad och bilderna blev jittefina, sidger
hon men vet dnnu inte riktigt vad hon ska
ha bilderna till.

- Som en ny profilbild pé facebook, eller
nér du soker jobb kanske, foreslir personen
som visar henne bilderna pé datorn.

Aven om det mest dr unga tjejer hir
denna dag har salongen kunderi alla
dldrar, “allt frdn bebisar till mormodrar”,
bdde mén, kvinnor och hela familjer,
berédttar Johanna Jdderberg, 20, som ir
studioansvarig.

- Ndgra drémmer om att bli modeller,
andra vill se hur det ar att bli professionellt
sminkad eller gor det hdr som en kul grej.
En del tycker att det dr obehagligt att bli
fotograferade, men blir sedan positivt
overraskade nir de ser bilderna. De ser tio
dr yngre ut. Att se deras miner, hur de lyser
upp ndr de far se fotona dr hadrligt, siger
Johanna Jaderberg.

Och skulle man inte vara néjd med
resultatet kan man dven kopa till ett
redigeringspaket dir fotografen retusch-
erar bort rynkor och liagger pa lyster.

- Nér man aldras férdndras ansiktet.
Man far rynkor, 6gonfransar och 6gon-
brynshar kan delvis forsvinna och exempel-
vis 6gonlocken kan hdnga lite, sdger
makeup-artisten Katrin Unge, 24, som
moter en del kunder som oroar sig 6ver det.

- De kan inte lingre sminka sig pa
samma sdtt som de alltid har gjort, men
det gdr att hitta nya sitt, siger hon.

Och mdnga kunder kidnner sig 6verviktiga.

- Overvikt 4r inte fult, det ir ett utse-
ende bland andra, sdger Katrin som tror
att hon och medarbetarna hjdlper till att
oppna 6gonen pd manga kunder.

- Vivisar att det hdr dr din potential om
du bara vill. Ett bra utseende ger sjdlv{or-
troende och man fir en annan respons
frdn sin omgivning, sdger Katrin Unge.

Pdverkar utseendet dven sjdlvkdnslan?

- Det dr en komplex friga. Sjdlvkdnsla
har mer med inre styrka dn med utseende
att géra. Men om du &r i ett utsatt lage och
far negativa kommentarer om hur du ser ut
sd sdtter det sig pd sjdlvkanslan.

Vad tdinker du ndr du ser mdnniskor pd stan?
Ser du saker som du skulle vilja dndra pd?

- Ja, jag dr yrkesskadad. Jag ser nér de
har anstriangt sig med sin makeup och hur
de har tdnkt. Och fler borde bry sig om sina
o0gonbryn, de gor sd mycket for utseendet.

Generellt sett ser Katrin Unge en skillnad
mellan Stockholm och andra stéder.

- Man bryr sig mer och har béttre koll
i Stockholm. Det ér fler yrken som handlar
om utseende hir. P4 gott och ont.



KVINNOKROPPSIDEAL

1900

Tunn, bréacklig kropp med smal
midja, sma hander, fétter, mun och
ndsa samt vit hy hos 6éver- och
medelklass for att markera avstand
till muskuldsa och solbranda arbetar-
och bondkvinnor.

1910

Yppig, sund och moderlig kvinna,
gjord for att féda barn. Friare klader
utan korsett.

1920

Smalt och blekt. Lang, plattbystad
och smalho6ftad pojkflicka med kort
har och med 16st sittande klader fér
att dolja de kvinnliga formerna.

1930
Naturlig, sportig, moderlig, sund
och hilsosam. Okad vikt.

1940
Raka breda axlar. En till det yttre
stark och fruktsam kvinna.

1950
Smal midja. Bdde ett hemmafru-
ideal och ett kurvigt vampideal.

1960
En anorektisk antikropp.
Behaar briandes pa bal.

1970

Kvinnor som vdgrade att bli bedémda
efter sina kroppar. Behaldst unisex-
mode och plyschoveraller f6r den
naturliga och befriade kroppen.

1980
Utseende ater i fokus. Solariebrun
och valtranad framgangskropp.

1990

Tunn men stark kropp. Bade ett
androgynt och kvinnligt ideal, med
pushup-beha och sexiga underklader.

2000
Tunn och stark kropp med
stora brost.

Kélla: Populdr Historia
och Dagens Nyheter
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Den Gud dlskar lyckan far...

Men sallan mer an tre manader i strack.

TEXT PETTER KARLSSON
FOTO HAKAN ELOFSSON

Mot professorn, pappan, forfattaren och Kiss-fantasten
Micael Dahlén, 36, som predikar att vi aldrig haft sa
stora mojligheter att bli lyckliga som i dag.

Men aldrig svarare att sa forbli.

ISIN EVIGA JAKT pd lyckan viker han
varje morgon in sin resliga lekamen i ett
minimalt kontorsrum, dar gigantiska
pappersbuntar hotar att rasa som World
Trade-skrapor och enda fédan dr en
brunaktig sérja bestdende av kaffepulver,
mjo6lk, havregryn, kanel och linfrén.

- Bade liter och ser dckligt ut. Men
smakar gott, jag lovar.

Sédger Micael Dahlén som dar stidndigt
hungrig - i dubbel bemirkelse.

Den rekordunge professorn forbrukar
och alstrar energi med samma hoga
intensitet. Gar ibland upp klockan fyra pd
morgonen for att fa tiden att racka till.
Insiag 30 ar gammal att han aldrig skulle
gora karridr som rockstjirna. Bytte
istdllet fokus och gjorde en akademisk
blixtkarriir. Skrev i rask takt sex bocker,
varav Nextopia 2008 slog ned som en bomb
med sina teorier om att vi lever i ett
féorvintningssamhille dér vi far allt
svarare att leva i nuet.

“Ju fler valméjligheter, desto mindre
nojd blir jag med valet jag gor” skrev han.
”Och dnda ir det precis vad vi mdste gora
hela tiden - vdga vilja nytt, byta riktning
och ldra oss njuta.”

I dag dr ekonomigurun med det axel-
ldnga hdret Handelshogskolans kelgris och
enfant terrible. Genial dr det allmdnna

omdodmet. Men den som rotar i briten av
papper, lirobocker, Kisstatyer och Red
Bull-burkar, finner ocksa en pojke som
vagrar att bli stor. Trots sin eleganta titel
och sina 63 000 kronor i mdnadslén har
Micael Dahlén lyckats behdlla barnets
nyfikenhet och upptickarlust.

- Det finns grovt sett tvd starka drivkraf
ter, nir det giller att bli en sdn hér konstig
professor som jag. Den ena ar indtriktad; att
féa forkovra sig. Den andra dr mojligheten
att kunna paverka. Det 1dter forstds
formatet att sidga att jag vill forbéttra
vdrlden, men sé dr det faktiskt.

2009 rostades han fram som nérings-
livets populédraste foredragshdllare. Gar
man in pa You Tube, finner man en hadrig,
kostymklddd man som travar fram och
tillbaka 6ver scengolvet i illrdda gympaskor
och som provocerar genom att hdvda att de
i publiken som surfar pd internet mer dn en
halvtimme om dagen har mindre chans att
bli lyckliga madnniskor.

Du sdger samma sak om dem som sitter mer
dn tvd och en halv timme framfor teven?

- Ja, det finns undersokningar som visar
att gransen gdr ungefdr dar. Ser vi mer, blir
vi alltfér medvetna om allting som vi aldrig
kommer att hinna gora. Vilket i slutinden
gor oss stressade och olyckliga. Tyckte vi
fore millennieskiftet att det var stressigt

nog att fa ihop jobb, fritid och familj, har
det blivit mycket vdrre nu. Vi har inte ett
projekt for det kommande dret, utan fem,
sex. Och vi tycker inte att det rdcker med
en golfrunda, vi ska nédvandigtvis sinka
handikappet under de ndrmaste tio. Risken
for utbrandhet har ékat markant. Liksom
risken for att vi konsumerar fér mycket av
egna och andras tillgdngar.

Ar vi svenskar mer olyckliga dn andra?

-Ja, undersdkningar visar faktiskt det.
Bara tre procent olyckligare, visserligen,
men ska man soka ndgon forklaring, beror
det nog just pd att vi dr de mest vilinforme-
rade madnniskorna av alla. Vi var extremt
tidigt ute med internet och fonster mot
tevevdrlden.

Och denna "kollektiva olyckokdnsla” accele-
rerade pd allvar i samband med just millennie-
skiftet?

- Ja, man kan nédstan sdga att 1999 var
hur lugnt som helst och sen - pang! - hidnde
ndgonting. Vi passerade en sorts symbolisk
milstolpe.

Vad hdnde?

- Internet slog igenom, det ar det
viktigaste. P16tsligt satt vi dir med all
varldens mojligheter, men utan att riktigt
veta hur vi skulle handskas med dem. Vi
blev medvetna om hur mycket vi dnnu inte
har blivit en del av - och det forlamade oss.
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” Alla kanner igen angesten ndr semestern
eller helgen snart ar slut.
Lycka ar undantagstillstandet, guppet pa vigen.”

I USA kan man speeddejta fem personer
pd fem minuter pa nitet — samtidigt. Pd en
lunchtimme kan du alltsd hinna dejta 60
personer. Och eftersom mdnga tror att det
bara finns en Den Ritte, kinns det forstas
jobbigt att gora valet for tidigt. Kan du
verkligen vara trygg med nummer 42?

Ska du inte testa 1000 till, en knapptryck-
ning bort?

Vad far det for konsekvenser?

- Framforallt att vi skiljer och gifter oss
mer dn ndgonsin. Det klassiska dr att man
dr mindre lycklig i sin relation efter ett dr,
dn efter de forsta tre manaderna. Det tycks
gd en sorts magisk grins just dir. D4 har
den inga rosa moln lingre, med risken att
man kdnner tomhet, i virsta fall bitterhet
mot sin partner.

Hur klarar du sjdlv ditt dktenskap?

- Genom att leta efter de mindre
kickarna istdllet for de stora. Férsoka hitta
ndgot att frossa i varje vecka. Niagot hiftigt
att se fram emot. Och sd omforhandlar jag
mitt kontrakt med mig sjdlv hela tiden.

Hur da?

- Mdanga méanniskor gor arsbokslut varje
nydrsafton. Jag gor arsboksborjan. Forsoker
titta framadt istdllet for bakat. Skriver ned
vad jag skulle vilja goéra under det kom-
mande dret. Vi médnniskor trivs aldrig sd bra
som ndr vi blickar framdt. Mitt mdl 4r att
skapa fler glidjeamnen. Nagon séiger: “Inte
ska vil jag vara sd glad bara for att jag har
bokat middag péd Grand Hotels veranda?”
Jovisst ska du vara det! Och 1t hela virlden
veta det. Och man maste fa tilldta sig att
vara ndstan lite syndigt jitteglad for varje
liten framgdng pa jobbet.

Sdka kickar dr inte ndgot fult?

- Nej, nej. Vi mdste mer och mer tinka
i termer av att vi har ndgot att vinna, inte
ndgot att férlora. Och sluta tro att vi kan
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leva pd gamla meriter. Inse att ingenting av
det vi tidigare har gjort egentligen riknas.

Fdr man inte njuta av sddant man gjort eller
uppndtt i livet?

- Jo, det dr exakt vad man ska gora. Njut
gdrna mer dn det egentligen fortjanar,
sdger jag. Vilket vi ocksa tenderar att géra
ndr vi sdger att “allt var bdttre forr”. Det
finns roliga studier som visar att mdnniskor
som dr lite lyckligare ocksd ar bdttre pa att
ljuga for sig sjdlva om sitt forflutna. Jag
menar snarare att det blir allt svarare att
leva pad gamla meriter, eftersom ingen
annan dr sdrskilt intresserad av vad du har
gjort. S4 om du istéllet tilldter dig att kasta
dig ut, kommer du att uppfattas som mer
vardefull. Vad séger att Saabjobbaren inte
kan bli popsdngare eller kemiprofessor?

Vi svenskar brottas fortfarande med den
gamla jantelagen?

-Ja, det finns en gammal syn att
vérldens tillstdnd ir ett nollsummespel.
Om jag far det bdttre, fir ndgon annan det
automatiskt sdmre. Men sé ar det inte
lingre. Den hir konkurrensen vi upplever
mellan varandra, héller pd att suddas ut
just av de hér nya valméjligheterna. De
resor man kan gora numera i form av
féormogenhet och status, kunde vi inte ens
forestdlla oss for 20 dr sedan. Forr var
ekonomi bara en friga om pengar. I dag
handlar det om hur vi forvaltar var tid, vdra
drommar, var identitet, sddana saker.

Men lyckan varar dndd i hogst tre mdnader,
sdger du?

-Ja, lite foérenklat ar det sa. Ingen klarar
av att befinna sig i det underbara studsande
lyckotillstindet sdrskilt lange. Alla kinner
igen dngesten ndr semestern eller helgen
snart ar slut. Lycka dr undantagstillstindet,
guppet pa viagen.

Men dr livets innersta mening verkligen lycka?

- Nej, men att sgka lycka. Det dr drivkraften
som har fort minniskosldktet framét, fatt
oss att standigt s6ka bortom nésta horn.
Men det rdder samtidigt begreppsforvirring
hdr. Vi har 6versatt engelskans “to be happy”
med att ”vara lycklig”. Nir det faktiskt
handlar om att bli lycklig. De flesta inser att
de har det bra stéllt, men vet ocksd att det
skulle kunna gd att kinna en dnnu storre
energikick i kroppen. Men det dr inte
meningen att vi ska uppleva den kidnslan
hela tiden.

For dd blir vi en sorts lyckoknarkare, eller?

- Den perfekta illustrationen ir experi-
mentet dir rdttor far ge sig sjdlva kokain
om de trycker pa en knapp. Djuren parkerar
dir, trycker och trycker, slutar att intres-
sera sig for mat, relationer, sex - och dor
som flugor. Vi kan uppleva samma tenden-
ser ndr vi sjilva drabbas av den forsta
riktiga fordlskelsen; vi glommer att dta och
ligger kvar i singen hela dagarna.

Hur ska man leva dd?

- Inse att d&ven om vi aldrig kommer
fram, tar vi oss alltid framét. Och vdga byta
livsriktning om vi inte dr néjda. Det har
slagit mig att nyblivna moédrar dr osedvan-
ligt duktiga pa det hir. De har fatt tid att
stanna upp och forstatt att for att vara
borta tio timmar om dagen frdn den hir
underbara varelsen, maste det krdvas nigot
speciellt. De stiller darfor hogre krav pa sin
tid och sina handlingar. Jag uppmanar
darfor folk att ta mental mammaledighet.

Den kristne forfattaren C S Lewis sa att
"felet dr inte att vi stdller for hoga krav pd livet,
utan for ldga”. Ar det sd?

- Exakt. Jag tycker illa om ord som
féorndjsamhet eller liknéjdhet. Om man
dissekerar dem, handlar det ju om att man
kan vara f 6 r nojd. Eller néjd med att vara
som ett lik i jorden.



Tror du sjdlv pd Gud?

- Det dr en svar frdga. Jag brottas med
den. Min mor ir judinna, min far fostrad i
den kristna myllan i Hudiksvall, vilket har
gjort mig religionsmadssigt ambivalent. Men
jagvill verkligen att det ska finnas en storre
mening med det man gor. Kdnslan av att
rora sig framat lings en vig ar otroligt
vilgoérande. Mdnniskor som finner en storre
mening i det de gor, ligger lite hogre pa den
dir lyckokurvan som vi snackade om. Jag
unnar alla att ha en sdn 6vertygelse.

Tro dr knappast skadlig?

- Tvartom. Tron kan utrusta oss med en
trygghet att vdga sldnga oss ut pd okdnda
vagar. Gora saker som vi egentligen inte
tors gora av egen drivkraft. Problemet for
kyrkan i dag ir att dagens unga ofta dger
den drivkraften sjdlva - till skillnad frdn
oss som dr fostrade pa 1900-talet och lever
kvar i uppfattningen att det bara finns en
vdg, ett jobb, en partner, ett slags liv. Att det
giller att gora ett enda klokt, stort val och
sedan halla fast vid det livet ut.

Nu ldter du hoppfull?

- Ja, de som vixer upp i dag tycks se
varlden som sitt eget videospel. Blir det inte
bra, viljer de om i morgon. Vilket ocksa gor
dem mindre bittra framoéver, eftersom
bitterhet ofta handlar om att man kdnner
sig som ett offer, styrd av sin omgivning.
Och jag tror inte att det blir som ménga
sdger, att dagens ungdomar blir sd enormt
egocentriska. Titta bara pd deras benéigen-
het att dgna sig at vilgorenhet och socialt
entreprendrskap, en lavinartad utveckling.
Och det har blivit s mycket enklare dn for
min generation som demonstrerade eller
pantade flaskor. Nu startar man en Face-
bookgrupp och samlar blixtsnabbt en
miljon midnniskor. Det dr ju jattehaftigt!
Aven nitdejtingen som vi snackade om, ir
forstds en i grunden bra uppfinning. Den
borde ju snarare 6ka vdra mojligheter att
bli tillsammans med en médnniska som
passar oss béttre.

Hur trdffade du sjdlv din hustru?

- Pa hennes tidigare pojkvins 25-arsfest.
For vi snackar ett annat drtusende hér -
1998. Ndr inte ens Facebook fanns...




Sommarmusik & utflykter

SOMMARKVALLS-
KONSERTER
IPETRUSKYRKAN
ONSDAGAR 19.00
Kyrkvagen 27 i Stocksund.
Fri entré. Servering.

DE FYRA ARSTIDERNA
2 JUNI

Gunilla Lindberg, violin

med kammarensemble fran
Kungliga Musikhogskolan
(KMH) framfor ett av de mest
populidra musikstyckena
genom tiderna. De fyra
violinkonserterna kompo-
nerades 1723 av Vivaldi och
var redan ett par ar efter
urupp-forandet ofta spelade
runt om i Europa. Verkets
enorma popularitet kan bero
pa att musiken pa ett sd
tydligt sidtt fingar atmo-
sfiaren i varje arstid. Gunilla
Lindberg avslutar sina
studier pd Kungliga Musik-
hogskolan med denna
examenskonsert.

STENHAMMAR

OCH SCHUMANN

9 JUNI

Danderyds vokalensemble
framfor musik av Robert
Schumann, och Wilhelm
Stenhammar. Det blir bland
annat Stenhammars tre
korvisor till texter av J P
Jacobsen samt solosdnger.
Musikalisk ledning, Rikard
Karlsson. Danderyds vokal
ensemble bildades hosten
2008 och ar en del av musik-
verksamheten i Danderyds
forsamling. Ensemblen tar
sig an de storre verken bdde
a cappella och med orkester.
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SOMRIGA
SILVERTONER

16 JUNI

Madeleine Johansson, tvarflgjt
och Anna Christensson, piano.
Tva unga, lovande musiker

i ett genuint samarbete och
som arbetar flitigt for att
utveckla sitt konstndrskap.
Ijuni 2009 tog Madeleine
Johansson sitt solistdiplom
fran KMH efter studier for
bland annat Tobias Carron,
Eje Kaufeldt och Andreas
Alin. Hon har varit solist med
flera professionella symfoni-
orkestrar. Hennes spel
kdnnetecknas av stort utryck,
en personlig och vacker ton.
Anna Christenssons forsta
skiva, med pianomusik
skriven av Henning Mankell
d 4, mottes av mycket positiv
kritik. Hon &r frilansande
musiker och har framtritt
pa samtliga storre kammar-
musikfestivaler i Sverige.
Anna dr en av finalisterna

i Solistpriset 2010.

GITARRVIRTUOS

23 JUNI

Gitarristen Lucas Brar bjuder
pé en konsert med Bach,
jazz, tango, spansk och
svensk musik.

Lucas Brar har studerat vid
KMH, i Spanien med Marco
Socias som ldrare och avgick
dar med hogsta betyg i
sologitarr, kammarmusik
och klassisk improvisation.
Han studerar for ndrvarande
for gitarristen Franz Halasz
i Niirnberg, Tyskland, som
beskriver Lucas som en av de
mest lovande begdvningarna

pd den framtida internatio-
nella gitarrscenen. Utav 400
sOkande musiker i Sverige,
gick han som ensam gitarrist
vidare till semifinal i det
prestigefyllda Solistpriset
2010.

JENNY LIND

OCH ROMANTIKEN
30 JUNI

Under sina turnéer runt om
i Europa stiftade Jenny Lind
bekantskap med médnga av
1800-talets storsta musik-
profiler, ddribland Chopin
och paret Schumann.

Vi far, genom Trio Ina, i ord
och ton folja Jenny Lind pa
hennes livsresa och ta del av
hennes spdnnande moten.
Trio Ina ir en ensemble som
bildades under 2008 och som
vurmar for kvinnors musik
och musicerande. Under 2009
gjorde trion en sommarturné
med programmet "Kvinnan

i Norden” som blev mycket
uppskattat.

Trio Ina:
Kristina Jenneborg, sopran ar
utbildad sangerska vid KMH.

Nina Wohlert, violin, ar
utbildad violinist och
violinpedagog vid KMH.
Nu specialiserar hon sig
pa barockviolin.

Anna Stdlfors, piano,

iar uppvuxen i Leksand,
och studerar klassiskt
piano pd KMH.

Danderyds vokalensemble




TRADGARDSTRAFFAR
FOR ALLA ALDRAR!
Innegdrden, Danderyds
férsamlingsgard,
Klockargdrdsvigen 2.

Onsdagar 13.00-15.00.
Andakt, musikprogram
och servering

Kostnad 35 kr.

Ingen féranmaélan.

Skillingtryck och
lasarsanger -7 juli

Anna Haglund och Carlos
da Rada spelar dragspel och
gitarr.

Trivselkoren fran Stock-
sund underhaller - 14 juli

Trubbel, grubbel,
gladjebubbel - 21 juli
Trubaduren Hans Lind tolkar
Olle Adolphson.

BeatBoys - 28 juli
Gruppen BeatBoys (Bjorn
Wehlén med flera) sjunger
sdnger av The Beatles.

Cornelis Vreeswijks
mest dlskade sanger och
ballader - 4 augusti
Musikerna Peter Nydahl
och Bo Simonsson sjunger
Cornelis.

DAGSUTFLYKTER
MED BUSS

Elghammars slott

i Sormland - 11 augusti
Efter en kaffepaus besoker

vi Elghammar (i Bjornlunda)
uppfort av Curt von Stedingk i
borjan av 1800-talet. Christina
d’Otrante, som bor pa slottet

idag, ger en intressant
rundvandring. Lunch pa
Sodertuna slott utanfor
Gnesta. Avslutande andakt
och visning av Kattnds kyrka.

Mariadéttrarna i Vallby
och Enkopings parker

18 augusti

Vid framkomsten dricker vi
kaffe. Mariadéttrarna (den
evangelisk-lutherska grenen)
beridttar om sin verksamhet
i Vallby. Lunch pa Haga slott
utanfor Enkodping och besok
till tre av Enkopings parker.

Uppsala slott - 25 augusti
Uppsala slott har spelat en
viktig roll i Sveriges historia.
Historisk vandring och
visning av slottet, dir dven
Uppsala konstmuseum har
sina lokaler. Lunch pa Krusen-
bergs herrgard. Avslutande
andakt i Alsike kyrka.
Helgeandssystrarna berittar
om kyrkan och om arbetet

i Alsike kloster.

Information om utflykterna
Kostnad: 350 kr per resa.

I priset ingdr bussresa,
kaffe, lunch, guidad visning
och forfriskning.
Avfird/hemkomst

vid samtliga resor:

Eneby torg 9.30,

Danderyds férsamlingsgard
9.45 samt Myrans Livs

i Mérby 10.00.

Ater i Danderyd ca 17.30.
Anmadlan och information:
Forsamlingens vixel

08-568 957 00, vardagar
9.00-12.00. Anmaélan ar
bindande.

Sommarkurs
1 mindfulness

Kénner du dig stressad och
spdnd? Far du inte tiden att
ricka till? Ar det bristen pa
tid eller tankarna om tiden
som dr problemet?

Vi inbjuder till en kurs i
Mindfulness med 6vningar
for bade kropp och sinne och
med fokus pd andningen.
Kursen dger rum utomhus
under ett trid pd baksidan av
Danderyds férsamlingsgérd,
Klockargardsv. 2.

Tid: 10.00-11.30
tisdagarna 8/6, 15/6, 22/6,
29/6 och 6/7.

Kostnad: Kaffe och
smorgds 35 Kkr.
I 6vrigt ar kursen gratis.

Ledare/anmaélan:

Catharina Bjornstedt, diakon
och utbildad mindfulness-
instruktor, 08-568 957 29.
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Gudstjanster

GUDSTJANSTER
annonseras i Stockholms
Stifts gudstjanstannons

i DN och SvD

PA FREDAGAR
www.svenska kyrkan.se/
danderyd

Kyrkrosten 08-568 957 34

Danderyds kyrka
sondagar 11.00
Hogmaissa/hogmassogudstjanst

Djursholms kapell
sondagar 17.00
Lekmannaledda andakter
13 juni - 29 augusti

Enebykyrkan
Séndagar 11.00
Gudstjdnst

Satradangskyrkan
Torsdagar 19.00
Maissa

Skapelsemadssa
Midsommardagen 26 juni
16.00 i Siatradngskyrkan.
Efter massan serveras kaffe
och jordgubbstarta.

Konfirmationsgudstjdnster
I sommar kommer drygt

100 konfirmander att dka

péd Danderyds forsamlings

tre konfirmationslidger pa
Kilsbergsgdrden, Sitra Brunn
och Ramundberget. Ligren
avslutas med konfirmations-
massor i Danderyds kyrka.
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Loérdag 3 juli 11.00
Lager: Kilsbergsgirden
Prést: Jennie Petersen

Sondag 4 juli 11.00
Lager: Sitra Brunn
Prist: Magnus Ludvigson

Sondag 15 augusti 11.00
Liger: Ramundberget
Prist: Fredrik Hesselgren

SOMMARTID - LASTID
Under sommaren finns ofta gott
om tid att fd njuta av att lasa.
Du vet vdl om att du kan kopa
bocker, vykort och Moshikort

i Danderyds kyrka och for-
samlingsgard.

Nya bocker pd bokbordet ar
bland annat Drottning Silvias
och Caroline Krooks bénbdcker.

LARSLImE BEAUIE

ETT BONENS AR

KONTAKTA OSS
Svenska kyrkan i Danderyd
Vixel: 08-568 957 00,
mandag - fredag 9.00-12.00.
Adress: Box 2021,

182 02 Danderyd

Fax: 08-568 957 28
www.svenskakyrkan.se/
danderyd

Danderyds férsamlingsgard
Expedition, Klockargdrdsv. 2
Gudstjanstinformation
08-568 957 34.

Kyrkogardsfévaltning
Chef Per Laving,
08-568 957 40,

fax 08-568 957 92.

Informator
Christina Hogberg, 08-568 957 08.

Foérsamlingspedagog
Rut Niska Séafstrom,
08- 568 957 36.

Foérsamlingsassistent
Lotta Gunnarsson,
08- 568 957 43.

Forskolechef
Ebba Zeno, 08-568 957 02.

VARA KYRKOR
Altorps kapell, Ymervigen 55,
Djursholm, 08-755 44 86,
Danderyds kyrka, Angantyrv.
Danderyd, 08-568 957 64.
Djurholms forsamlingsgdrd,
Bragev. 32 A, Djursholm
08-568 95 756.

Djursholms kapell, Danav. 9,
Djursholm 08-755 37 83.
Enebykyrkan, (samarbetskyrka)
Enebytorg, 08-758 66 52.
Petruskyrkan, Kyrkv. 27,
Stocksund, 08-568 957 64.
Sdtradngskyrkan, Sjobergsv.
Danderyd 08-568 957 64.

Sjukhuskyrkan,
Danderyds sjukhus.
Véxel: 08-655 50 00
Exp: 08-655 67 79.

Kyrkoherde/kontraktsprost
Staffan Hellgren, 08-568 957 01,
070-625 13 15 (sms/mms).

Praster

Lisa Axelsson Runeborg,
(fordldraledig, 2010).
Johanna Keck, 08-568 957 20.
Magnus Ludvigson,

08-568 957 23.

Monika Regnfors Sjorén,
08-568 957 22.

Jennie Petersen,

08-568 957 19.

Arne Wikstrom,

08-568 957 17.

Katarina Mourath, (vik 2010)
08-568 957 42.

Fredrik Hesselgren,

08-568 957 00.

Jenny Karlsson, (vik 2010)
08-568 957 00.

Sjukhuspraster
Stefan Bendtz, 08-655 51 94.
Kjell Casserfelt, 08-655 67 46.

Diakoner

Catharina Bjornstedt,

08-568 957 29.

Inessa Rejer 08-568 957 21.
Fredrik Gyllenhog 08-568 957 25.

Bokning
Dop, vigsel och begravning:
Asa Mellqvist, 08-568 957 10.

Forsamlingsgdrdar:
Elisabeth Wiklund,
Lisbeth Spangberg
08-568 957 35.
Djursholms kapell
Ingrid von Heijne,
070-676 37 83.



En upplevelse or livet

Kanske har du funderat pa frdgor som:
Finns Gud?Vem &r jag?
Vad 4r meningen med livet?

Konfirmationen dr en chans att tillsam-
mans med andra fundera 6ver viktiga och
spannande fragor. Du far lara dig mer om
kristen tro, om hur andra tanker och kanske
lite mer om dig sjalv.

Det blir en mycket speciell tid i ditt liv.

Vi férutsatter inte att du som anmaéler dig
till konfirmation tror pa Gud. Vi férutsatter
inte heller att du kommer att gora det.

Men vi vill ge dig en chans att ta reda pa
vad kristen tro handlar om.

Undervisningen bygger pa diskussioner,
bild, musik och drama. Alla konfirmations-
grupper aker pa lager men olika lange
och pa olika vis. Att vara pa ldger ger en
unik méjlighet att ha kul ihop och lara
kanna varandra pa riktigt. Vi arbetar med
gruppen, och funderar sarskilt 6ver hur vi
behandlar varandra sa att alla trivs.

Konfirmationen 2010/2011 riktar sig framst
till dig som ar f6dd 1996 eller gar i arskurs 8.
Vara alternativ ar Veckoldsning med

Londonresa, Sportlovslager och tre
sommarldger pa Kilsbergsgarden, Satra
Brunn och i Ramundberget.

Bestill gdrna var broschyr och besdk
konfirmandidanderyd.se sa far du veta
mer. Du dr ocksa vilkommen att kontakta
konfirmandsamordnare Lotta Gunnarsson,
08-568 957 43 eller lotta.gunnarsson@
svenskakyrkan.se.

Anmilan senast

www.konfirmandidanderyd.se



Tack for din kyrkoavgift!

Genom ditt medlemskap har du under 2009 bidragit till att:
» 58 226 personer har samlats till gudstjanster och konserter
» 220 personer sjunger varje vecka i féorsamlingens 11 kérer
» 327 hembesok har gjorts av volontarer och diakoner

» 266 ungdomar fran Danderyd har konfirmerats

« 2200 barn har varit med i vara olika skolkyrkovandringar
2650 personer samlats pa vara aldretraffar

* 64 barn gar i férsamlingen tre férskolor

» 242 barn har dopts och samlat 6ver 9451 dopgaster

* 68 par har vigts

* 289 personer har fatt en begravning

* 157 personer har varit med om pilgrimsvandring,
andlig vagledning och retreat

* 1 000 skolbarn varje dag far mjolk fran sitt eget mejeri
1 byn Moshi i Tanzania

« féorsamlingens kyrkor och kyrkogardar ar 6ppna for alla
* det finns en kyrka och praster pa Danderyds sjukhus

Svenska kyrkan ==

DANDERYDS FORSAMLING



