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Ingen annan varelse

Ingen annan varelse pa jorden dn médnniskan ber.

Ingen annan varelse har som vi fitt mojligheten att kunna na
sd djupt, att vi kan fd kontakt med den inre avsikten med allt.
Att be dr ett sprdk som vi har fatt tillsammans med vart
ursprung. Att be dr var identitetshandling.

Vi ménniskor ar skapade fér samtal - inte bara i sidled,
manniska till mdnniska, utan ocksé i djupled, mdnniska till
Gud och Gud till ménniska.

Det forsta som sdgs i Bibeln om ménniskan dr att hon skall
vara Guds avbild. Vara en med Gud samtalande partner. Ordet
“mdnniska” pd bibelns grundsprdk betyder *vind uppéat”.
Viand mot Gud, ansikte mot ansikte. Gudsvand.

I detta nummer av Livet moter du syster Isabella som varje
dag ber minst fem gdnger, forsamlingens priast Monika som

guidar dig i hur man kan be och coachen Mia Térnblom som
hdvdar att hon hela livet haft det gudomliga som f6ljeslagare.

_"
v

Staffan Hellgren
Kyrkoherde/kontraktsprost ’

SINNESROBONEN

Gud, giv mig sinnesro att acceptera
det jag inte kan forandra,

mod att forandra det jag kan

och forstand att inse skillnaden.

av Rienhold Niebuhr
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Oppettider

Vaxeln har oppet
mandag-fredag
9.00-12.00.

Tel 08-568 957 00.

Bokningen har 6ppet

mandag, tisdag, torsdag 9.00-12.00.
Tel 08-568 957 10.
asa.mellgvist@svenskakyrkan.se

Husmors bokning av férsamlingsgardar
har 6ppet mandag-torsdag 10.00-12.00.
Tel 08-568 957 35.




Barnens Dag

Var med och gor varlden battre.
Sondagen den 14 mars ar det
Barnens dag. Gudstjansten
boérjar 11.00 i Danderyds kyrka
med Katharina Mourath, prast
och barnkoéren.

Darefter blir det familjefest i
Gastabudssalen i Danderyds
forsamlingsgard. Kyrkkaffe/saft,
lotterier, leksaksloppis, fisk-
damm och trollkarlen Whoops!
Insamlade pengar gar till

Hela varlden, Svenska kyrkans
internationella arbete.

Forfattarkvallar
1 Enebykyrkan

Sagverksungen

Vibeke Olsson, beréattar om

sin nya bok Sdgverksungen.
Tisdagen den 16 mars

19.00 i Enebykyrkan.

Intrdde: 50 kr.

Kaffeservering.

Samarr. Kyrkan i Enebyberg,
Enebybergsbibliotekets vanner
och Studieférbundet Bilda.

Ett brustet halleluja

Tomas Sjodin, pastor, férfattare
och sommarpratare som bland
annat har skrivit béckerna
Den enklaste glddjen och

Nér trdden avibvas

ser man ldngre fran vért hus.
Tisdagen den 13 april

19.00 i Enebykyrkan.

Intrade: 50 kr.

Kaffeservering.

Samarr. Kyrkan i Enebyberg

& Studieférbundet Bilda.

Endags-retreat

En dagistillhet och ro med
mojlighet att héra vad du

sjalv tanker.

Valkommen pa retreat till
Petruskyrkan lérdagen den

17 april 10.00-18.00.

Du kan valja att bl.a. delta i
djupmeditation, en ledd medi-
tation med méojlighet att mala
dina inre bilder, ata i lugn och
ro till Jjudet av gregoriansk
musik och fira méssa.

Kostnad: 300 kr (inkl. kaffe,
lunch och middag)

Anmalan till sjukhusprast Kjell
Casserfelt, 08-568 957 46 eller
komminister Monika Regnfors
Sjorén, 070-740 65 66.

Foédd 19967

Under 2010-2011 &ar det din tur
att vara konfirmand! En tid med
lager och vanskap, diskussioner
och funderingar om livet och
om tro. Viinbjuder blivande
konfirmander och férdldrar

till Oppet hus, onsdagen den

21 april 19.00-20.30

i Danderyds férsamlingsgard,
Klockargardsvagen 2. D4 far

du veta mer om Danderyds
férsamlings olika konfirmations-
alternativ. Fragor? Kontakta
konfirmandsamordnare Lotta
Gunnarsson pa 08-568 957 43
eller lotta.gunnarsson@
svenskakyrkan.se

Halla dar:

Margareta Soderberg som
ska vara med och samla
in pengar till Hela Virlden,
Svenskakyrkans internatio-
nella arbete.

Hur gardetiar?

— Forra aret samlade vi in
drygt 300 000 kr i Danderyd
via gavor, fasta givare,
kollekter, Barnens dag och
béssinsamling. Nu hoppas vi
att danderydsborna ar annu
mer generosa.

Vart gar pengarna?

— Till bland annat katastrof-
hjalp, vattenférsorjning,
mikrolan, skolundervisning
och hemlésa barn.

Kommer pengarna fram?
— Svenska kyrkan har god
kontroll med langa och néara
relationer, utan mellanhan-
der, med de som hanterar
bistandet pa plats. Omkost-
naderna f6r administration
dr laga, endast 13 procent.

Varfor dr du engagerad?

— Det internationella arbetet
ar en viktig del av Svenska
kyrkan och det ar en frivillig
insats. Jag dr engagerad for
att jag tycker att det ar viktigt.
Hjalpen kommer fram och

det ger mig gladje.

Bdssinsamling fredag 26/3 och
lérdag 27/3 i Morby centrum
samt centrumen i Enebyberg,
Stocksund och Djursholm.




Syster Isabella
iBirgittasystrarnas kloster
i Djursholm.



-JAG BESTAMDE MIG for att ge mitt liv
till den som dlskar mig mest - Gud. Jag fick
en kallelse att bli nunna, du att bli journa-
list, sdger syster Isabella till mig ndr vi
triffas for att prata om bon.

Syster Isabella har varit nunna i 6ver 40
dr. I Birgittasystrarnas kloster i Djursholm
har hon bott i tjugo dr. Hdr ber systrarna
tillsammans flera gdnger om dagen och
bonen &r en Birgittasysters forsta uppgift.

- Bonen dr kontakten med Gud. Bon ar
livet for mig och den ger néring till mina
handlingar, sdger syster Isabella.

- Men att be stindigt betyder inte att vi
systrar bara ska sitta stilla och be och
sjunga i kapellet. Vi har mycket arbete att
goOra. Men dven arbetet blir som en bon
eftersom vi utfér Guds vilja.

De fjorton Birgittasystrarna i Djursholm
driver bdde ett dldreboende och ett gist-
hem i anslutning till klostret.

- Gud har inga hinder och inga fotter
utan utfor sitt arbete genom oss. Det gor
att jobbet inte kinns s tungt, dven om vi
systrar ocksd blir trétta av att dammsuga
tio rum.

Syster Isabella forklarar att det dven
dr en bon att hjdlpa en annan méanniska,
eftersom Gud finns i varje médnniska.

- Jag tror inte att vi skulle ha lust att
gora gott om vi inte bad.

TEXT MIA SJOSTROM FOTO ELLIOT ELLIOT

aruppe...

Hur gor man nar man ber och vad kan man
egentligen férvanta sig av en bon?
Och maste man tro pa riktigt for att fa be?

Under bonestunderna i kapellet foljer
systrarna en bok med texter och psalmer
som tdcker en hel manads alla dagliga
boner. Nir mdnaden &r slut bérjar man om
fran borjan igen. For hogtider som jul och
pask finns en sdrskild bénbok. Varje dag ber
systrarna att Gud ska 6ppna deras ldppar sd
att de kan foérkunna hans ord.

- Gud ber genom mig. Det dér tog tid for
mig att forstd, att det &r Gud som ber inom
mig och inte jag sjdlv. Jag formdar ingenting
sjdlv. Det dr han som har skapat mig och det
dr tack vare honom jag kan roéra pd minsta
lilla finger, sdger syster Isabella.

Hon rdknar upp flera orsaker till att be:
att lovprisa, tacka och lyssna till Gud, men
dven att upptécka sig sjilv.

- Nér jag vet vem jag dr kan jag be bittre,
séger syster Isabella som tycker att hon har
fordndrats av att be.

- Nér jag var yngre hade jag en hard
karaktdr. Nu tror jag att jag dr mjukare och
ser saker lite annorlunda. Hade du fragat
mig om bon for tjugo r sedan hade jag inte
svarat pd samma sdtt. Det tar mdnga dr att
forstd och véxa i sitt boneliv. Gud ger oss
inte allt férstdnd pa en gang.

Kan du aldrig bli trétt pd att be?

- Vissa dagar dr jag inte lika ivrig att be.
D4 ber jag "Gud ge mig langtan efter din
kérlek” och da blir jag glad igen. Och vi

systrar kan ocksd vara trotta och sjuka
ibland och d4 kan vi inte alltid ga till
kapellet och be, siger syster Isabella.

Hon sdger att bonen gor att hon stindigt
lever i Guds ndrhet.

- Gud dr min dlskade och jag dr trogen
honom med mitt boneliv. Bonen blir en
stindig langtan efter att vara férenad med
min dlskade. Precis som du hdller kontakt
med din familj och ringer dem hela tiden
ndr du inte dr dar. Bénen kan dven vara
ordlos eftersom jag dr i honom och han ar
i mig i kdrlek. Man behéver inte alltid prata,
precis som tva fordlskade médnniskor inte
behoéver ord - de dr i kérlek.

Syster Isabella avbryter sig:

- Det ddr vet du béttre dn jag, men dr det
inte s&? sdger hon och tittar frigande pd mig
innan hon brister uti ett stort hjdrtligt skratt.

- Vi systrar har avstdtt frin mycket, fran
vart hemland, anhériga, en egen familj och
en egen vilja. Men vi har inte avstatt fran
glddje och vi har en skatt, Gud. Jag har gett
mitt liv till min dlskade. Meningen med
mitt liv dr att dela med mig till andra
madnniskor och ge sd mycket jag orkar.

Syster Isabella understryker att Gud
dlskar alla médnniskor.

- Men det dr inte sd minga som soker
efter honom, tyvirr. —



VILL DU VARA MED PA EN MASSA?
Alla som vill &r vadlkomna att vara med och
fira katolsk méssa eller sitta med under
Birgittasystrarnas bonestund i kapellet.
Adress: Bjurevagen 12 i Djursholm. Méassan
firas vanligtvis vardagar kl. 7.30, 16rdagar
kl. 16.00 samt séndagar kl. 8.30. Ring dock
innan pa telefonnummer 08-755 17 85.

Du kan &ven be att Birgittasystrarna ber

for en viss person som ar sjuk eller behéver
stdod pa nagot satt, i sin f6rbon.

BONESTUNDER I KAPELLET

S& har ber Birgittasystrarna

06.15 Lasning i kapellet.

06.45 Laudes (morgonbon) i kapellet

12.40 Middagsboén i kapellet

16.30 Vesper (eftermiddagsboén) i kapellet
21.00 Kompletorium (kvéallsbén) i kapellet

HISTORIA

Birgittasystrarna grundades 1911 av
Elisabeth Hesselblad. Det ar en reformerad
gren av Birgittinorden som instiftades av
den heliga Birgitta pa 1300-talet. Klostret

i Djursholm grundades 1923. Idag finns

ett 40-tal kloster runt om i varlden och
omkring 700 Birgittasystrar. Systrarna ar
katoliker. P4 www.birgittasystrarna.se
hittar du mer information.

”Syster Isabella har varit
nunna i 42 ar. Beslutet tog
hon som ung, bara 17 ar,

1 hemlandet Indien.

— Jag hérde en inre
rost som sa: Kom!
Gud ville ha mig helt
och hallet for sig sjalv.”




Kan man inte gora nagot annat for en
manniska eller en situation sa kan man be,
menar Caroline Krook.

CAROLINE
KROOK,
Stockholms stifts
forra biskop dr
aktuell med en
ny bénbok.

For Livet svarar
hon pa fragor
om bon.

Vad dr bon?

- Bon dren
inriktning mot Gud. Man riktar sig mot
tillvarons goda makt i hopp om att den
goda makten ska vara det starkaste. En
kristen minniska kallar den makten Gud.

Vad ger det dig att be?

- Det ir en livshdllning som innebar
hopp och foértréstan. Bonen avvirjer
passivitet i svdra situationer. Kan man inte
goOra ndgot annat for en ménniska eller en
situation sd kan man be. Man 6verldmnar
sin oro i Guds hdnder i hopp om att
kirleken ska segra.

Ar det viktigt att fd bonesvar?

- Jesus sdger att vi fair komma med alla
vara dnskningar till Gud, dven smé och
praktiska saker. Men under en bén kan
man forstd att det inte dr detta jag vill.
Ett bonesvar kan vara annorlunda dn det
forvintade. Gud dr sd mycket storre dn ett
barns gudsbild av en sorts jultomte eller
springpojke som uppfyller vira 6nskningar.

Vad dr forbon?

- Att be for en annan méanniska eller
situation och inte for sina egna behov.

D4 éverlamnar man det i Guds beskydd.
Forbonen ér en viktig del av gudstjdnsten.
Den gor att vi kliver ut ur vart eget trdnga
sammanhang, in i ett storre.

Kan man be pd olika sdtt?

- Jag tror att det dr som med spriket.

Barns sprdk, liksom boénens sprak, utveck-
las hela livet. Hur man ber beror pa hur van
man dr att anvinda spriket. En vuxen ovan
bedjare borjar med ett barns bonesprak.
Man kan alltid ta hjilp av andras béner ur
ndgon av alla de bonbdcker som finns nu.

Kan man be hur som helst?

- Ja, det dr bara man sjdlv som bestdm-
mer hur. Det finns omedvetna bénesuckar,
som "Herre Gud hjdlp mig” och bén utan
ord. Ordldsa boner kan liknas vid den
intensiva uppmaérksamhet som en fordlder
vdnder mot sitt sjuka barn. Man kanske
tdnder ett Jjus eller lyssnar pd musik och
har en meditationsstund hemma. Men
boénegemenskapen i gudstjinsten ar viktig.
Kristen dr man inte pd egen hand och det
dr svdrare att vara en ensam bedjare.

Om man inte dr troende eller dr osdker pd
om Gud finns, kan man dndd be?

- Néir man faller i en isvak tinker man
inte pd om det finns ndgon som hor nér
man ropar. D ropar man pa hjilp sa linge
man orkar. Det finns inget odrligt i ett
sddant rop. Det dr heller inte odrligt att
ropa rakt ut i morkret.

AARDLEEE AR

ETT BONENS AR

BONBOK

BONENS AR

2010 ar boénens ar inom Svenska kyrkan.
Man vill visa pa bénens betydelse som ett
av det kristna livets mest centrala begrepp.

LASTIPS:

Ett bonens dr (Verbum) av Caroline Krook.
Boken foljer kyrkodrets rytm och har
séndagens texter som bas f6r de 124 béner
som Caroline Krook skrivit under manga ar.
Iinledningen kan man lasa Caroline Krooks
ord om sitt 1dnga yrkesliv.

I den senaste psalmboken finns en liten
bénbok med béner och en text om hur
man ber och varfoér det kan vara till hjalp.

Drottning Silvias bénbok, (Verbum)
Innehaller bade gamla kdnda och ny-
skrivna boéner av bland andra K G Hammar,
Martin Lonnebo och Caroline Krook.

BONER PA NATET

Vill du dela med dig av dina egna béner?
Ga in pa Svenska kyrkans bonesajt pa
natet www.svenskakyrkan.se/be och
skriv in din boén.

Har kan du dven ta del av andras boner.
Sajten ar till for alla — troende sa val som
so6kare och tvivlare. Du kan dven sms:a in
din bon till telefonnummer 71160. Skriv
da BE {6ljt av mellanslag, £6ljt av din bon.
Det kostar som ett vanligt sms.

VILL DU HORA MER OM BON?
Kom och lyssna pa Caroline Krook
onsdagen den 7 april 19.00

i Danderyds kyrka (fri entré).
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Vi kan aldrig na Gud med intellektet for det dr inte
rimligt det har med Gud. Det ar lite som med humlan
som inte borde kunna flyga, men gor det anda,

sager Monika Regnfors Sjorén, prast i Danderyd.

- DET AR
ROLIGT,
spdnnande och
ett aventyr att
be! utbrister
Monika Regn-
fors Sjorén,

som dr prast

i Danderyds
forsamling dar
hon bland annat
leder grupper

i andlig vig-
ledning.

Att be dr ett sitt att umgds med Gud.
Dessutom fungerar bonen som en fordjupad
kontakt med sig sjilv, férklarar Monika
Regnfors Sjorén. Man nar fram till det som
man sjilv verkligen kidnner och tinker.

Hur gér man ndr man ber?

- Det ér bra att be regelbundet, eftersom
man tappar kontakten om man inte umgas
med jimna mellanrum. Vilj en speciell tid
pé dagen for bonen, till exempel en stund
pé kvillen, under tunnelbanefirden,
hundpromenaden eller bilturen. Det kan
ocksd hjilpa att ha en speciell plats dar
man ber och en struktur fér bénen sa att
man inte bara sdsar uti allmédnna tankar.
(Se instruktionerna hir intill).

Bonen blir som en hjilp att gd igenom
vad som hidnt under dagen.

- Mdanga ligger i singen pd kvillen och
dltar saker som hint; *varfor sa jag sd, hur
kunde jag vara si korkad”. I bonen ser man
istdllet pd sig sjdlv med stor dGmhet och
forsoker att forstd vad det var som gjorde
att man reagerade pa ett visst sitt. Man fér
ledtrddar till en djupare forstdelse av sig
sjdlv. Man befinner sig hela tiden i en totalt
drlig dialog om livet och sig sjdlv som ar

stindigt vixande. Och genom bénen dppnar
man en kanal till en god energi som flédar
ner hirivirlden, 4ven om jag inte fattar
hur det fungerar.

Men om man inte tror pd Gud dd?

- Man kan tidnka ”jag vet inte om jag tror
pd Gud, men just de hir tio minuterna som
jag ber sd viljer jag att tro att Gud finns”.
Testa en manad och se vad det ger dig.
Tillat dig sjdlv att kdnna dig 16jlig ndr du
sitter och pratar med dig sjélv, det dr helt
okej. Oppna upp for en annan kraft, siger
Monika Regnfors Sjorén.

- Vi kan aldrig nd Gud med intellektet
for det dr inte rimligt det hdar med Gud.

Det dr lite som med humlan som inte borde
kunna flyga, men gor det dnda. Det gar
inte att fatta, man kan bara uppleva det.

Monika Regnfors Sjorén menar att
manga av oss ber utan att ens vara med-
vetna om det.

- En bon kan ocksd vara glddjen och
tacksamheten 6ver att uppleva en vacker
vinterdag eller att ge sig hdn ndr man
malar en tavla eller spelar piano. Medita-
tion dr en annan form av bén ndr man
bara ar tyst.

Just tystnaden dr viktig, understryker
Monika Regnfors Sjorén.

- D4 kan man uppleva hur Gud kommer
till en som en ny tanke eller synvinkel.

Vad ger det dig att be?

- Samtalet, att det alltid finns ndgon dir
att tala med. Att saker kommer till mig som
jag inte hade kunnat prestera sjialv. Men
kanske framfor allt att jag inte dr ensam
om att fixa det hér, vi 4r ndgonstans tva.
Att be blir man inte fardig med och man
kanske aldrig far svaren. Jag kan tinka
ibland ”Gud, jag fattar ingenting”, men
utan bon skulle jag forlora en dimension.

Monika guidar — sa hdar kan du be:
*”Koppla upp” till Gud —landa, sansa dig
och ta in att det &r Gud du pratar med.

* G4 igenom dagen. Fokusera pa det
positiva som har hédnt. Upplev det igen.

* Gd igenom dagen en gang till. Fokusera
pa de tillfdllen da kanslorna har svangt,
da du blivit upproérd. Fundera pa varfér du
blev sa arg pa en viss person. Vad ar det
som den personen drar igang i dig? Nar
du ser djupare in i dig sjalv kanske du
inser att det egentligen handlar om nagot
annat, djupare.

* Reflektera 6ver dagen som ligger
framfér dig och vad den kan innehalla.
Be om kraft i de méten som vantar.

* Avsluta med att ldsa en eller tva verser i
Bibeln. Det ar lattast att bérja med ett av
evangelierna. Meditera 6ver de ord eller
den mening som talar till dig.

Nu har du en struktur. Det har kan ta flera
timmar eller fem minuter beroende pa hur
mycket tid du har.

Tycker du att det dr svart att be?
Prova det har:

Blunda och tank dig att Jesus sitter pa
en stol mitt emot dig. Sedan talar du till
honom som om han satt dar.

Vill du lara dig mer om bon?

Kontakta Monika Regnfors Sjérén som
leder grupper i andlig vagledning som
hon beskriver sa har: “Ofta dr det en hjdlp
att be tillsammans, det blir mer energi. Det
hér &r ingen andlig elitskola. Man mdste
inte vara kristen for att vara med.”
Kontakt: 08-568 957 22 eller monika.
regnfors.sjoren@svenskakyrkan.se



I alla religioner ar bonen en kommu-
nikation med hogre makter. Men hur
och vad man ber skiljer sig at beroende
pa gudsbild, berattar David Thurfjell,

religionshistoriker.

-JUMER
NARA OCH
PERSONLIG
Gud beskrivs
ien religion,
desto mer
personlig blir
bonen. Det sdger
David Thurfjell,
religionshisto-
riker och lektor

vid Sodertérns
hogskola.

- I kristen protestantisk tradition ar
bonen just ett personligt samtal med Gud.

I manga andra religioner dr bonen istillet
ofta mer strukturerad och ritualiserad.
Man kanske liser firdigskrivna texter och
gOr vissa rorelser till, siger David Thurfjell.

Reglerna kring bonen finns dir av en
anledning.

- Héller man, som inom islam, hinderna
stilla pd benen, dr det ldttare att koncen-
trera sig. Nir man sedan ror pa kroppen
under bonen ir det hela médnniskan och
inte bara huvudet som ber.

Hur vi ber beror ofta pd vilka traditioner
som finns i samhdillet omkring oss. Vi visar
Gud kirlek, respekt och vérdnad pd samma
sdtt som vi visar den for ménniskor
omkring oss, férklarar David Thurfjell.
Hinduer tvittar sina gudabilder, ger dem
mat, biddar ner dem och vardar dem precis
lika kérleksfullt som vore de ett barn. Inom
islam kldr man sig fin, dr hel och ren och
bugar infoér Gud - liksom info6r géster — for
att visa respekt och vérdnad. Att lyda kan
ocksd vara ett sdtt att visa kdrlek.

- Det blir som en karleksgidrning till Gud
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att till punkt och pricka f6lja reglerna i
Bibeln eller i Koranen kring vad man far dta
eller gora, sdger David Thurfjell.

Men det intressanta dr egentligen inte
hur man ber, tycker han, utan varfor. Vad
dr det som gor att ménniskor kdnner ett
behov av att kommunicera med en hogre
makt? Svaret beror pad vad man har for
utgdngspunkt, menar han

- Ser man pd bonen frin ett psykologiskt
perspektiv, dir man antar att Gud inte
finns, blir kommunikationen med Gud ett
uttryck for vad samhéllet runt omkring oss
vill, sdger David Thurfjell och férklarar:

- Enligt det har sdttet att se dr det
egentligen vart eget inre samvete som vi
talar med ndr vi tror att vi talar med Gud.
Vi pratar med vart inre, men har lagt
ansvaret utanfor oss sjdlva. Och det vi tror
att Gud vill, till exempel att mdnniskan ska
vara god, dr da egentligen kanske nagot
som samhadllet runt omkring oss vill. Gud
blir hir en pseudonym for samhallets
varderingar.

Har man istillet en inomreligios
forklaring till behovet av kommunikation
med Gud, dr svaret ett annat. Inom exem-
pelvis kristendom, judendom och islam tror
man att mdnniskan dr skapad av Gud och
att det i vdr sjdl finns ndgot som inte ar av
denna vérlden, ndgot av Gud. Detta ndgot
skapar ett band till en hogre verklighet som
vi vill kommunicera med.

- Oavsett om man tror pd Gud eller inte,
finns det ofta en lingtan efter ndgot mer.
En kénsla av att detta inte kan vara allt.
Psykoanalytiker kanske sdger att vi lingtar
efter oceankdnslan som vi hade nér vi ldg
som foster i magen. De inomreligitsa att vi

ar skilda fran Gud och ldngtar hem, sdger
David Thurfjell.

- Bonen blir en sorts 1dnk, en riktnings-
visare. Ndr man lever i vardagen hela tiden,
stressar och jobbar sd stannar man upp
genom bonen och minns riktningen.

Inom islam, men dven for exempelvis
kristna munkar eller nunnor i kloster, ska



man genom bénen gang pa gidng dtervinda
fran den virldsliga virlden till den linken.
Pa sd vis blir man hela tiden pdmind om det
som betyder ndgot, om det som man ska

komma ihdg.

- Inom islam vill man genom bénen
uppna “sakina”, som betyder lugn. Det
ursprungliga ordet betyder gudsndrvaro

»QOavsett om man tror pa
Gud eller inte, finns det
ofta en léhgtan efter
nagot mer.”

och det dr vad man stréivar efter. Att fyllas att den pdminner om lidnken till den hogre
av Gud, att befinna sig i ett nyktert lugn makten. Men det ir inte alltid sa.
och att se vad som dr viktigt, vem man ar - Inom exempelvis den kristna trosrorel-
och vart man ar pa vig, sidger David sen kan gudsrelationen ocksa vara kopplad
Thurfjell. till virldsliga framgangar. Man tinker sig
Han forklarar att man inom de flesta att om man har en bra relation till Gud
religioner for en kamp mot sitt ego och sina  kommer man &dven att ha ett bra liv rent
begir. Bonen dr en hjdlp i kampen genom materiellt och ett bra flow i arbetslivet.







TEXT PETTER KARLSSON
FOTO HAKAN ELOFSSON

Hon kallar sig inte religids - men ber flera ganger om dagen.
Hon laser inte Bibeln - men kan tala i timmar om trons kraft.
Sent omsider har Mia Tornblom insett att hon i hela sitt liv
har haft det gudomliga som féljeslagare, utan att veta om det.

BOXAREN MUHAMMAD ALI skulle
en gdng intervjuas av sportreportern Géran
Zachrisson, som inledde med att sdga:

-Ja, jag har inga fragor, men jag ir
ganska sidker pd att du har en hel del svar.

Samma sak med Mia Térnblom, foreldsare
och vigledare i personlig utveckling, som
skrivit storsdljande bocker om sjdlvkansla.
Det behovs ingen startstréicka alls. En tur med
hissen upp till kontoret pd Kungsholmen.
Ett varmt handslag. En snabb sving genom
koket, dir det stdr ett illrott kylskap som
hon en ging forsokte bygga in i sin ligen-
het, men mdste baxa ut igen eftersom hon
glomt att méta dorrens svingradie och...
ja, sd dr Sveriges rappaste foreldsare igng:

- Jag ar ofta tanklds. Men jag tranar pa
att bli mer eftertinksam.

Orden sitter som kulkdrvar mellan
kontorsviggarna. Den blonda kalufsen
pekar uppkiftigt mot himlen, som en
andlig radiosdndare, eller som vore hon
stindigt utsatt for motvind.

Men sd var det ju ocksd linge. Mia
Toérnbloms vandring fran Skidrholmen till
Sergelplattan till forelisningspulpeten ar
en bdde ohygglig och imponerande livsresa.
Inte minst anekdoterna, insprangda som
sma irrbloss mitt i tragedins morker,
avslojar en vilsen, men kreativ sjél, som
gick frdn védluppfostrad arbetarunge till

expert pa att dupera alla, inklusive sig sjilv.

- Mitt forflutna som bedragare har
faktiskt hjdlpt mig senare i livet. Du vet,
man stod dir med den falska checken och
precis nir kassorskan skulle titta p den
lika falska legitimationen, sa man plotsligt:
”Och sd ett hifte frimdrken ocksd, tack!”
Bara for att fa henne att tappa fokus. Redan
dir insdg jag att det mesta i livet handlar
om tro och tillit.

Tro, alltsa.

Ty numera forstdr Mia Térnblom att hon
i hela sitt liv mdste ha gdtt hand i hand med
det gudomliga - utan att ana dess nédrvaro.

- Jag har aldrig kallat mig religi6s. Men
den hir kraften, som jag i dag véljer att
kalla gudomlig, kom att rddda mitt liv. I dag
upplever jag att jag trdaffar Gud flera gdnger
om dagen och det gor kvaliteten pd mitt liv
béttre. Utan min tro skulle det vara
betydligt mera kamp och svdrighet att leva
inuet. Ju tryggare jag dr i min tro, desto
lyckligare dr jag. Och numera ar det
brinnande buskar hela tiden; jag ser stindigt
hur manniskor som har suttit fast i en massa
rddsla och hinder, plotsligt far kraft att
fordndras, bli trygga och kdrleksfulla.

Men ni pratade aldrig om Gud hemma
i Skdrholmen?

- Nej, herregud, det var ett ord som
aldrig ens namndes, inte ens fordomsfullt.

Gud fanns helt enkelt inte i vdrt hem. Jag ar
gammal kommunistunge. Vixte upp med
palestinasjal och ndbbkédngor. Pappa var
televerkare och mamma specialldrare. Jag
tinkte konfirmera mig, men mamma sa:
”Visst, men tro inte att du fir ndgra
presenter, det fir inte vara skilet till att

du gor det.” D4 1it jag bli.

Hur var relationen till dina fordldrar?

- Jattebra. De var vildigt unga nér de
fick mig; pappa var 20 och mamma 17. Mitt
missbruk har jag aldrig kunnat skylla pd
dem. Jo, mdjligen att de gav mig ett sd stort
sjalvfortroende, att jag i h6gmod trodde att
jag nir som helst kunde ldgga av med
knarket. Jag fick massor av bekréftelse.

Nar jag var liten sa pappa alltid: "Du kan bli
vad du vill! ” Jag hade litt for skolan. Pappa
brukar sédga: ”Ja, dig behovde vi aldrig oroa
oss for, forrdn du blev 24.” Livet var okom-
plicerat, tryggt.

Sd hur kunde en trygg tjej bli knarkare?

- Det bérjade som en bantningskur. Jag
fick tabletter som fungerade utmairkt. Nar
de var slut, skaffade jag nya. Sen rullade det
bara pd. Och har man till slut tagit amfeta-
min varje dag i tre dr och... ja, det 4r nog
svart att sluta med godis ocksd, om man
val fatt in vanan.

Det ldter som om du var vildigt naiv?

- Ja, till och med ndr jag bérjade med
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”Eftersom manga manniskor lyssnar pa mig, ar jag noga med
att aldrig pasta att jag har hittat den slutgiltiga sanningen.”

heroinet, kdndes det hela tiden lite som ett
studiebesok i knarkarvirlden. Jag trodde att
jag nar som helst kunde kliva av missbru-
ket. Min pojkvin Calle och jag befann oss
pd ett lyxhotell i London, ndr han plockade
fram ett vitt pulver som han tyckte att
vi skulle snorta. Jag fullkomligt dlskade
effekten. Nagra ar senare befann jag mig
pa Plattan.

Var motte du Gud?

- Nir jag kom till behandlingshemmet.
Péd viggen hingde sinnesrobonen som
anvinds i tolvstegsprogrammet. Jag borjade
be. Inte for att jag nédviandigtvis trodde,
utan for att jag helt enkelt var sd jivla
livradd for att borja knarka igen. Jag visste
att om jag inte hittade en tro, skulle jag
snart ramla dit igen. Jag bad varje morgon
och kvill och gor det fortfarande.

Vad dr skillnaden mellan bén och meditation?

- De hinger ihop. Bon och meditation
dr den dldsta formen av mental trining.
Men i vart moderna samhdélle har vi endast
accepterat meditationen som en tid for
reflektion och eftertanke. Mot bénen,
ddremot, har vi ofta fordomar. Den har en
lite negativ klang, kanske for att den ger
kédnslan av ett ndgot undergivet perspektiv.
Bon handlar om att prata, meditation om
att lyssna, det ar sant. Men bdda handlar
om mental och sjilslig utveckling.

Sd om ndgon frdgar om du tror pd Gud, sd...?

— S& beror svaret pd VEM som fragar och
HUR. Jag vet vildigt lite om religioner och
har svart for ndr tron ska marknadsforas
och missioneras. Och eftersom manga
manniskor lyssnar pa mig, dr jag noga med
att aldrig pastd att jag har hittat den
slutgiltiga sanningen. Jag pdpekar att jag
tror, men inte vet. Tro handlar ju just om
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det, att faktiskt inte veta. Men jag uppmunt-
rar alla forsok att hitta ndgot att tro pa,
eftersom det gor vara liv béttre.

Sd om Gud skulle vara en illusion...?

- S spelar det egentligen ingen roll.
Som min bésta kompis sa: ”Jag viljer att
tro att det finns ndgot gudomligt, eftersom
det gor att jag orkar std ut med att se allt
hemskt i virlden.”

Vad betyder Jesusgestalten for dig?

-Jag hari drlighetens namn ingen
relation till den. Om jag madste vilja
religion, skulle det nog bli buddhismen.

Hur ser du pd Bibeln?

- Jag laste en och en halv sida en gang,
men den passade mig inte alls. Kanske
mest for att jag blev provocerad av att inte
forstd alla de svdra orden. Jag gillade inte
att kinna mig korkad. I dag skulle jag
sdkert tycka att den var intressantare.

Men jag har ldast mycket Marianne Fredriks-
son och hennes funderingar. "Enligt Maria
Magdalena” ber6érde mig djupt. Det skona
ar ju att det gdr att hitta en tro dven

utan Bibeln.

Vad dr din relation till kyrkan?

- Nér jag ldser om kvinnoprastmot-
stdndare och Knutby, blir jag sa arg att jag
kokar. Men sd hamnar jag plotsligt pd en
madssa med Stadsmissionen i Johannes-
kyrkan i Goteborg, och tycker att det kdnns
sd ritt. Jag inser att det bdde finns praster
som dr fantastiska och sddana som borde
byta yrke snarast.

Ett tag gick jag mycket pa sinnesroguds-
tjdnsterna i tolvstegsprogrammet, men
efter 13 drs eget andligt sbkande har jag
inte lingre det behovet. Och jag blir inte
lingre hotad av att ndgon tror pa ett annat
sitt dn jag. Det viktiga dr att hitta sin

egen vdg, inte ndgon annans regler.

Vad dr livets mening?

- Att vi ska leva det.

Jag trodde du skulle svara "att vara lycklig”?

- Nej, for mig handlar i sddana fall lycka
snarare om ndrvaro. Att vi kan sitta har
och prata, du och jag, och faktiskt siga en
del viktiga saker till varandra. Eller det
ideella jobbet som utgdr 30 procent av
min arbetstid.

Att fa forelédsa pd hikten eller fingelser
ger mig enormt mycket tillbaka. Ordet
“lycka” kan sa liatt missforstas. Som om det
handlade om att gd asgarvande genom livet.
Men det dr ju inte alls sd. Lycka kan ju dven
handla om ansvar och sorg. Att forsoka
gottgoéra dem man skadat eller gjort illa.
Inte smita undan. Vaga sorja istdllet for att
bli arg, bitter eller se sig sjidlv som ett offer.

Vad gor du med din egen sorg?

- Grater en skvitt, det hjdlper. Och
kommer tdrarna inte av sig sjilv, hyr jag
en ledsam film. Det 4r nog det storsta
missforstindet nir det giller mig; att jag
alltid &r sa glad hela tiden. Eller att jag gar
hemma och séger till min man: "Nu ska
vi prata sjdlvkinslal”. Mitt arbete dr att
inspirera folk, att ge dem hopp, genom att
forsoka smitta dem med min energi, men
ndr jag ir ledig, blir jag tyst och stillsam.
Jag har inget behov av att vara i centrum
eller fa appldder. Jag dr dessutom en av de
lataste ménniskor som du kan tréiffa.

Du kallar dig "spontan, generds och tanklos”?

- Jag tycker sjilv att jag har en bra
balans mellan yta och djup. Och att jag dger
féormdgan att kunna hjdlpa mdnga méannis-
kor att nd sina mal och - framfor allt - ha
det bra pd vigen dit.

Vissa kritiker hdvdar att du och dina kolleger



i sjdlva verket sysslar med bondfdingeri?

- Jag hdller med om att det skrivs en
massa sjdlvhjalpsbocker som vi skulle
klara oss utmérkt utan. Men jag tar ansvar
fér mina egna bocker och ser att de ibland
ar till nytta. Och den hér resan bérjade ju
faktiskt med att jag behovde den sjilv.
Déaremot kan det bli onddigt ytligt, om jag
blir uppringd av en tidning och ombeds att
spotta ur mig “fem tips om hur man blir
lyckligare”eller nét i den stilen.

Men dr det inte en otdck tendens, att vi
svenskar tycks behdva allt fler bocker om hur
man fdr bdttre sjdlvkdnsla?

- Ja och nej. I dag gir vi pa gym efter-
som vi inte lingre arbetar med kroppen
eller gar till fots till skolan. Samma sak
med sjidlen. Hade vi tidigt i skolan fatt lira
oss mental och sjélslig trining, att vaga
mota oss sjilva, ge oss tid i stillhet, tror jag
att behovet av de hir bockerna skulle vara
betydligt mindre. Férr stannade man upp
automatiskt. I dag dr kraven och valen sa
manga. Vi matas med nyheter, information
och innelistor. Det krivs en inre trygghet
for att orka gora sina egna val, att inte
bli ett offer.

Vem blir INTE hjdlpt av dig?

- Den som inte VILL bli hjédlpt. Det dr som
att jogga. Oavsett hur bra trdnaren ir, kan
du kan aldrig fd battre kondition utan egen
anstrdngning.

Men kndckfrdgan dterstdr: Varfor mdr vi
svenskar sd ddligt, ndr vi borde md sd bra?

- Vi behéver kdnna att vi dr sedda, det
gor inte alla. Och vi kiinner alla att det ar
ndgot som inte stimmer nir det giller
fordelningen av jordens resurser. Men for
att orka hjdlpa andra, méste man forst
sjilv vara trygg.

Vad sdger att du inte borjar knarka igen?

- For att jag har sd stor respekt for min
“sjukdom”. Och for att jag fortsitter att gd
pa tolvstegsmoten. Jag tors helt enkelt inte
l14ta bli.

Aven trygga Mia dr ridd ibland?

- Ja, for knarket. Sjukdomen gar aldrig

over. Jag har kompisar som har varit drog-
fria i femton ar och sedan tagit aterfall.
Men visst, rddsla kan ocksd handla om att
ta det ddr jobbiga samtalet, den dér tuffa
konfrontationen. Men jag dr INTE rddd for
att nésta bok inte ska silja; det dr inget
viktigt i mitt liv. Jag har varit pa botten, jag
vet att om allt annat skiter sig kan jag alltid
forldnga 16snaglar och sdlja smink, som

jag en gdng gjorde.

Inte ens om din man ldmnade dig, skulle du
krisa ihop?

- Nej, det skulle gora mitt liv trakigare,
han skulle fattas mig, jag skulle sérja. Men
jag skulle inte gd under eller ens tvivla pa
mig sjdlv som person. Jag kan ju inte tvinga
honom att vara ihop med mig.

Din forra stora kdrlek Calle dog av knarket.
Vad tror du hdnder efter doden?

- Jag har en idé om att vi innan vi fods,
far vdlja om vi vill ha svdra eller bekviama
liv. De som viljer att ha det tufft, fir vila
ut ndsta gdng.

Men jag har forstds ingen aning om hur
det skulle g4 till i praktiken. Jag har helt
enkelt valt att tro att vi lever vidare pa
ndgot vis, annars skulle nog inte ens jag std
ut. D3 skulle det bli forskrackligt deppigt.

~

Namn: Maria Suzanne Térnblom.
Fodd: 10 maj 1967.

Bor: Lagenhet pa Kungsholmen.
Familj: Maken och arbetskamraten
Michael, 46, och hans 15-arige son.
Ater: Min mans currygryta.

Aker: Cykel och taxi.

Laser: Aldrig en bok tva ganger.
Ser: Hellre en sitcom en extra gang
an en langfilm. Men ar mycket
fortjust i "Paying it forward ”

med Kevin Spacey.

Lyssnar: P4 Prince, Journey, Womack
& Womack och Melba Moore.

- J
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Torsdag 11 mars 14.00
Djursholms kapell

LYZZNA med Ingemar von Heijne.

Sondag 14 mars 16.00
Danderyds kyrka

Prisa Gud i alla linder!

En glad barockkonsert for hoga
roster. Solokantat av ] S Bach
samt musik av Hiandel. Karin
Skoog, sopran, Mikael Englund,
tenor, Axel Sjostedt, trumpet
och strdkensemble.

Sondag 21 mars 19.00
Petruskyrkan

Konsert med musik och bild
Danderyds kyrkas Kammarkor,
Tobias Carron, fl6jt, Anders
Olund, orgel och Erna
Scherwin, dirigent.

S6nd 28 mars 19.00
Danderyds kyrka
Johannespassionen
Kontemplativ sittning av den
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Danderyds kyrkas VokalensemH

estniske tonsittaren Arvo Pirt
med Danderyds kyrkas
Vokalensemble, solister och
instrumentalister.

Langfredag 2 april 11.00
Danderyds kyrka

Jesu sju ord pd korset av Schiitz
framfors i gudstjinsten av
Danderyds Vokalensemble.

Paskdagen 4 april 11.00
Danderyds kyrka

Hogmassa med Hallelujakéren
av GF Hiandel.

Annandag pask 5 april 16.00
Danderyds kyrka

Pdskmusik

Michael Andreasson, trumpet
och Anders Olund, pianojorgel.

Torsdag 15 april 14.00
Djursholms kapell
LYZZNA med Ingemar
von Heijne.

Sondag 18 april 19.00
Petruskyrkan

Musik vid vigsel

Ulla-Carin Borjesdotter, sang,
Martin Lundberg, trumpet och
Anders Olund, orgel/piano.

Lordag 24 april 16.00
Djursholms kapell

Djursholms kapellkor 25 dr
Kapellkoren tillsammans med
Ingrid, Ingemar och Cecilia von
Heijne.

Lordag 24 april 18.00
Enebykyrkan

Skrikmdssa

En kérmaéssa av Ingemar Olsson
med kor frdn Tomasférsamling-
en i Enkdping. Officiant: pastor
Eva Kolterjahn, tidigare pastor i
Enebykyrkan.

Sondag 25 april 16.00
Danderyds kyrka

Romantisk kyrkomusik

Konsert med Danderyds
kyrkokor, strdkar och orgel dar
Joseph Rheinbergers Stabat
Mater bildar utgdngspunkt.
Dessutom blir det musik av
ytterligare tva tonséttare fran
1800-talet: Cesar Franck och
Franz Liszt.

Onsdag 28 april 19.00
Djursholms kapell

OD:s veteraner 75 dr

Orfei Drdngars veteraner i
Stockholm med dirigent Hikan
Sund.

Sondag 9 maj 19.00
Danderyds kyrka

Konsert Taby kammarkor
med Jacob Mglgaard Lautsen,
dirigent.

Mandag 17 maj 19.00
Petruskyrkan

Virkonsert

Danderydskoren, Lena Konig.

Sondag 23 maj 19.00
Petruskyrkan

Virkonsert

Petruskoren, Jenny Ohlson,
sopran, Anders Olund, orgel/
piano och Erna Scherwin,
dirigent.

Onsdag 26 maj 19.30
Danderyds forsamlingsgard
Operapdrlor

Danderyds kyrkas kammarkdr,
Lisa Gustafsson, sopran, Mattias
Danielsson, baryton.

Sondag 6 juni 18.00
Enebykyrkan

I vdlsignan och frjd
Folkmusikmassa av Alf Hambe
och Hans Kennemark,
Enebykyrkans kor, solister och
instrumentalister. Johanna EK,
dirigent.

Onsdag 9 juni 19.00
Petruskyrkan

Schumann 200 dr

Danderyds kyrkas Vokal-
ensemble och Rikard Karlsson,
dirigent.



Paskens gudstjanster

PALMSONDAG
28 MARS

Petruskyrkan
10.00 Gudstjdnst med sma
och stora, Katarina Mourath.

Danderyds kyrka

11.00 Konfirmationsmassa,
Miéns Godée

19.00 Johannespassionen
(se konserter).

Djursholms kapell
11.00 Gudstjénst,
Gosta Tingstrom.

Enebykyrkan

11.00 Gudstjanst, Emma
Ruding, ungdomar, lovsings-
gruppen och Johanna Ek.

SKARTORSDAG
1 APRIL

Danderyds kyrka
19.00 Skértorsdagsmassa,
Johanna Keck.

Djursholms kapell
19.00 Skértorsdagsmassa,
Lars Ake Lundberg.

Enebykyrkan

19.00 Getsemanestund med
nattvard, Elin Alm,

Inessa Rejer, Ragnar Karlsson.

Petruskyrkan
19.00 Ungdomsmassa, Magnus
Ludvigson, Jennie Petersen.

Sdtraangskyrkan
19.00 Skirtorsdagsmassa,
Mans Godée.

LANGFREDAG
2 APRIL

Danderyds kyrka

11.00 Langfredagsgudstjinst
med "Jesu sju ord pa korset” av
H Schiitz. Magnus Ludvigson,
Danderyds Vokalensemble.

Djursholms kapell
11.00 Langfredagsgudstjinst,
Lars Ake Lundberg, Kapellkéren.

Enebykyrkan

11.00 Gudstjianst, Emma
Ruding, Kerstin Frodin,
blockflojt.

PASKAFTON
3 APRIL

Petruskyrkan
23.30 Pdsknattsmassa,
Jennie Petersen.

Sdtraangskyrkan
23.30 Pasknattsmassa,
Mans Godée.

PASKDAGEN
4 APRIL

Danderyds kyrka
11.00 Hogmassa, Monika
Regnfors Sjorén,

Staffan Hellgren,

Mikael Nilsson, trumpet,
Danderyds kyrkokér.

Djursholms kapell
11.00 Hégmassa, Lars Ake
Lundberg, Kapellkoren.

Enebykyrkan
11.00 Gudstjénst,
Kjell Casserfelt.

ANNANDAG PASK
5 APRIL

Enebykyrkan
11.00 Sammanlyst gudstjénst,
Mans Godée.

GUDSTJANSTER

annonseras i Stockholms
Stifts gudstjdnstannons
iDN och SvD

PR FREDAGAR
www.svenska kyrkan.se/
danderyd

Kyrkrosten 08-568 957 34

Folj med till Israel

Upptack Israel under en
annorlunda resa som
innehaller bade nedslag

i det historiska och nutida
Israel, meditationer och
vandringar. Mét Jesus vid
Genesarets sjo, vada i floden
Jordan, hér om ndgra av
Joshuas toner fortfarande
klingar runt Jerikos murar,
se solen ga ner over Jerusa-
lem och vandra under
olivtraden pa Oljeberget.

Res med Danderyds férsam-
lings till Israel hosten 2010.
Vi kommer bland annat att
besdka Nazareth, Genesa-
rets sj6, Jordanfloden, Jeriko,
Jerusalem, Betlehem och
Déda havet.

Tid: Prelimindrt datum

ar 11-19 oktober med
reservation fér &ndringar
pa 3-4 dagar.

Boende: Vi bor pa kibbutz
vid Genesareths sjé och pa
ett enkelt men rent hotell
centralt belaget vid Gamla
Stan iJerusalem. En buss
kor oss pa vara utflykter
och en guide medféljer.
Pris: Ca 14 000 kr for flyg,
buss, 6vernattningar och
halvpension. Férhandling
pagar om priset.

For mer information kontakta
fardguiderna Rut Niska
Safstréom, 08-568 957 36

eller Monika Regnfors Sjorén
08-568 957 22.
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Valkommen

Sommarkurs
1 mindfulness

Kanner du dig stressad och
spand? Far du inte tiden att
réicka till? Ar det bristen pa
tid eller tankarna om tiden
som &r problemet?

Viinbjuder till en kurs i
Mindfulness med 6évningar
fér bade kropp och sinne
med fokus pa andningen.
Kursen dger rum utomhus
under ett trdd pa baksidan av
Danderyds férsamlingsgdard,
Klockargardsv. 2.

Tid: 10.00-11.30

tisdagarna 8/6, 15/6, 22/6,
29/6 och 6/1.

Kostnad: Kaffe och smérgas
35 kr. I 6vrigt ar kursen
gratis.

Ledare/anmadlan:
Catharina Bjornstedt, diakon
och utbildad mindfulness-
instruktor, 08-568 957 29.

Pilgrimsvandra
1 Danderyd

Valkommen att gd med pa en
pilgrimsvandring i Danderyd
séndagen den 16 maj.

Ledare ar Monika Regnfors
Sjorén, prast med stor
erfarenhet av pilgrimsvand-
ring i bland annat Sverige och
Spanien. Vandringen borjar
9.00 och avslutas med méssa
14.00 i Satradngskyrkan.

For ytterligare information se
hemsidan eller ring Monika
Regnfors Sjorén, 08-568 957 22.
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BARN

Kyrkans forskola, 1-5 ar
Kyrkans forskola finns i
Djursholms férsamlingsgdrd,
Petruskyrkan i Stocksund och
Enebykyrkan. Verksamheten
bygger pd smd grupper med god
personaltdthet. Genom lek, sdng
och skapande verksamhet vill vi
ge barnen god sjidlvkinsla och
trygg gruppgemenskap. Som
kyrkans forskola har vi kristen
tro och tradition som plattform
ivart arbete. Vi foljer forskolans
liroplan som ska ldgga grunden
for ett livsldngt ldrande.
Maxtaxa. For ytterligare
information dr du vilkommen
att ringa forskolechef Ebba
Zeno, 08-568 957 02. Anmalan
till www.danderyd24.se

Barnverksambhet 0-3 ar

I vuxens sdllskap.

Tisdagar 10.00-10.45 i Andrum,
Morby centrum, plan 5,
uppgdng Vardcentralen.
Babyrytmik 1-2 ar
Onsdagar 14.00-14.45 i
Djursholms forsamlingsgard.
Babyrytmik 0-1 ar
Tisdagar 12.00-12.45 i
Djursholms forsamlingsgard.
Onsdagar 12.30-13.15 1
Djursholms forsamlingsgard.
Kostnad foér musiklek och
babyrytmik: 200 kr/termin.
Anmailan: Annsofi Silander,
0739-84 39 75.

Oppen forskola 0-2 ar
Torsdagar 11.30-13.00 i Andrum,
Verksamheten &r gratis och
kriver ingen foranmaélan.
Ansvarig: Annsofi Silander,
0739-84 39 75.

Klapp och klang, 3-4 ar
Danderyds férsamlingsgard
Fredagar 15.15-15.50
Kontakt: Erna Scherwin,
08-568 957 06.

Sondagsskola i Enebykyrkan
Sondagar 11.00.

Kontakt: Emma Rudéing,

08-758 44 54.

SCOUTING

Scout

Arskurs 4-6, tisdagar
18.30-20.00, Enebykyrkan.

Nyingscout

Arskurs 1-3,
madandagar 18.00-19.00,
Enebykyrkan.

Kontakt: Emma Rudéng,
08-758 44 54.

UNGDOM

Aupair meeting

Djursholms férsamlingsgard.
International group. A place
where you can get to know other
aupairs, learn from each other,
have a coffee and a laugh...
Thursdays 7 pm. Contact:

Rut Niska Safstrom, 08-568 957 36.

Konfirmation

Fodd 1996? Under 2010-2011 ar
det din tur att vara konfirmand.
Vilkommen till Oppet hus for
ungdomar och foréldrar,
onsdagen den 21 april 19.00-
20.30 i Danderyds forsamlings-
gard.

For dig som ar fodd 1995 finns
det enstaka platser kvar pa
sommarens liger.

Kontakta Lotta Gunnarsson,
08-568 957 43.

Svenska Kyrkans Unga
Petruskyrkan i Stocksund ar
motesplatsen for unga i
Danderyd efter konfirmationen.
Svenska Kyrkans Unga tréffas
varje torsdag utom under
skollov. Alla dr vdlkomna, dven
du som varit konfirmand ndgon
annanstans.

Vi inleder med ungdomsmaéssa
19.00.

Kontakt: Lotta Gunnarsson,
08-568 957 43.

Tonar

Programkvillar for dig som
ar 13 dr och uppat.

Fredag 19.00 i Enebykyrkan.
Kontakt: Emma Rudéng,
08-758 44 54.

VUXNA

Kvinnodialog
Samtalsgrupp for kvinnor
27/3, 24/4, 29/5 10.00-12.00 i
Vagnslidret Siatradngskyrkan.
Kontakt: Kerstin Alterman,
08-753 13 08.

Leva vidare-grupper

Du som har drabbats av sorg ar
vilkommen att delta i en Leva
vidare-grupp. Dar finns mojlighet
att dela med sig av tankar och
kénslor till andra. For informa-
tion, vilkommen att ringa
diakon Catharina Bjornstedt,
08-568 957 29.

Lovsang- och bonegrupp
Tisdag 30/3, 27/4, 19.30 i
Vagnslidet,
Sdtradngskyrkan.

Kontakt: Lennart Rapp,
08-644 48 72.



Samtalsgrupp

Tisdag 16/3, 13/4 och 11/5 19.00 I
Vagnslidret, Sdtradngskyrkan.
Kontakt: Lennart Rapp,

08-644 48 72

Man emellan
Samtalsgrupp for mén.

Sitra prastgard 30/3, 10/4, 85,
29/5, 10.00.

TRAFFPUNKTER
Andrum

Du finner oss i Morby centrum,
plan 5 uppgdng Virdcentralen.
Hér kan du delta i grupp-
verksamhet eller i 6ppen
verksamhet.

Kontakt: Rut Niska Safstrom,
08-568 957 36.

Oppet hus, mdndag och tisdag
12.00-16.00.

Musiklyssning 9/3, 23/3, 6/4
och 20/4, 13.00-14.00.

Musiklek och 6ppen forskola,
torsdag (se sid. 18).

Frukost, fredag 9.00-10.00.

Afternoon tea

Foredrag med intressanta
gaster, musikunderhdllning,
andakt. Varje onsdag 13.00-
15.30 i restaurangen,

Kevinge servicehus.

Kontakt: Catharina Bjornstedt
08-568 957 29.

Trivselklubben

Café, musik, samkvim och
andakt en torsdag i mdnaden.
13.00 i Petruskyrkan.
Kontakt: Rut Niska Sifstrom,
08-568 957 36.

Livsglddje tillsammans.
Programtriffar varannan
fredag 14.00 i Enebykyrkan.
Ingen féranmaélan. Kaffe, te
och hembakt bréd. Kontakt:
Inessa Rejer, 08-568 957 21.

Fodelsedagsfest 13 april!
Buffé, program, andakt for dig
som dr under juli till och med
december 20009 fyller 80, 85, 90,
95 eller 100 dr. Ta med dig en
van eller anhorig. Tisdag 13
april 13.00 i Gdstabudssalen,
Danderyds forsamlingsgard.
Anmadlan senast 9 april

till 08-568 957 00.

Varutflykt

Djursholms kyrkliga arbets-
krets inbjuder till heldags-
utflykt.

Avfird mandagen 3/5, 9.00.
Kostnad 200 kr. Anmaélan och
information: Helena Nyholm
08-768 33 89.

Korer

Barnkor, Ungdomskor,
Kyrkokor, Vokalensemble -

det finns en kor for alla smaker
och dldrar. Lis mer pd www.
svenskakyrkan.se/danderyd/
korer.

KONTAKTA OSS
Svenska kyrkan i Danderyd
Vixel: 08-568 957 00,
mandag - fredag 9.00-12.00.
Adress: Box 2021,

182 02 Danderyd

Fax: 08-568 957 28
www.svenskakyrkan.se|
danderyd

Danderyds férsamlingsgard
Expedition, Klockargdrdsv. 2
Gudstjanstinformation
08-568 957 34.

Kyrkogardsfévaltning
Chef Per Laving,
08-568 957 40,

fax 08-568 957 92.

Informatodr
Christina Hogberg, 08-568 957 08.

Forsamlingspedagog
Rut Niska Séfstrom,
08- 568 957 36.

Forsamlingsassistent
Lotta Gunnarsson,
08- 568 957 43.

Forskolechef
Ebba Zeno, 08-568 957 02.

VARA KYRKOR
Altorps kapell, Ymervigen 55,
Djursholm, 08-755 44 86,
Danderyds kyrka, Angantyrv.
Danderyd, 08-568 957 64.
Djurholms forsamlingsgdrd,
Bragev. 32 A, Djursholm
08-568 95 756.

Djursholms kapell, Danav. 9,
Djursholm 08-755 37 83.
Enebykyrkan, (samarbetskyrka)
Enebytorg, 08-758 66 52.
Petruskyrkan, Kyrkv. 27,
Stocksund, 08-568 957 64.
Sdtradngskyrkan, Sjobergsv.
Danderyd 08-568 957 64.

Sjukhuskyrkan,
Danderyds sjukhus.
Vixel: 08-655 50 00
Exp: 08-655 67 79.

Kyrkoherde/kontraktsprost
Staffan Hellgren, 08-568 957 01,
070-625 13 15 (sms/mms).

Préster

Lisa Axelsson Runeborg,
(fordldraledig, 2010).
Johanna Keck, 08-568 957 20.
Magnus Ludvigson,

08-568 957 23.

Monika Regnfors Sjorén,
08-568 957 22.

Jennie Petersen,

08-568 957 19.

Arne Wikstrém,

08-568 957 17.

Katarina Mourath, (vik 2010)
08-568 957 42

Maéns Godée, 08-568 957 15.

Sjukhuspréaster
Stefan Bendtz, 08-655 51 94.
Kjell Casserfelt, 08-655 67 46.

Diakoner

Catharina Bjornstedt,

08-568 957 29.

Inessa Rejer 08-568 957 21.
Fredrik Gyllenhog 08-568 957 25.

Bokning
Dop, vigsel och begravning:
Asa Ekdahl, 08-568 957 10.

Forsamlingsgdrdar:
Elisabeth Wiklund,
Lisbeth Spdngberg
08-568 957 35.

Djursholms kapell
Ingrid von Heijne,
070-676 37 83.

19



The moment I wake up,
before I put on my make up
I say a little prayer for you

While combing my hair now
and wonderin’ what dress to wear now
I say a little prayer for you ’ ’

UR SANG AV BACHARACH/ DAVID

Svenska kyrkan ==

DANDERYDS FORSAMLING



