


Kan man forlata
491 ganger?

LARJUNGEN PETRUS fragar Jesus hur manga ginger man
maste forldta en medmaéanniska som pldgar en. Petrus undrar
om det ricker med sju gadnger. Jesus svarar da sju ganger
sjuttio, alltsd 490 ganger. Man kan tycka att Jesus ger ett
absurt svar pd en felaktigt stélld fréga.

Forldtelse gar inte att rdkna fram matematiskt, lika lite
som den gdr att tvinga fram. Den gar aldrig att bestélla aven
annan manniska om hennes fria vilja inte finns. Fungerande
forldtelse handlar heller inte om makt, lydnad och villkor
utan ar alltid émsesidig.

For att forsta Jesus svar madste vi inse att han levde i Guds
forldtelse som inte gdr att méita med méinskliga matt. Hans
budskap dr att om vi alla blir férldtna av Gud trots vara
tillkortakommanden mdste vi ocksd vara beredda pa att
skicka forldtelsen vidare 491 gdnger, om s behovs.

Det gdr inte att fora forldtelsestatistik. Matematik och
forlatelse hor hemma i olika varldar.

Detta nummer om Livet handlar om just Forldtelsen. Du
moter en soldat som dodat pd uppdrag i Afrika och sokt
forlatelse, en prist som arbetar med kriminella som behéver
forlatelse for att komma vidare, och tva tondrsflickor som
fick mgjlighet att be affdrsinnehavaren om forlatelse efter
ett snatteri.

Nu under Julen kanske det blir tillfdlle for oss alla att
fundera 6ver vart behov av att forlata och bli férlatna.

Staffan Hellgren
Kyrkoherde/kontraktsprost
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Oppettider

Vaxeln har oppet
mandag-fredag 9.00-12.00, 08-568 957 00,
onsdagar 13.00-15.00.

Bokningen har 6ppet
mandag-torsdag 9.00-12.00.

Husmors lokalbokning
av vara férsamlingsgadrdar har éppet som

vanligt d v s mandag-torsdag 10.00-12.00.

Stangt 2 januari och 5 januari.




Retreat for foretag
och organisationer

Unna dig och din arbetsgrupp
en halvdags retreat tillsammans.

Dagen bérjar med frukost och
information om meditationen,
déarefter meditation under
tystnad. Halvdagen avslutas
med lunch.

Plats: Petruskyrkan i Stocksund.
Kostnad: 200 kr.

For mer information kontakta
Kjell Casserfelt, sjukhusprést i
Danderyds férsamling pa
070-249 50 77 eller
kjell.casserfelt@ds.se

Resa till Iona

11-18 september 2009 ordnas
enresa till den skotska 6n Iona,

med pilgrimsvandring och

samtal om livsfragor. Iona har
vacker natur, och ar kand for

sin klosterkyrka som samlar
manniskor fran hela Europa. [
Vi deltar i klostrets morgon- och
kvallsgudstjanster som ar kanda
for féornyelse i ord och ton.

Vi bor pa ett trevligt pensionat.
Pris: ca 8 500:- inkl resa

och halvpension. Begransat
antal platser. Prelimindr
anmalan senast 15 januari 2009.
For information, kontakta
Staffan Hellgren, kyrkoherde,
staffan.hellgren@svenskakyr-
kan.se, 070-6251315 eller

Lisa A Runeborg, komminister,
08-568 957 42.
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Julmarknad
1 Enebykyrkan

q

Loérdag 29 november 9.00 i
Enebykyrkan/samarbetskyrkan
vid Eneby Torg.

VA W AW
4
&

Grotfrukost serveras 9.00.
Julmarknaden 6ppnar 9.30
med férsaljning av hemstoépta
ljus, hembakat bréd, loppis,
lottférséljning och bokbord.
Kaffe-servering hela dagen.
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Julmarknad &basar
1 Djursholms
férsamlingsgard

v
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Loérdag 29 november 11.00
Bragevagen 32, Djursholm.

Traditionell julbasar med
kaffeservering och fina klappar,
arrangerad av Djursholms
kyrkliga arbetskrets och familjer-
na med barn i férskolan Duvan
och Larkan.
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Varmt valkomnal
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Forskolor med lediga

platser just nu:

Petrus forskola, 08-568 957 50
Enens férskola, 08-568 957 60

r' Y

Kontakta forskolechef Elisabeth
Klang-Mattsson, 070-461 59 44.

.

Arkebiskopen
besdéker Danderyds
férsamling

Anders Wejryd forrattar guds-
tjdnsten i Djursholms kapell

i samband med kapellets
110 ars jubileum, 4 advent 11.00.
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Halla dar:

Johan Larsson 26 ar,
ungdomsmusiker

och initiativtagare till
Massa i klarsprak.

Vad ar Massa i klarsprak?
— Vi samlas och skriver
text och musik till en
massa, vi funderar 6ver
hur det ar att vara ung
kristen idag. Vi férséker
forsta texterna i médssan
och skriver nya sangtex-
ter som blir mer begrip-
liga for oss. Tanken ar att
vi ska uppféra massan for
férsta gangen i nagon av
férsamlingens kyrkor.

Vem far vara med?

— Alla ar valkomna, men
kanske de mellan 15-25 ar
har storst behallning.

Varfor haller du pa med
musik?

— Musik ar ett fantastiskt
sprak att uttrycka kanslor
och stdmningar med.
Musik gar att skratta och
dansa till ndr man ar glad,
och soka trést i ndr man
ar ledsen.
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”"Det blev eldstrid. Flera personer
kom emot mig. Den férste hade
en muskot. Det var han eller jag,”
sdger Gert och visar muskéten som
han har kvar hemma i lagenheten.




TEXT MIA SJOSTROM
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GERT
LEVER
MED
AlTTHA
' DODAT

Som ung var Gert Gustafsson FN-soldat i
Kongo. 45 ar senare reste han tillbaka for
att be om forlatelse f6r de liv han tagit.

-JAG VAR 22 &R, hade gjort lumpen och tidnkte att jag skulle géra
en god gdrning. Jag tyckte det var haftigt att bli FN-soldat. Jag sokte
forst till Gaza och det var ju rena semestern. Vi 1dg pd stranden och
drack 61 hela dagarna, sdger Gert Gustafsson.

Efter ett &r i Sverige sdg han en annons dir de sokte FN-soldater
till Kongo.

- Man kan vil dricka bira i djungeln ocksd, tinkte jag. Jag visste
inte ett dugg om Kongo eller varfor vi skulle dit. Tvd dagar efter att
vi kommit ner sdg jag mitt forsta lik - en 6lutkdrare som hade blivit
rdnad och sénderhackad med pangasknivar.

Gert Gustafsson var film- och stillbildsfotograf'i tionde och tolfte
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FN-bataljonen och tillbringade 14 manader
i Kongo. En rorig tid full av vdld och dod.
Det mesta sdg han genom kameradgat, men
sex personer dodade han sjdlv.

- Om jag blundar spelas allt upp for
mina 6gon, men ddr nere rann allting av
en som vatten. Forst en ménad efter att jag
kommit hem bérjade jag fa mardrommar.
Det var stindigt samma drém - om de
manniskor som jag skjutit ihjdl - och jag
vaknade sjoblot av svett halv fyra varje
morgon.

En méanniska skot han i huvudet.

- Det var ett nddaskott, han var redan
skadad och blodet pumpade ur honom, men
det var dndd inte min sak att leka Gud.
Efterdt hade jag hjdrnsubstans ldngt upp
over armbdgen och pd kldderna.

De andra skots under en bondpermis da
han fitt nys om ett stille dar det fanns atta
nya Hasselbladskameror att ta.

- Jag tinkte att jag kunde tjdna en hacka
pd dem. Men nér vi kom dit brann huset
och kamerorna var sonderslagna.

Nagra kongoleser anfoll.

- Det blev eldstrid. Flera personer kom
emot mig. Den forste hade en muskot.

Det var han eller jag, sdger Gert och visar
muskoten som han har kvar hemma i
lagenheten.

Totalt skot han fem personer, varav tva
nir de redan vint om for att springa
darifrin.

- Nédgra av dem var bara 13-14 ar.

Vil hemma i Sverige var det tinkt att
livet skulle rulla pa som vanligt igen for de
fore detta FN-soldaterna. Gert gick tillbaka
till jobbet som kameraman pd TV och

”Allt som hdande har varit ett sar i mig som
behovdes tvattas rent for att kunna laka.
Forlatelsen gor att jag nu kan ga vidare.
Men det tar nog tjugo ar till att bli hel.”

P4 bilden till vianster Gert vid ett minnesmarke i Balubalagret
iKongo, tillsammans med pastorer fran den férsamling som
stod som vard och en psykologiprofessor fran universitetet i

Lubumbashi.

triffade en tjej. Men varje natt vicktes han
av mardrommar om dodsskjutningarna och
han fick stindiga vredesutbrott. Han tyckte
livet var jivligt, blev deprimerad och borjade
dricka. S6ka hjélp var inget for en karl.

- Jag tinkte att jag skulle gd med i
Framlingslegionen. Jag tyckte att det var
det enda jag kunde, att skjuta ner folk. Hela
livet har jag tinkt att jag dr en skit som inte
drvird ett dugg.

Tre ganger forsokte han ta livet av sig,
men rdddades. Sista gdngen 1ag han kvar pa
Sodersjukhuset i nio manader for att lira
sig att gd igen. Pa sjukhuset triaffade Gert
en kvinna. De forlovade sig, fick barn och
flyttade till Helsingborg.

Men de nattliga mardrémmarna
fortsatte att komma och det blev allt
svarare att fungera normalt. Férhdllandet
sprack och han blev fortidspensionerad.

- Varje morgon undrade jag hur jag
skulle klara mig igenom dagen.

Forst 1980, ndstan tjugo ar efter tiden
i Kongo, faststilldes att Gert Gustafsson led
av kroniskt posttraumatisk stressyndrom.
Ungefdr samtidigt visade det sig att han
sedan han kom hem frdn Kongo dven haft
den tropiska sjukdomen bilharzia, sndck-
feber.

Men 1987 kom vindpunkten dd han -
till sin stora forvaning — blev fréilst under
ett taltmote. Gud och Jesus var ju inget for
honom.

— Men nér pristen frdgade vem som ville
bli frilst stod jag forst i kon. Natten efterdt
var den forsta utan mardrommar pd 25 4r.
Tron har hjdlpt mig 120 procent. Nu gir jag
i baptistkyrkan varje sondag. Men i natt,

efter att ha pratat om allt det hir, kommer
jag att dromma de gamla mardrémmarna
igen. Det brukar hdlla i sig i fyra dygn.

Genom dren har Gert foreldst om sin tro
for Vietnamveteraner i USA. En veteran
berdttade om hur det varit att dtervdnda till
Vietnam och be om forlételse, och tanken
att dka tillbaka till Kongo vicktes hos Gert.

Han borjade sdka pengar och knyta
kontakter. En viktig link blev den kongole-
siske pastorn Elie Kabwe, som bott 18 dr i
Sverige. Och efter fyra ar av férberedelser
landade Gert pd Kongolesisk mark i januari
2006.

- Isamma stund som jag klev av planet
och mottes av den 30-gradiga virmen var
det som om mitt posttraumatiska stressyn-
drom forsvann, sdger Gert Gustafsson.

I en baptistkyrka i Lubumbashi, 45 ar
efter tiden som FN-soldat, bad Gert Gustavs-
son om forlételse for de liv han tagit.

- Jag var kanonnervos. Men efter mitt
tal fick jag férsamlingens, pastorernas och
biskoparnas appldder och forldtelse.

Efterdt blev han intervjuad av flera
TV-bolag och inbjuden av olika officiella
personer. Guverndren for Katangaprovinsen
gav som officiell representant for det
kongolesiska folket Gert Gustafsson
forlatelse for hans handlingar.

- Allt som hidnde har varit ett sdr i mig
som behovdes tvittas rent for att kunna
lika. Forldtelsen gor att jag nu kan ga
vidare. Men det tar nog tjugo ar till att bli
hel, sdger Gert som fyllde 71 under hosten
2008.

Har du forldtit dig sjdlv?

- Jag borjar gora det nu, efter snart 50 dr.

7
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LARS AKE VISAR
VAGEN UT

Lars Ake Lundberg ar prést
och hjalper kriminella
manniskor att hantera sina
liv. Tolvstegsprogram,
moralisk inventering och
riter kan hjdlpa pa vagen
mot férsoning.

PRASTEN LARS AKE Lundberg har
arbetat med kriminella och missbrukare
sedan 1993. Linge delade han sin tid mellan
Osterdkersanstalten, dir han var fingelse-
prasti sju r, och ett behandlingshem for
beroende dit man kommer den sista tiden
av ett ldngt straff.

- Det hir dr vanliga mdnniskor som gjort
dumma saker. De dr inte onda ménniskor.
Ménga har varit med om traumatiska
upplevelser som de fortringt. Sedan har de
sjdlvmedicinerat med droger och livet har
gatt dverstyr, siger Lars Ake Lundberg som
trots att han dr pensiondr fortfarande
arbetar som andlig vigledare pa behand-
lingshemmet och pa ett nystartat stédlle for
unga flickor.

- Idag har straffen for grova brott blivit
lingre och hdrdare, trots att forskning
visar att det inte hjdlper att bara ldsa in
manniskor, de behéver behandling ocksa.
Det finns sd mycket himndtankar i att bara
lasa in, ingen forlatelse.

Lars Ake Lundberg arbetar efter tolv-

stegsprogrammet. "Man rotar inte sa
mycket i barndomen utan far verktyg att ta
hand om sina kédnslor”. I tolvstegsprogram-
met pratar man om att lamna sig till Gud.
Men hur man definierar begreppet "Gud”
bestaimmer var och en sjdlv.

- De fér sjdlva ta ansvar for den Gud de
vill tro pa. Jag brukar friga om de kidnt
glidje, kraft eller vinskap sedan de kom till
behandlingshemmet. Svarar de ja och kan
beskriva ett tillfdlle s menar jag att de har
upplevt Gud i den stunden.

De intagna gor ocksad en moralisk
inventering och berittar om allt ont de har
gjort, alla brott de begatt.

- Det ir inte sd att jag bara lyssnar och
siger att "Gud forlater dig”. Istillet proces-
sar vi det hér tillsammans. Vi diskuterar
hur de ska gottgora sina brott.

Vad dr Guds forldtelse?

- Att Gud accepterar oss fast vi gor
dumma saker. Det dr kdrlek.

Hur gdr det till?

- De intagna har gitt igenom hela sitt liv
under en mdnads tid. Det avslutas med en
rit dd vi bojer knd tillsammans och
personen ber syndabekidnnelsen och
héinvisar till den skriftliga genomgangen av
sina brott. Sedan reser jag mig upp och
ligger en hand pd personens huvud och ger
Guds forlatelse.

- Jag kan tycka att det dr svdra brott som
de gjort. Men det hir dr mitt jobb. Det ska
finnas ndgon som uttalar orden "Gud
forldter dig”. Precis som det finns ndgon
som kor buss.

Hur kdnner de sig efterdt?

- En del dr lattade. Andra kénde sig for
nervosa for att ta in vad som hénde och vill
gora om det efter en tid. D gor vi det. Men
Guds forlatelse utpldnar inte minnet. Det ar
ingen lobotomi jag héller pd med, sdger
Lars Ake Lundberg.

Madénga av de kriminella missbrukare han
arbetar med har dven sjilva blivit utsatta
for brott under sin uppvixt, ofta av
ndrstdende. I sin nya bok I sjdlens vinterdagar
(Libris) beskriver Lars Ake Lundberg en
forsoningsrit som han utformat. Den kan
anvindas dven om personen som utsatt en
for ndgot ont inte vill eller kan be om
forldtelse. I korthet gar det till sd att man
skriver tvéa olika brev - ett som beskriver
allt det onda man utsatts for och ett som
beskriver hur man hade 6nskat att perso-
nen hade behandlat en. Efter att ha ldst det
forsta brevet uttalar man orden: ”Jag
forlater dig, &ven om du inte ville be om
forldtelse, for jag vill inte leva med det har
lingre” och brdnner brevet. Det andra
brevet spar man.

- Det dr ldtt att fastna i det som hédnt och
att dlta det i det odndliga. Men man méste
forsoka sldppa det och forsonas for att
kunna vilja sig sjdlv och gd vidare i livet,
siger Lars Ake Lundberg.



_sém uttala_r orden

" Gud fér]éiter dig.
Precis somrdet finns
nagon som kor buss.”

N

FANGELSE&RELIGION:
« Alla fangar har enligt lag
ratt att utéva sin religion.

 Varje anstalt har en ndmnd
fér andlig vard.

* P4 de flesta fangelser finns
det en prast fran Svenska
kyrkan och en pastor fran
nagon av frikyrkorna pa
orten. P4 de storre anstal-
terna kan det ocksa finnas
katolska och ortodoxa
praster, muslimska imamer,
mm.

* Det har funnits fangelse-
préaster sedan medeltiden i
Sverige - for bikt, sjalavard
och gudstjanster bland
annat.

Kélla:
Kriminalvdrden och Lars Ake
Lundberg

JULKLAPPSTIPS:

G4 in pa www.tjuvgods.se
och koép julklappar gjorda
av fangar pa Sveriges
anstalter!

Na&r du handlar har gér du
en social insats genom att
visa att det gar att tjana
pengar pd hederligt arbete.
Tjuvgods ar en ideell
férening som startat for att
ge fdngarna en menings-
full fritid.

Lars Ake Lundberg brukar
ta upp kollekt till féreningen
Tjuvgods.



SANNA
OCH
NATALIE
AKTE DIT
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Efter att ha akt fast for
snatteri erbjods Sanna
och Natalie medling.
Tillsammans med sam-
ordnaren Angelique Stoor
traffade de butikschefen

1 affaren dar de stulit

och bad om forlatelse.

TEXT MIA SJOSTROM
FOTO ESTER SORRI

FORSTA GANGEN Sanna, 17, och Natalie,
16, snattade dkte de fast. Fem meter utanfor
dorrarna till butiken blev de tagna av civila
vakter.

- Jag blev jiatterddd och skdmdes, sdger
Sanna.

- Vivar som i chock, sdger Natalie.

De hade bara tagit smdsaker. Men
foljderna blev stora. Besvikna fordldrar,
polisforhor, rdattegdng och dom. Idag har de
bdda en prick i belastningsregistret och det
gar rykten om tjejerna dar de bor.

- P4 ett sdtt dr det bra att vi dkte fast. Jag
har utvecklats och lart mig enormt mycket,
sdger Sanna.

- Bland vdra kompisar ska man hata
polisen. Men vi har ldrt oss att polisen
forsoker hjilpa oss ungdomar till att fa en bra

framtid. De poliser som vi traffade respekte-
rade oss och forsokte forsta oss, siger Natalie.

Redan under det forsta polisforhoret blev
de erbjudna att delta i medling. Medling gar
ut pd att ungdomar som begétt ett brott far
triffa den som utsatts for det.

- Gidrningspersonen fir ta del av
konsekvenserna av sitt handlande och far
en mojlighet att be om ursédkt. Den brottsut-
satte kan fd svar pa sina frdgor om varfor.
Men det dr inte sdkert att den som utsatts
for ett brott vill vara med, sédger medlings-
samordnaren Angelique Stoor.

Hon f6ljde med Natalie och Sanna nér de
dkte tillbaka till butiken for att triffa
butikschefen i en medling.

- Jag var nervés innan. Jag visste inte om
butikschefen skulle borja skrika. Men vi
blev bra bemoétta, sdger Sanna.

Tjejerna fick forklara hur snatteriet hade
gatt till och sa forlat. Butikschefen accepte-
rade ursdkten och sa att de var vidlkomna
tillbaka till butiken.

Hur kdndes det efterdt?

- Tyngden och alla hemska kénslor i
hjirtat lattade, siger Natalie.

- Det kdndes som att allt dntligen var
over. Det blev som ett avslut. Nir vi kom ut
ur butiken var det bld himmel och vi
pustade ut bdda tvéd och kidnde oss ldttade,
sdger Sanna.

De har fétt jobba péd att dtervinna
fortroendet hos sina férdldrar och férst nu,
ett halvdr efter snatteriet, borjar det kinnas
som vanligt igen.

- Mitt liv vindes upp och ner och blev
pannkaka av det hér. Jag har matt sd daligt
och det var svdrt med skammen. Fortfaran-
de kan jag skimmas lite ndr jag gdrinien
butik, sdger Sanna.

- Ténk pd att aldrig snatta. Det ar
pinsamt och grymt ddlig stil. Om du dnda
gor det och dker fast, ta medling. Det dr det
biésta jag har gjort, sdger Natalie.

Fotnot: Sanna och Natalie heter egentligen
ndgot annat.




FORLAT!

skuldkénslor for det man gjort.
Dem far man foérsoka bara,

MEDLING:
* Medling ska enligt lag

Det &r manskligt

erbjudas nar brott har
begatts av ungdomar

fning for
att gdrningen

. FCIS st traffar medlaren
garningspersonen och
bedémer dennes install
ill medling. Om
gspersonen visar
vilja ar nasta steg att

ntakta den brottsutsatte.

a dessa tva separata
formoéten forklaras vad
medling innebar och hur
man beter sig. Sjalva
medlingen kan avslutas
med att parterna sluter ett
avtal, exempelvis hur de
ska bete sig om de ses
pa stan.

Medlingsverksamheteni
Roslagen ar resultatet av
samverkan mellan polis,
aklagarmyndighet och
socialtjanst i Danderyd,
Taby, Vallentuna, Oster-
dker och Vaxholm.

Kélla: Danderyds kommun
och Angelique Stoor.

att fela. Att be om
forlatelse kan stilla
mycket till ratta.

- ALLA GOR VI FEL, det ir
att vara minniska. Vi hamnari
olika ldgen i livet dd vi inte ar
fullkomliga och gér mindre bra
saker. Men forldtelsen for det vi
har gjort gor att vi kan borja
om pd nytt, sdger kyrkoherde
Staffan Hellgren.

- Kyrkan &r en plats dar forla-
telsen forvaltas och kan ges
vidare. Varje gudstjinst inleds
med en kort reflektion éver vad
vi gjort den gdngna veckan. De
saker som inte i alla ligen var
ritt och riktiga kan vi be om
forlatelse for. Det blir som att
man nollstéller sig varje
sondag, tvdttar sig ren och blir
frasch, ny och befriad. Sa far
man ta nya tag och férsoka leva
sd gott man kan, fortsétter
Staffan Hellgren.

Har man som kristen ndgot
slags frikort att fortsdtta gora fel?

- Nej. Ska man fa Guds
forlatelse maste man forstd och
dngra vad man gjort.

Forldter Gud allt?

- Ytterst finns det en
forlatelse for allt. Men det
betyder inte att man inte maste
ta sitt straff. Man kan bli
tvungen att till och med sitta i
fangelse for ndgot man gjort,
men dnda bli foérldten av Gud
om man inser vidden och
konsekvensen av sin handling.
Det dr ddr skulden kommer in.
Man kan bli férldten som
ménniska men dnda4 alltid ha

bearbeta och férsonas med.

Men ofta, menar Staffan
Hellgren, blandar vi ihop
skulden vi kdnner ¢ver en ond
handling, med skam.

- Att kdnna skuldkénslor 4r
sunt, de talar om for oss nir vi
handlat pd ett felaktigt sdtt.
Men skammen ska vi férsoka
arbeta oss bort ifrdn. Vi har
overdrivet hoga krav pd oss sjdlva
och kdnner skam ndr vi tycker
att vi misslyckas med att leva upp
till andras, och egna, forvint-
ningar pd hur vi borde vara.

Lika viktig som Guds
forldtelse dr att vi kan forldta
varandra - och oss sjdlva.

- Det kan vara forlosande att
fa hora - eller sjdlv sdga - forldt.
Det blir som att 6ppna en
dammlucka. Men ménga lever
hela sitt livi vdntan pd att fa
hora det ordet frin nidgon ndra.
Det kan ta hela livet ifrdn en.
Det géller att inte grava ner sig
och bli bitter, sdger Staffan
Hellgren.

- Jag tror att forldtelsen ar
den enda vigen framadt. Se pa
Nelson Mandela som efter alla
ar i fangelse, istéllet for att
hdmnas de vita, kommer ut och
vill forsonas. Det ir ett lysande
exempel pa hur forldtelse kan
skapa kraft. Ibland 4r det det
enda sdttet att 16sa upp knutar.
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Vilket liv det blev!




TEXT ERIKA HEDENSTROM
FOTO ELLIOT ELLIOT

Manga vill att Svenska kyrkan ska vara sig lik, en
traditions- och kulturbarare i forsta hand. Om nagon
utmanat detta sa ar det Ma Oftedal. Under sin tid
som prast har hon ordnat gudstjanster med graffiti och
hip-hop, uttalat sig om biskopars sexualradsla och
intresserat sig for nyandliga fenomen som healing

och schamanism.

DET SAGS IBLAND lite elakt att Svenska
kyrkan styrs av tva organisatoriska prin-
ciper. Den ena dr ”sd har har vi alltid gjort”
och den andra ”sd ddr har vi aldrig gjort”.
Aven minniskor som sillan eller aldrig gir
i kyrkan kan bli djupt engagerade om man
forsoker dndra eller fornya. Om ndgon
utmanat detta sd dr det Ma Oftedal. Mdnga
minns henne kanske som pristen som
mot slutet av nittiotalet for en tid férlorade
sin rdtt att vara prast for att hon lit en
frikyrkopastor genomféra en ceremoni som
Ma sjdlv havdar var en fornyelse av hennes
ursprungliga barndop i Svenska kyrkan,
men som hennes kritiker bedémde vara ett
omdop. Och den som doper sig i ett annat
samfund kan inte samtidigt vara prast i
Svenska kyrkan. Kanske att man ocksa tog
tillfdllet i akt att ndpsa Ma Oftedal som
med sina uttalade nyandliga intressen, sin
antiauktoritdra hallning och sin profil som
kindisprést ansdgs besvirlig och udda. Har
hon dngrat sin 6ppna attityd till tron, ndr
hon fatt s& mycket kritik och till och med
blivit ifragasatt som prast?

- Jag tror inte att det 4r ndgot som &r
mojligt att dngra. Min 6ppna och s6kande

instédllning till andlighet har frén forsta
borjan varit en sddan stor del av mig sjdlv
och en sddan viktig drivkraft.

—Jag dr uppvixt i en vildigt sekulariserad
miljo, och nir jag under min utbildning,
forst till pastor, sedan till prast i Svenska
kyrkan, motte teologin sa handlade det
mycket om att underordna sig auktoriteter
och acceptera vad andra menade var ritt
tolkning av bibeln, ritt tro, ritt moral, en
riktig gudsbild. For mig var det sjilvklart
och noédvindigt att vara nyfiken och att
stdlla fragor: ”"Varfor ir det riktigt att tolka
bibeln pd just det hir sdttet och inte pa ett
annat? Hur tinker de madnniskor som har
en annan tro dn den jag har liart mig ar
rdtt? Och om Gud &r allsméiktig och god,
varfor dr vira bilder av Gud sa ofta begrin-
sande och utestingande?” Att inte stdlla de
fragorna skulle ju ha varit som att sluta
andas, sluta leva, sd darfor kan jag heller
inte dngra dem.

- Jag tror tviartom att det r min kallelse
att vara en médnniska som forskar i tron
utan fordomar. Sedan har jag kanske inte
alltid forvaltat den kallelsen pd bésta sdtt,
men “vilkommen till mdnskligheten” siger

jag till mig sjélv (skratt). Om jag hade vetat
béttre och kunnat géra annorlunda dn vad
jag gjorde sd hade jag ocksa gjort det. Men
jag var ju den jag var, med den kunskap och
erfarenhet som jag hade dd och gjorde mitt
bésta utifrdn mina férutsdttningar vid den
tidpunkten. Det viktigaste som méadnniska
dr inte att gora allt rdtt, utan att gora sa
gott man kan. Att vara good enough ricker,
ocksd for mig. Men shit vilket liv det blev!
(skratt).

- Jag tror ocksa att en del av kritiken
mot mig bottnar i att det i mdnga kristna
sammanhang fortfarande finns forestall-
ningar om att det kan vara skadligt att tro
pa fel sitt, som har med den gamla tanken
pé att vdrlden dr dualistisk att gora, att
kérleken i vdrlden alltid hotas av morka
makter. Och om man tror sa kan det
forstds upplevas som hotande att ppna sig
for andra kulturers andlighet eller att tro
“fel”. Men en av mina stora forebilder i livet
dr Ronja Rovardotter. Varje gdng som ndgon
sdger till henne att ndgot dr farligt, att akta
sig for vargar och vildvittror, s maste hon
dit och sjdlv ta reda pd om det verkligen dr
sd farligt som man sdger. Och dven om hon
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hamnar i knipa ibland s& far hon ocksa
uppleva médnga gdnger att rddslan faktiskt
varit 6verdriven. Att det var rddslan i sig
som skapade det farliga.

- Jag har ocksa en sddan orubblig tro pa
Guds allmakt. Jag kan omgjligt tro att det
kan finnas ndgot som kan vinna 6ver eller
forstéra Guds kérleksfulla visen. Och om
man tror det behdver man inte vara sa radd.

Ungefdr ett dr efter att hon blivit
avstdngd fick Ma Oftedal ritt i sak och
dterinsattes i prastdmbetet och hon &r alltsd
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fortfarande prist i Svenska kyrkan. Aven

om det var linge sedan hon hade en tjidnst
dér sd har hon hela tiden arbetat som prast
ideellt, fungerat som sjdlavardare, forrittat
dop och vigslar. Idag dr hon ocksa verksam
som forfattare och flitigt anlitad foredrags-
hdllare som har specialiserat sig pé etik,
stresshantering och utbrdndhet. Hirom-
dret skrev hon Sjdlavdktarna, en bok om hur
man praktiskt kan tillimpa andlighet for
att fa en bittre livskvalitet. Hur ser hon

pa forldtelse?

Ar det viktigt att kunna forldta?

- Nej, det tycker jag inte. Det kan ju vara
viktigt for en sjdlv om man har hamnat i
ett lage dar det agg eller den besvikelse
man bér pd forsvarar ens liv. Nidgot som &r
viktigare dn att till varje pris kunna forlata
tycker jag ar att fundera pd vad man
behover gora for att kunna ga vidare i livet
for att inte lingre pligas av det som hint i
det forflutna.

- Hiromveckan triffade jag en kvinna
som var fortvivlad. Varje dag tinkte hon pa
sin mor och hur hon inte kunde forlata
henne sddant som hint i barndomen och nu
ville hon veta hur hon skulle gora for att
forldta. Nir jag sa att jag inte tyckte att hon
skulle forldta sin mamma, som faktiskt
betett sig som ett svin, blev hon néistan arg
pd mig och sa ”"Du menar alltsd att jag har
gatt hdri alla ar och pldgat mig sjalv for att
jag inte kan forlata, och sd behdver jag inte
gora det!”

- En anledning till att vi tycker att det dr
svart att forldta, tror jag, dr att vi har fatt
en bild av forldtelse formedlad till oss som
dr omdjlig att efterleva; bilden av att det dr
var plikt att forldta villkorslést och direkt.
Men att forldta enligt den definitionen &r ju
att goéra vald pa sig sjilv. Ar man inte ett
helgon sd gar det ju helt enkelt inte, s
endera misslyckas vi eller s tvingas vi
korrumpera eller ljuga for oss sjdlva. Darfor
tror jag att det dr viktigt att vi omdefinierar
forldtelse och ger oss sjilva tilldtelse att
forldta i den takt som verkligen dr sann for
oss; mycket eller litet, omedelbart, bitvis
eller inte alls. Att vi inte manipulerar oss
sjdlva darfor att Bibeln, kyrkan eller den
allmdnna moraluppfattningen séger det.
Jag brukar be till Gud och beritta att jag
inte kan forldta just nu, att jag behover tid.
Men ocksad att jag vill vara 6ppen for att
forldtelse ska kunna ske, jag vill sd ett
forldtelsefro som kan gro inombords.

- Det dr ocksa helt OK nér vi inte kan
forlata. Gud kan forldta allting och det ar



”En anledning till att vi tycker att det ar svart att forlata,
tror jag, ar att vi har fatt en bild av forlatelse férmedlad till
oss som ar omoajlig att efterleva; bilden av att det ar var
plikt att forlata villkorslost och direkt.”

det viktigaste fOr att livet ska rora sig
framdt. Det 4r min hundraprocentiga
Overtygelse, att Gud kan forldta absolut
allting, sd ndr vi sjdlva inte kan forlata kan
vi lamna det till Gud.

Jag upplever att det kan vara dnnu svdrare
att forldta sig sjdlv dn att forldta andra.

- Jag tror mycket pd biktens kraft. Att
det finns ndgonstans att gd med allt man
lider av att ha gjort och att man dir kan
ligga fram det sd drligt man kan och fa ta
emot forldtelse frdn Gud, som forlater ocksa
det jag sjilv eller andra minniskor inte kan
forlata. Det dr heller inte, tinker jag, sa stor
skillnad mellan att "ha ont” och “ondska”.
Att vi gor fel kommer sig oftast av att vi
lider, s mdnga gdnger kanske vi borde be
“hela mina sar”, istdllet for att be om
forlatelse.

- Sedan tror jag att det dr viktigt att
friga sig sjdlv om man innerst inne
verkligen vill bli forlaten. Kanske finns det
sjukdomsvinster med att fortsétta att lita
samvetet pldga en. Det kan till exempel
kanske vara ldttare att leva med en identitet
som ndgon som har gjort fel, fel, fel 4n att
slippa taget om skuldbérdan och kanske
inte alls veta vem man ar ldngre.

- For mig har det ocksd varit viktigt att
inse att jag faktiskt inte 4r universums
centrum. (skratt). Att hur mycket jag dn
gjort bort mig sd ar det faktiskt ingen
annan som bryr sig sdrskilt mycket. Andra
manniskor har en massa annat att tinka pa
dn hur tokigt jag betett mig. Det dr vildigt

befriande. Man gir omkring och klandrar
sig sjdlv och kdnner sig pa sitt och vis
odndligt betydelsefull pd grund av det man
gjort fel, som att virlden hotar att gd under
pd grund av just mig. Men nir man fattar
att man egentligen dr ganska perifer i
andras 6gon, di kan man ocksa sjilv fa ett
rimligare perspektiv pa saken och fortsitta
med sitt liv istdllet.

Att riskera ditt prdstdmbete, alla skriverier
och all kritik i samband med det som hdnde
mdste ha tagit dig hdrt dndd. Har du kunnat
forldta?

- Det var hart forstds. Brutalt hart. Och
naturligtvis har jag varit fértvivlad och
sorjt som en galning. Och jag har varit arg
och himndlysten. Men dven om jag
fortfarande tycker att det var fel i sak att
jag blev av med mitt dmbete, sd kan jag idag
ocksd se att det fanns en mening i det som
héinde. Jag har lirt mig massor om mig
sjilv. D4, for tio, femton dr sedan, tyckte jag
forstds att jag hade ett drligt uppsdt och
inte ville ndgon illa, men idag kan jag se att
det inom mig ocksd fanns ett lite barnsligt
trots mot auktoriteter. Och att jag drevs av
ett enormt behov av bekriftelse, som jag
sdg till att hela tiden fylla genom att vara
med i lekprogram i tv och genom att vara
den hér radikala och okonventionella
prasten som brot med det gamla. Jag fick ju
otroligt mycket uppmaérksambhet, och idag
kan jag tinka att om jag hade fatt fortsdtta
som jag gjorde sd kanske framgédngen,
hogmodet och bekréftelsebehovet hade fort

mig ut pad tunna isar. Jag vet inte. Nu har jag
istdllet fatt lira mig att leva utan att hela
tiden s6ka andras gillande. Och det ar
jatteskont att fa finnas utan att behéva vara
i fokus och motsvara médnniskors forvint-
ningar.

- Och viktigast av allt dr kanske att jag
aldrig ndgonsin kint att jag blivit frintagen
Guds karlek. Tvdrtom, jag har verkligen
kédnt mig buren genom det hela.

Du sdger till och med att du vdldigt gdrna vill
arbeta som pridst i Svenska kyrkan igen.

- Att var prast dr oerhort viktigt for mig,
att f vara med och férmedla Guds karlek
och att gestalta meningsfulla sammanhang
kring det existentiella. Och jag tycker att
det finns en sddan styrka i Svenska kyrkan,
hur trdkig den dn kan te sig, i att den just
inte dr personlig. Och med opersonlig
menar jag inte ndgot som dr kallt, utan
tvirtom ndgot som dr vildigt forldtande.

- I mdnga nya och karismatiska sam-
fundsriktningar &r det personliga och
individen sd i fokus. Tron stdr och faller
med min tro, min synd, med min forldtelse.
Det ligger ju ocksd i tiden som &r sd
individualistisk. Svenska kyrkan ddremot
dr en frizon dir mdnniskan istédllet kan vila
ienritual som dr urdldrig och gemensam,
och i gemenskap med andra. Och det stora
dr vad Kristus har gjort for hela virlden, for
hela méinskligheten. Det befriar mig fran
allt fokus pd mig sjdlv. Det dr motsatsen till
det som forkunnas sd mycket nufortiden,
att allt &r beroende av min egen prestation.
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Valkommen

KREATIVA KURSER
Keramik
Keramikverkstad finns.
(Just nu ko till kurserna).

Ikonmalning

Ledare: Pyret Sellberg,
Kostnad: 1 000 kr for 10 gdnger
exklusive materialkostnad.
Start 28/1, 18.00-21.00,

Plats: Vagnslidret Sitradngs-
kyrkan.

Akvarellmalning

Kostnad: 300 kr for 8 gdnger,
varannan vecka.

Start 21/1, 9.30-12.30,
Vagnslidret Sdtradngskyrkan

Anmalan till samtliga
kreativa kurser: Rut Niska
Safstrom, 08-568 957 36

BARN

Kyrkans forskola, 1-5 ar

I vdra hemtrevliga lokaler med
fin lekplats erbjuder vi forskola
ddr musiklek och uteliv dr en
del av var profil. Kristen tro
finns med pa ett naturligt sitt
och varje forskola har "sin”
prdst och musiker som utifrdn
barnens perspektiv och villkor
for samtal om livets viktiga
fragor. Heldagsomsorg i
Djursholms forsamlingsgard,

Enebykyrkan och Petruskyrkan.

Avgift: Maxtaxa.

Alder: 1-5 ar.

For ytterligare information
kontakta forskolechef Elisabeth
Klang Mattsson, 08-568 957 16,

Oppna forskolan

Kontakt: Ann-Sofi Silander
0739-84 39 75.
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Klapp och klang, 3-4 ar
Danderyds forsamlingsgard
Fredagar 15.15-15.50
Ansvarig: Erna Scherwin
070-209 48 24.

Vardagsgudstjanst

for sma och stora
Djursholms forsamlingsgard
En torsdag i mdnaden, 9.30.
29(1, 123, 16/4, 14/5.

Prast Johanna Keck.
Petruskyrkan

Torsdagar 9.30,

22/1, 19/2, 2/4 och 14/5.

Prést: Lisa Axelsson Runeborg.

Sondagsgudstjanst

med sma och stora
Danderyds kyrka

1/2, 8/3 och 10/5, 11.00.

Prést: Lisa Axelsson Runeborg.
Djursholm kapell

Séndag 15/2, 29/3 och 27/4, 11.00.
Prést: Johanna Keck,

Ingrid von Heijne.
Petruskyrkan

Sondagar 15/2, 5/4 och 24/5 10.00.

Prést: Lisa Axelsson Runeborg.

Sondagskola i Enebyberg
Sondagar 11.00.

Start i mitten av januari

i Enebykyrkan.

Kontakt: Emma Rudéing,
08-758 44 54.

SCOUTING

Som scout lever man friluftsliv
och ldr sig allt frdn att géra upp
eld och knyta knopar till att
vara en god kamrat och ha kul
tillsammans med sin patrull.
Arskurs 4-6, tisdagar 18.30-
20.00, med start i mitten av
januari i Enebykyrkan.
Kontakt: Emma Ruding,
08-758 44 54.

Nyingscout

Arskurs 1-3

madandagar 18.00-19.00.
Start i mitten av januari i
Enebykyrkan.

Kontakt: Emma Ruddng,
08-758 44 54.
www.kyrkanienebyberg.se

UNGDOM

Konfirmation

Ar du f6dd 1994 och funderar
pé att konfirmera dig?

Det kan finnas reservplatser
kvar pd konfirmationsldgren
pd sommarlovet.

Kontakt: lotta.gunnarsson@
svenskakyrkan.se

Svenska Kyrkans Unga
Petruskyrkan i Stocksund ir
motesplatsen for unga i
Danderyd efter konfirmationen.
Svenska Kyrkans Unga tréiffas
hér varje torsdag utom under
skollov.

Viinleder med ungdomsmassa
19.00, start 15/1.

Kontakt: Jennie Wall

08-568 95 719.

Stiftsungdomshelg

Forutom torsdagskvillarna i
Petruskyrkan kan du som ar
ung se fram emot stiftsung-
domshelgerna pa Graninge
23-25/1 (15-17 4r) samt 6-8/2 (18+).
Kontakt: Lotta Gunnarsson,
08-568 957 43.

Maissa i klarsprak

I arbetet med "Maéssa i klar-
sprak” ar processen lika viktig
som resultatet!

Vi tar oss tid att fundera 6ver,
och formulera vad texterna i
maissan egentligen betyder for
oss som unga idag. Tillsammans

skriver vi ny text och musik till
de olika delarna i méissan.

For ungdomar 15-25 ar. Tisdagar
jdmna veckor i Petruskyrkan,
start 20/1, 18.00-21.00

Kontakt: ungdomsmusiker
Johan Larsson, 070-263 99 45,
johan.larsson@svenskakyrkan.se,

Tonar

Programkvillar for dig som
dr 13 ar och uppat.

Fredag 19.00 i Enebykyrkan,
start i mitten av januari.
Kontakt: 08-758 44 54.
www.kyrkanienebyberg.se

20+

Kvillar for dig over tjugo 4r.
Sondagar i Enebykyrkan.
Start i mitten av januari.
Program se hemsidan.
www.kyrkanienebyberg.se

VUXNA

Studiekvall i Enebykyrkan
En s6ndag i manaden 19.00
ldser vi Runar Eldebos bok
Tillbaka till Jesus.

Kontakt: Christina Molin,
08-758 66 52.

Andlig vigledning

Har du trottnat pa att skrapa

pd ytan..? Lingtar du efter
nigot mer? Ar det dags att ta
din andliga resa vidare ett steg?
Vilkommen till andlig vagled-
ning inspirerad av Ignatius av
Loyola, ledd av Monika Regnfors
Sjorén.

Varannan torsdag 19.15.

Start 15/1 i Sdtradngskyrkan,
Sjobergsvigen/Satra prastgard.
Kontakt: Monika Regnfors
Sjorén, prast, 070-740 65 66 eller
monika.regnfors.sjoren@
svenskakyrkan.se



Andlig vigledning,
fortsattningskurs

Varannan tisdag 19.00 med
start 20/1 i Danderyds kyrka.
Kontakt: Monika Regnfors
Sjorén, prast, 070-740 65 66
eller monika.regnfors.sjoren@
svenskakyrkan.se

Kreativ Retreat

For vila och inspiration

Under en stilla dag i fridfull
tystnad mediterar vi,

skriver, mdlar och firar méssa.
Plats: Petruskyrkan 16rdagen
14/2, 10.00-18.00.

Kostnad: 300 kr.

Lunch, kaffe och middag ingér.
Kontakt: Sjukhusprést Kjell
Casserfelt, 08-568 957 46 eller
komminister Monika Regnfors
Sjorén, 070-740 65 66,
monika.regnfors.sjoren@
svenskakyrkan.se

En vig till aterhamtning

i samarbete med Sensus!

Delta i en grupp dér vi disku-
terar friskvard och vad man
kan gora for att halla sig frisk
med hjdlp av mat och motion.
Vi kommer ocksé att tala om
vikten av att tdnka "ritt”, det
vill sdga olika forhallningsatt
till livets prévningar. Vi tranar
qigong. Start: 23[1, fredagar
14.00-16.00, jimna veckor.
Kostnad: 1 000 kr, 8 gdnger
Ledare: Marianne Wilof
Andrum, Morby centrum, plan 5
Kontakt: forsamlingspedagog
Rut Niska Safstrém, 08-568 957 36
eller rut.niska.safstrom@
svenskakyrkan.se

Livsberattelsegrupp
Vuxendialog ar ett sitt att
motas, att fa dela det som

beror och ligger néra till livet.
Tydlig struktur och metodik ger
var och en utrymme att tala,
lyssna och reflektera.
Torsdagar ojimna veckor,
16.00-17.30 sex ganger,

start 29/1. Andrum, Mérby C.
Ledare Ann-Mari Andersson
och forsamlingspedagog

Rut Niska Safstrom. Ingen
kursavgift.

Drommens verklighet
Dromgruppen arbetar utifran
Montaque Ullmans metod.
Fredagar 13.00-15.00 ojaimna
veckor, start 16/1, 300 kr,

8 gdnger.

Ledare: Annika Bengtsson.
Andrum, Morby centrum
Kontakt férsamlingspedagog
Rut Niska Safstrém, 08-568 957 36
eller rut.niska.safstrom@
svenskakyrkan.se

Qigong, Morby centrum
Mdandagar 10.45-11.30,

Start 19/1, 300 kr, 8 gdnger.
Ledare: Annika Bengtsson
Andrum, Moérby Centrum
Kontakt féorsamlingspedagog
Rut Niska Safstrom, 08-568 957 36
eller rut.niska.safstrom@
svenskakyrkan.se

Qigong, Enebyberg
Kontakt: Inessa Rejer,
08-758 66 52.

Gymnastik i Danderyds
forsamlingsgard

Onsdagar 10.00-11.00,
(Mandagsgruppen dr fullbokad.)
Start i mitten pd januari.
Kostnad: 150 kr.

Ledare: Helene Tamm

Kontakt: Inessa Reijer,

08-568 957 21.

Kvinnodialog

Soker du efter ett sammanhang
for utbyte av tankar om livet,
tro och tvivel? Valkommen till
var grupp som traffasi
Vagnslidret Siatradngskyrkan pa
lérdagarna 24/1, 28/2, 28/3, 25/4
och 23/5, 10.00-12.00.

Kontakt: Lisbeth Cassemar,
08-755 86 88.

Lovsang och bénegrupp

Ett tillfalle da vi ber for var
férsamling, kyrka och omvairld.
Tisdagar 19.30, var fjidrde vecka,
start 27/1-19/5.

Plats: Vagnslidret
Sdtradngskyrkan.

Kontakt: Lennart Rapp,

08-644 48 72.

Méan emellan

Samtalsgrupp for mén.

En plats dir man kan byta
erfarenheter om livet och

om sin tro. Sdtra prastgard,
Gula rummet, 10.00-12.00
Dagarna 10/1, 31/1, 21/2, 14/3,
4/4, 25/4, 16/5 och 6/6
Kontakt: Johan Olsson, 753 37
76, 070-249 00 75.

TRAFFPUNKTER
Andrum

Oppen verksamhet med rum
for stillhet, enskilda samtal,
musiklyssning, lunchféredrag,
handmassage med mera.
Méndag-tisdag 12.00-16.00,
med andakt 12.00- ca 12.15.
Start: 12/1.

Plats: Morby centrum, plan 5.
Kontakt: Rut Niska Safstrom,
08-568 957 36.

Afternoon tea
Foreldasningar, andakt
och musik.

Varje onsdag 14.00-15.30 i
matsalen pd Kevinge &dldre-
boende. Start 21/1.

Kontakt: Rut Niska Safstrom,
08-568 957 36.

NYHET!

Trivselklubben i Stocksund
Samvaro med kaffe, musik,
samkvdm och andakt.

En torsdag i mdnaden 13.00,
start 15/1 (julgransplundring)
Petruskyrkan i Stocksund.
Kontakt: Rut Niska Siafstrom,
08-568 957 36

Livsglddje

Program, servering och andakt
Tisdagar 14.00, 10/2, 10/3 och
21/4 i Enebykyrkan.

Kontakt: Ragnar Karlsson,
08-510 501 73.

Aupair meeting

Djursholms férsamlingsgdrd
International group. A place
where you can get to know
other aupairs, learn from each
other, have a coffee and a laugh...
Marianne Wil6éf will support
you in discussions about
aupairs” work situation.
Thursdays 7 pm.

Contact: Marianne Wilo6f,
070-529 69 22.

First meeting 22/1.

Tillsammans

Program, andakt och kaffe

i Enebykyrkan fredagar 12.00.
Kontakt: Inessa Reijer,

08-568 957 21.

Fredag 23/1 foreldser professor
Lars-Goran Nilsson, frdn
Stockholms universitet om
minnesforskning.
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Konserter och gudstjanster

KONSERTER
Adventsmusik

Danderyds kyrka

Sondag 30 november 19.00
Danderyds kyrkas kammarkor,
dirigent, Erna Scherwin.

Julkonsert

Djursholms kapell
Loérdag 6 december 16.00
Kapellkéren och

Cecilia, Ingrid och Ingemar
von Heijne.

Sondag 7 december 16.00
Petruskyrkan
Petruskoren, dirigent

Erna Scherwin.

Sondag 7 december 19.00
Danderyds kyrka
Kammakoéren Cantare,
dirigent Niclas Bertell.

Sondag 14 december 16.00
Danderyds kyrka
Danderyds kyrkokdr,
dirigent, Rikard Karlsson.

Julkonsert

Sondag 14 december 19.00
Enebykyrkan

Vi sjunger in julen med
Enebykyrkans kor och
dirigent Urban Westerlund.

Gudstjanst i vardagen
Onsdag 17 december 19.30
Enebykyrkan

Kjell Fagéus, klarinett,

Urban Westerlund, piano

Sondag 21 december 16.00
Danderyds kyrka
Danderyds kyrkas
vokalensemble,

dirigent Rikard Karlsson.
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SJUNG I KOR
Kyrkokoren I Danderyd
Tisdag 19.30-21.30

Ovar i Danderyds
férsamlingsgard.
Korledare: Rikard Karlsson,
organist, 08-568 957 07.

Danderyds kyrkas
kammarkor

Onsdag 19.30-21.30

Koéren 6var i Danderyds
féorsamlingsgard.
Korledare: Erna Scherwin,
kantor, 08-568 957 06.

Petruskoren

Torsdag 19.15-21.15

Koren 6var i Danderyds
férsamlingsgdrd.
Korledare: Erna Scherwin,
kantor, 08-568 957 06.

Danderyds vokalensemble
Torsdag 18.15-21.00

Koren 6var i Danderyds
forsamlingsgard.

Korledare: Rikard Karlsson,
organist, 08-568 957 07.

Korer for barn

och ungdomar
Minikéren: barn 5-7 ar,
fredag 16.00-16.45.
Barnkoren: Frdn 8 ar,
onsdag 16.00-16.45.
Flickkoéren: Frdn 10 ar,
torsdag 15.30-16.30.
Ungdomskoren:

fredag 17.00-18.30.
Korledare for samtliga barn-
och ungdomskorer ar
kantor Erna Scherwin,
08-568 957 06.

Koren 6var i Danderyds
forsamlingsgard.

Djursholms kapell

(kérerna 6var i Djursholms
férsamlingsgdrd)

Barnkoren: 8-10 ar,

tisdag 15.45-16.30

Kapellkéren: blandad vuxenkér,
tisdag 19.30-22.00

Kontakt: kérledare Ingrid von
Heijne, 070-676 37 83

Enebykyrkan barnkor
Tisdagar 16.00-17.00
Dirigent, Jenny Carlsson
Kontakt: 0733-62 18 82

Enebykyrkans kor
Onsdagar 19.00.

Kontakt: Urban Westerlund,
070-640 71 39.
www.kyrkanienebyberg.se

Lis mer om vdr koérverksamhet
pd www.svenskakyrkan.se/
danderyd

Fodelsedagsfest!

Fodelsedagsfesten den 21/4,
13.00, Gastabudssalen,
Danderyds forsamlingsgard
(Klockargdrdsvégen 2).
Festen ar for dig som under
andra héilften av 2008

har fyllt eller ska fylla 80, 85,
90, 95 och 100 éar.

Vi bjuder pd andakt, buffé,
och ett program med
overraskningar. Ta med dig
en vin eller anhorig.

Anmilan vixel 08-568 957 00.

GUDSTJANSTER

FORSTA ADVENT
Danderyds kyrka

9.00 Gudstjanst med smd och
stora, Lisa Axelsson Runeborg,
barnkorerna.

11.00 Hogmaéssogudstjidnst,
Staffan Hellgren, Monika
Regnfors Sjorén, Danderyds
kyrkokor och vokalensemble.
Djursholms kapell

11.00 Gudstjanst, Ulrika
Aspenberg, Kapellkéren
Enebykyrkan

11.00 Gudstjénst, Johanna
Keck, Christina Molin,
Catharina Bjornstedt

JULAFTON

Danderyds kyrka

10.00 Samling vid krubban,
Monika Regnfors Sjorén, Lisa
Axelsson Runeborg

17.00 Julbon, Staffan Hellgren
23.30 Julnattsmadssa, Jennie Wall
Djursholms kapell

10.00 Samling vid krubban,
Johanna Keck, barnkéren.
16.00 Julbon, Christina
Odenberg.

23.30 Julnattsmadssa,

Annika Wirén
Enebykyrkan

10.00 Samling vid krubban,
Emma Rudédng mfl

23.30 Julnattsgudstjdnst,
Carl-Ake Soderberg
Enebykyrkans kor
Sdtraangskyrkan

23.30 Julnattsmassa,

Magnus Ludvigson
Petruskyrkan

10.00 Samling vid krubban,
Kjell Casserfelt

17.00 Julbon,

Georgina Fornhammar



JULDAGEN

Danderyds kyrka

7.00 Julotta, Staffan Hellgren
Djursholms kapell

7.00 Julotta, Lena Fagéus,
Kapellkoren
Satraangskyrkan

15.00 Juldagsmassa,

Monika Regnfors Sjorén

ANNANDAG JUL
Danderyds kyrka
Sammanlyst till Enebykyrkan
Enebykyrkan

11.00 Gudstjinst,

Christina Molin

28 december
Danderyds kyrka
11.00 Hogmassa,
Kjell Casserfelt

NYARSAFTON
Danderyds kyrka
18.00 Nyéarsbon,
Christina Molin
Djursholms kapell
17.00 Nyarsbon,

Lars Ake Lundberg
Enebykyrkan

17.00 Nyarsbon,
Christina Molin

NYARSDAGEN
Danderyds kyrka
11.00 Hogmassa,
Monika Regnfors Sjorén

SONDAG EFTER NYAR
Danderyds kyrka

11.00 Hogmaéssogudstjanst,
Stefan Bendtz

TRETTONDAG JUL
Danderyds kyrka
16.00 Musikgudstjidnst,
Jennie Wall

Djursholms kapell
11.00 Hogmissa, Rolf Larsson

OVRIGA TIDER

FOR GUDSTJANSTER
Danderyds kyrka
Djursholms kapell
Enebykyrkan
sondagar 11.00

Satradngskyrkan
Kvillsmadssa, torsdagar 18.30

Petruskyrkan,
Ungdomsmissa, torsdagar 19.00

GUDSTJANSTER

annonseras i Stockholms
Stifts gudstjanstannons
i DN och SvD

PA FREDAGAR
www.svenska kyrkan.se/
danderyd

Kyrkrosten 08-568 957 34

Ny malaresa till Assisi

P4 hosten 2008 dkte vi till den
medeltida staden Assisi i Italien
och méilade och mediterade. Vi
bodde i kloster med utsikt 6ver
hela dalen. Det blev sd lyckat att
vi gor om det till hosten.
Prelimindra datum: 22/9 -28/9.
Resa och del i dubbelrum
inklusive frukost ca 8 000 kr.

Kontakt: Monika Regnfors
Sjorén, 070-740 65 66 eller
monika.regnfors.sjoren@
svenskakyrkan.se

KONTAKTA OSS
Svenska kyrkan i Danderyd
Vixel: 08-568 957 00
madandag, tisdag, torsdag
och fredag 9.00-12.00
Onsdag 13.00-15.00
Adress: Box 2021,

182 02 Danderyd

Fax: 08-568 957 28
www.svenskakyrkan.se/
danderyd

Danderyds férsamlingsgard
Expedition, Klockargardsv. 2
Gudstjanstinformation
08-568 957 34.

Kyrkogardsfévaltning
Chef Per Laving,
08-568 957 40,

fax 08-568 957 92.

Informator
Camilla Belusa, 08-568 957 08.

Foérsamlingspedagog
Rut Niska Séafstrom,
08- 568 957 36.

Forsamlingsassistent
Lotta Gunnarsson,
08- 568 957 43.

Forskolechef
Elisabeth Klang Matsson,
08-568 957 16.

VARA KYRKOR
Altorps kapell, Ymervégen 55,
Djursholm, 08-755 44 86,
Danderyds kyrka, Angantyrv.
Danderyd, 08-568 957 64.
Djurholms forsamlingsgdrd,
Bragev. 32 A, Djursholm
08-568 957 56.

Djursholms kapell, Danav. 9,
Djursholm 08-755 37 83.
Enebykyrkan, (samarbetskyrka)
Enebytorg, 08-758 66 52.
Petruskyrkan, Kyrkv. 27,

Stocksund, 08-568 957 64.
Sdtradngskyrkan, Sjobergsv.
Danderyd 08-568 957 64.
Sjukhuskyrkan,

Danderyds sjukhus.
Véxel: 08-655 50 00

Exp: 08-655 67 79.

Kyrkoherde
Staffan Hellgren, 08-568 957 01,
070-625 13 15 (sms/mms).

Praster

Lisa Axelsson Runeborg,
08-568 957 42, 070-248 85 14.
Johanna Keck, 08-568 957 20,
076-821 11 71.

Magnus Ludvigson,

08-568 957 23, 070-778 77 45.
Monika Regnfors Sjorén
08-568 957 22, 070-740 65 66
Jennie Wall, 08-568 95 719,
070-341 48 32.

Sjukhuspraster

Stefan Bendtz 08-655 51 94,
070-545 06 47.

Kjell Casserfelt, 08-655 67 46,
070-249 50 77.

Diakoner

Catharina Bjoérnstedt,
08-568 957 29.

Inessa Rejer 08-568 957 21.

Bokning

Dop, vigsel och begravning:

Asa Ekdahl 08-568 957 10
Samlingssalar Husmor Elisabeth
Wiklund (Danderyds fors.gard)
08-568 957 35, 070-221 11 10,
Husmor Lisbeth Spadngberg.
(Djursholms fors. gdrd)
070-565 63 66.

Ingrid von Heijne

(Djursholms kapell)

070-676 37 83.
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Tack for ditt stod under aret!

Genom din kyrkoavgift har du under aret bidragit till att

* gudstjanster och konserter under aret samlat 61121 personer

» 250 personer sjunger i férsamlingens tio olika koérer

* 120 ungdomar har konfirmerats pa tre sommarlager

* vi har métt 2 000 barn i vara olika skolkyrkovandringar

* sjukhuskyrka finns pa Danderyds sjukhus

* vi kan erbjuda skolavslutningar i kyrkorna vid jul och sommar

« féorsamlingens fem kyrkor och tva kyrkogardar ar 6ppna for alla
* vi férvaltar vart gemensamma kulturarv

* 250 personer har deltagit i enskilda samtal och sjalavard

* vara aldretraffar har samlat 1966 personer

« féorsamlingen driver tre férskolor med 75 barn i heldagsomsorg
* vi har dépt 270 barn och samlat éver 9 000 dopgéster

* 15 par har vigts

* 300 personer har fatt en begravning i kyrkan

* 100 personer har deltagit i andlig vagledning och retreat

* ett ekumeniskt utvecklat samarbete finns i Kyrkan i Enebyberg
* vi stodjer projekt i Moshi, Tanzania dar flera tusen skolbarn

varje vecka far mjolk fran varat minimejeri

Valkommen i advent och jul.

Svenska kyrkan ==

DANDERYDS FORSAMLING




