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Tre unga om sina drémmar
och/varsta farhagor

Greenpeace, Amnesty,
Lakare utan granser,
Naturskyddsféreningen
och Lutherhjdlpen beréattar
om hoppfulla handelser

S4a blir det battre!
13 konkreta tips

Biologen-Stefan Edman
tror pa framtiden
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Finns det hopp i framtiden,
finns det kraft i nuet

EN AV MANNISKANS starkaste drivkrafter ir hoppet.
Forlorar vi hoppet sa tappar vi till och med lusten att fortsitta
leva. Darfor maste vi se att det finns mening och mojligheter
till en framtid for att livet ska bli uthardligt.

Hoppet kan se sd olika ut. P en resa i Filippinerna nyligen
motte jag Samuel 24 ar som seglade turister med sin segelbat.
Vi pratade om hans 6nskningar om framtiden. Han beréttade
att han seglade sin bat eftersom det gav en inkomst till hans
familj och hans dldre bror som studerade. Nu fanns det bara
pengar till en i syskonskaran for att lisa vidare. Samuel
vdntade pa sin tur och sdg ocksa fram emot att fa gd en ut-
bildning. Han fick mening i sitt arbete genom att han sig
mojligheter till férdndring inom ndgra ar.

Ett annat exempel dr organisationen Hand in Hand, dér jag
genom mitt styrelsearbete fitt ta del av hur de fattigaste av de
fattiga i Indien far mojlighet till mikroldn och kan starta ett
eget foretag. Rent konkret gdr till pa foljande sitt:

15 kvinnor bildar en sjdlvhjdlpsgrupp som under 100 dagar
gdr igenom en utbildning, visar att dom kan samarbeta och
organisera ett regelbundet sparande. Endast kvinnor tridnas
och far 1an: de dricker inte, spelar inte, hdller ihop familjen,
arbetar hart och dr ansvarstagande. Efter utbildningstiden far
kvinnorna ett mikroldn av en bank, vilket gor det mgjligt for
dem att képa in en symaskin eller vévstol, hyra en lokal och
starta ett eget féretag. Genom sin produktion fir kvinnorna
inkomster som kan skapa ett bittre liv for dem och deras
familjer. De kan inom Kkort amortera sitt 1an. Aterbetalningen
av 1an till familjeforetag ligger pd fantastiska 99,6 %.

I Indien finns det idag 280 000 kvinnor organiserade i
sjalvhjdlpsgrupper, som har startat eller byggt ut 113 000
familjeféretag och nirmare 500 medelstora foretag. Ett tiotal
indiska banker stdller upp med krediter. (Lds mer pd www.
handinhand.nu).

Hoppet hir i Livet finns hos tre ungdomar fran Danderyd
och hos ndgra av alla de organisationer som arbetar for en
bittre miljo, midnskliga rdattigheter eller rittvisare féordelning
av resurser. Samt hos biologen Stefan
Edman berdttar om sin vordnad
for skapelsen och hur vi alla har
“stjdrnstoffi kinden”.

Staffan Hellgren
Kyrkoherde
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Mjoélkkompisar
1 Tanzania!

Sondag 13 april ar det Tanzania-
dag i Petruskyrkan. Klockan
10.00 &r det gudstjanst med sma
och stora med Lisa Axelsson
Runeborg, prast. Darefter blir
det aktiviteter som pa olika satt
berattar om Mjoélkprojektet som
Danderyds férsamling stédjer i
Moshi. Du kommer bl a fa veta
hur man gor for att skdnka en
pase mjolk eller en ko till en
familj i Tanzania. Dessutom blir
det kyrkkorv, tipsrunda, férsalj-
ning av hantverk frdn Tanzania
och mycket annat roligt.

Avskedspredikan

Efter 15 4r som prast i Danderyds
férsamling gar Ulrica Aspenberg
i pension. Valkommen till guds-
tjanst med avtackning séndag

18 maj 11.00 i Danderyds kyrka.

Kyrkans skatter

Gamla och nya inventarier fran
férsamlingens kyrkor finns till
allmén beskadan i det nya
utstallningsskapet i Danderyds
kyrkas kyrkorum.

Dar kan du bland annat se ett
rokelsekar fran 1400-talet,

en bibelkudde fran mitten av
1500-talet och Mariakyrkans
dopskal fran 1959.

Retreat i
Satrangskyrkan

Loérdag 26 april 10.00-18.30.

En dag med djupmeditation,
massa och méjlighet till enskilt
samtal. Meditation enligt zen
kommer att 1aras ut tillsammans
med andliga 6vningar enligt
Ignatius av Loyola.

Ledare ar Kjell Casserfelt och
Monika Regnfors Sjorén, praster
iDanderyd. Avgift: 200 kr
(lunch, middag, kaffe) Anmal
senast 21 april till monika.
regnfors.sjoren@svenska
kyrkan.se eller 08-568 957 22.

Arbete&Halsa

Tva kostnadsfria lunchféredrag i
Andrum i Morby centrum, plan 5,
uppgang Vardcentralen.
Smorgas, juice och kaffe finns
att kopa.

Torsdag 10 april 12.00-12.45

Sa undviker du vardagsstress
Marianne Wiléf, journalist med
inriktning pd medicin och hélsa,
feng shui-konsult, projektledare
for Petrusprojektet m m.
Torsdag 8 maj 12.00-12.45

Min inre tradgdard -

hur hittar jag dit?

Monika Regnfors Sjorén, prast

i Danderyds férsamling, om
Mindfullness och tankens kraft.

Slavhandel pa
2000-talet

Lunchféredrag om trafficking

Halla dar:

Lotta Gunnarsson,
forsamlingsassistent.

Ni inom skolkyrkan
inbjuder T:orna till
Schysstvandring i april.
Varfor da?

— Vi tycker att det 4r en
viktig fraga att ta upp och
det ar ndgot som vi som
kyrka ar bra pa att samtala
om och kdnner ansvar for.

Vad kommer att hinda?

—Det &r en vandring dar
man pa olika satt kommer
att fa fundera pa vad det
innebdr att vara schysst
ivarlden, i sitt eget sam-
manhang och mot sig
sjalv.

Hur dr man ndr man
dr schysst?

— Man behandlar andra
som man vill bli behand-
lad sjalv.

Vill du veta mer?

Ring 08-568 957 43 eller
mejla lotta.gunnarsson
@svenskakyrkan.se

med Jonas Trolle, kriminalinspek-
tor pa spaningsroteln i Stockholm.
Onsdag 9/4 12.00-12.40 i andakts-
rummet, Danderyds sjukhus,

hus 13, plan 4.
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TEXT MIA SJOSTROM FOTO ELLIOT ELLIOT

En blivande sjukskoterska, en polis och kanske
ett departementsrad. Vad snurrar i huvudet pa tre
ungdomar pa vag ut i vuxenlivet? Vi fragade Stefanie,
Marten och Ellionor vad de hoppas pa.

STEFANIE TAGESSON, 18:

- Jag vill bli polis for att hjdlpa andra
som inte kan hjilpa sig sjdlva. Poliser dr en
slags idealmédnniska som hjidlper samhillet,
sdger Stefanie Tagesson.

Viljan att hjdlpa andra vixte fram under
fordldrarnas skilsméssa ndr hon var barn.
Sd ensam som hon kinde sig da skulle
ingen annan behdva kidnna sig.

- Tidigare har jag funderat pd att bli
lirare eller journalist, jag dlskar kunskap.
Men sa har jag kommit i kontakt med
polisyrket genom Beckfilmer och min bésta
kompis fordldrar som &r poliser, och det
l1dter sa lockande. Jag tror att det kommer
att passa mig, att jag har ritt mentalitet och
personlighet. Jag dr en 6ppen person som
accepterar andra.
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Men det dr ndgra ar kvar innan Stefanie ar
gammal nog for att fa sdka in pa polishog-
skolan. Forst ska hon gd klart sista termi-
nen pd internationella samhaéllsprogram-
met pd Danderyds gymnasium.

- Sen ska jag jobba pd Ica och tjina
pengar. Jag ar skoltrott nu. Efter det kanske
jag aker utomlands. Jag vill ocksd ldsa
psykologi och religion pa universitet. Det ar
dmnen som formar manniskan.

Flyttat hemifrdn har hon redan gjort,
trots sina unga dr. Hon dr uppvuxen norr
om Norrtédlje och det blev for ldngt att
pendla nidr hon kom in pd Danderyds
gymnasium.

Vad gor du om tio dr?

- Jag hoppas att jag ar fiardig polis och
att jag har man och barn. Jag vill gdrna ha

barn fore trettio. Jag hoppas ocksa att jag da
har ndtt de mal som jag har satt upp foér den
tidsperioden och inte har ndgot som skaver
i bakhuvudet.

Vad tdnker du kring problemen som finns i
virlden? Krig, klimathot, ordttvisot, svdlt...
finns det ndgot hopp?

- Det finns bade optimister och pessimis-
ter och jag dr optimist inf6r framtiden. Jag
tror att det finns hopp for allting. Saker gér
framat och vi kan lyckas om alla bara
hjdlper till. Och det har redan blivit béttre
och mer demokratiskt i en del ldnder. Jag
hoppas ocksa att det kommer en till
supermakt utéver USA - kanske ett asiatiskt
land - sd att det inte bara &r en stor bjésse
som bestimmer allting, sédger Stefanie.

Hon tror dock att det alltid kommer att
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”Det kan inte finnas
en varld utan konflikter,
jag tror att vi manniskor
har det inom oss, vi kan
inte komma 6verens.”

Marten Carlborg

”Just nu kan man val saga att det ser lite mérkt ut. Jag undrar

finnas tvister och orittvisor i virlden, med
ndgra som har det béttre och ndgra som
har det sdmre.

- Men jag hoppas att de som har det
sdmre far det bittre, att fattigdom, svilt
och ménskligt lidande minskar. Fast jag
tror inte pd vérldsfred. Det dr alltid ndgon
som brdkar. Ska vi uppna virldsfred mdste
alla fordomar forsvinna, men alla har en
sd ingrodd mentalitet. Dar dr jag inte sd
positiv.

Hur kan du pdverka?

- Det jag kan gora ir att inte ha férdo-
mar utan acceptera andra som de ir. Det dr
med fordomar som allting borjar, anser jag.
Men om jag accepterar dig oavsett vilken
religion eller dsikt du har sd kanske dven
min omgivning kan bli paverkad. Det kan
bli en god trend som sprider sig. Jag kinner
ingen hopploshet. Jag ir positiv och tror pa
mainniskans godhet.

MARTEN CARLBORG, 18, gar dven han
pd internationella samhdillsprogrammet pa
Danderyds gymnasium och ir klasskamrat
med Stefanie. Han bor i Taby tillsammans
med sina férdldrar och en lillebror. Efter
gymnasiet vill han ta minst ett sabbatsar
och tdnker att han ska jobba heltid pa det
nuvarande extrajobbet pd Hemkop i Morby
centrum.

Och sen dd? Vad vill du bli?

- Det har jag funderat pd vildigt linge.
Jag vill jobba med internationella frigor pa
ett departement, eller ndgot liknande. Det
dr det som lockar mest. Jag dr intresserad
av hur andra ldnder styrs, dr insatt i
nutidsfragor och foljer med i nyheterna.

Nyheterna nufortiden handlar mycket om
klimathotet. Vad tdnker du om det?

- Madanga sédger att alla naturkatastrofer,
som orkaner, tsunamis och jordbdvningar,
ir en effekt av klimatférdndringarna. Jag
vet inte vad jag ska tro dir. Virlden gdr mot
férdndringar i klimatet, men de behdver

inte alla vara ddliga, sdger Marten Carlborg.

- Genom historien har minniskan statt

infoér olika problem som man har lyckats
16sa. Vi fér storre och storre problem men
ocksd storre och storre kunskap. Idag dr det
fler som utbildar sig under ldngre perioder
pd hogskolan dn forr. Jag tror att den nya
generationen kan fixa problemen. Men
troligtvis kommer det att krédvas fler
katastrofer innan vi forstdr att vi mdste

ta itu med det héir och gora nagot for att
rddda jorden.

Andra problem i vdrlden, som Kkrig,
fattigdom och flyktingstrémmar, tror han
kommer att bestd. Vdrlden har alltid, och
kommer alltid, att se ut sa.

- Det kan inte finnas en vérld utan
konflikter, jag tror att vi mdnniskor har det
inom oss, vi kan inte komma 6verens. Men
jag hoppas att fler kan 16sa sina konflikter
utan vapen sa att inga liv gdr till spillo.

Hur ser ditt eget liv ut om tio dr?

- Jag har kanske familj och barn och sa
har jag satsat pa ett stadigt jobb och bor i
ett eget hus. Jag hoppas att jag har ordning
pa mitt liv - det 4r min storsta forhoppning.

Négon stress infor framtiden kdnner
han inte.

- Det kdnns lugnt. Det ska bli kul att se
vad livet har att erbjuda. Men jag vet inte,
kanske oron kommer senare nér studenten
ndrmar sig.

ELLIONOR HUSS, 21, ar frin Enebyberg.
Hon ldser till sjukskoterska och gdr sista
terminen pa Sofiahemmets hogskola.

- Jag har alltid varit intresserad av att
arbeta med manniskor och sjukvdrd, och
bdde min syster och mina mostrar ar
sjukskoterskor.

Just nu gor hon praktik pa en avdelning
pd Danderyds sjukhus ddr personer med
forviarvad hjarnskada rehabiliteras.

- Det kédnns jdtteroligt att komma ut och
arbeta. Och lite nervost. Jag lingtar efter
den dagen dé jag kidnner mig trygg i min
yrkesroll, det brukar ta ndgot ar.

Hur ser ditt liv ut om tio dr?

- D4 har jag nog vidareutbildat mig inom



ambulans, narkos, barn och ungdom. Jag
kanske dr pd vig att bilda familj och jag
hoppas att jag bor kvar hdr i Danderyds
kommun. Jag vet inte om det dri en
ligenhet eller i en villa. Bor jag inte hir sd
bor jag kanske i Skdne. Min pappa ar
dérifran och jag dr dir varje sommar.

Och virlden, hur ser framtiden ut for den?

- Just nu kan man vél sdga att det ser lite
morkt ut. Jag undrar vilken vérld mina
barn och barnbarn kommer att vixa upp i.
Hur kommer virlden att se ut da? Jag tror
dnda att det kommer att vara ungefiar som
det dr nu och inte bli sd mycket sdmre. Jag
hoppas sa klart att det ska bli lugnt i
varlden. Sa linge madnniskan hoppas tror
jag att det finns hopp.

Men valdet i samhaéllet oroar Ellionor.

- Jag dr alltid radd for att det ska hinda
ndgot ndr jag eller mina néra och kira ar
ute. Det behovs ibland ingenting for att
man ska bli nedslagen, det kan vara att man
rakar hosta eller sitter pa fel site. Jag har
korkort och kor helst hem mina kompisar
pd kvillen. Vi sdger alltid "ring nidr du
kommit hem” till varandra.

Hur kan du pdverka?

- En sak dr hur jag uppfostrar mina fram-
tida barn. En annan att jag har engagerat
mig inom kyrkan. Det ar ett sétt att fa
dagens ungdomar att tro pd sig sjdlva. Att
de kidnner att de ar virdefulla, sdger
Ellionor.

Hennes engagemang i kyrkan boérjade
ndr hon sjilv konfirmerades. Efter att ha
gitt forsamlingens ledarutbildning har hon
varit ledare pa flera sommarléiger, haft
vinterkonfirmander och sjdlv hallit i
ledarskolan.

- Det har gett mig mycket under de hir
dren. Jag har utvecklats som ménniska pa
ett sdtt som jag inte tror att jag skulle ha
gjort annars. Forut var jag blyg och tillbaka-
dragen, det dr jag inte lingre. Nir jag kon-
firmerades fick jag kdnna att jag dr vardefull
och att alla ska bli omtyckta fér den man 4r.
Det dr ndgot som jag vill fora vidare.

vilken varld mina barn och barnbarn kommer att vaxa upp i.”

Ellionor Huss

Det finns olika sorters hopp.
Det menar Eva Benzein som har
doktorerat pa hoppet.

—Det ligger verkligen nagot i att hoppet
ar det sista som 6verger manniskan,
sager Eva, docent vid Humanvetenskap-
liga Institutionen pa Hogskolan i Kalmar.

Innan hon boérjade forska arbetade hon
som sjukskoéterska. I jobbet métte hon
cancerpatienter under deras sista tid.

— Trots att de var pa vag att d6 hade de
en sadan kraft och livsgldd. Jag funderade
pa vad det var jag sag.

For sin doktorsavhandling ”Spar av
hopp” intervjuade Eva Benzein friska
icke-religi6sa personer, friska pingstvan-
ner, onkologsjukskoéterskor och déende
patienter med cancer.

— Man kan beskriva hoppet som en
process som bérjar i manniskans ned-
arvda vilja att leva. Hopp ar kopplat till
livets mening. Det ger oss energi att tinka
framat och ta beslut.

For pingstvannerna var hoppet starkt
knutet till deras tro.

—Det som bar dem genom livet var att
leva i harmoni med Gud ilivet efter detta.

Hoppet tar sig olika skepnader. Man
kan hoppas pa nagot eller vara i hopp. Att
hoppas ar en yttre process da man stiller
sitt hopp till ett maliframtiden. Ar man
frisk tinker man langt fram. Ar man déen-
de handlar det om konkreta mal — som att
hoppas pa att man ska orka ta emot besok.

— Att vara i hopp ar en inre process. Det
ar en kdnsla som ger trygghet och
harmoni. Man har férsonats med tanken
pa att man ska dé. Men det férandras —
ena dagen kan man vara i hoppet, men
néasta dag kan dédsangesten komma
krypande igen.



blirdet b

Sa sdger de som arbetar for framtiden:

DAN SEMAND,
LAKARE UTAN
GRANSER

Vad dr det mest
positiva som har
hént under 20077

- Den storsta
framgdngen,
varje ar, dr nir
vi kan ldmna ett land for att vi inte behdvs
dir liangre, sidger fransmannen Dan Sermand
som ir generalsekreterare for Likare utan
granser i Sverige.

- Det betyder att katastrofstadiet ar over
och att regeringen eller ndgon annan
orga-nisation har tagit éver sjukvarden pa
en mer ldngsiktig basis. Forra dret kunde
vi till exempel limna Rwanda, Armenien,
Benin, Peru och Angola.

Hur ser du pd framtiden?

- Det ér positivt att nyheter firdas sd
snabbt idag. Det gor att virlden kan gora
ndgot pa ett tidigt stadium at de konflikter
som blossar upp. Sddana méinskliga
konflikter tror jag att vi kommer att kunna
kontrollera. D3 dr det varre med klimatfor-
dndringarna som for med sig fler och storre
naturkatastrofer. Den senaste dversvim-
ningen i Bangladesh drabbade 20 miljoner
manniskor - det ar fler 4n tvad gdnger
Sveriges befolkning. D4 dr det svart att
ricka till och arbeta effektivt, siger Dan
Sermand.

- Likare utan grdnsers storsta utmaning
pa féltet dr att vinna tillbaka fértroendet
for oss som den oberoende och neutrala
organisation som vi dr. Vi har blivit
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sammanblandade med militdren eftersom
dven den pa senare ir har borjat géra huma-
nitdra insatser for att vinna folkets sympa-
tier. Militiren bdde bombar och delar ut
mat, och om du varken kan lédsa eller skriva
dr det inte alltid 1att att skilja en vit lastbil
full med vapen fran en vit lastbil full med
mediciner.

Kan en mdnniska gora skillnad?

- Férdndring dr en frdga om instdllning
och varje midnniska kan bidra. Du behdver
inte resa utomlands eller ge tio ar av ditt
liv, du kan bidra pd hemmaplan. Redan en
timme av din tid dr mycket. Hir pd Likare
utan grinser har vi volontéirer pa kontoret
som hjélper till med tackbrev, posten och
annat. Det sparar pengar som vi kan
anvidnda pa faltet.

LISE BERGH,
AMNESTY
Vad dr det mest
positiva som

har hédnt

under 2007?

- For forsta
gdngen rostades
’ en resolution
fram i FN:s generalférsamling om att det
inte far ske ndgra avrattningar. Det har
aldrig hdnt tidigare, sdger Lise Bergh,
generalsekreterare for Amnestys svenska
sektion.

- 104 ldnder rostade for, 29 ldnder lade
ner sin rost och 54 var emot — bland annat
USA, Iran och Kina. Resolutionen ir
moraliskt bindande fér dem som skrivit

under och idag har totalt 135 ldnder av-
skaffat dodsstraffet.

Hur ser du pd framtiden?

- Nir man ser pd vdrlden och det som
pégar skulle man kunna bli ratt modfalld.
Men samtidigt dr det sd mdnga manniskor
som jobbar for att stoppa krinkningar av
manskliga rattigheter. Det dr oerhort
hoppfullt. Vi vet att folk blir frigivna pa
grund av vart och andras arbete, och vdra
kort betyder ocksd mycket bland annat for
dem som sitter i fangelse. De vet att ndgon
bryr sig och jobbar for att de ska bli fria.

Kan en mdnniska géra skillnad?

- Det spelar roll vad varje individ gor.
Varje méinniska som tar stidllning ar viktig
och har betydelse. Gor du ingenting sé blir
vi en mindre. En individ kan goéra sa mycket
idet lilla, exempelvis skicka ett protestkort.
Och faktum &r att mdnga ser Amnestys
vykort, inte bara mottagarna. Ta Burma till
exempel. Dir spreds informationen till
mainniskorna i landet bland annat genom
de posttjdnstemin som hanterade korten.

LENNART
DALEUS,

) = GREENPEACE
fram positioner-

Vad dr det mest
= positiva frdn 2007?
QR
SN S0 UN naiklimatfra-
gan, sdger Lennart Daléus, generalsekrete-

- Attvi har
lyckats att flytta
rare for Greenpeace i Sverige.
- Vi kom en liten bit framdt under FN:s



Attre?$3Ee

klimatkonferens pd Bali, pd ett 6vergripan-
de plan. Ett mer konkret exempel dr att vi
lyckades fa OKQ8 att 1dta bli att introducera
palmolja som en ingrediens i "miljodiesel”.
Det var viktigt.

Hur ser du pd framtiden?

- Klimatfragan kan vi inte tinka bort.
Den kommer att viltra sig over oss. Situatio-
nen dr allvarlig men inte hopplds. Men jag
blir upprord over att varje regering forsoker
snacka bort sitt eget lands ansvar. Det hir
ir en friga om minsklighetens 6verlevnad.

Kan en mdnniska géra skillnad?

- Varje méinniska ir en liten, nédvindig
pusselbit. Vi maste gemensamt, och var och
en for sig, jobba pd. Man kan engagera sig
politiskt eller i en organisation, till exempel
i Greenpeace, och driva pa de stora besluten
sd att de blir réitt.

STEFAN
HAKANSSON,
SVENSKA
KYRKAN/
LUTHERHJAL-
PEN OCH SKM
Vad dr det mest
positiva som har
hédnt under 2007?
- I hostas reste jag runt i tsunamidrab-
bade byar i s6dra Indien dir vi engagerat
oss. Overallt frigade jag vad, av all hjilp
som de fitt, som varit viktigast. Alla
svarade utbildning - de kurser i sanitet och
mainskliga rattigheter som de gdtt. Inte nya
bdtar, nit eller hus, sdger Stefan Hikans-
son, pressekreterare och informator for

TEXT MIA SJOSTROM

katastrofarbetet inom Svenska kyrkan.

- En tiodrig flicka sa: "Tack vare utbild-
ningen i manskliga rattigheter vet jag att
jag ar lika mycket vird som min bror, att
jag har lika stor ratt som han har att gd i
skolan.”

Hur ser du pd framtiden?

- Det kan kdnnas hoppldst ibland, men
jag tror att det gar att fordndra vérlden till
det bittre. Men i och med klimatfériand-
ringarna kommer det att ske fler naturkata-
strofer och det kan vi férbereda manniskor
i drabbade omrdden pd, och jobba med
katastrofférebyggande dtgédrder. Vi i nord
har stora mojligheter att fordndra var livsstil
sd att vi inte forstor fér minniskor i syd.

Kan en mdnniska gora skillnad?

- Manga backar sma... Det gdr att
férdndra, men var och en maéste sjilv ta
ansvar for exempelvis sin konsumtion. Ar
vi mdnga som ber om rittvisemaérkta varor
kan vi f till stdnd en férandring.

MARTEN
WALLBERG,
NATUR-
SKYDDS-
FORENINGEN
Vad dr det mest
positiva som har
hdnt under 2007?

- FN:s klimat-
féorhandlingar pa Bali var vdldigt viktiga,
dven om resultatet inte blev sa klart och
styrande som vi hade hoppats, sdger Mdrten
Wallberg, ordférande i Naturskyddsforen-
ingen i Stockholms ldn.

ILL LOTTA KUHLHORN

- Men att de fick med sig USA och Austra-
lien ar en stor framgdng. Det sdnder ut bra
signaler till befolkningen i vdrlden att FN
ar overens om att klimathotet ar det
viktigaste som vi star infor. Rent generellt
boérjar miljofrdgorna bli stérre och mannis-
kor har borjat forstd att miljon beror allt
pd alla plan - dven ekonomi, politik och
véra liv.

Hur ser du pd framtiden?

- Jag dr hoppfull. Ta halet i ozonskiktet
som exempel. I det fallet kom vérlden
snabbt 6verens om att forbjuda &mnen som
forstor ozonskiktet, och det gjorde skillnad.
Aven nu finns det méjlighet att komma
Overens och g steget ldngre. Jag tror pd
ménniskans formdaga att komma till insikt
om att det ar katastroflige. Det gir inte att
fortsdtta sa har for da 6verlever vi inte.

Kan en mdnniska géra skillnad?

- Rent pedagogiskt dr det tyvarr ldttare
att fordndra sitt beteende om man ser
direkta resultat av sitt handlande. Vart
abstrakta tinkande vad géller miljopro-
blem ir inte det bista. Men nu borjar vi
ligga marke till konkreta konsekvenser av
klimatférdndringarna och kan gora kopp-
lingar pa ett tydligare sétt. Den stora ut-
maningen ir att spara energi, men det
finns mycket man kan gora sjilv som ar
enkelt. Till exempel att lata bilen sta, slicka
lampor och vilja livsmedel som inte har
producerat sd mycket koldioxid - som lamm
och vilt istédllet for notkott - om man nu
madste dta kott.

Pd ndsta sida finns fler enkla tips frdn Natur-
skyddsforeningen pd vad du kan géra for miljon.

9



LAGG LOCKET PA HEMMA

® Om du anvénder lock pé grytor nir du
lagar mat kan du spara upp till 70 procent
av energiatgdngen - det dr en besparing pa
37 kilo koldioxid per ar for medelsvensken.

® Om alla hushéall byter ut en glédlampa
per rum till en lagenergilampa sparar vi el
som motsvarar hushdallsel fér 70 000 villor.
Ligenergilampans livsldngd 4r tio gdnger sa
lang och eldtgdngen en femtedel jaimfort
med en vanlig glédlampa.

® Om alla skulle koka sitt vatten med en
elektrisk vattenkokare skulle besparingen
av hushdllsel under ett &r motsvara den for
22 000 villor. Varje liter vatten om dagen
som kokas s istdllet fér pa spisen ger en
koldioxidvinst pa 17 kilo per dr och person.

¢ En tio minuters dusch om dagen kostar
cirka 2 000 kronor per ar. Med ett sndlspo-
lande duschmunstycke kan du halvera
vattenmingden och kostnaden.

® Om du tvittar tvd maskiner i veckan i 40
grader i stdllet for i 60 grader kan du spara
drygt 100 kilo koldioxid per &r.

e Standbylige pa elektriska apparater kan
forbruka ca 10 procent av elen i ett hem.
Medelsvensken tjinar 35 kilo koldioxid per
dr pd att undvika standbyldgen och istédllet
stinga av sina apparater helt och héllet.

® Om du stinger av datorn under 12
timmar varje natt istillet for att ha den i
standbylédge sparar du ca 10 kilo koldioxid
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satt att gora

skilln

per ar. Tillsammans skulle alla anstéllda i
Sverige pa sd sidtt kunna spara lika mycket
elenergi som férbrukas av 4 000 hushall
under ett ar.

® For varje grad som du sinker innetempe-
raturen minskar energiférbrukningen med
5 procent. Medelsvensken sparar 140 kilo
koldioxid per ar genom att sinka innetem-
peraturen med tva grader.

® Om du ldmnar din dagstidning till
dtervinning sparas 1,5 stora trdd per ar. Om
alla 12 400 hushall i Danderyds kommun
dtervinner sin dagstidning sparas 18 600
trdd. Det motsvarar en yta pd ca 50 hektar.

® Lir dig mer om hur du kan bli klimats-
mart och anvinda energin mer effektivt pa
Naturskyddsféreningens hemsida www.snfse.

TADET LUGNT!

® Om du cyklar till och frdn jobbet

(2x5 km) istdllet for att kora bil sparar du
ndstan 5 000 kronor om dret och minskar
dessutom utslidppen av koldioxid med cirka
700 kilo per &r.

® Om alla holl hastighetsgrianserna skulle
koldioxidutsldppen i Sverige minska med
cirka en miljon ton.

® Vilj tdg istdllet for att flyga inrikes. En
flygresa pd 60 mil ger upphov till utsliapp av
nirmare 100 kilo koldioxid per person.
Utsldppen frdn en tagresa motsvarande
stridcka (ddr taget drivs av miljomérkt el) ar
endast 4 gram per person!

SR MYCKET FORBRUKAR DU:

Hushallsel

Medelsvenskens férbrukning av
hushallsel leder till s har stora
koldioxidutslapp per person och ar:
Belysning: 70 kg

Matlagning: 52 kg

Kyl och frys: 70 kg

Tvatt, tork och disk: 70 kg

TV, dator, stereo, m m: 87 kg

Totalt: 349 kg

Vatten ut i avloppet

I genomsnitt anvdnder svensken

200 liter vatten, varav 66 liter
varmvatten, om dagen.

Av varmvattnet gar:

60 % till personlig hygienen (dusch, bad)
25 % till disk

10 % till tvatt

5 % till stadning, biltvatt m m.

KALLA:NATURSKYDDSFORENINGEN



”Det ar svart att saga
vad som ar omojligt, for
det som var drém igar
ar hopp idag
och verklighet imorgon.”

TEXT MIA SJOSTROM FOTO ELLIOT ELLIOT

Vad hoppas en prdast pa?
Livet efter detta?

Vi frdgade prasten Jennie Wall.

-JAG HOPPAS
att samhallet ska
bdrja ta unga
maéanniskors
roster pa allvar,
sdger Jennie
Wall. Hon &r 27
dr och har varit
préstiett och ett
halvt ar. Det var konfirmationen - en stark
upplevelse - som ledde in i kyrkans virld
och till priastyrket. Hon har arbetat i
Danderyd sedan forra varen, frimst med
ungdomar.

- Jag hoppas ocksa att alla midnniskor ska
fa mojlighet till utbildning och kunna leva
drigliga liv. Den extremt orittvisa fordel-
ningen i virlden ir nog det som gor mest
ont. Att vi, en minoritet i vist, lever pa
bekostnad av andra.

Men om Gud dr god och allsmdktig, varfor
ldter han vdrlden se ut som den gor med alla
ordttvisor?

- Det ir en frdga som jag ofta méter. Men
jag har inte nigot bra svar. Jag tinker att
Gud &r sd mycket storre att vi aldrig kan
fdnga Gud i vart sprak och vart sitt att ruta
in védrlden. Vi har inte alla svar. Vi forstar
inte allt.

- Ibland kan det till och med finnas en
befrielse och ndgot hoppfullti att sdga
“jag vet inte”. Man far leva i alla fall. Jag
kan till exempel inte se ndgon mening i
ndr fordldrar forlorar ett barn. Men nér det
gdller hur vérlden ser ut sd har vi alla ett
ansvar for hur vi tar hand om och férvaltar
var miljo.

Ger din tro dig hopp?

- Absolut. Min gudstro handlar om att
Gud stdndigt dr med mig i mitt liv. Jag ar
inte ensam i de utmaningar som jag moéter,

utan det finns ndgon som delar svarighe-
terna med mig. Jag kan kdnna hopp i bon.

Vad betyder det?

- Rent konkret att jag far kraft. Det 4r
sjilv-sjdlavardande att be.

Inom kristendomen beskrivs hopp ofta som
forhoppningen om att méta Gud i himlen. Men
livet hdr och nu dd?

- Nér det gdller mdnniskornas liv har pa
jorden har man i kyrkans historia pratat
mycket om synd. Att det dr synd att gora det
ena eller andra. Ordet synd betyder egentli-
gen "missa malet”. Jag tinker att vi ar
skapade for att leva hidr och nu och att vi
inte ska missa podngen, missa malet, med
det. Vi ska ta vara pa livet, ta vara pa det
goda. Men samtidigt dr det hoppfullt att det
finns ndgot mer efter déden.

Som prdst méter du ofta mdnniskor i
kris och sorg och ska dd forsoka att formedla
ndgot slags hopp till dem. Hur ser du pd det?

- Vad som kdnns hopplost i manniskors
liv dr sd olika. Gdller det sorg, dd man
forlorat ndgon, kanske manniskor kan
kinna hopp genom att jag formedlar en
forestdllning om livet efter doden, att det
inte 4r slutet, att det finns nigot mer. Aven
om man sjilv inte kan tro, sd kan det vara
skont att ndgon annan gor det.

- Och jag kdnner att det kristna bud-
skapet stdr for de goda krafterna. Jag kan
formedla att det finns gott i virlden och
gott i oss madnniskor, att vi inte ska ge upp
den tanken. Det kan trésta om man
exempelvis har problem i sin relation.

Vad menas med "tro, hopp och kdrlek”?

- Ordens betydelse gir i varandra. Att tro
ar att hoppas, att inte veta. Hoppet dr dven
en drivkraft i kdrleken. Och kérlek och tro
hor ihop - tron pd en relation, pd det goda
eller tron pé en Gud. Det dr fina symboler.
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Stefan Edman:

harliC
jorden




TEXT ERIKA HEDENSTROM
FOTO ESTER SORRI

Fa vet sa mycket om koldioxidutsldapp, global upp-
varmning och klimathot som biologen Stefan Edman,
men trots det ar hans livssyn orubbligt ljus. Han tror
att tva ting kan radda oss fran katastrofen; kraftfulla
ekonomiska och politiska prioriteringar, och var férmaga
att se det férunderliga i tillvaron.

- NYP DIG I KINDEN, sdger Stefan
Edman och ler nir Livet traffar honom,

dér har du stjdrnstoff! Vart DNA ar slakt
med stjarnorna. Det dr inte poesi, det 4r vad
vetenskapen lir oss. Du har rétter djupt i
universum.

Tidigare biskopen Martin Lonnebo
skriver sa hir om Stefan Edman i deras
gemensamma bok Jordens och sjdlens
dverlevnad: "Om en dngel pd uppdrag
besoker Vintergatan med vart obetydliga
solsystem och passerar jorden skulle den
kunna urskilja en pojke sittande pa en
klippa pé Klddesholmen ut mot visterhavet.
Det skymmer och pojken kan se blinken
béde fran Mdseskar och Pater Noster, men
de vinande, ropande fagelstricken gar inte
att urskilja. Gossens namn ir Stefan, han
kom att dlska jorden och havet och han
ville dgna sitt liv it att skydda dem.”

- Jag ar ganska sdker pa att ordet varda”
kan hérledas ur ordet "vérdnad”. Den som
kédnner vordnad vill ocksd vdrda. Darfor
beror var framtid pd att vi mdnniskor

kédnner hdnforelse och férundran 6ver livet,
over jorden. Jag tror verkligen att det gar en
rak linje frdn férundran till férdndring.

Forra dret holl Stefan Edman fler &n
hundrafemtio férelisningar om klimatho-
tet. Inte helt olikt dldre tiders agitatorer
och predikanter dr han ndstan jimt pa
resande fot. Han talar med makthavare,
foretagsledare, professorer, pensionédrer och
studenter om vikten av minskade koldioxid-
utsldpp. Och det dr brdttom. Forskarna talar
om 2015 som en kritisk punkt ndr det géller
den globala uppvirmningen. Om vérldens
nationer inte lyckats vinda utsldppskur-
vorna s att de borjar gé nedat 2015 sd kan
utvecklingen borja skena.

Det dr bara sju dr till 2015, finns det verkligen
hopp om att en katastrof kan undvikas?

- Planeten kommer alltid att klara sig.
Miénga gdnger under jordens historia har
det varit varmare dn idag. Att klimatet
véxlar dr naturligt och planeten anpassar
sig. Viaxter och djur kommer ocksd och gér,
men evolutionen fortsitter att fungera.

Problemet ar alltsd inte jordens 6verlevnad
utan om vi, ménskligheten, kommer att
overleva en sddan snabb férdndring av
klimatet som den vi nu star infor.

Det forskarna fruktar, férklarar Stefan
Edman, dr en 6kning av jordens medeltem-
peratur med ynka tva grader. Det skulle
innebédra en dramatisk férdndring av
klimatet. Védldiga orkaner kan komma att
hyvla av jordens kuster och driva miljontals
ménniskor pa flykt. Oknar férvintas sprida
sig 6ver alla fem kontinenterna. Den metan
som finns pd botten av djuphaven kan
komma att explodera som jdttelika bomber,
varefter dess molekyler ligger sig som ett
titt kvivande ticke 6ver jorden.

- Det dr framfor allt de fattiga ménnis-
kor som redan idag dr valdigt utsatta som
kommer att drabbas. De som inte har
mojlighet att bygga in sig, soka skydd.
Darfor dr klimatfrdgan en humanistisk
fraga, en frdga om solidaritet. I grunden
handlar det om vem som har rétt att leva,
ratt till liv pd jorden. Och hur stor plats en
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“Igrunden handlar det om vem som har ratt att leva, ratt till
Idag tar vissa manniskor en oerhort mycket storre plats pa

mainniska far ta. Idag tar vissa minniskor
en oerhort mycket storre plats pa jorden
dn andra.

- Nordamerikanerna stdr idag for
utsldapp av 22 ton koldioxid per capita i
atmosfiren varje ar. Vi EU-medborgare star
for 8 ton vardera, medan varje indier stir
for den avseviart mindre méingden 1/2 ton.
Den som bor i Mali eller Rwanda sldpper ut
dnnu mycket mindre. Vi som bor i det
trygga och vilbestdllda vast bidrar alltsd i
mycket hogre grad dn vara fattiga grannar
till att gora jorden obeboelig, men det ar
vérldens fattiga som drabbas.

- Men visst finns det hopp. 2006, fortsét-
ter Stefan Edman, ungefir samtidigt som
Al Gores dokumentér “En obekvim
sanning” kom en rapport frin den engelske
varldsbanksekonomen Nicholas Stern. Stern
och hans ekonomer riknade pa vad det
skulle kosta att vinda den globala uppvirm-
ningen och vad det kommer att kosta om vi
inte gor ndgot. De visade att det inte alls ar
sdrskilt dyrt att gora ndgot at problemet.
Omkring en procent (1%) av BNP skulle det
kosta att utveckla den teknik och genom-
fora de strukturforiandringar som kravs.
Men Sterngruppens utrikningar visade
ocksd att ju lingre vi vintar desto dyrare
blir det, och att om vi inget gor s kommer
det pa sikt att bli oerhért dyrt. Inom en
mycket snar framtid skulle vi ha en
varldsekonomi i fritt fall, inte olikt trettio-
talets depression. Nicholas Sterns ekono-
miska argument har fatt virldens ekono-
miska och politiska makthavare att lystra
och boérja vidta dtgirder. Det dr mycket
hoppfullt.

Spelar det egentligen ndgon roll vad jag som
enskild individ gor? Kan en ensam mdnniska

14

verkligen bidra till fordndring?

- Det finns en stark koppling mellan hur
etiskt en médnniska handlar och den politik
som fors. For den som bor dér det finns vél
utbyggd kollektivtrafik sd ar det till
exempel ingen stor sak att stédlla bilen, men
om det inte gdr ndgra bussar hjdlper det
inte hur starka 6vertygelser jag har, jag
madste dnda ta bilen. Darfér maste samhal-
let ta ansvar for teknik och strukturer som
gor det mojligt for mig som individ att
handla pa ett sitt som leder till hillbar
utveckling. Men politiska och ekonomiska
16sningar ar heller aldrig tillrdckliga. Jag
madste ocksd vilja handla solidariskt och
ansvarsfullt. Det behovs politiska och
ekonomiska initiativ, men det behdvs ocksd
varma hjdrtan.

- Ivar bok talar jag och Martin Lénnebo
om maéinsklighetens 6verlevnad som en fiard
i en bdt med tva dror. Den ena dran ar
teknik, ekonomi och politik och den andra
ar etiken och andligheten. Om vi vill
komma framdat mdste vi ro lika stark med
bdda drorna. Med bara en dra snurrar man
runt, runt pa flicken. Lika sjdlvklart som vi
behover utveckla ny teknik behéver vi ut-
veckla nya sdtt att tinka och kdnna kring
var plats pd jorden. Framfor allt mdste vi
overge den forestdllning som &r sd stark i
var vésterldndska kultur, att jordens vil
inte skulle vara samma sak som ménniskans
vdl. Den tanken ligger bakom all rovdrift pd
naturen. Vi méste forstds ocksd vilja en mer
varsam livsstil, och, tror jag, ldra oss hitta
andra virden i livet dn en stidndigt d6kad
konsumtion. Att ldsa, gd pd teater, lyssna pa
musik eller ta en promenad i parken har
mycket liten negativ pdverkan pd miljon.
Stefan Edman talar mycket om férndjsam-

het som en vidg mot ett mer héllbart liv pd
jorden for oss alla; att hitta glddje och
tillfredsstillelse i det man har; i sitt inre, i
sina relationer och i naturen, istillet for att
hela tiden soka nytt, kdpa nytt.

- Jag tror att en sddan till synes banal
sak som att se stjairnhimlen pdverkar oss
och ger oss en formaéga till vordnad. Men
idag dr det mdnga manniskor som aldrig
ser stjdrnorna, eftersom de bor i upplysta
tdtorter. Om man inte far uppleva univer-
sums odndlighet och skénhet kan man latt
forledas att tro att det 4r man sjilv som ar
varldens centrum. Under stjairnorna kdnner
mainniskan tvirtom att hon tillhor ett stort
sammanhang, en urdldrig berittelse.

Martin Lonnebo har sagt i en intervju: "Jag
tror amerikanerna skulle bli fullkomligt galna
om de inte hade sina kyrkor och svenskarna
skulle bli likaledes om vi inte hade naturen.”

- Forskarna kallar den indirekta
varseblivningen, det vi gor nir vi hor sorlet
av vatten och hur bladverken susar, for
fascination. Och det har en direkt positiv
effekt pa avspdnningen av ett uppskruvat
nervsystem. Naturen dr gratis losec. Jag tror
ocksd att det dr i lust och kérlek och glddje
som etiken mdste ta sin borjan, och inte i
panik eller dngest 6ver allt hemskt som
haller pé att hinda. Skridcken kan naturligt-
vis leda till forindring, men den dr aldrig
uthdllig, den dr aldrig ldngsiktig. Det som
behovs for att orka bidra till en béttre virld
dr en sorts inre frid som gor att jag sen kan
komma i sprdng med viktiga uppgifter.

Du dr biolog och kristen. Mdnga gdnger
uppfattas vetenskap och tro som oforenliga
storheter. Att endera har vetenskapen rdtt eller
sd har religionen rdtt. Hur lyckas du foérena dem?
- Vetenskap och tro ir tvd sprak som bada



liv pa jorden.Och hur stor plats en manniska far ta.

jorden an andra.”

behovs for att beskriva verkligheten.
Naturvetenskapen hjilper oss framét
genom att stdlla fragor och forsoka beskriva
det som ir for handen, medan religionen
forsoker uttrycka mysteriet i tillvaron,
vordnaden infor detta mérkvardiga att
varlden finns till. Och de tva behover
varandra, en tro utan respekt for vetenska-
pen blir destruktiv, precis som en vetenskap
utan 6dmjukhet infor tillvarons skdnhet
och storslagenhet blir vildigt farlig.

- Gud finns ju inte heller i ett sdrskilt
transcendent rum, langt frdn minniskans
verklighet. Gud finns mitt i livet, i centrum
av det vi upplever; i det forunderliga i att
det finns en planet, en levande cell.

Anda siger du att Gud dr Ndgon? Man skulle
kunna tdnka sig att en biolog skulle ha en mer
panteistiskt firgad gudsbild.

- Ja, for att jag ar kristen! Jag tror att
Gud har ett ansikte och det ir Jesu ansikte.
Detta ansikte i universum beridttar att det
finns ndgot mer dn materien, att det ocksd
finns kérlek och oegennytta och altruism
ivirlden. Jag kan sidga Gud, eller den
outgrundlige, eller Nigon, men kirlek kan
man ocksd siga. Gud ar kirlek.

- For mig handlar kristendomen ytterst
om att bli ménsklig. Jesus korta liv pd
jorden handlade om detta. Det var allt han
talade om; att vi skulle bli fulla av kérlek,
solidaritet, empati och utgivande. Inte att
vi skulle bli religitsa.

- Jesus var ju hela tiden snédrjd av
dogmatiska typer som forsokte ligga ut
snubbeltrddar fér honom och pévisa att han
inte hade ritt religion, men Jesus var inte
sddan. Tyvdrr har ju kyrkan grottat in sig sa
mycket i alla tankar pa en ritt lira. Jag tror
att det beror pd var hjirna. Vi dr systembyg-

gande diggdjur och &dlskar att bygga
system, och teologin med sina dogmer och
larosatser ar ju ett gigantiskt systembygge.
Men risken dn ju uppenbar, det har ju
skymt vad Jesus liv pd jorden egentligen
handlar om; att bli ménsklig, och insikten
att var dn det finns ritt och rattfardighet s
dr Gud pd jorden.

Vilken dr trons storsta gdva till dig?

- Det dr ju en stor trygghet, en stor
hemkdnsla i tillvaron. Att bakom det som
tillsynes ar véldigt opersonligt och kallt
och 6dsligt i skapelsen sa finns ett hjarta.
Det tror jag.

Stefan Edman och Martin Lénneo
har skrivit en bok tillsammans.

/
Stefan Edman (1946) ar biolog

och en av Sveriges framsta natur-
skildrare. Han &r flitig foreldsare
och kronikoér i bland annat milj6-
och klimatfragor, och har skrivit
drygt tjugo bocker, till exempel
Jordens sdang, Vart hem i universum,
Jorden har feber och Vésterut.

Ar nu aktuell pd med boken
Foérundran, tankar om var stund
pd jorden och jordens och sjdlens
overlevnad som han skrivit till-
sammans med Martin Lénnebo.

Tilldelades 1997 Arets Vackar-
klocka, (ett litteraturpris som
utdelas av Elin Wagner-séallskapet)
och 2004 Harry Martinsson priset.
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Gudstjanster pasken 2008

Hoppets hogtid

Pasken firas till minne av Jesu
lidande, dod och uppstandelse.
Det ar kyrkans storsta hogtid.

Paskveckan inleds med Palmsonda-
gen, dagen da Jesus tagade in i Jeru-
salem. Skartorsdagen firas till minne
av att Jesus instiftade nattvarden.
Langfredagen ar dagen for Jesu
lidande och dod pa korset. Den firas
under tystnad och med stillhet i kyr-
kan. Langfredagen ar ocksa en dag
for forlatelse och forsoning eftersom
kristen tro menar att Jesus dog f6r
manniskornas skull, for att vi ska fa
forlatelse, och han kraver ingenting

i gengdald. Paskdagen ar en gladje-
fest. Da firas Kristi uppstandelse.

Det ar den dag da Maria och Maria
fran Magdala fann Jesu grav tom;
han hade uppstatt fran de doda.

I kyrkan tands paskljuset som ska
lysa anda till Kristi himmelsfardsdag.
P4 Annandag pask firas minnet av de
forsta moétena med den uppstandne
Jesus, da flera manniskor fick traffa
honom och se med egna égon att det
som lat sa otroligt var sant.

Att Jesus uppstar, efter att ha doétt pa
korset, ar enligt kristen tro ett 16fte
om att det finns ndgot bortom déden.
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Palmsondag 16 mars
Danderyds kyrka

11.00 Hogmassa, Staffan
Hellgren.

Djursholms kapell

11.00 Gudstjianst med sma och
stora, Ulrica Aspenberg, barnko-
ren, Sten Uggla trumpet.

Enebykyrkan
11.00 Gudstjianst med sma och
stora, Christina Molin.

Onsdag 19 mars
Enebykyrkan
18.00 Andakt, Fredrik Hesselgren.

Skartorsdag 20 mars
Sjukhuskyrkan

15.00 Skirtorsdagsmaéssa,
Kjell Casserfelt.

Danderyds kyrka
19.00 Skirtorsdagsmaéssa,
Kjell Casserfelt.

Djursholms kapell

19.00 Skirtorsdagsmaéssa, Ulrica
Aspenberg, Cecilia von Heijne
sdng, Gunnar Blomstrom flojt.

Enebykyrkan
18.00 Getsemanegudstjinst med
nattvard, Christina Molin.

Petruskyrkan
19.00 Skirtorsdagsmaéssa,
Magnus Ludvigson, Jennie Wall.

Satradangskyrkan
19.30 Skirtorsdagsmaéssa,
Staffan Hellgren.

Langfredag 21 mars
Danderyds kyrka

11.00 Langfredagsgudstjinst,
Kjell Casserfelt.

Djursholms kapell

11.00 Langfredagsgudstjinst,
Ulrica Aspenberg, Kapellkoren.

Enebykyrkan

11.00 Lingfredagsgudstjinst,
Fredrik Hesselgren, Christina
Molin, Kerstin Frodin, blockflgjt.

Petruskyrkan

15.00 Langfredagsgudstjénst,
Magnus Ludvigson, Jennie Wall,
Kerstin Frodin, blockflgjt.

Paskafton 22 mars
Petruskyrkan

23.30 Pdsknattsmassa,

Magnus Ludvigson, Jennie Wall.

Sdtraangskyrkan
23.30 Pasknattsmaéssa
Carl-Ake Soderberg.

Paskdagen 23 mars
Danderyds kyrka

11.00 Hogmissa, Stefan Bendtz,
Monika Regnfors Sjorén,
diakonerna.

Djursholms kapell
11.00 Lena Fagéus, Kapellkdren,
Sten Uggla trumpet.

Enebykyrkan

11.00 Gudstjanst, Christina
Molin, Fredrik Hesselgren,
Lage Wedin, sdng.

Annandag pask 24 mars
Danderyds kyrka

11.00 Sammanlyst till
Enebykyrkan.

16.00 Paskmusik.

Enebykyrkan
11.00 Gudstjinst,
Fredrik Hesselgren.



Konserter

Passionskonsert

Sondag 16 mars

16.00 i Petruskyrkan
Sdng och musik infor Stilla
veckan.

Paskmusik

Annandag pask 24 mars 16.00
Danderyds kyrka

Mikael Nilsson, trumpet,
Ingibjoérg Gudlaugsdottir,
trombon och Anders Olund,
piano, orgel.

Musikmeditation
Sondag 6 april 16.00
Petruskyrkan
Konsertpianist Anna Strdat.
Entré 70 kr.

Konsert

Lordag 12 april 16.00
Djursholms kapell
Kapellkoren, Cecilia, Ingrid och
Ingemar von Heijne.

Musik till vigsel

Sondag 20 april 16.00
Petruskyrkan

Sanna Johansson, sdng, Joakim
Wangendal, trumpet och
Anders Olund, pianoforgel.

Veteran-OD

Onsdag 23 april 19.00
Djursholms kapell
Tidigare sdngare ur Orphei
Drangar med Hékan Sund,
dirigent.

Maissor for kor & instrument
Sondag 27 april 19.00
Danderyds kyrka

Danderyds kyrkokor med solist,
instrumentalensemble, Anders
Olund, orgel och Rikard
Karlsson, dirigent.

”"Hemkomstkonsert”
onsdag 7 maj 18.00
Enebykyrkan
Koralkoren sjunger sitt
konsertprogram fran varens
korresa till Prag.
Varkonsert

s6ndag 11 maj 19.00
Petruskyrkan

Vincent Hashmi, solist,
Petruskoren och

Erna Scherwin, dirigent.

Musik i folkton
sondag 25 maj 16.00
Sdtradangskyrkan
Vérkonsert.

Varkonsert

sondag 25 maj 18.00
Enebykyrkan
Enebykyrkans kor under
ledning av Urban Westerlund.

Forkladd Gud

Sondag 1 juni 19.00
Danderyds kyrka

Lars-Erik Larssons

”Forkladd Gud” framfors av
férsamlingens korer, solister
och orkester under ledning av
Rikard Karlsson. Entré 100 kr
(vuxna fr o m 20 ar).

Folj med till Assisi!
Danderyds férsamling inbju-
der dig till en resa dér du far
mojlighet att madla andlighet”
i Assisi, Italien. I resan ingar
att bo pa gasthemmet i klostret
hos franciskanersystrarna pa
Franciscan Sisters of the
Atonement, i centrala Assisi.

Férdjupa din andlighet
Akvarellmalandet ar ett satt
att ndrma sig bibelns texter
genom meditationer och
déarefter mala de tankar som
vaxer fram. Det viktiga ar inte
att mala "vackert” utan att
hitta ett satt som hjalper dig
att forstd hur Gud talar till vart
innersta. Det &r varken en
malarkurs eller bildterapi.
Malet ar att férdjupa sin and-
lighet och ge Gud en méjlighet
att fora oss vidare pa var vag.

Fakta om resan:

Tid: 23-30 september 2008
Flygresa + buss till och fran
Assisi— ca 4.300 kr.
Boende/mat: 30 euro/person
och natt i dubbelrum. Frukost
ingar. Lunch och middag
betalar var och en for sjalv.

Férdledare:

Monika Regnfors Sjorén, prast
i Danderyds férsamling med
stor erfarenhet av andlig
vagledning, pilgrimsvand-
ringar och retreater.

Lars Paulson, malarledare
med erfarenhet av ett stort
antal malarresor med olika
inriktning bade i Sverige och
utomlands.

Vill du veta mer mejla
monika.regnfors.sjoren
@svenskakyrkan.se eller ring
08-568 957 22.

Internationell fest

Loérdag 15 maj 17.00 i Danderyds
férsamlingsgard.

For dig som tycker om att méta
olika kulturer genom maten,
dansen och musiken. Vi gor ett
dignande buffébord av det som
var och en tar med sig.

Anmal dig till Inessa Rejer,
08-568 957 21 eller vaxeln
08-568 957 00, senast 13 maj.

Halsa och lakande

i grupp

For dig som &r {or frisk fér
sjukvarden, men d4nnu inte orkar
delta fullt ut i det vanliga livet,
erbjuder vi en grupp med syfte
att hitta ater till inspiration och
livslust. Ibland behéver vi av
olika skal stanna upp och
reflektera kring aspekter i vart
liv for att komma vidare. Du kan
vara sjukskriven och/eller
beho6va 6kat stéd av andra skal.

I Projekt Petrus erbjuds du
inspiration och kunskap sa att du
kan etablera nya och goda vanor
som gynnar ditt vdlmdende och
just din situation.

Tid: Mandagar och onsdagar
9.30-16.00 i Petruskyrkan,
Kyrkvagen 27 i Stocksund.

Nasta grupp startar den 7/4

tom 14/5. Den forsta gruppen
ar avslutad och deltagarna ar
mycket néjda. Fér anmadlan och
mer information - ring Carolina
Welin, 070-651 10 90.

Platser kvar till
Ramundberget

Vi har enstaka platser kvar

pa konfirmationslagret i
Ramundberget 27/7-11/8, 2008.
Mer information och anmadlan
till Rut Niska Safstrém,

08-568 957 36.
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Valkommen:

BARN

Kyrkans forskola (1-5 ar)

I vira hemtrevliga lokaler med
fina lekplatser erbjuder vi
forskola dar musiklek och uteliv
dr en del av var profil. Kristen
tro finns med pa ett naturligt
sitt och varje forskola har “sin”
prast och musiker som utifrdn
barnens perspektiv och villkor
for samtal om livets viktiga
fragor. Heldagsomsorg i Djurs-
holms férsamlingsgard, Eneby-
kyrkan och Petruskyrkan.
Maxtaxa. Alder: 1-5 ar For
ytterligare information dr du
vdlkommen att ringa forskole-
chef Elisabeth Klang Mattsson,
08-568 957 16.

Oppen forskola, alder 0-3 ar
Djursholms forsamlingsgard,
onsdagar 12.30-15.00.
Petruskyrkan,

tisdagar 9.30-12.00.

Ansvarig: Ann-Sofi Silander.

Klapp och klang (3-4 ar)
Danderyds forsamlingsgard
Fredag kl. 15.15-15.50

Ansvarig: Erna Scherwin.

Vardagsgudstjanster
Djursholms forsamlingsgard
Torsdagarna 3/4 och 22/5, 9.30.
Vid gudstjdnsterna medverkar
Ulrica Aspenberg, prist och

vid flygeln Ingrid von Heijne.

Petruskyrkan
Torsdagarna 13/3, 10/4, 15/5,
9.30 med Lisa Axelsson
Runeborg.

Sondagsskola

Sondagar 11.00 i Enebykyrkan.
www.kyrkanienebyberg.se
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Scouting

En scout lever friluftsliv och lir
sig allt fran att gora upp eld och
knyta knopar till att vara en
god kamrat och ha kul till-
sammans med sin patrull.

Vi trdffas i Enebykyrkan.
Nyingscout, dk 1-3,mandagar
18.00-19.00,

Scout, dk 4-6, tisdagar
18.30-20.00.
www.kyrkanienebyberg.se

UNGDOM

Konfirmation

Vi erbjuder konfirmationsgrup-
per under bdde hdst-vinter-vir
pd hemmaplan och liger under
sommaren. I slutet av april
kommer var nya broschyr.
Information kan du fa av for-
samlingspedagog Rut Niska Saf-
strém, 070-545 06 49, rut.niska.
safstrom@svenskakyrkan.se

Ungdomsmassor
En torsdag i mdnaden i Petrus-
kyrkan 19.00. 20/3, 24/4, 29/5.

Ungdomskvadllar

Olika program och aktiviteter.
Varje torsdag i Petruskyrkan
19.00- ca 21.30.

Kontakt: Magnus Ludvigson,
08-568 957 23.

Tonar

Programkvéllar for dig som dr
13 dr och uppat. Fredag 19.00

i Enebykyrkan.

VUXNA

Gymnastik for dldre
Danderyds forsamlingsgdrd
mandagar 10.00,

Avgift: 130 kr/termin.
Ledare: Britt Hellberg.

Ny gymnastikgrupp

for aldre

Danderyds férsamlingsgard
onsdagar 10.00,

ledare Helene Tham.
Avgift: 130 kr/termin.
Kontakt: Inessa Rejer

08-568 957 21.

Sorgebearbetning

En samtalsgrupp for stod i sorg
som ir oppen for alla,
oberoende av livsaskddning.
Sjukhuskyrkan, Danderyds
sjukhus.

Vi erbjuder dven grupper for
barn. Gunnel Nyqvist, diakon,
08-568 957 02.

Seniorqigong

i Enebykyrkan, tisdagar 11.00
Ledare: Ros-Mari Sandahl
Avgift: 100 kr/termin
Kontakt: Inessa Rejer,

08-568 957 21.

Lovsang- och bonegrupp

Ett tillfdlle da vi ber for var
férsamling, kyrka och omvarld.
Tisdagar 19.00, ojaimna veckor,
i Vagnslidret Sdtradngskyrkan
29/1-6/5. Lennart Rapp,

08-644 48 72.

Kvinnodialog

Soker du efter ett sammanhang
for utbyte av tankar om livet,
tro och tvivel? Vidlkommen till
var grupp som traffas i Vagns-
lidret Sitradngskyrkan 10.00-
12.00 foljande datum: 29/3, 19/4,
10/5, 31/5.

Lisbeth Cassemar, 08-755 86 88.

Man emellan

Samtalsgrupp for mén. En plats
dir man kan byta erfarenheter
om livet och om tron.

293, 19/4, 10/5, 31/5, 10.00-12.00
i Gula rummet

vid Sétra prastgdrd.

Johan Olsson, 753 37 76 eller
070-249 00 75.

TRAFFPUNKTER

Andrum

Oppen verksamhet med rum
for stillhet, enskilda samtal,
musiklyssning, lunchfoéredrag,
handmassage m m i Morby
centrum, plan 5, uppgang
Vérdcentralen.

Mandag, tisdag, torsdag, fredag
12.00-16.00.

Klockan 12.15 dr det

en kort andakt.

Kontakta Rut Niska Séafstrom.
08-568 957 36, for mer
information.

Afternoon tea

Foreldsningar, andakt och musik.
Onsdagar 14.00-15.30 i matsalen
pd Kevinge dldreboende.
Kontakta Rut Niska Safstrom
08-568 957 36, for mer
information.

Bupair meeting/
Moétesplats for barnflickor
Djursholms férsamlingsgard
International group. A place
where you can get to know
other aupair’s, learn from
each other, have a coffee and
a laugh...

Marianne Wilof will support
you in discussions about
aupair’s work situation.
Thursday 7 pm.

Contact: Marianne Wil6f,
070-529 69 22.



Djursholms kyrkliga
arbetskrets

Intressanta féredrag och
trivsamt umgénge vid kaffebor-
det. Arbetskretsen trdffas varje
madandag 12.00 i Djursholms
férsamlingsgdrd. Kontakt:
Inessa Rejer, 08-568 957 21.

Tillsammans

Intressant program, smor-
gdslunch och andakt i trevlig
samvaro med andra - det 4r
Tillsammans. Trdffas 13.00

i Enebykyrkan vid

Eneby torg och fredagarna
4/4, 18/4, 2/5, 16/5, 30/5.
Kontakt: Inessa Rejer,

08-568 957 21.

Livsglddje

Program, servering och andakt
for daglediga. En tisdag i
madanaden i Enebykyrkan 14.00.
Kontakt: Ragnar Karlsson,
08-510 501 73.

Projekt Petrus
Friskvdrd och rehablitering i
sjdlvhjilpsgrupper, yoga/qigong,
musikmeditation m m.
Mdéndagar och onsdagar i
Petruskyrkan. Fér mer informa-
tion kontakta Carolina Welin
070-651 10 90 och Marianne
Wilof 070-529 69 22.

Yoga/Qigong

Onsdagar 9.00-10.00

i Petruskyrkan, drop in fran
8.30 dé te serveras.

75 kr per gng eller

700 kr for 10 ganger.

Kontakta Marianne Wil6f
070-529 69 22 som dr intruktor.

SJUNG I KOR

Lis mer om var korverksamhet
pd www.svenskakyrkan.se/
danderyd.

Nystartad barnkor

i Enebyberg

Enebykyrkans barnkor for
dig i ak 1-3 6var pa tisdagar
16.00-17.00. Kontakta Jenny
Carlsson 0733-62 18 82.

Du som vill sjunga i barnkér
i Danderyds kyrka ar val-
kommen att kontakta Erna
Scherwin, 08-568 957 06.

DU KAN HJALPA

Vill du hjélpa flyktingar att kinna
sig hemma i vdr kommun?
Svenska kyrkan i Danderyd

i samarbete med Danderyds
kommun och andra organisa-
tioner vill engagera sig i de
flyktingar som kommunen tar
emot. Kan du tinka dig att vara
kontaktperson/familj fér en
flykting eller flyktingfamilj,
god man fér ensamkommande
barn, hyra ut ligenhet eller

del av villa med mera?
Kontakta: Lisbeth Cassemar,
integrationsombud,

08-755 86 88.

KONTAKTA OSS
Svenska kyrkan i Danderyd
Vixel: 08-568 957 00
mandag, tisdag, torsdag
och fredag 9.00-12.00
Onsdag 13.00-15.00
Adress: Box 2021,

182 02 Danderyd

Fax: 08-568 957 28
www.svenskakyrkan.se|
danderyd

Danderyds férsamlingsgard
Expedition, Klockargardsv. 2
Gudstjanstinformation
08-568 957 34.

Kyrkogardsfévaltning
Chef Per Laving,
08-568 957 40, 08-568 957 92.

Informatér
Camilla Belusa
08-568 957 08.

Foérsamlingspedagog
Rut Niska Safstrom,
08- 568 957 36.

Forskolechef
Elisabeth Klang Matsson,
08-568 957 16.

VARA KYRKOR
Altorps kapell, Ymervigen 55,
Djursholm, 08-755 44 86,
Danderyds kyrka, Angantyrv.
Danderyd, 08-568 957 64.
Djurholms forsamlingsgdrd,
Bragev. 32 A, Djursholm
08-568 957 56.

Djursholms kapell, Danav. 9,
Djursholm 08-755 37 83.
Enebykyrkan, (samarbetskyrka)
Enebytorg, 08-758 66 52.
Petruskyrkan, Kyrkv. 27,
Stocksund, 08-568 957 64.
Sdtradngskyrkan, Sjobergsv.
Danderyd 08-568 957 64.

Sjukhuskyrkan,
Danderyds sjukhus.
Vixel: 08-655 50 00
Exp: 08-655 67 79.

Kyrkoherde
Staffan Hellgren, 08-568 957 01,
070-625 13 15.

Praster

Ulrica Aspenberg, 08-568 957 20
070-497 32 14, 08-753 11 99.
Lisa Axelsson Runeborg,
08-568 957 42, 073-637 99 46.
Fredrik Hesselgren,

08-568 957 17, 073-201 94 91.
Magnus Ludvigson, 08-568 957
23, 070-778 77 45.

Monika Regnfors Sjorén
08-568 957 22, 070-740 65 66
Jennie Wall, 08-568 95 719,
070-341 48 32.

Sjukhuspraster

Stefan Bendtz 08-655 51 94,
0740-36 04 23, 08-91 50 75.
Kjell Casserfelt, 08-655 67 46,
070-249 50 77.

Diakoner

Catharina Bjornstedt,

08-568 57 29, 070-229 88 76.
Gunnel Nyqvist, 08-568 957 02
070-333 22 28.

Inessa Rejer 08-568 957 21,
070-545 06 42.

Bokning

Dop, vigsel och begravning:

Asa Ekdahl 08-568 957 10
Samlingssalar Husmor Elisabeth
Wiklund (Danderyds fors.gard)
08-568 957 35, 070-221 11 10,
Husmor Lisbeth Spangberg.
(Djursholms fors. gard)
070-565 63 66.

Ingrid von Heijne (Djursholms
kapell) 070-676 37 83.
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