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Var inte radd for radslan

I BIBELN BERATTAS ofta om ménniskor som blir ridda.
Det intriffar ofta i samband med att ndgot stort och ovéntat
héinder.

Som ndir Maria fir reda pd att hon dr havande. Som nir
herdarna den forsta julnatten forstar att Jesus dr fodd. Som
nir kvinnorna kommer till Jesu grav den forsta pasken och
finner den tom, da blir de alla foérst rddda. Darfér kommer
alltid en Angel vid dessa tillfdllen och siger var inte rddd.

Ofta tycks rdadslan komma nér vi ménniskor stélls infor
nya utmaningar i vart liv. Nar vi inser att det finns en risk
och en mojlighet i varje viktig hindelse. Nér vi forstdr att
det bade finns ndgonting att fa och att mista i framtiden.

Livet dr ju sd. Som ndr man andas in - och tar emot,

och ndr vi andas ut - och ar tvugna att limna ifrdn oss nagot.

Jag tror att Gud vill hjdlpa oss forstd att framtiden inte
behdver vara farlig. Om vi dvervinner rddslan kan vi istillet
kanske vidga livets grianser. I det som gor ont ibland, bor
sjdlva likedomen. I det som gor oss sma och otillrdckliga,
bor sjdlva kraften och styrkan.

I detta nummer av Livet kan du ldsa om vad vi médnniskor
oftast dr rddda for.

Vad rddsla egentligen &r, reder professor Mats Fredriksson
ut. Och varfor vi inte behéver vara rddda eller skamsna infér
var rddsla berdttar psykologen Malin Alvén.

Staffan Hellgren
Kyrkoherde/kontraktsprost
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Oppettider

Viaxeln har oppet
mandag-fredag 9.00-12.00, 08-568 957 00,
onsdagar 13.00-15.00.

Bokningen har dppet

mandag, tisdag, torsdag 9.00-12.00.
08-568 95 710.
asa.ekdahl@svenskakyrkan.se

Husmors lokalbokning
av vara férsamlingsgardar har 6ppet som
vanligt d v s mandag-torsdag 10.00-12.00.
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Varkonsert

i Danderyds forsamlingsgard

31 maj k1 16.00
Lars Magnusson, tenor och
Lars-David Nilsson vid flygeln.

Operasangare Lars Magnusson

nordiska/italienska sanger och
berémda opera-arior. Lars
Magnusson har varit verksam
bade i Sverige och runt om pa
varldens stora operascener.

Biljetter finns att kopa pa
Information Danderyd i Morby
centrum samt en timme fore

konserten i férsamlingssalen,
intrdde 100 kr.

Stanna till vid
Kyrkbanken

(vid apoteket i Mérby centrum).
Kyrkbanken ar bemannad,
oftast av prast eller diakon,
onsdagar mellan 15.00-17.00.
Kom garna fér samtal, fragor

och information.

\_

Danderyds kyrka

dr 6ppen mandag, tisdag och
onsdag mellan 10.00-13.00.

Om du undrar nagot om kyrkan
sa fraga kyrkvaktarna som finns
pa plats, de berattar gdrna.

-ﬁ ger en konsert med populdra _R-
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Valkommen ut!

Turer och utflykter

Fo6lj med oss pa utflykt till
Nynaés slott i Sérmland,
Skultuna méassingsbruk,
Harnevi kyrka och
Torshéalla kyrka i Sérmland.

Tradgardstraffar
1det grona
pa Foérsamlingsgardens

innergdrd. Kontakt: Inessa Rejer
08-568 957 21.

Las mer pa sidan 16!

\_
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Bibelstudium i juni

Med temat Bibliska gestalter.
Tisdagarna 9/6, 16/6, 23/6 och
30/6, mellan 13.00-15.30

med kaffe 14.30-15.00.

Vi avslutar med boén och lovsang.
Plats ar Danderyds férsamlings-
gards innergard, vid daligt
vader ar vi i biblioteket.
Anmalan till Inessa Rejer
08-568 957 21, antalet platser
ar begréansat!

Fri fran stress?

Prova mindfulness. Livet ar nu!

I grupp 6var vi oss med hjalp av
andningen i medveten narvaro
i nuet, sa kallad mindfulness.

Vi samlas pa Danderyds for-
samlingsgdard (innergarden)
torsdagarna 11/6, 18/6, 25/6,
2/7 och 9/7 mellan 10.00-11.30.
Kaffe och smoérgas for 30 kr.
Vialkomna att anmala er till
diakon Catharina Bjornstedt
08-568 957 29.
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Halla dar:

Per Laving,chef for
kyrkogardsférvaltningen
sedan 1998.

Vad sysslar ni med pa
kyrkogardarna?

— Vi underhaller kyrkogar-
darna. Just nu tar vi bort
vinter-dekorationer, 16v och
pinnar, byter jord i plante-
ringsytorna, sopar bort sand
fran asfaltvagar och graskan-
ter, planterar varblommor pa
gravar i blomfat och i rabatter.

Sasongen borjar i maj sa
just nu jobbar vi fér hogtryck.
Vi &r 18 personer som arbetar
under hégsasongen.

Hur manga kyrkogardar
finns i forsamlingen?

— Vi har Danderyds
kyrkogard och Altorps
kyrkogard med en samman-
lagd yta pa 8 hektar, och
cirka 6 000 gravar. I borjan pa
juni planterar vi cirka 10 000
sommarblommor pa de 2 800
gravar som vi skéter om.

Vem far begravas pa forsam-
lingens kyrkogardar?

— Férsamlingsbor, ibland
aven inflyttade. Om man
har bott 20 ar av sitt livi
férsamlingen rdknas man
som férsamlingsbo. Minnes-
lundarna ar 6ppna for alla.

J




VARFOR

ARVISA

Som prast méter man manga
rddda manniskor — och manga
olika sorters radslor. Radslan
for ensamhet, for doden och
for att inte duga som méanniska
ar nadgra av dem.

SOM SJUKHUSPRAST pa Danderyds sjuk-
hus méter Stefan Bentz bdde patienter,
anhoriga och personal. Vad de ir rddda for
beror lite pd deras dlder upplever han.

- Smd barn ir rddda for att bli 6vergivna,
de lite storre for att kroppen ska skadas och
att forlora kontrollen. I tondren 4r man ofta
riadd for att inte fa bestimma sjilv och for
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att vara identitetslos.
Vuxna ér rddda for
meningsloshet i livet
och funderar mycket
over jobb, dktenskap
och hur man ska
vara som maéanniska,
sidger Stefan Bentz.

Aven Johanna
Keck som ér prést i Danderyds forsamling,
dér hon framst arbetar med familjer och
barn, méter olika sorters rddslor.

- Det kan vara réddslor for att inte fa vara
med, att gora fel, att inte bli accepterad, att
inte rédcka till eller duga som méanniska. En
del har problem i sin relation men ar rddda
for ensamheten om de skulle skilja sig.

Andra dr rddda for doden, sin egen eller att
forlora ndgon som stdr dem néra, siger
Johanna Keck.

Vad kan en prdst gora?

- Ofta dr det en hjdlp att jag lyssnar. Till-
sammans kan vi bena ut vad rddslan bestar av
och grundar sig i. Ibland kan det vara
fantasifoster som funnits sd lange sd att de
ndstan blivit verkliga, siger Johanna Keck.

- Man kan trosta genom att vara nira
och dela, sdger Stefan Bentz och under-
stryker att man hela tiden mdaste ha en
verklighetsférankring.

- Jag tycker att man ska prata om réddslan
for att ndgon ska do — om sorgen, dngslan
och kdrleken man bér pd. Det dr ocksa
viktigt att erkdnna att det dr okej - for alla



’Vuxna ar radda for meningsloshet i livet
och funderar mycket over jobb, aktenskap
och hur man ska vara som manniska.”

- att vara riadd, siger
Johanna Keck.

Kan rddsla vara bra?

- Ja, rddslan stari
livets tjdnst. Den
skyddar oss, sdger
Stefan Bentz.

- Den gor att man
skdrper till sig och blir mer aktsam, om
man till exempel dr ute en sen natt eller
kor med bilen pa halt viglag. Ridslan att
mista sina ndra kan védndas till tacksamhet
for det man har. Men nu talar jag inte om
den forlamande rddslan, den som hindrar

ménniskor frdn att komma vidare i sina liv,
sdger Johanna Keck.

- Den som sldr undan foétterna pa oss och
gOr sd att vi forlorar livet for att vi inte
vagar leva, sdger Stefan Bentz.

- Det giller att utmana sin egen tanke.
Vira tankar bir pa s mycket kraft. Ar vi
ridda for att det ska ga fel sa gor det det. Det
dr latt att glomma bort att det gér att jobba
for att det ska gd bra, sdger Johanna Keck.

Vad dr du sjilv rddd for Johanna?

- Att sjukdomar eller ndgot trakigt ska
drabba dem som jag dlskar. Men ocksa att
samhillet glommer hur viktiga vi médnnis-

kor dr for varandra, att egna framgangar
blir viktigare dn att komma ihdg att vi
delar vir skapelse tillsammans. Det mérks
bdde i klimatfrigor, samhéllsfrdgor och

i politiken.

Och du Stefan?

- Ja, det dr mycket. Att fa en sjukdom
som gor det svirt att andas och att férdnd-
ras i smdrtan. Och att vara innersta kéinslor
dras ut i det offentliga i olika TV-program.
Ju fler mdnniskor som jag moéter, desto
svdrare har jag att vinda ut och in pa mig
sjdlv och pa andra.

Kan en tro trosta mdnniskor?

- Ja.Men dven om jag har en trygghet i
min tro utesluter den inte att jag ar rddd
ibland, sdger Johanna Keck.

- En tro, en livsdskddning, ger det
monster eller raster genom vilket jag tolkar
vdrlden. Det blir till en trost att se att Gud
delar lidandet. Guds son dr ocksa rddd och
sdger min gud, min gud, varfoér har du
overgivit mig?” Och trots detta verlever
allt och gér fran dod till liv, sdger Stefan
Bentz.

En del menar att det bara dr rddda och svaga
mdnniskor som dr troende?

— Det ddr har hiangt med i alla tider. Fran

“opium till folket” till "liten och klen, gar
till frdlsningsarmén, stor och stark gdr till
folkets park”. Det dr ett sdtt att skyla sin
egen rddsla for att vaga blicka in i det stora.
Att séiga "jag ar inte radd” brukar betyda att
man dr just rddd, sdger Stefan Bentz.

Kyrkan har en historia av att skrdmma
mdnniskor till en tro med bland annat hot om
helvetet. Hur ser ni pd det?

- Det har skett mycket trdkigt i kyrkans
namn, men det d&r minniskor som har gjort
det. Forr skramde man barn till lydnad, det
var det enda sidttet man kinde till. Med tron
var det kanske pd samma sétt, att man
skramdes for att mdnniskorna skulle ta till
sig tron, sdger Johanna Keck.

Vad betyder gudsfruktan?

Stefan Bentz blir tyst linge. Borjar pa ett
svar nigra gdnger, tar upp den svarta
pedagogiken, men bromsar. N&, den frdgan
var for svar.

Johanna Keck tianker att det nog betyder
att vorda ndgot.

- Ordet 4r gammalt. Det handlar inte om
att vara radd, mer att skdrpa sig och tinka
pa hur man lever sitt liv, hur man lever
tillsammans med Gud. Idag skulle vi
forhoppningsvis sdga Gudsnirhet istéllet.
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Vad ar radsla egentligen?

Och vad kan man gora sin
radsla? Psykologiprofessor Mats
Fredriksson reder ut begreppen.

-RADSLA ARETT
negativt kdnslotill-
stdnd som gor att man
vill ta sig bort fran
ndgot eller ndgon. Alla
kdnner igen den
kinslan, sdger Mats
Fredriksson. Han dr
professor i klinisk psykologi vid Uppsala
universitet.

Finns det olika slags rddslor?

- Ja, tvd sorters. Dels finns just rddsla.
Infér den ser man handlingsalternativ, som
att springa iviag frdn ormen eller putta
undan spindeln. Dels finns oro och dngest.
Den som upplever de kidnslorna ser inga
handlingsalternativ.

Men det dr vdl skillnad mellan oro och dngest?

- Ja, gradskillnad. Oro kidnner vi alla
ibland, och den kan man i allmidnhet
hantera. Angest kan behéva behandling.

Vad hédnder i kroppen ndr man dr radd?

- Aktiviteten 6kar i det sympatiska
nervsystemet och gor en beredd att springa
ivdg. Man far ett pdslag av stresshormon -
som adrenalin, noradrenalin och kortisol
- och hjirtat slr snabbare. Blodtrycket
stiger, man kanske svettas. Dessutom okar
aktiviteten i amygdalakdrnan, inne i
tinninggloben. Den kidnner av vad som
hinder utanfoér kroppen.

- Aktiviteten 6kar ocksd i insular cortex,
djupt inne i hjdrnan, som svarar pa vad som
hinder inne i kroppen. Bide amygdalakar-
nan och insular cortex aktiveras av obehag-
ligheter.

Fods man med rddslor?

- Det beror pd hur man ser det. Benédgen-

heten att drabbas av dngest eller fobier,
alltsd oresonlig rddsla mot béttre vetande,
ar till 30-40 procent genetiskt styrd. Vi dr
dessutom, generellt sett, genetiskt priglade
att vara rddda for sddant som vdra forfader
for sin 6verlevnads skull var tvungna att
frukta, som giftspindlar till exempel.

- Ser man rddslan ur ett utvecklingsbio-
logiskt perspektiv dr den snarast en form av
kunskap om att man bdr ta sig bort fran
ndgot som &r farligt. Den har sannolikt ett
overlevnadsvirde. Utan rddslor skulle vi
gora sddant som &r farligt for oss.

Finns det en rddslans tio-i-topp?

- Jag gjorde en sddan undersdkning for
drygt tio dr sen pa ett slumpmassigt urval
av vuxna svenskar. D3 var den vanligast
féorekommande rddslan att tala infor folk.
Nummer tva var rddslan for héjder. Sen
kom ormar, slutna utrymmen, radslan for
skador, morker, med mera.

- Men rédsla skiljer sig ju ocksd at
mellan kulturer. Ta japaner till exempel.
De dr rddda for att forlora ansiktet.

Varfor upplever sd mdnga att det dr ldskigt
att just prata infor andra?

- Det utmanar sjdlvbilden. Och sett ur
ett historiskt perspektiv dr vi inte heller
sdrskilt vana vid att gora det. For bara ndgra
decennier sen var det okej att std stamman-
de framfor chefen med moéssan i hand, man
forvintades inte kunna bete sig virldsvant.
S4 man kan sédga att vi dr evolutionistiskt
ovana.

- Men ocksd hér finns det kulturskillna-
der. I USA exempelvis, dr den rapporterade
rddslan for att tala infér folk mindre dn
hér. Dar trinar de framtrddande i grupp
frin tidiga dldrar.

Vad kan man gora dt radslan?

- Kognitiv beteendeterapi, KBT, kan vara
ett motmedel. Den innebdr att man far liara
sig strategier och forhdllningssatt till sin

rddsla. Man trdnar sig pd att utsitta sig for
det som man &r rddd for och lir sig att man
faktiskt inte blir tokig eller dor av det, eller
att man till och med kan klara av att géra
bort sig lite. De flesta kan minska sin rddsla
genom KBT. Aven Socialstyrelsen rekom-
menderar ju den behandlingsformen idag,
framfor medicin.

- Men medicin kan ocksa fungera, som
att ta valium, dven om piller bara dimpar
vissa slags rddslor. Till dem hér just
skricken infor att prata framfor andra.
Medicinerna kommer ddremot inte at
fobier, som spindel- eller ormfobi.

Varfér dr vissa mdnniskor rdddare dn andra?

- Det beror bade pa gener och pa
erfarenhet. Social fobi kan till exempel ha
sin grogrund i upplevelser under puberte-
ten, som att man har blivit utskrattad i
skolan.

Finns det mdnniskor utan rddsla?

- Det tror jag. Som en del psykopater. Ta
Christer Pettersson till exempel. Sen finns
det ju ocksda méinniskor som har serotonin-
brist. De dr ofta “sensation seekers”,
beredda att ta extrema risker, som att
hoppa bungy jump eller klittra i héga berg.

- Midngden serotonin ar till 99 procent
genetiskt styrd.

Vad dr du sjdlv rdadd for?

- Jag skulle nog aldrig sitta pa mig en
gummidrdkt och krypa in och utforska
trdnga, morka grottor. Antar att jag ar rddd
for att fastna. Eller for att kvédvas. Men jag
vet inte, jag kommer inte pa ndgot som jag
dr jatterddd for. Jag har gener med 1dg
amygdalareaktivitet.

Amygdala, amygdalakdrnan, dr en nervcells-
samling i tinninglobens djup som bl.a. formed-
lar kdnsloreaktioner och svar pd stress.

Kdlla: Nationalenscyklopedin.

(Pa bilden hélsar Mats pé en heldkta varg.)



Manga vuxna svenskar
ar radda for...

* att tala infor andra

* hojder

* ormar

* att vistas i slutna utrymmen
* att skadas

* morker

* att ga till tandlakaren
* spindlar

* att ta spruta

* att flyga

Vad ar du radd for?

Jan Kkerherg,
71, har nyligen
flyttat till
Morbyleden.

— Att férlora

: nagon nira
familjemedlem. Sjdlv ar jag van att
utsdttas for fara. I mitt yrke som
officer och flygkapten har jag rakat
ut fér haverier dar jag borde ha
dott. Man maste lara sig att fungera
dven nar man ar radd. Den som
inte dr radd i mitt yrke ar antingen
sjuk eller ljuger.

Elin Bergman,
18. Gar pa
Danderyds
gymnasium.

— Att mina nira
och kéara ska dé.

Cristian
Vasquez, 28,
Fran Sollentuna.
—Jag ar radd for
fangelset.

Lisa Skogd, 33,
bor i Nora.

— Att det ska
handa mina barn
nagot.

Berit

Rylander, 73.
—Jag vagar inte
ta ut pengarien
bankomat pa
gatan. Och jag ar
alltid forsiktig
med kortet nar jag handlarien
affar. Jag lagger handen 6ver sa att
jag knappt kan se koden sjalv.

TEXT MIA SJOSTROM
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”Om radslan bottnade i brotts-
statistik borde kvinnor betrakta
manliga partners med stor
misstro. Unga killar borde oroa
sig for att vara fulla pa krogen,

i varje fall om de har latt for att
hamna i brak.”




FOTO: PER ASPLUND

Oron for att nara och kara ska
raka ut for brott 6verskrider ofta
angslan for att man sjalv ska
drabbas, berattar Anita Heber.
Hon har doktorerat pa radsla

for brott.

AR DURADD FOR
att bli 6verfallen

pd vig hem fran
jobbet eller bli av
med plidnboken pa
storkopet? Du dr inte
ensam. Men forsk-
ningen tyder 4ndé pd
att vi madnniskor r
ritt osjilviska: Den vanligaste oron for just
brottslighet kretsar kring att ndgot ska
drabba dem som vi dlskar.

Det berdttar Anita Heber, som har
doktorerat pa rddsla for brott och nyss
anstillts som forskare pd Sodertoérns
hogskola.

For de allra flesta spelar oro for brott en
ritt liten roll i vardagslivet, &ven om
exempelvis rddslan for att bli 6verfallen de
gdnger man befinner sig pd en moérk och
o0de allmin plats om natten ar relativt
spridd.

Oron for att drabbas av brottslighet star
dessutom sidllan i proportion till reell risk.

- Cykelstolder och bilstolder ar till
exempel vanliga, men bekymrar ganska fa i
forvig, konstaterar Anita Heber.

Om rddslan bottnade i brottstatistik
borde kvinnor betrakta manliga partners
med stor misstro. Unga killar borde oroa sig
for att vara fulla pa krogen, i varje fall om
de har létt for att hamna i brdk. Och de som
arbetar som viktare, polis eller inom

psykiatrin borde kidnna oro pd jobbet. De
yrkesgrupperna utsétts for mer vald dn
allmédnheten i gemen. Men rddslan for brott
uppstar istdllet ofta genom samtal med
andra, och samtalen i sig grundas i allmén-
het bade pa fakta och rykten.

Anita Heber understryker att risken for
att bli utsatt for ett allvarligt brott ar liten
for de allra flesta. A andra sidan kan ridslan
for overfall, vdld och inbrott ofta forklaras
med att vissa upplevelser kan f4 fatala
konsekvenser for individen.

- Ta dldre méanniskor som ar rddda for
att bli utsatta for viaskryckning till exem-
pel. Sjdlva brottet dr egentligen ganska
ringa, men konsekvenserna kan bli stora,
som att brottsoffret exempelvis slar sig s
illa att han eller hon inte kan bo kvar
hemma, sdger hon.

Hur kan man minska rddslan for skurkar
och banditer?

- Det ar svdrt, eftersom sd mdnga
faktorer dr med och paverkar. Medieklima-
tet dr en sddan faktor, att vi standigt blir
pdminda om brottsligheten. Dessutom
menar vissa forskare att den oro for
miljokatastrofer, terrorism och kdrnvapen-
krig som vi lever med i dag ldtt kanaliseras
i en rddsla for brott eller oro for frimlingar.

- Men man kan till exempel se 6ver
belysningen pa offentliga platser och skapa
en gemenskap som gor att folk trivs. Pa
stdllen ddr de boende trivs dr rddslan for
brott mindre dn ddr ménniskor kdnner sig
obekvidma och otrygga.

Du sa att oron for miljo- och terrorhot
eventuellt kanaliseras i en rddsla for framlingar.
Hur yttrar sig det?

- Aldre minniskors syn pd ungdomskul-
tur dr ett exempel pa hur rddsla frodas i
sammanhang dir man inte kdnner igen sig.

TEXT MALIN VESSBY
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Aldre har i alla tider oroat sig fér hur
ungdomar beter sig, medan ungdomarna
sjdlva har kunnat avgoéra vilka inom sin
grupp som de ska vara rddda for, och vilka
inte. Rddslan bottnar sannolikt i att man
inte vet hur okdnda méanniskor ska reagera
eller vad de kan gora. Finns det dessutom
alkohol eller narkotika med i bilden
upplevs framlingar 4n mer hotfulla.

Vad dr du sjdlv radd for?

—Jag dr inte sa rddd for brott. Nir man
liser tidningar fir man litt en bild av att
det begds en massa grova brott, men efter
att ha last kriminologi vet jag att de
faktiskt inte 4r sd manga. Men jag vintar
barn just nu. S3 jag dr lite orolig dver att
ndgot ska hinda barnet. En form av mer
altruistisk radsla.




»Aven om jag klarar av att
vaga klappa den betyder
det inte att jag kommer att
skaffa mig en egen orm.”



Blod, hundar, spindlar och héga
hojder —1i férestallningen Caution
kastar sig dansgruppen Bounce
over vara storsta radslor.

Sedan otursdagen
fredagen den

13 februari har
man kunnat se
forestdllningen
Caution pa
Orionteatern i
Stockholm. Just
sjdlva platsen gav
de forsta idéerna till showen som pagar
Overallt i lokalen - dven pd viggarna och
over huvudet pa publiken. Besdkarna star
dessutom forestdllningen igenom, berittar
Joe Jobe, en av dansarna i gruppen Bounce.

- Den gemensamma nidmnaren for alla
nummer ar rddsla. Vi ménniskor &r si rddda
for att bli gamla, for att inte hinna med
allting och vi kimpar mot tiden. Vart
budskap &r att vi ska vaga leva i nuet, sdger
Joe Jobe.

Trots att forestdllningen innehdller
jittespindlar, arga levande hundar, blod
och fall frin sex meters hgjd ar inte syftet
att skrimma publiken. Snarare att utmana
mainniskor att vara modiga och ta itu med
sina ridslor. I slutet av forestdllningen far
publiken chansen att vervinna sin rddsla
for att dansa genom att ta del i ett “galet
Ibizaskumparty” som Joe beskriver det.

- Jag var skeptisk till det forst. Men det
dr mdnga fler dn jag trodde som dansar
mycket och ldnge, bdde gamla och unga.

Varfér ska man forséka évervinna sin rddsla?
- Réddslor himmar oss. Man gdr miste om
upplevelser. Och dessutom &r det en sddan

TEXT MIA SJOSTROM FOTO ELLIOT ELLIOT/BOUNCE

glddje att 6vervinna sin rddsla. Nar vi
trdnade trampolin infor ett av numren var
jag rdadd for ganska mycket i bérjan, men
det var en sd skon kénsla varje gdng jag
vdgade gora en ny gre;j.

I forestdllningen dr det just numret med
trampolinen som ir den stérsta utmaning-
en for Joe Jobe.

- Jag dr inte livrddd, men jag mdste
verkligen fokusera pd vad jag gor. Vi dr tva
som hoppar i kanon och vi mdste hela tiden
ta hidnsyn till varandra sd att vi inte flyger
av mattan.

Gruppen Bounce bildades for 12 dr sedan
och idag dr alla dansarna over trettio ar.
Det dr en hog dlder i dansvirlden dar
kroppen slits hart och risken - och rddslan
for — att skada sig dr stindigt ndrvarande.
Eventuellt &r Caution den sista forestall-
ningen som Bounce gor tillsammans.

- Jag ar ganska trygg med det eftersom
jag vet att jag vill borja plugga efter dansen.
Jag har en plan, dven om det ocksd dr en
rddsla att ge sig ut pa okdnt vatten.

Inspirerad av arbetet med forestdllning-
en funderar Joe Jobe pa att férsoka over-
vinna sin ormskrack.

- Jag har tankt att jag ska dka till
Skansen och klappa en boaorm. Jag tror
kanske att det skulle kunna ga. Jag vet ju
att det inte dr ndgon fara for livet, den
kommer inte att bita eller krama ihjdl mig.
Det dr mest hur ormen kénns och ser ut
som skapar mina hjarnspéken. Men dven
om jag klarar av att viga klappa den
betyder det inte att jag kommer att skaffa
mig en egen orm.

Forestdllningen Caution spelas pd Orionteatern
till och med den 30 maj 2009.
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TEXT PETTER KARLSSON
FOTO HAKAN ELOFSSON

Hennes favoritcitat dr fran Hjalmar Soderberg som
motte en nybliven mamma: ’Jag ser att du har utokat

din sarbara yta.”

— Det dr ju precis sa det ar att vara foralder.Orxo hela
tiden.Sager radiopsykologen Malin Alfvén och trostar
med att rdadsla inte dr nagot att vara radd for.

"PROBLEMET MED BARN” sa en
nybliven pappa “dr att de kan do hela tiden.”
- Jamen, dr det inte pa pricken? Att vi
alla ska do — det dr ju var stora gemensam-

ma ridsla. Den som forenar barn och
vuxna. Det dr sa... hiftigt.

Ja, hon anvinder faktiskt det ordet.

Ty psykolog Malin Alfvén har inte fingat
radiolyssnare och spaltldsare for att hon

nodvindigtvis sdger det folk forvintas hora.

Snarare tvdartom. Nir andra sdger "d6d”,
talar hon hellre om “sorgens mojligheter”.
Nir andra sjunger trygghetens lov, osdkrar
hon sina favoritrader av Tove Jansson:

“Jag befarar det virsta, sa Muminpappan
hoppfullt.”

Kontroversiellt, forstas.

Bland alla tusentals férdldrar som
hamtat trést i hennes visdom, finns alltid
en handfull som retar sig pd hennes krassa
livssyn.

Eller vad man nu ska kalla den.

Inte religios, i alla fall. Inte pretentios.
Absolut inte nervos.

Den 61-dring som tar emot med mjuka
fatoljer, rykande kaffekopp i en ombonad
mottagning pa Ostermalm har lika stadigt
handslag som blick full av humor. Det finns
ingen terapisoffa, inget anteckningsblock,
ingen sovande, hypnotisk rost. Snarare slas
man av den jordnira vardagligheten, de
ystra barnteckningarna och de nyktra
tankarna.

Malin Alfvén dr dotter till Expressen-

legenden Olle Petrini, en lika skarp som
kérleksfull man, som bland annat dversatte
Snobben till svenska.

- Nér jag som sexdring var livrdadd for att
pappa skulle do, brukade han komma in
och sld sig ner pd min sdngkant och spela
tvarflgjt. Det var hans sétt att handskas
med de svdra frdgorna, och jag tyckte han
gjorde det bra.

Pappa hirstammade frdn en av de tvd
musiker som kulturkungen Gustav III bjod
in till sitt hov. Fran denne musiker har hon
drvt en vilja att kommunicera, kan man
ana. Men ocksd journalistens nyfikenhet for
manniskodden. Och forstdelse for att livet
inte minst bestdr av hemskheter.

- Nar folk kritiserade tidningarna for att
bara skriva om tragedier sa alltid pappa:
“Jamen, det dr ju inga nyheter om det inte
ar negativt.” Det normala dr ju den lugna,
héndelsefattiga vardagslunken.

Mamma Britten hade ocksd musikaliska
gener, men forblev hemmafru. Frdn henne
kan man ana att dottern drvde en omsorg
om andra - det som om med tiden skulle
forvandlas till ett yrkesval.

- Mamma brukade litt generat berdtta
om hur de beslot att vicka mig som bebis,
bara for att de langtade sd efter mig. De
stod inte ut med att jag bara 1dg dir och sov.
De ville ha mig hos sig hela tiden.

S4 varfor ens forsoka tala om radslor
med denna kvinna som vuxit upp sd i
kérlek, musik och omsorg? Speciellt en dag

som denna ndr solen eldar pa fasaderna
som en bldslampa, vdren samlar sig till
attack och det inte finns ett enda moln pa
himlen?

Eller kanske just darfor?

- Det sdgs ibland att vi oroar oss for
mycket. Men livet dr ju farligt. Hjalmar
Soderberg motte en gdng en nybliven mor
pd stan och sa: ”Jag ser att du har utékat din
sdrbara yta.” Sjdlv moétte jag en mamma
som menade att ”I samma 6gonblick som
min dotter foddes, foddes ocksa oron i mig.”
Det dr ju precis sd det dr. Det vdrsta som
kan hinda i vdra liv dr att vdra barn ska do.
Och dor barnet, ja, dd dr vi 6vertygade om
att vi sjdlva ocksa dor. Vilket i viss mening
forstds ar sant. Och dnda...

Hon tar en snabb klunk av den heta
kaffet.

- AndaA nir jag triffar férdldrar som mist
ett barn eller kanske tre, som i tsunamin,
sd slds jag av vilka 6verlevare vi dnda4 4r. Jag
blir oerhort imponerad av vilken kapacitet
som finns inom oss. Det gar att forstd att
man kan forbereda sig for doden, exempel-
vis om man har ett barn som drabbas av en
svar sjukdom. Men det intressanta ir att det
fungerar dven vid ett plotsligt dodfall. For
sanningen ir att vi som manniskor hela
tiden forbereder oss pd vira barns déd - och
Var egen.

Vad sdger man till ndgon som mist ett barn?

- Man siger kanske inte sa mycket. Man
dr med, helt enkelt. Jamen, se bara hur det
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var forr i tiden. Hur klarade man néir atta
barn av tio dog? Och kom inte och sdg att
fordldrar dlskade sina barn mindre pa den
tiden, for det tror jag inte p4, jag tror
kérleken var lika stark pd den tiden. Men
man var beredd pd ett annat sdtt. Man
visste att mdnga skulle d6. Jag pratade med
min mans mormor om det har och hon sa
att ndr hennes syster dog, sa barnmorskan:
”Hon var sd vacker, si hon fick inte leva.
Och ndr mormor sedan foddes sa man
lugnande: "Hon ér sa ful att hon kommer
att fa leva.”

Den gudarna dlskar dér ung, som man sdger?

- Ja, och det ir just sddana uttalanden vi
mainniskor anvinder oss av for att férbe-
reda oss pa det virsta. Det intressanta dr att
barn nésta alltid dr dnnu béttre &n vuxna
pd det hir. Jag har just nu en tjej som har
forlorat sin mamma i en svar sjukdom. Jag
slds av hur hon sd linge forberedde sig for
sin mammas dod - och néir det vdl hinde;
hur bra hon tog det. En 13-dring som ska
forlora sin fordlder beter sig ofta konstigt.
Far ticks. Vill sova i fordldrarnas sing. Men
allt ingdr i den dir forberedelsen. Vilket
ocksd innebdr att barnet ofta klarar av
sorgen mycket bittre dn den 6verlevande
fordldern.

Vad dr du sjdlv rdadd for?

- Allt.

Ormar?

14

”De som oroar sig mest ar de

- Nej, verkligen inte. Men just for det dér
att barn och barnbarn ska rdka illa ut.
Andd framstdr du som en mycket trygg och stark
person?

- Men det hjilper inte att vara stark nir
vdra ungar blir sjuka. Styrkan kan vara bra
att anvdnda sig av infér barnen. Men man
madste ocksd visa dem sin oro och sorg.

Vilken oro dr onddig, dd?

- Jag tror inte onddig oro finns. Och oron
bestimmer vi inte 6ver. Jag hade for ndgra
dr sedan en mamma hér vars forsta barn
dott i plotslig spadbarnsdéd. Nu var hon
gravid igen och alla var pad henne som iglar.
De ville prompt att hon skulle ga till en
psykolog. Men hon sa: Vet du vad, jag ir
faktiskt inte ett dugg orolig for det hir nya
barnet. Det dr en anna sort, nimligen. Jag
vet att det inte kommer att do.”

Ska man oroa sig for oroliga barn?

- Det dr svdrare. Om vi pratar barn som
ar blyga, sd tror jag det dr tvirtom. Dem ska
man absolut inte oroa sig for. Jag brukar
dlska att prata med de blyga barnen pa
dagis, eftersom det dr de som alltid vet bast
hur fréknarna mar, vilka férdldrar som ar
pa vig att skiljas, vilka barn som inte har
nagra kompisar. Blyga barn kliver inte
fram, de str i bakgrunden och samlar.

Mdnga journalister och skddespelare dr
blyga mdnniskot, inte sant?

- Ja, det stimde pd min pappa och det
stimmer pd dem jag traffat. Skddespelare
ocksd. De som blir riktigt bra i sitt yrke,
har néstan alltid varit blyga som barn.

Man kanske istdllet ska oroa sig for barn
som dr alltfor framdt?

- Nej, for de blir ndgot annat. Det dr de
som blir chefer.

"Smd barn, smd bekymmer” — stdmmer det?

- I viss mdn, eftersom det dr ldttare att
ha total koll hela tiden nar barnen ar sm4.
Sen blir de tolv tretton och borjar férsvinna
hemifran. Och sen blir fordldrarna chocka-
de nir polisen ringer och sdger att ungen
sitter full pd Maria Ungdomsklinik.

Hur ska man agera dd?

-Ien akut situation reagerar du utifrdn

den du ir. Ar du den oroliga typen, har du
kanske redan sett scenariot i din fantasi -
och kan bittre handskas med den. Ofta ar
det de "coola” fordldrarna som bryter ihop.
Givetvis ska vi alltid ta tag i sddana hir
incidenter. Om det dr forsta ganget det
hdnder brukar polisen snarast vara glad,
for dd hdander det kanske aldrig igen.

En gdng dr ingen gdng?

- Lite sd. Farligt blir det forst om monst-
ret upprepas. Men det gor det mycket sdllan.
Barnet skims, fordldrarnas skims, alla
grater och sedan gér man aldrig om
dumbheten.

Men man mdste dndd visa att man bryr sig?

- Jamen, absolut. Och det visar man
genom snacken. Forsta reaktion ir ofta att
raskilla, men sedan behdvs det dir jitte-
snacket ndr allting lugnat ner sig. Nir man
har det trevligt och mysigt ihop igen.

Vad siger man till tondringen?

- Ja, inte kér man med pekpinnarna:
”Du fér inte dricka, du far inte snatta!”

D4 kan man ge sig sjutton pé att minga
reagerar precis pd motsatt sitt. Ddremot
ska man héinvisa till sig sjdlv: ”Jag blir sd
himla orolig. Kan du hjilpa mig, sd jag
inte behéver vara det?”

Och det lyssnar tondringen pd?

- Ja, det skulle jag sdga. Han ar forstas
inte dum. Han vet att det egentligen
handlar om hans beteende. Men det
funkar dnda.

Om beteendet dndd upprepas?

- D4 ér det allvarligt.

Och om vi snackar droger?

- S8 mdaste man sdka hjilp blixtsnabbt.
Just droger ir ju en av de stora rddslorna
som tondrsfordldrar bir pa. Inte minst for
att det dr sd forknippat med skammen att
vara en dalig forélder.

Fast du brukar ju snarare hdvda att svenska
fordldrar dr bdst i vdrlden?

- Ja, och dnda oroar vi oss sd for att vi ar
motsatsen. Jag brukar uttrycka det s hir:
Det dr inte sd illa att vara en ddlig fordlder.

Du menar att vdra barn dven har nytta av
vdra svagheter?



kreativa och fantasifulla.”

-Ja, eftersom det &r sd virlden ser ut.
Den ir inte perfekt. Man behover inte vara
orolig for att inte vara konsekvent i sin
uppfostran, eftersom vérlden inte 4r
konsekvent. Som fordlder kan du mycket
vdl ena dan ta upp trojan frdn golvet och
hdnga in den i garderoben utan ett ord -
och nésta dag rusa in till barnet och ge det
en utskillning. Det ir ingen fara alls. Det
viktiga dr att man ir konsekvent i viktiga
saker, som att barnen inte far springa ut
igatan.

Men inte att barnen ndédvindigtvis mdste
sitta med vid matbordet?

- Who cares, egentligen? Ibland funkar
det att barnet dter framfor teven, ibland
inte. Det dr inte viktigt att alltid gora pa
samma sétt. Vem skulle inte klara av att
sitta kvar vid bordet under en Nobel-
middag, om man blev bjuden?

Men att oroa sig for att ens barn ska bli
pdkért, dr en sund oro, inte sant?

- Ja, utan tvekan. Men sedan kan man
forstds forhalla sig till tillvaron pa olika
sitt. Vissa later sina barn cykla utan hjilm,
eftersom de har dvervigt riskerna. Men min
grundsyn dr att oro inte bara dr naturligt,
det dr bra ocksd. Och de som oroar sig mest
ar de kreativa och fantasifulla.

Varfor dda?

- For att de har storre férméga att bygga
tinkbara, hemska scenarion i huvudet. Jag
hade en pappa hir en gdng som var sd
orolig for att hans barn skulle bli mobbad
i skolan. Barnet var tvd dr gammalt. Jag
tinkte: ”Oj, hér har vi en pappa med rikt
fantasiliv.”

Men att oroa sig for mobbing dr vdl befogat?

- Ja, men relativt fa barn blir mobbade,
diremot finns det manga som inte dr sd
intresserade av att ha en massa kamrater.
D4 ska vi inte tjata: "Men ska vi ringa ndgon
sd du kan f4 leka?”

Men finns det inte barn som ibland behéver en
social knuff?

- Jo, och dé sédger jag: "Proval” Jag hade
en familj vars dotter vigrade delta i ndgon
som helst fritidsaktivitet. Till slut maste

hon ldra sig simma. Forsta gidngen i
badhuset var hon hysterisk, krampaktig.
Men det sldppte sakta, Hon behdvde helt
enkelt tid att féorbereda sig.

Skilsmdssor, dd?

- Ja, ddr har du nog rdadsla nummer tvd
efter doden. Barn ar jatterddda for att
pappa och mamma ska skiljas. Sjdlvklart
ska man berdtta for barnen sd tidigt som
mojligt. Skilsméssor dr svdra for att ingen
egentligen vill det — och 4ndd maste vi
ibland. Kom inte och ség att folk skiljer sig
for lattvindigt, for det stimmer inte.

Hadller folk till och med ihop for ldnge?

- Nej, inte nu lingre. Eftersom vi vet att
en skilsmaissa faktiskt kan fungera. Nu vet
vi att de doda, kalla dktenskapen ar virre.
Och att barnen sdllan mar diligt efterat.

Ar det farligt att mamma och pappa grilar
infor oppen ridd?

- Nej, jag gillar det faktiskt. Men man
madste visa att man blev vianner efterdt.”Vi
grilade igdr, men efterdt, nir ni hade lagt
er, sd pussades vi och var sams igen.” Kan
man didremot inte bli vinner igen, ir det
dags att skilja sig. Barnen kan bli rddda,
visst. Men dd har de ocksd ndgot att relatera
till efterdt: "Jamen, tdnk vad ni grdlade ndr
ni fortfarande var ihop!”

Ar det farligt att vara en curlingfordlder?

- Vem har sagt att det ens ar pé det viset?
Finns curlingférdldrarna ens? Jag tvivlar.
Det dr vdl inget problem att vissa fordldrar
vill ta hand om sina barn hela tiden? Hur
madanga unga tar skada av det? Jag har svart
att se det som ett problem. Om barnen
sjdlva tycker det gar till 6verdrift, siger de
ifrdn: "Jamen ldgga av, jag ar faktiskt
tretton!”

Ingen risk att man stryper deras sjdlv-
stdandighet?

- Vart samhalle plussar si oerhort for det
dir med sjilvstindighet och initiativfor-
maga. Men har det alltid ett egenvirde?
Debatten om curlingférildrarna dr diremot
bra, eftersom debatter alltid 4r bra.

Ut med trollen in solen, sd spricker de?

- Ja, det dr ocksad ett av mina favoritcitat.

“Det ar for att du dlskar problem” sa alltid
farsan. Titta bara pa vad vi lidser for bocker,
for sagor for vira barn. Det dr ju bara
elinde, elinde. Men sedan maéste det bli

en happy end ocksa.

Tror du pd Gud?

- Nej, jag dr nog vildigt mycket ateist.
Men samtidigt... Nir man har det som
svarast, ndr man ligger dir och foder sitt
barn, sd finns han ju dnda dar...

Vad dr livets mening?

- Jag citerar Kristina Lugn: "Livet dr ett
sorgearbete och om man inte forstdr det blir man
aldrig glad.” For mig ar det helt vrickat nér
folk talar om att man inte ska ta ut bekym-
ren i vare sig forskott eller efterskott.
Jamen, di tappar man ju hela meningen
med det lidande som livet 4nda innehéller.
Det ér ju sd, vart liv. Det mesta ar oro,
rddsla, och jobbigt — men vi lever dnda for
de déar fantastiska paradissekunderna som
kanske inte ens dyker upp varje dag. Sddan
dr min livssyn. Sa fort jag kinner mig
riktigt genomlycklig, sa...

Sdtter du dig ner och vintar pd att anfallet
ska gd over?

- Ja, just det, haha.

( )

Namn: Malin Alfvén.
Fodd: Pa S6dermalm i Stockholm 1947.

Bor: Ilagenhet i Katarina férsamling
i Stockholm.

Familj: Gift med barnldkaren
Gosta Alfvén. Fyra vuxna barn,
tva barnbarn.

Ater: Fisk.

Dricker: Omsom vin, émsom vatten.
Laser: Standigt Selma Lagerlof.
Lyssnar: Mest pa jazz.

Tittar: P4 sapor.”Jag var helt foraktad
av min yrkeskar for att jag tittade pa
‘Dallas’- tills Ingmar Bergman be-
rattade att han gjorde detsamma.

J
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¥ och konserter

—

Utflykte

T

Vi ordnar turer

och utflykter:
Catharina Bjgrnstedt,
Rut Niska Safstrom,
Inessa Rejer.

Valkommen pa férsamlingens

turer och utflykter

Bussutflykter

Dagsutflykter med buss

pd onsdagar.

9.30 Enebytorg Danderyd

9.45 Forsamlingsgdrden Morby
10.00 Myrans Livs

(Alla avfidrder samma tider
och platser).

Forfrdgningar under juni - juli
diakon Inessa Rejer,
08-568 957 21.

Forfridgningar under augusti,
forsamlingspedagog Rut Niska
Safstrom, 08-568 957 36.

Nynads slott i Sormland

- 12 augusti

Efter medhavt kaffe fir vien
intressant guidning av

Nynis Slott, som numera
fungerar som museum.
Parken dr centrum for livaktig
kulturverksambhet.

Lunch pé Café Orangeriet.
Avslutande andakt och visning
av Bdlinge kyrka, en av de
mest intressanta kyrkorna
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i S6dermanland med anor fran
1100-talet.
Ater i Danderyd ca 18.00.

Skultuna massingsbruk i
Vastmanland - 19 augusti
Vid framkomsten serveras kaffe
pa A-caféet. Information och
bildspel om Skultuna Messings-
bruk under 400 ar. Dérefter
egen tid for besok i museum
och fabriksbodar.

Lunchbuffe pd Lovudden,
Milarkonferens & Hotell,
Visteras.

Avslutande visning och andakt
i Lovuddens kapell.

Ater i Danderyd ca 18.00.

Torshdlla kyrka i S6rmland
- 26 augusti

Efter medhavt kaffe, blir det
visning i Torshélla kyrka.

Iar dr det 500 ar sedan den
kidnde kyrkomadlaren Albertus
Pictor gick ur tiden. Hans
madlningar finns i mdnga kyrkor
i Mélardalen, bland annat i
Torshilla kyrka. Den dldsta

delen, koret och det lilla
kapellet bakom altartavlan ar
frdn 1100-talet.

Lunch pé Pilkrogs vardshus

i Djurgdrdsparken, Eskilstuna
Dérefter egen vandring i
Gamla staden.

Ater i Danderyd ca 17.30.

Kostnad 300 kr per resa. I priset
ingdr resa, kaffe, lunch, guidad
visning och ibland foérfriskning.
Anmadlan till Danderyds for-
samlings véxel, 08-568 957 00
mellan 9.00 - 12.00, anmaélan ar
bindande.

Bussutflykt till Hirnevi
kyrka - 12 juni

Albertus Pictors 500 drsjubi-
leum uppmérksammas med
utflykt till Hirnevi kyrka som
inom sina viggar doljer en unik
samling av den store méstarens
kalkmadlningar.

Konstvetare Anne Charlotte
Ramnefalk guidar oss igenom
denna konstsamling.

Smorgéslunch 12.00 i Eneby-
kyrkans café (betalas pa plats,
pris 30 kr). Avresa till Hirnevi
kyrka fran Enebytorg:

12.45 (kyrktaxi giller).
Ankomst, guidning: 14.00-15.00.
Andakt, kaffe ute i det fria
(ingdr i resans pris) 15.00.
Mojlighet till egna "upptiacker”
inne eller ute: fram till 16.00
Avresa 16.00, hemma 17.00.

Pris: 150 kr.

Anmilan senast den 30 maj till
Inessa Rejer pa tel: 08-568 957 21
(anmaélan via svararen) for mer
information ring 08-568 957 00
Danderyds férsamlings vixel
eller Enebykyrkans café.

Marten Landstrom.
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Uppsala Kammarsolister.

Sommarkvallskonserter i Petruskyrkan
Stocksund, Kyrkvagen 27, onsdagar 19.00, fri entré.

Mendelssohn 200 - 10 juni
Uppsala Kammarsolister och
Danderyds Vokalensemble.

I denna konsert far vi hora
Mendelssohns stora Straksym-
foni i D-dur fran 1822 som
Mendelsohn skrev nir han var
13 r gammal. Dessutom nagra
av hans a cappella sdnger
skrivna for att sjungas "i det
fria” till texter av Goethe, Heine
etc. Tillsammans gor ensem-
blerna Mendelssohns stora Hear
my Prayer samt Beethovens
vackra Elegischer Gesang.
Uppsala Kammarsolister utgér utan
tvekan en av landets framsta
strdkensembler. Uppsala Kammar-
solister turnerar ofta bdde i Sverige
som utomlands och de efterfrdgas
stdndigt for inspelningar for
Sveriges Radio.

Uppsala Kammarsolister:

Nils-Erik Sparf, violin

Klara Hellgren, violin

Susanne Magnusson, viola

Lars Frykholm, cello

Staffan Sjéholm, kontrabas
Ensemblen har ocksd spelat in ett
stort antal CD.

Danderyds Vokalensemble dr en
nystartad grupp bestdende av ca 16
unga talangfulla sdngare som har
sin hemvist i Danderyds forsamling
och leds av Rikard Karlsson.

Kérlek pa trombon - 17 juni
Ingibjorg Gudlaugsdéttir, trombon
och Mattias Kjellgren, piano.
Ingibjorg sdger att "program-
mets innehdll dr ganska
romantiskt och de sdnger som
vi framfor handlar alla pd ett
eller annat sitt om kirlek,

lycklig och olycklig”. Musik som
framfo6rs dr bland annat
Dvordk: Romance, Mendelssohn:
Traumerei och Mahler: Lieder
eines fahrenden Gesellen.
Ingibjorg dr frdn Island och
utbildad pd Musikhégskolan i
Goéteborg och Képenhamn.

Numera dr hon verksam i Mora.

Svenska sanger - 24 juni
Jens Persson, sdng och Stefan
Mirtensson, piano.

Jens och Stefan bérjade spela
tillsammans for tre dr sedan
ndr de gick pd Sundsgdrdens
folkhogskola i Skdne. Bdda har
en forkarlek till lieder och
sdrskilt svenska romanser. De
framfor ett program med musik
av Lars-Erik Larsson, Wilhelm
Peterson-Berger, Wilhelm
Stenhammar, med flera.

Jens Persson, baryton, dr fodd

och uppvuxen i Lund.

Han studerar pd sdnglinjen vid
Kungl. Musikhogskolan i Stockholm.
Stefan Mdrtensson dr fodd i
Stockholm men dr uppvuxen i
Helsingborg. Han studerar vid
Musikhdgskolan i Malmé.

Svenska psalmer -1 juli
Svenska Psalmjazztrion

”Som namnet antyder dr var idé
att ge en modern musikalisk
gestaltning at kinda och
mindre kidnda psalmer genom
att ge dessa en harmonisk och
rytmisk nytolkning. Blandning-
en mellan psalmernas genuina
kompositioner, vdra arrang-
emang och jazzens improvisa-
tionsmoment skapar en lekfull

och samtidigt vacker stimning
som sdllan limnar dhoraren
oberdérd.”

Svenska Psalmjazztrion bestdr av
Jonathan Fritzén-piano, Martin
Ostholm-kontrabas och Niklas
Bodin-trummor. Trion bildades 2005
och har sedan dess gjort ett stort
antal konserter samt spelat in en
debutskiva: Svenska Psalmjazztrion,
Vol. 1, som gavs ut

ijanuari 2008.

Klarinett — 8 juli

Svante Wik, klarinett och
Maérten Landstrém, piano
Musik av Louis Cahuzac,
Johannes Brahms, Rodion
Schedrin, Charles-Marie Widor
Bdde Svante och Mdrten

dr kammarmusiker; Svante i
Ensemble MidtVest, Danmark och
Marten i Norrbotten NEO, Sveriges
nyaste kammarmusikensemble med
inriktning pd tidig musik. Mdrten
har ett brett verksamhetsfilt, bland
annat anlitas han sedan flera dr av
Sveriges Radios Symfoniorkester
som orkesterpianist och han

har varit musikalisk ledare for
Ldcko Slottsopera.

Svante Wik dr medlem av Ensemble
MidtVest sedan 2004. 2002-2004
vikarierade han som alternerande
soloklarinettist i Gdvle Symfonior-
kester. 2003 vann Svante tredje pris
i Ljunggrenska tdvlingen for unga
musiker.
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Gudstjanster och traffar

Mala och be

1 Assisi

Folj med till Fransicaner-
nunnorna i Assisi under
en vecka i september,
22/9-29/9.

Dar mediterar vi 6ver
bibelns texter och later det ta
gestalt med hjalp av akvarell-
farger. Det viktiga ar inte att
mala ”vackert" utan hitta ett
satt att hjalpa oss héra det
Gud vill sdga till oss och vart
eget svar pa detta tilltal.
Malet ar att féordjupa var
andlighet i ro och skénhet
iklostertradgarden ochiall
stillsamhet upptdcka Assisi.

For mer information:
monika.regnfors.sjoren@
svenskakyrkan.se eller
ring 070-740 65 66.

Kgrl_firmat‘ionsléger
i Ramundberget :
"sommaren 2008.
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Konfirmationsundervisning
och lager 2009 - 2010

I bérjan av maj skickades den nya konfirmand-
broschyren ut till dig som &ar f6dd 19985.

Du kan valja mellan olika ldger eller lasning pa
hemmaplan under host och var.

Antalet platser pa lager ar begrdnsat och
platserna férdelas i den ordning som anmadlning-
arna kommer in.

Sista anmaéalningsdag ar 14/9.
Kontakta férsamlingsassistent Lotta Gunnarsson
08-568 957 43, om du vill veta mer.

KONFIRMATIONS-
GUDSTJANSTER

i Danderyds kyrka

Under sommaren arrangerar
féorsamlingen tre konfirmand-
lager vilka avslutas med
konfirmationsmassor i
Danderyds kyrka.

Lordag 4 juli 11.00
Liger: Stegeborgsgdrden
Préist: Anna von Heland

Sondag 5 juli 11.00
Lager: Sdtra Brunn
Préist: Monika Regnfors Sjérén

Sondag 16 augusti 11.00
Liger: Ramundberget
Prést: Jenny Nordstréom



TRAFFAR

Tradgardstriffar i det grona
Innergarden,

Danderyds forsamling.
Klockargdardsvigen 2, Danderyd
Onsdagar mellan 13.00-15.00
Andakt, musikprogram, kaffe
och smorgés, 30 kr.

Sanger om Stockholm

-1juli

Trubadur Ove Engstréom sjunger
populdra visor.

Far jag lamna nagra
blommor - 8 juli

En bukett visor frin Monicas
Visensemble.

Fran visa till opera
- 15 juli

Gunilla Tibbling och
Kerstin Lostig.

Sanger hon dlskade

- 22 juli

Bjorn Wehlén sjunger till gitarr,
”0Om min mamma”.

Till publiken: Ta med en sdng eller
dikt som din mamma dlskade.

I stora mastares sdllskap

- 29 juli

Per Thunarf fore detta organist
i domkyrkoférsamlingen,
presenterar musikaliska parlor.
Kaffe i det grona med efter-
foljande program i Géstabuds-
salen.

Gamla och nya 6rhdangen
- 5 augusti
Presenteras av Sten Uggla.

GUDSTJANSTER

Danderyds kyrka
sondagar 11.00
Hogmassa/
Hogmassogudstjinst.

Djursholms kapell
sondagar 17.00
Lekmannaledda andakter.
(Fran 14/6 till och med 30/8).

Enebykyrkan
sondagar 11.00
Gudstjanst.

Satraangskyrkan
torsdagar 18.30
Massa.

Sdtradangskyrkan 20 juni
midsommardagen 16.00
Skapelsemadssa med Kjell
Casserfelt.

GUDSTJANSTER

annonseras i Stockholms
Stifts gudstjanstannons
i DN och SvD

PA FREDAGAR
www.svenska kyrkan.se/
danderyd

Kyrkrésten 08-568 957 34

KONTAKTA OSS
Svenska kyrkan i Danderyd
Vixel: 08-568 957 00
mdndag, tisdag, torsdag
och fredag 9.00-12.00
Onsdag 13.00-15.00
Adress: Box 2021,

182 02 Danderyd

Fax: 08-568 957 28
www.svenskakyrkan.se|
danderyd

Danderyds férsamlingsgard

Expedition, Klockargardsv. 2
Gudstjanstinformation
08-568 957 34.

Kyrkogardsfévaltning
Chef Per Laving,
08-568 95 740,

fax 08-568 957 92.

Informator
Camilla Belusa, 08-568 957 08.

Foérsamlingspedagog
Rut Niska Safstrom,
08- 568 957 36.

Foérsamlingsassistent
Lotta Gunnarsson,
08- 568 957 43.

Tf férskolechef
Ann-Marie Forsgren,
08-568 957 02.

VARA KYRKOR
Altorps kapell, Ymervéigen 55,
Djursholm, 08-755 44 86,
Danderyds kyrka, Angantyrv.
Danderyd, 08-568 957 64.
Djurholms forsamlingsgdrd,
Bragev. 32 A, Djursholm
08-568 95 756.

Djursholms kapell, Danav. 9,
Djursholm 08-755 37 83.
Enebykyrkan, (samarbetskyrka)
Enebytorg, 08-758 66 52.
Petruskyrkan, Kyrkv. 27,

Stocksund, 08-568 957 64.
Sdtradngskyrkan, Sjobergsv.
Danderyd 08-568 957 64.
Sjukhuskyrkan,

Danderyds sjukhus.
Vixel: 08-655 50 00

Exp: 08-655 67 79.

Kyrkoherde/kontraktsprost
Staffan Hellgren, 08-568 957 01,
070-625 13 15 (sms/mms).

Préaster

Lisa Axelsson Runeborg,
08-568 957 42, 070-248 85 14.
Johanna Keck, 08-568 957 20,
076-821 11 71.

Magnus Ludvigson,

08-568 957 23, 070-778 77 45.
Monika Regnfors Sjorén,
08-568 957 22, 070-740 65 66.
Anna von Heland,

08-568 95 717, 070-875 54 47.
Jennie Petersen, 08-568 957 19,
070-341 48 32.

Sjukhuspraster

Stefan Bendtz, 08-655 51 94,
070-545 06 47.

Kjell Casserfelt, 08-655 67 46,
070-249 50 77.

Diakoner

Catharina Bjornstedt,
08-568 957 29.

Inessa Rejer 08-568 957 21.

Bokning

Dop, vigsel och begravning:

Asa Ekdahl, 08-568 957 10
Samlingssalar Husmor Elisabeth
Wiklund, (Danderyds fors.gdrd)
08-568 957 35, 070-221 11 10,
Husmor Lisbeth Spangberg.
(Djursholms fors. gard)
070-565 63 66.

Ingrid von Heijne,

(Djursholms kapell)

070-676 37 83.
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, , Kom nan och lys for mej!
Radd att kanna, radd att tvivla
Radd att leva, radd att do
Radd att lyssna, radd att tanka

Radd att vakna, radd att sa ett fro , ,

PER GESSLE, ARTIST

Svenska kyrkan ==

DANDERYDS FORSAMLING



