


Bli en manniskaijul

Tiden innan jul 4r som ett enda ldngt hinderlopp av glitter,
lussekatter, forberedelser och avslutningar dnda fram till jul-
afton. Det dr en fantastisk tid pd manga sitt. Men om du nu
kédnner stressen borja komma 6ver dig vid tanken pa familjen,
maten och alla 6gon som ska tindra, forsok da komma ihdg att

du inte maste gora sd mycket for att det skall bli en riktigt god jul.

Det dr ndmligen ett barn som &r julens centrum, och vi
kristna menar dessutom att barnet dr hela tillvarons centrum.
Julen ir ett som ett borrhdl rakt ner i tillvarons innersta
hemligheter. Advent och jul dr vdr mojlighet att genom barnet
borja om, att borja pad nytt pd en annan niva. En chans att
hitta tillbaka till vart ursprung, vart riktiga sanna jag. Julen
handlar egentligen om att Gud vill komma till tals med oss
genom ett barn.

Nar vi soker och undrar var den finns, den hégsta auktori-
teten, den riktiga sanningen, den stora tryggheten, sd skall vi
uppticka Guds rost kommer fran en av oss, en av de minsta
och yngsta. Gud vill bérja om med sin mansklighet nér vi firar
jul, och for att vi skall forstd att Gud menar allvar med oss,
kommer han hiti form av ett barn. Det dr ett riktigt ménsk-
ligt barn, for Kristus i Betlehem &r ingen skyltdocka eller en
fantasifigur.

Det handlar om vdr verklighet — och vilken nérhet dr oss
verkligare dn ett barns? Om Gud pa detta sétt dr med oss i var
svaghet — vilken svaghet ska dd kunna skilja oss frdn honom?
Om Gud bor hos oss i ett stall och ligger lindad i en krubba -
vilken fattigdom skall dd kunna skilja oss frdn honom?

Om Gud tdnder sitt Jjus, ddr resan dr som morkast och tyngst
for oss - vilken svarighet ska d4 skilja oss dt?

Gudomligt och ménskligt hér samman och himlen har
landat hos oss.

Gor darfér som Gud i jul, bli midnniska!

Staffan Hellgren
Kyrkoherde
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Pilgrimsvandra

Vandra till Santiago de Compostela
i Spanien.F6lj med i Heliga
Birgittas fotspdr genom det
gronskade Galicien till Sankt
Jacobs grav i Santiago de

Compostella 23/5-1/6 2008.
Ledare ar Monika Regnfors
Sjorén, prast, och till henne
kan du vdnda dig for ytterligare
information och anmaélan,
070-740 65 66 eller
monika.regnfors. Projekt Petrus
sjoren@svenska kyrkan.se. — med manniskan i fokus
Platserna ar begransade.
God kondition kravs. Lds mer Naér tillvaron snurrar blixtsnabbt kan det vara kata-
pa www.svenskakyrkan.se/ strof att bli sjuk! Inte minst saknar vi verktygen for att
danderyd. hantera brackliga kroppar och sjdlar. Om vi vet allt
k J om hur man tar sig ur kriser i jobbet blir vi stressade
och rddda nar kroppen sdger ifran.
( \ Detta noterade psyksyntesterapeuten och dande-
]-ulmarknader i:ydsbon Carolina Wghn .nar hon ]obba“de 1 Halsmg—
and, med ett rehabiliteringsprogam f6r kvinnor som
och basarer haft bréstcancer.
Lordag 1 december 9.00 —Jag slogs av att ndgot liknande behdvs pd hem-
i Enebykyrkan, Eneby torg maplan. Oberoende av var och vem man dr behéver
Dagen bérjar med grdtfrukost alla médnniskor stanna upp och fundera 6ver hur livet

k1. 9.00. Darefter éppnar julmark- ser ut. Och under den resan kan man behoéva hjadlp
och support av professionella manniskor.

Resultatet av insikten ar Projekt Petrus, en motes-
plats f6r manniskor som ar for friska f6r varden men
for svaga for arbetslivet. I klosterliknande Petruskyzr-
kan forbereder Carolina Welin och Marianne Wil6f,
feng shuikonsult och journalist med inriktning pa
halsa, nu for starten. Snart kan de valkomna alla som
kdnner behov av en stunds vila, andrum, fysisk
aktivitet eller samtal. Forelasningar, gi gong, musik-
meditation och anhérigstéd dr ndgot av vad som star
pa schemat, dessutom férbereds fér ett program for
kvinnor som ar medicinskt fardigvardade efter
brostcancer men som behoéver rorelse, samtal och
livssupport.

Projektet har dragit igdng under november,
berdknas ha full fart efter jul, ska utviarderas inom ett
halvar och vander sig till alla.

— Var féorhoppning ar att det ska bli en fast traffpunkt
som etablerar sig i mdnniskors medvetande. Det ar ju

naden kl. 9.30 ddr man kan koépa
hembakat brod, lotter, hantverk

och mycket mer.

Lérdag 1 december 11.00

i Djursholms férsamlingsgard,
Bragev. 32, Djursholm.
Traditionell julbasar med
handstopta ljus, hembakat bréd,

lotterier, kaffeservering och
mycket mer, arrangerad av
Djursholms kyrkliga arbetskrets.

Sondag 9 december 12.00-15.00
iDanderyds férsamlingsgard,
Klockarvgdardsv 2, Danderyd.
Lotterier, brédforsaljning, lunch-
och kaffeservering, loppis och
musikunderhdallning blir det nar
Lions i samarbete med Dande-

ryds férsamling bjuder in till inte underligt att man blir sjuk, trott eller ledsen.

julmarknad. Problemet &r att vi &r bara sa ovana vid att hantera det.

Projekt Petrus, kontakt: Carolina Welin,
tel 070-651 10 90. Marianne Wilof, tel 070-529 69 22.
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Pepparkakspapporna, Astrid med bossan, Kate
som lyssnar pa Karin och Sara som jobbar for
ungdomar. Alla har de en sak gemensamt, att de
ger bort en del av sin tid, och sitt liv till en annan.

Pepparkakskapellet
— husbygge som ger mer

En vardagkvill i slutet av november varje
dr pdgar extra febril aktiviteti ett av alla

julstokiga kok i Djursholm. Det dr pappor-

na till barnen i Kyrkans foérskola som har
samlats for att baka.
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I och for sig passar de samtidigt pa att
umgds, ta ndgot att dricka och mumsa lite
snacks. Men huvudsyftet med triffen ar
att skapa en gigantisk pepparkakskopia av
Djursholms kapell.

- Med sin oregelbundna konstruktion,
med forkapell, sidovdggar och olika tak-
nivder mdste det vara den mest tokiga idé
man kan komma pd att bygga ett peppar-
kakshus med just det hir kapellet som for-
laga. Men nu ir det som det dr, och i ar ska
vi forsoka hoja nivan pa bygget.

Fredrik Erfelt ar far till tredrige Axel
och femdriga Sofia som bdda gar pd Kyrkans
forskola, vilken dr inrymd i flyglarna till
Djursholms forsamlingsgdrd. Dirmed ar
han inne pd fjirde dret som bakande pappa
och har sett pepparkakskapellet i flera olika

skepnader. Inte minst var han med om
bottendret 2005 da degen var for 16s och
ursprungsritningarna sparlost férsvunna
vilket resulterade i en skapelse som mest
liknade en lada uppstoéttad av akut tillsa-
gade masonitbitar!

- Man kan vil sdga att ambitionsnivdn
dr lite hogre i ar, skrattar Jonas Martensson
som dr pappa till fyradrige Daniel. Men
framfor allt handlar det om att ge av sin
tid, och samtidigt ldra kdnna férdldrarna
till sina barns lekkamrater. Det &r otroligt
viktigt, bdde nu och fér framtiden.

Historien om pepparkaksbaket stricker
sig nio ar tillbaka i tiden, d& tva pappor till
ndgra ddvarande forskolebarn drog igdng
projektet. Syftet var dels att géra ndgot kul
ihop, dels att ge ett bidrag till syférening-



”Med sin oregelbundna
konstruktion maste det
vara den mest tokiga idé
man kan komma pa, att bygga
ett pepparkakshus med just
det har kapellet som férlaga.”

M

rets julbasar ;_];jursl{qixnsibrsamlings- e il
gérd halls 1érdag den'l december,
klockan 11.Bragevéagen 32, Djursholm.
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Pepparkakspapporna Fredrik Exrfelt
och Jonas Martensson.

ens julbasar dar pepparkakshuset lottas ut.
Med tvdhundra lotter a tio kronor styck in-
bringar det 2 000 kronor till vdlgérande
dndamal. Eftersom traditionens grundare
var vdldigt engagerade och dessutom hade
koll pd finmotoriken utformades i bérjan
noggranna ritningar vilket resulterade i
gedigna byggen med sirliga dekorationer.
Och uppmaérksamheten lit inte vinta pd
sig. Med aren har pepparkakshuset blivit en
attraktion i sig pa den alltmer vilbesokta
julbasaren som, i och med pappasatsning-
en, dessutom fatt en foryngrad publikskara.

Och papporna, de myser som tomten nir
de konstaterar att det av deras trevliga kvill
blir lite mer dn bara gemenskap.

- I och for sig skulle man kunna sitta sig
vid datorn och knappa in lite pengar via
internetbanken, sdger Jonas Kistner som ar
pappa till fyradriga Agnes och ytterligare
fem flickor som gatt i férskolan.

- Det vore ldttare och kanske klokare ur
ett ekonomiskt perspektiv. Men det hir
handlar inte bara om pengar utan om att
ge tid, vilket i sin tur signalerar till barnen
att det dr viktigt med engagemang och om-
tanke om andra.
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Kate Ilmoni Brandt.

- Och dessutom, inflikar Jonas Martensson,
far vi en trevlig kvill och lir kinna varand-
ra vilket gor att vi ldttare kan hjdlpas at i
vardagen.

Ett besok i pepparkaksverkstaden be-

kriftar att stdimningen ir god. Bland le-
vande ljus och gloggdoft kavlar pepparkaks-
papporna degar for brinnande livet. Ibland
dr det ko till ugnen, ibland stir den tom.
I ett horn limmas husdelar ihop med hjélp
av smalt socker, i ett annat spritsas kristyr
med elegans och i ett tredje fdsts nonstop-
dekorationer pd taket.

Det dr smdprat och skratt, och det finns
knappast utrymme for vardagens yrkes-

roller och samhdllsprestige. Hir handlar
det blott och bart om att baka ett fint
pepparkakshus!

Och néir det vil dr dags for basar dr det
inga problem att silja lotter till ett peppar-
kakskapell som méiter ndgon meter pd
lingden, sisdddr ittio centimeter pad h6jden
och dessutom har skiftande utseende frdn
ar till ar. Vinnaren tar namligen aldrig hem
skapelsen. Av hdvd och gammal vana
skdnks namligen pepparkakskopian av
Djursholms kapell till... Djursholms kapell.
Dair det stér hela julen till allmént beska-
dande och en mild maning om att det 4r
saligare att giva dn att taga e



’I det har fallet ar det
mitt ansvar att Karin far
moijlighet att ma bra
1 sjdlen, och en chans
att fa ventilera sina
tankar.”

Kate Ilmoni-Brandt —- med
blick fé6r manskligt méte

En gdng varannan vecka knackar Kate
Ilmoni-Brandt pd ytterddrren till en liten
villa i Stocksund. Dar bor Karin, en sjuttio-
drig dnka som pa grund av handikapp och
otillrdcklig samhadllsomsorg sitter valdigt
mycket ensam.

Men tack vare Kate, och hennes engage-
mang i den beséksgrupp som organiseras
av diakonerna i Danderyds férsamling, har
Karin nagot att se fram emot.

- Jag har ett vdldigt pratbehov, sdger
Karin. Men sedan min make gick bort, och

jag sjilv har fatt allt svarare att réra mig och
komma ut, har umgéngeslivet tunnat ur.

- Men Kate forgyller min vardag! Vi talar
om allt fran dagliga bekymmer till hur livet
sdg ut forut. Men mest pratar vi om sjilen,
for den hor inte till virdcentralen.

En passus dr att det var just pa Vardcen-
tralen Karin fick ordinationen att hitta
ndgon att prata med. I en tidning fick hon
syn pd en notis om kyrkans besoksverksam-
het. Samtidigt hade Kate, 59, som ar
utbildad sjukskoterska inom cancervdrden
och dessutom har en grundlidggande
psykodynamisk psykoterapiutbildning, sett
en annons om att kyrkan sékte volontérer
till densamma. Snart var besdken hos Karin
ett faktum. Idag har de pagatt regelbundet
under tva drs tid.

- Jag har inte varit engagerad i kyrkan
tidigare, berédttar Kate. Diremot har jag
alltid varit nyfiken pa frivilligarbete och
tror att man med ganska enkla medel kan
vara en bra medmaénniska. [ princip
handlar det om att vara koncentrerad pd
motet och ta emot det Karin vill berétta.
Om man pratar om godhet ar det just
fokuseringen som dr min gdva, att inte bara
sitta av tiden utan att ta emot och se den
manniska jag just méter.

—Idet hir fallet &r det mitt ansvar att
Karin far mojlighet att md bra i sjilen, och
en chans att fd ventilera sina tankar.

Oppenhet och tillit frin Karins sida,
liksom féormdnen att fd ta del av en annan
manniskas livserfarenhet, dr Kates belo-
ning for sin insats. Dessutom trédffas
volontdrerna i besoksgruppen en gang per
manad, fér samvaro och stédsamtal.

Samtidigt betonar Kate att hennes
engagemang inte har med religiositet att
gora, och att hon har hittat ett sitt att
forhdlla sig neutral infér de mer kyrkliga
delarna av umgdnget i beséksgruppen. Inte
heller 4r hennes moéten med Karin detsam-
ma som en vanskapsrelation. Det har
handlar helt enkelt om att Karin star i
fokus medan Kate lyssnar och deltar.

- Men naturligtvis har vi kommit
varandra ndra. Vi kramar alltid om varan-

dra nir jag kommer och hon lyssnar till
mina tips och rdd om allt frdn matlagning
till vilka krav man kan stédlla pd hemtjdnst
och firdtjinst. Men framfor allt handlar
det om sjdlen och jag dr noga med att, frdn
gdng till gdng, folja upp det vi har talat om.

Att vara en bra medménniska ir ndgot
som faller sig naturligt fér Kate, men hon
ser sig inte som béttre dn ndgon annan.

- Men jag tycker om ménniskor, dr
intresserad och tycker om att lyssna. Det,
tillsammans med min erfarenhet frdn
cancervarden, gor kanske att jag ar lampad
for just det hér. Det handlar om att forsoka
sdtta sig in i en annan ménniskas situation,
och att inte déma.

- Samtidigt kan ndgon annan lika girna
stoppa pengar i en bdssa, kopa ett exemplar
av Situation Stockholm eller knacka p4 hos
sin granne och frdga om hon behdver mjolk
nir man 4nda dker till affiren. Det viktiga
dr att man ser midnniskorna omkring sig.

- For dven om jag inte direkt tror pd Gud
sd tror jag att det finns ndgonting efter det
hér, ndgot som dr positivt. Och inte minst
tror jag pad godheten i sig, den kan inte
annat dn beldna sig @

Besoksgruppen i Danderyds forsamling
riktar sig i forsta hand till ensamma aldre
personer som saknar natverk. Gruppens
medlemmar goér hembesdk varannan
eller var tredje vecka, har moralisk
tystnadsplikt och far méjlighet till
handledning vid gruppens manadssam-
mankomster. Alla frdgor som berér dem
som besdks behandlas anonymt. Upp-
drag, rapporter och kontakt med myndig-
heter och anhériga administreras av
diakon Inessa Rejer. Telefon: 08-568 957 21,
e-mail: inessa.rejer@svenskakyrkan.se.

7



HANDEL

Jar ndgon hastar férbi
och sager att de inte
har smapengar siager
jag att jag absolut tar
sedlar ocksa.”

'---.‘.ilr:'|1_|.';[]'u.'1!

-
Astrid Roos Ydell. D] J




Astrid Roos Ydell
— med bossa och banderoll

Nér Astrid Roos Ydell talar om givor syftar
hon sdllan pd paket inslagna i vackra
papper. Hon talar hellre om pengar, och da
helst i den form som rasslar eller prasslar
ned i hennes insamlingsbdssa frdn Luther-
hjédlpen.

- Som kristen kan man inte bara vara
from, be bdner och sjunga psalmer. Man
har dven i uppgift att handla! Det kan vara
allt frdn att skjutsa hem nigon som star
och huttrar vid en busshadllplats till att
samla ihop pengar sd att mdnniskorna i
Afrika far tillging till vatten.

- Tanken med att vara kristen ir ju att se
sina medmaénniskor och gora vad man kan.

Astrid dr i princip f6dd in i kyrkan och
har under sitt sextiofemariga liv sidllan
missat en hogmassa. Trots ett yrkesliv samt
familj med make, tre barn och sex barn-
barn har hon alltid hunnit med sin tro.
Och sedan hon, for tio ar sedan, slutade sitt
arbete som apotekare har en stor del av
tiden dgnats it forsamlingsverksamhet.
Astrid dr sedan flera ar ordférande kyrko-
fullméktige och ledamot i kyrkoradet,
hon ir kyrkvird i Danderyds kyrka och
dr dessutom ordférande i férsamlingens
internationella kommitté. I den rollen har
hon bland annat ansvar fér insamlingarna
till Lutherhjilpen. Det dr Astrid som gor
upp scheman och sammankallar frivilliga
till tre “skrammelhelger” om dret, och
naturligtvis dr dven hon sjilv pa plats.
Oavsett vider stir hon dir med banderoll
och bossa.

— Att std och skramla fyller flera funktio-
ner. Dels dr det marknadsforing fér Luther-
hjilpen, nér folk ser att vi finns gdr de
hem och tecknar sig for stéd via autogiro.
Dels ger ju det pengar och ddrmed resultat
direkt.

- Dessutom dr det roligt! Man far kontakt
med folk och far méjlighet att ge lite av sin
tid och kraft. For dven om det dr pengarna
som gor mest nytta dr det mycket virt att
synas ute bland folk.

Astrid uttrycker sig med skdrpa. Det hir
handlar om liv eller déd, om akut katastrof-
hjélp, om brunnar i Afrika, om mikroldn
till fattiga mdnniskor som genom att dga en
symaskin eller handverktyg kan skapa sin
egen forsérjning. Det handlar om barnen.
Och framtiden. Men trots allvaret har
Astrid en humoristisk glimt i 6gonvrdn och
berdttar med ett skratt om sin insamlings-
teknik, vilken hon framfor allt praktiserar
pa tva stéllen.

- Det finns tvd fantastiska platser. Dels
vid Konsum pd Djursholms Torg, det kan
ge upp till tusen kronor pd en timme. Dels
utanfor Systembolaget i Mérby Centrum,
dér prasslar det ocksd ned drygt en tusen-
lapp i timmen.

- Jag ar hur frick som helst! Utanfor
Systemet gdr jag fram till folk och fragar
om det blev ndgot dver efter inkdpet, och
om de sdger nej ifrdgasitter jag om de
verkligen kopt sprit for alla pengar.

D4 stoppar de i allmédnhet ned en sedel
ibossan.

- Och nir ndgon hastar forbi och sdger
att de inte har smdpengar sdger jag att jag
absolut tar sedlar ocksa! Inte minst efter-
som det dr sd tungt att bira béssan om den
bara ar full med mynt.

Fredageftermiddagar och lérdagar
fram till klockan 16 ger mest klirr i bossan,
och Astrid konstaterar glatt att barn och
ungdomar dr oerhdrt medvetna och gdrna
skidnker ett bidrag. Dessutom lénar det sig
att tacka hogt och ljudligt samt ruska pa
bdssan, da stannar alltid nya médnniskor
och ger ett bidrag. Allt frdn femtio ore till
ihoprullade tusenlappar har Astrid sett
pressas ned genom den plomberade bdssans
myntspringa.

Vid sidan av bésskramlande har Astrid
hittat pd andra satt att samla in medel till
Lutherhjilpen. En gdng om &ret skriver
hon, till exempel, brev till barnen i Kyrkans
forskolor och ber dem skidnka leksaker de
inte anvidnder. Darpd bjuder hon in till
familjedag, med gudstjinst i Danderyds
kyrka och dérefter nagra timmars skoj i
forsamlingsgarden med besok av troll-

karl samt lotterier, korv och fiskdamm.

- Sammanlagt brukar det ge uppdat 7 000
kronor till Lutherhjilpen, och s har man
roligt dessutom.

Aven i 6vrigt dr Astrid noga med att
for-soka vara en god medménniska. Som
exem-pel har hon drivit igenom idén om
ett enk-lare kyrkkaffe efter varje sondags
hogmaissa.

- Det finns de som kommer till guds-
tjinsten ensamma och som gir hem utan
att ha pratat med ndgon. Sa ska det inte
vara! Darfor har vi alltid lite samvaro inne
i kyrkorummet efterdt, vi stdr helt enkelt
framme vid altaret och dricker kaffe. Det
ar enkelt men trevligt.

Forklaringen till att Astrid gor det hon
gor bottnar i uttrycket medmaénsklighet,
samt att hon tycker att kristendomen 4r en
bédrande idé.

- Det har ju med kirlek till mdnniskorna
att goéra. I och for sig dr det svart att dlska
alla médnniskor, men man far samtala med
sig sjdlv och formulera hur man ska ritta
till sddant som blivit fel.

- Annat som driver mig ar att jag far
gensvar frdn méinniskor runt omkring
mig. Och inte minst att jag ser resultat.

I rapporterna frdn Lutherhjdlpen framgar
tydligt och konkret att vi verkligen har
beredskap infor katastrofer, att det gravs
brunnar och anliggs bevattningsanord-
ningar i uttorkade omrdden och att man-
niskor faktiskt kan borja férsorja sina
familjer.

Men vad har Gud med det att géra?

— Allt. Och inget. Vart uppdrag hir pa
jorden dr att vara goda méinniskor, och i det
ingdr bade givande och tagande. Mdnniskan
madr gott av att vara behovd och fd kdnna
sig god. Det dr inte svdrare dn sd @

Lutherhjalpen ar Svenska kyrkans egen
bistdndsorganisation. P4 agendan star
bland annat katastrofhjalp, mikrolan samt
langsiktigt utvecklingsarbete med tonvikt
pa hjalp till sjalvhjalp.
www.svenskakyrkan.se/lutherhjalpen.



Sara Olby - ung och engagerad

MED TUSEN JARN I ELDEN har
artondriga Sara Olby svdrt att sdtta sig
ned och bara koppla av. Men det dr sd
hon vill ha det, ordféranden i Svenska
kyrkans unga i Danderyds forsamling.
Sedan sin egen konfirmationstid har
hon lagt mycket energi pa kyrkans
ungdomsarbete, dels som ledare pé
somrarnas konfirmationslager, dels
som arrangor och sammanhallande
link vid torsdagstriaffarna i Petrus-
kyrkan.

- Naér jag sjilv gick och laste fick
jag en kick av att kyrkan ir en plats
ddr man far mojlighet att vara sig sjilv.
Den kénslan vill jag formedla till
andra, att man kan kdnna samhorig-
het och tillit utan att vara stopt i
samma form som alla andra.

-S4 ndr jag i varas valdes till
ordférande i Svenska kyrkans unga var
det enkelt att tacka ja, det ir ju ett sitt
att kunna paverka och driva igenom
sina idéer. Jag tycker om att vara
hundraprocentigt engagerad i de saker
jag gor, det ger mig trygghet och lugn.

Saras familj dr inte religios vilket
gor att hon har valt sin tro utifrdn sin
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egen Overtygelse. Samtidigt kallar hon
sig inte hogkyrklig, snarare resonerar,
soker och utvecklas hon allteftersom.
Det hon gillar med kyrkan ir att
befinna sig i en tillditande miljo, dar
det finns utrymme for allt frdn etiska
diskussioner och funderingar kring
manniskorespekt till att spela impro-
visationsteater eller samla ihop ett
lag till en nattlig volleybollturnering.
Samt, inte minst, att triffa nya
manniskor.

- Att vara god betyder ju inte att
man ska springa runt och ge folk saker
eller komplimanger. Det handlar mer
om att ha respekt for andra ménnis-
kor, och bry sig om hur de méar och
vilka de ar.

- Det dir upplevde jag under min
konfirmandtid, och genom att vara
aktiv och engagerad kan jag férmedla
det vidare till andra ungdomar. Om
jag bara kan fa en enda att kiinna sig
vdl till mods ar det vart allt!

TEXT BELLA LINDE
FOTO CHRISTINA HOGBERG

Goda klappar

Ge bort en prast

Danderyds férsamling har nio praster och
en av deras uppgifter dr att lyssna och
coacha. Anvdnd dem som bollplank i livet!
Praster har dessutom tystnadsplikt.

Att ge bort en samtalstund med en prast
kan vara den perfekta julklappen till dina
vénner eller din familj. Hér av dig direkt till
de praster du vill ha kontakt med, se sidan 19.
Du betalar genom en frivillig gava till
diakonins arbete bland behévande.

Julgava 2007

Den diakonala verksamheten i Danderyd
ar ett stod for manga danderydsbor som da
och da behéver ekonomiskt och praktisk
hjalp nér de offentliga samhallsinsatserna
inte rdcker till. Din julgdva 2007 blir ett
extra tillskott f6r behévande i var kommun.
Det finns ménniskor som inte kan képa
julklappar till barnen, julmat eller en
tagbiljett for att besdka anhériga.

Mark inbetalningen “’Julgdvan 2007

papg 72912-9.

Svenska kyrkans mission, SKM

SKM samlar in pengar som siands vidare till
projekt som bedrivs av Svenska kyrkans
systerkyrkor i olika lander. Pg 90 99 99-5
bg 909-9995, www.svenskakyrkan.se/skm.

www.sallyann.se

Sally Ann ar Frélsningsarméns nystartade
verksamhet fér réttvis handel. Andamalet
ar att skapa nya arbetstillfallen i varldens
fattigaste lander, genom produktion av
inrednings- och presentartiklar.

Kuddar i silke, korgar i bast, barnklader.

www.stadsmissionen.se

Stod arbetet for att ge Stockholms
heml6sa och samre lottade en god jul,
och ett vardigare liv resten av aret.

Du kan hitta ovanliga julklappar pa
Stockholm Stadsmission Secondhand pa
Stortorget, handla bréd i butiken och
besoka julkaféet pa Grillska huset.

www.manniskohjalp.se
Bistdndsorganisationen IM, Individuell
Maénniskohjalp, en politiskt och religiost
obunden organsiation som arbetar
langsiktigt med hjalp till sjalvhjalp.

IM stéder smaskaliga producenter och
sdrskilt utsatta grupper. Kldder, smycken,
inredningsdetaljer och presentartiklar.



Kop en ko i julklapp!

Ekonomisk trygghet, friska
barn och en framtid vard
namnet! Och det enda som
kravs ar en ko.

I Tanzania, dir Danderyd har en vanfor-
samling ledd av pristen Kennedy Kisanga
som menar att mat, hdlsa och arbete &dr lika
viktigt som Guds ndd, pdgdr ett projekt dar
mjolkkossan spelar en huvudroll. Allt utgdr
frdn kunskapen om att barn som dricker
tva glas mjolk i veckan pa kort tid far battre
hailsa, 6kad koncentration, hogre inlar-
ningsférméga och dirmed mojlighet till
béttre liv &n vad som hittills varit méjligt.
Detta blev upptakt till ett samarbete dir
Moshigruppen i Danderyds féorsamling
skakat fram pengar som lett till att ndgra
familjer har bistdtts med mjolkkor och

utbildning i utfodring och skotsel. Dess-
utom har man nyligen lagt sista handen vid
bygget av mejeriet i Fukeni, en liten by vid
Kilimanjaros fot, dir mjolken hanteras och
forddlas vilket innebdr mjolkprodukter och
inkomster sdvil som nya arbetstillfdllen for
byborna. Och inte minst, nu har man mdj-
lighet att forse 2 800 barn med var sitt glas
mjolk i veckan!

- Men mejeriet har kapacitet fér mer,
sdger Moshigruppens Lars Paulson som
driver mjolkprojektet. Fanns det bara
tillrdckligt med mjolk skulle manga fler
barn kunna fa mjélk tva ganger i veckan.
Det dr egentligen bara ett problem; det
finns for fa kor!

Den springande punkten dr pengar och
utbildning. Men just nu héirjar ett husdjurs-
buret virus i omradet som gor att befolkning-
en dr rddda att anvinda mjolkprodukterna.

Arets julklapp. en ko till
byn Moshi i Tanzania

Alla bidrag ar valkomna i
Moshi.Din gava tas tacksamt
emot pa Danderyds kyrkokassa
pg 72912-9. Mark talongen
Moshi/koprojektet.

TEXT BELLA LINDE
FOTO CHRISTINA HOGBERG

- Nu har vi dock tiggt ihop till vaccin at
kossorna, och fatt ut information till lirare
och fordldrar om att produkterna ar sikra.
S& nu dr vi igdng igen.

Naista steg ar att formulera ett slags
microldn, sa att fler familjer fir mojlighet
att dga en egen ko och darmed bli sjalvfor-
sorjande genom mjolkfoérsdljning. En god
bieffekt blir att korna krédver sarskild foda
for 6kad mjolkproduktion, vilket ger jord-
dgare mojlighet att odla och sélja nya grédor.

Och pristen, Kennedy Kisanga sjilv, star
klar att resa till Nairobi och képa hem bra
och produktiva kenyanska kor till ett pris
av ungefdr 5 000 kronor
styck. Vilket, kan man
tycka, dr oerhort billigt
for att ge barnen och
deras fordldrar en
framtid.

Lars Paulson.
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TEXT ERIKA HEDENSTROM
FOTO ESTER SORRI

Stefan Einhorn ar cancerlakaren som efter en livskris
bestamde sig for att satsa mindre pa karridren och
istallet dgna tid at det han upplevde som det allra
viktigaste i tillvaron. Idag har han skrivit bocker om

Gud, livets mening,

DET AR SVART ATT INTE tinka pa
livets allvar nér jag kommer for att mota
Stefan Einhorn pé hans arbetsplats pa
Radiumhemmet pa Karolinska sjukhuset
i Solna. Ddr dr alla médnniskor pd ndgot sdtt
beroérda av cancer. Skéterskor och likare,
sjuka och anhériga som fikar i den lilla
kafeterian eller vintar pa en taxi i entrén;
alla kdmpar p4d olika sitt for att 6ver-
vinna sjukdomen.

Stefan Einhorn dr 6verldkare hér vid
Radiumhemmet och professor i molekylir
onkologi vid Karolinska Institutet. Aven om
det numera bara dr varannan vecka som
han finns pa sitt arbetsrum. Den dvriga
tiden dgnar han at att sitt forfattarskap
och it att foreldsa om etik och existenti-
ella fragor.

- Andlighet ar ett nedtryckt behov i
Sverige idag. Om man fragar minniskor
hur manga av deras arbetskamrater som
tror pd Gud, sd gissar de att ungefir 30
procent ir troende. Men om man fragar
samma personer “tror du pa Gud?”, sa
svarar ungefdr 60 procent att de tror.

Det visar att vi underskattar vira med-

manniskors intresse for de hir frdgorna.

- Och vi talar inte heller med varandra
om Gud och om livet efter déden eftersom
det dr ett tabubelagt d&mne i vart samhalle.
Andlighet att blivit ndgot privat och pin-
samt. Det dr olyckigt, tycker jag. For jag tror
att kdnslan av 6dmjukhet inf6ér de hir stora
fradgorna ger tillvaron ett djup och gor oss
till battre manniskor.

Stefan Einhorn beskriver sig sjilv som
agnostiker, ndgon som samtidigt vill vara
oppen for mojligheten att Gud finns, men
ocksd sdga drligt att han faktiskt inte vet.
Sta for det. I sina bocker formedlar han
tankar om etik och livsvisdom som tidigare
kanske framfor allt formulerades inom de
olika religionerna, och som i ett sekulari-
serat och individualiserat samhaélle dels
madste formuleras pa nytt, dels férklaras
med andra argument dn lagar och pabud.

I boken Konsten att vara sndll har Stefan
Einhorn till exempel samlat vetenskapliga
bevis for att det 16nar sig att gdra gott mot
andra, att vi ur bade evolutionirt, socialt
och psykologiskt perspektiv har mycket

att vinna pa att vara snilla. Den som ir

etik, karlek och medmansklighet.

generds, hjilpsam och ansprakslos far helt
enkelt ett bittre liv &n den som dr sjdlvupp-
tagen och ogin, menar han. Nér vi dr sndlla
far vi mycket tillbaka frdn andra. Nér vi
kan forldta andra far vi ocksd uppleva att
det finns forldtelse att fa. Nér vi gor gott
bidrar vi till en vérld som dr béttre att

leva i, for alla. Att vara sndll dr helt enkelt
l6nsamt.

En osjédlvisk och generos livshdllning
hidnger ocksd samman med upplevelsen av
att hora ihop med andra madnniskor, med
hela ménskligheten, och den upplevelsen
gor livet meningsfullt.

I sin senaste bok Medmdnniskor utvecklar
Stefan Einhorn tanken pd manskligheten
som en forpliktigande gemenskap.

Medmdnniskor innehdller ett citat av
Rabbi Hillel, en av den judiska historiens
féorgrundsgestalter, som i sin helhet lyder:

Om jag inte tar vara pd mig

sjdlv, vem ska dd bry sig om mig?

Men om jag enbart tar vara pd mig sjdlv,
vem dr jag dd?

Och om jag inte gor det nu — ndr dd?
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"Det finns inget mer forodande an att forneka sina sina
daliga sidor, det 4r da man borjar projicera ut dem pa
omvarlden. Det ar sa fundamentalister och fanatiker gor,
lagger ut sin ondska pa omvarlden och bekampar den dar,
sa att de sjalva kan fortsatta att kanna sig rena.

- Det ar ett odndligt ansvar att vara
manniska. Det innebdr riattigheter men
ocksd skyldigheter, och som jag ser det ar
det en sddan skyldighet att inte bara avstd
fran att vara dumma mot varandra utan att
ocksa forsoka hjilpa och underldtta for
varandra sd 1dngt som det stdr i vir makt.
Eftersom vi dr fodda med en formaga till
intellektuellt tinkande stdlls det storre
krav pd oss dn om vi vore myror eller rattor
som inte har vdra intellektuella formagor,
utan drivs av instinkter.

— Men att vara mdnniska innebdr ju ocksd att
behdva leva med att vi inte alltid dr rationella och
att vi mdnga gdnger gor sddant som vi vet dr fel.
Bara for att vi vet att vi ska vara sndlla dr det inte
alltid vi dr det.

- Née, dé skulle man ju inte behova
skriva sddana hir bocker (skratt). I mangt
och mycket har minniskor i hela virlden en
samstimmig syn pd vad man fér och inte
far gora. Vi vet alla att det ar fel att doda,
men det rdcker inte for att fa oss att avsta
fran att géra ont och goéra det goda istéllet.
Vi ménniskor har alla destruktiva skuggsi-
dor, och om vi liter dem fa fritt utlopp sa
gor vi ocksd onda saker. Var uppgift ir att
ldra oss att hantera denna skuggsida, till
att borja med genom att acceptera att
vi faktiskt har den.

- Det finns inget mer férodande &n att
férneka sina sina ddliga sidor, det dr da
man bérjar projicera ut dem pd omvérlden.
Det dr sd fundamentalister och fanatiker
gor; lagger ut sin ondska pd omvirlden
och bekdmpar den dair, sd att de sjdlva
kan fortsitta att kdnna sig rena. Som vita
riddare. Terroristerna sldss mot sina egna
ondskefulla sidor.
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- Att lara sig att acceptera och forstd sina
destruktiva sidor och impulser dr svirt
men det dr nédvidndigt. I Bibeln sdger Gud
till Kain att synden stdr vid dérren, men du
bor rdda 6ver den. Det dr den eviga kampen.

Stefan Einhorns foérédldrar, Jerzy och Nina
Einhorn, var bdda polska judar som mot
alla odds 6verlevde Forintelsen. Han sdger
att han med sina bocker ocksa velat formed-
la ndgot av det bdsta frdn den andliga och
intellektuella tradition han sjdlv kommer ur.

- Det finns inom judendomen en éppen
instédllning till problem, en vilja att se dem
frdn manga olika hall och att undvika
dogmer. Och det finns en gammal chassi-
disk beridttelse som jag tycker mycket om,
som illustrerar detta:

- Rabbi Elieser och ett antal andra
rabbiner satt och diskuterade tolkningen av
en speciell lag. Och efter ett tag inser Rabbi
Elieser att han dr ensam om sin dsikt och
han forsoker prestera varje tinkbart
argument for att han har rdtt men ingen-
ting biter pa de andra rabbinerna.

Till slut sd blir han upprord och séger,
om jag har ritt s kommer Johannesbrod-
tradet utanfor huset att bevisa det. Alla
tittar ut och ser Johannesbrédtriadet lyftas
upp i luften och flytta sig hundra alnar. Ett
mirakel. Men de andra rabbinerna séger att,
trdd som flyger bevisar ingenting. D3 blir
Rabbi Elieser &nnu mer upprord och séger,
om jag har rétt s kommer bicken utanfor
huset att bevisa det. Och rabbinerna tittar
ut och ser hur bicken bérjar flyta mot-
stroms. Ett underverk! Men dterigen sd
skakar de pd huvudet och sdger att, nej,
béckar som flyter it fel hall bevisar ingen-
ting. D beordrar Rabbi Elieser husets

viggar att bdgna, men de andra rabbinerna
tycker fortfarande inte att det bevisar nag-
onting. DA blir Rabbi Elieser tokig av ilska
och utbrister, om jag har ratt s kommer
GUD att bevisa det! Det blir alldeles dods-
tyst i rummet, sedan hors en tordonsstim-
ma frdn himlen som séger att naturligtvis
har Rabbi Elieser rdtt och de andra rabbi-
nerna fel. Men da reser rabbi Joshua upp
och sdger till Gud, Tyst med dig! Du ska inte
ligga dig i det hdr. Du har en ging gett oss
lagen och sagt att vi madnniskor ska tolka
den efter vart fornuft,och det tinker vi
ocksd gora! Och sd berittas det att Gud till
fullo accepterade detta stdllningstagande
for ménniskans fornuft.

- For mig ar det hir en sddan otroligt
viktig berittelse eftersom den visar att man
faktiskt far ifrdgasitta allt. Man far ifraga-
sitta Gud. Hela mitt forhallningssatt till
andlighet och religiositet bygger pd tanken
att Gud tal vara ifrdgasittanden. En gud
som inte tal minniskans fragor vore en
ynklig gud.

= Lever du som du ldr — dr du sndll?

- Mina barn brukar reta mig och pa-
peka att jag som skrivit en bok om konsten
att vara sndll, inte alltid dr sndll mot dem.
Och det ar klart att jag tappar humoret
ibland och blir arg och irriterad. Det
fortjinar att sdgas att jag dr ldngt ifrdn
perfekt, men jag forsoker att leva som jag
lar. I mitt jobb till exempel sa forsoker jag
att framhadlla andras fortjanster och att
glddja mig at dem. Det goda som kommer
i min vig forsoker jag komma ihdg att dela
med andra. Det finns en frihet i att vilja
andra vil och inte lingre tinka sd mycket
pa sig sjalv.



Namn: Stefan Einhorn.
Alder: 52 ar.

Familj: Ja.

Hobbies: Tv-tittande.
Laser: Allt fran deckare till
religionsfilosofi.

Lyssnar pa: Bruce Springsteen
Odlar: mina intressen.

Vill jag se mer av:
Medmansklighet samt ameri-
kanska sjukhusserier pa tv.
Vill jag se mindre av:

Krig, sjukdomar, svalt

och milj6férstéring.

Okéand talang: Brunt bélte
ikarate.




Gudstjanster adventé&jul

Forsta advent

Danderyds kyrka

9.00 Gudstjinst med sma och
stora, Lisa Axelsson Runeborg
11.00 Hogmaéssogudstjdnst,
Staffan Hellgren, Magnus
Ludvigson

19.00 Adventskonsert med
Koralkoren

Djursholms kapell
11.00 Hogmaissogudstjinst,
Lars Ake Lundberg, Kapellkéren

Enebykyrkan

11.00 Adventsgudstjinst,
Christina Molin,
Enebykyrkans kor

Julafton

Danderyds kyrka

10.00 Samling vid krubban,
Lisa Axelsson Runeborg

17.00 Julbon, Staffan Hellgren
23.30 Julnattsmadssa, Magnus
Ludvigson, Jennie Wall

Djursholms kapell

10.00 Samling vid krubban,
Ulrica Aspenberg, barnkéren
16.00 Julbén, Carl-Ake
Soderberg

23.30 Julnattsmadssa,

Annika Wirén

Enebykyrkan

11.00 Samling vid krubban,
Christina Molin

23.00 Julnattsgudstjinst,
Christina Molin

Satradangskyrkan
23.30 Julnattsmadssa,

Staffan Hellgren

Petruskyrkan
10.00 Samling vid krubban,
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Monika Regnfors Sjorén
17.00 Julbon, Per Mellqvist

Juldagen
Danderyds kyrka
7.00 Julotta, Stefan Bendtz

Djursholms kapell
7.00 Julotta, Ulrica Aspenberg,
Kapellkoren

Enebykyrkan
7.00 Julotta, Christina Molin

Satraangskyrkan
15.00 Juldagsmassa,
Magnus Ludvigson

Annandag jul
Danderyds kyrka
11.00 Hogmassa, Staffan
Hellgren, Stefan Bendtz

27 december
Satraangskyrkan
19.30 Massa,

Lisa Axelsson Runeborg

30 december
Danderyds kyrka
11.00 Gudstjdnst, Per Mellqvist

Nyarsafton
Danderyds kyrka
17.00 Nyarsbon, Fredrik Hesselgren

Djursholms kapell
17.00 Nyarsbon, Eva-Maria Blom

Nyarsdagen
Danderyds kyrka
11.00 Hégmassa, Monika
Regnfors Sjorén

Enebykyrkan
15.00 Gudstjanst,
Fredrik Hesselgren

3 januari
Satraangskyrkan
19.30 Missa, Fredrik Hesselgren

Trettondedag jul

Danderyds kyrka

16.00 Julens sdnger och psalmer
Jennie Wall, Lars Arvidsson,
baryton, Anders Olund, piano/
orgel.

Djursholms kapell
11.00 Hogmassogudstjanst,
Fredrik Hesselgren

KONSERTER

Advents- och julkonsert,
sondag 2 december 19.00
Danderyds kyrka

”Gloria” av Vivaldi for soli, kor
och orkester. Koralkoéren,
Anders Olund, orgel och Erna
Scherwin, dirigent.

Julkonsert,

lordag 8 december 16.00
Djursholms kapell
Kapellkoéren med géster.

Julkonsert,

lordag 8 december 16.00
Enebykyrkan

Enebykyrkans kor under
ledning av Urban Westerlund.

Sondagsmusik,

sondag 9 december 16.00
Satraangskyrkan
Advents- och julsanger med
Vincent Hashmi, baryton,
Petruskéren, Anders Olund,
orgel/piano och Erna
Scherwin,dirigent.

Julkonsert,

sondag 9 december 19.00
Petruskyrkan
Kammarkoéren Cantare under
ledning av Niclas Bertell.

Musikgudstjanst i vardagen,
onsdag 12 december 18.00
Enebykyrkan
Vokalkvintetten Polysong,
Urban Westerlund, piano och
Christina Molin, pastor.

Luciahoégtid,

torsdag 13 december 19.30
Danderyds kyrka
Danderyds kyrkas barn- och
ungdomskorer, Koralkoren,
Erna Scherwin, dirigent och
Monika Regnfors Sjorén, prést.
(Insldpp fran 19.00)

Julkonsert,

sondag 16 december 16.00
Danderyds kyrka
Danderyds kyrkokor sjunger
in julen.

Julens sanger och psalmer,
sondag 6 januari 16.00
Danderyds kyrka

Jennie Wall, Lars Arvidsson,
baryton, Anders Olund,
pianojorgel.

GUDSTJANSTER
annonseras i
Stockholms Stifts
gudstjanstannons

i DN och SvD

PA FREDAGAR

www.svenska kyrkan.se/
danderyd



ANDLIGA OVNINGAR

Endagsretreat

Loérdag 8 mars 10.00-18.30

i Petruskyrkan

En dagar med djupmeditation,
massa och méjlighet till enskilt
samtal.Meditation enligt zen
kommer att ldras ut samt
andliga 6évningar enligt
Ignatius av Loyola. Du behéver
inte ha ndgon erfarenhet eller
trosuppfattning. Retreatledare
ir Kjell Casserfelt och Monika
Regnfors Sjorén, préster i
Danderyds férsamling.

Avgift: 200 kr (lunch, middag,
kaffe).

Vill du komma vidare?

Har du tréttnat pa att skrapa
péd ytan? Att aldrig gé pa
djupet med dagens hindelser?
Det kanske dr dags att stanna
upp? Ge dig sjdlv tid till
férandring genom att delta

i andlig vigledning.

Du erbjuds en metod som ger
dig en mdjlighet att finna en
arena dar Gud kommunicerar
med dig och du med Gud.
Metoden bygger pd Ignatius
av Loyolas andliga dvningar.

Kvéllsgrupp - varannan tisdag,
start 15/1 19.00

i Danderyds kyrka.

Daggrupp - varannan onsdag,
start 9/1 13.00.

i Sdtradngskyrkan.

Ledare: Monika Regnfors Sjorén,
070-740 65 66.

KREATIVA KURSER

Kurser i glasmalning
Helgkurs 16rdag 19/1 10.00-16.00
och séndag 20/1 12.00-16.00.
Dagkurs start 15/1 10.00-12.00
Dérefter 22[1, 29/1, 5/2, 12/2.
Ledare: glasmdlare

Lena Falkman.

Plats: Andrum, Morby Centrum.
Avgift: 250 kr inkl. material.

Ikonmalning

Start onsdag 9 januari
18.00-21.00.

Ledare: Pyret Sellberg.
Plats: Sdtradngskyrkan.
Avgift: 800 kr.

Keramik
Barn/ungdomsgrupp 8-14 ar.
Start: tisdag 15/1
16.30-18.00. 12 ganger.
Avgift: 525 kr inkl. material
Vuxen/barngrupp,

start: 17/1, 18.30-20.30,

12 ganger.

Avgift: vuxen 825 kr,

barn 475 kr inkl. material
Ledare: Berna Lindahl.

Anmadlan till samtliga
kurser: Rut Niska Safstrom,
08-568 957 36.

NYHETER

Resa till Assisi

I slutet av september 2008
planerar vi for en resa till Assisi
iItalien. Vi kommer att bo i ett
kloster, meditera, mdla akvarell
pé formiddagarna och gora
egna strovtdg i Franciscus
fotspar pd eftermiddagarna.
For mer information och
intresseanmélan, kontakta

priasten Monika Regnfors Sjorén.

Be standigt

Detta dr temat for "Boneveckan
for kristen enhet” 18-25/1.
Svenska kyrkan och frikyrkorna
i Danderyd och Téby tillsam-
mans med katolska forsamling-
en i Taby (Varfrukyrkan)
inbjuder till gemensamma
gudstjdnster och bénesamling-
ar. Hall utkik i vdra lokaltid-
ningar efter detaljerat program.

Ung i Petrus

Petruskyrkan dr samlingsplat-
sen for konfirmation, ungdoms-
kvillar och ungdomsmadssor (se
sid 18) - det &r fullt hus.
Férutom detta kan du som ar
ung se fram emot stiftsung-
domshelg pd Graninge stifts-
gérd 1-3/2 (15-17 ar) samt 8-10/2
(18 &r och uppdt). Fér mer
information, kontakta
forsamlingsassisten

Lotta Gunnarsson, lotta.
gunnarsson@svenskakyrkan.se.
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Valkommen:

BARN

Kyrkans forskola (1-5 ar)
Ivira hemtrevliga lokaler med
fina lekplatser erbjuder vi
forskola dar musiklek och uteliv
dr en del av var profil. Kristen
tro finns med pa ett naturligt
sitt och varje forskola har ”sin”
prast och musiker som utifrdn
barnens perspektiv och villkor
for samtal om livets viktiga
fragor. Heldagsomsorg i Djurs-
holms forsamlingsgard, Eneby-
kyrkan och Petruskyrkan.
Maxtaxa. Alder: 1-5 ar Fér
ytterligare information ir du
vilkommen att ringa forskole-
chef Elisabeth Klang Mattsson,
08-568 957 16.

Oppen forskola, alder 0-3 ar
Djursholms forsamlingsgérd,
onsdagar 12.30-15.00, start: 9/1.
Petruskyrkan,

tisdagar 9.30-12.00. start 8/1.
Ansvarig: Ann-Sofi Silander.

Klapp och klang (3-4 ar)
Danderyds forsamlingsgard
Fredag kl. 15.15-15.50

Ansvarig: Erna Scherwin.

Vardagsgudstjanster
Djursholms forsamlingsgard
Torsdagar 9.30.

241, 6/3, 3/4 och 22/5

i Djursholms férsamlingsgérd.
Samt barnens adventsguds-
tjdnst 29/11, 9.30 i Djursholms
kapell.

Vid gudstjdnsterna medverkar
Ulrica Aspenberg, prdst och
vid flygeln Ingrid von Heijne.

Petruskyrkan
Torsdagarna

20/12, 17/1, 14/2, 13/3 9.30.
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Tjejgrupp

For dig som dr mellan 10-12 ar
och gillar att titta pd film,
lyssna pd musik, géra smycken,
prata med andra tjejer mm.
Tid: Fredagar 16.00-18.00 i
Petruskyrkan. Start 18/1
Avgift: 10 kr/gdng for fika
Ledare: Andrea Lindkvist,
0736-23 85 13.

Barnens dag

Séndag 2/3 11.00.

Gudstjdnst med sma och stora

i Danderyds kyrka. Ddrefter dr
alla vilkomna till férsamlings-
garden dér det dr loppis, fika,
fiskdamm, trollkarl och mycket
annat.

Sondagsskola

Séndagar 11.00 i Enebykyrkan.
Start 13/1.
www.kyrkanienebyberg.se

Scouting

En scout lever friluftsliv och lar
sig allt fran att géra upp eld och
knyta knopar till att vara en
god kamrat och ha kul till-
sammans med sin patrull.

Vi triffas i Enebykyrkan.
Nyingscout, ik 1-3,

mandagar 18.00-19.00,

start 14/1.

Scout, dk 4-6, tisdagar 18.30-
20.00, start 15/1.
www.kyrkanienebyberg.se

UNGDOM

Konfirmation

Vi erbjuder konfirmationsgrup-
per under bdde hést-vinter-var
pd hemmaplan och ldger under
sommaren. I slutet av maj
kommer var nya broschyr.
Information kan du fa av for-

samlingspedagog Rut Niska Saf-
strém, 070-545 06 49, rut.niska.
safstrom@svenskakyrkan.se

Ungdomsmassor

En torsdag i manaden

i Petruskyrkan 19.00.
31/1, 21/2, 20/3, 24/4, 29/5.

Ungdomskvallar

Olika program och aktiviteter.
Varje torsdag i Petruskyrkan
19.00- ca 21.30.

Kontakt: Magnus Ludvigson,
070-778 77 45.

Tonar

Programkvillar for dig som ar
13 dr och uppat. Fredag 19.00

i Enebykyrkan. Start i bérjan
av januari.
www.kyrkanienebyberg.se

VUXNA

Gymnastik for dldre
Danderyds férsamlingsgard
mandagar 10.00.

Ledare: Britt Hellberg.
Avgift: 130 kr/termin.
Kontakt: Inessa Reijer
08-568 957 21.

Sorgebearbetning

En samtalsgrupp for stéd i sorg
som ar 6ppen for alla, obero-
ende av livsdskddning.
Tisdagarna 12/2, 26/2, 11/3, 25/3
1/4 och 15/4, 13.30-15.30.
Sjukhuskyrkan, Danderyds
sjukhus.

Vi erbjuder dven grupper for
barn. Gunnel Nyqvist, diakon,
08-655 61 52.

Utmattad av stress eller
kroniskt trott?

For dig som yrkesarbetar och
har stress- och utmattnings-

symptom och/eller kroniskt-
trotthetssyndrom. Varen forsta
traff dr fredag 7 mars 10.00-
12.00 i Danderyds férsamlings-
gdrd. Dérefter triffas gruppen
143, 28/3, 4/4, 11/4, 18/4, 25/4
samt 2/5. Avgift: 500 kr.
Anmadlan senast 29/2 till diakon
Gunnel Nyqvist 070-333 22 28.

Seniorqigong

i Enebykyrkan, tisdagar 11.00
Ledare: Ros-Mari Sandahl
Avgift: 100 kr/termin
Kontakt: Inessa Rejer,

08-568 957 21.

Lovsang- och bonegrupp

Ett tillfdlle d& vi ber for var
férsamling, kyrka och omvarld.
Tisdagar 19.00, ojamna veckor,
i Vagnslidret Sidtradngskyrkan
29/1-6/5. Lennart Rapp,

08- 644 48 72.

Kvinnodialog

Soker du efter ett sammanhang
for utbyte av tankar om livet,
tro och tvivel? Vilkommen till
var grupp som triffas i Vagns-
lidret Sdtradngskyrkan 10.00-
12.00 foljande datum: 26(1, 16/2,
8/3, 293, 19/4, 10/5, 31/5.

Lisbeth Cassemar, 08-755 86 88.

Man emellan

Samtalsgrupp for mén.

En plats dir man kan byta
erfarenheter om livet och

om tron.

261, 16/2, 83, 29/3, 19/4, 10/5,
31/5,10.00-12.00 i Gula rummet
vid Sétra préastgdrd.

Johan Olsson, 753 37 76 eller
070-249 00 75.



TRAFFPUNKTER

Andrum

Oppen verksamhet med rum
for stillhet, enskilda samtal,
musiklyssning, lunchféredrag,
handmassage m. m. i Morby
centrum, plan 5, uppgang
Vérdcentralen.

Maéndag, tisdag, torsdag
12.00-16.00.

Onsdag 12.00-14.00.

Varje dag ca 12.15 dr det

en kort andakt.

Kontakta Rut Niska Safstrom.
08-568 957 36, for mer information.

Afternoon tea

Foreldsningar, andakt och musik.
Onsdagar 14-15.30 i matsalen pd
Kevinge dldreboende. Start 23/1.
Kontakta Rut Niska Safstrom
08-568 957 36, for mer information.

Aupair meeting/

Motesplats for barnflickor
Djursholms férsamlingsgard
International group. A place
where you can get to know other
aupair’s, learn from each other,
have a coffee and a laugh...
Marianne Wil6f will support you
in discussions about aupair’s
work situation. Thursday 7 pm.
First meeting 17 of January.
Contact: Marianne Wil6f,
070-529 69 22. First meeting

6th of september.

Djursholms kyrkliga
arbetskrets

Intressanta foredrag och
trivsamt umgéinge vid kaffebor-
det. Arbetskretsen tridffas varje
mandag 12.00 i Djursholms
forsamlingsgdrd. Kontakt: Inessa
Rejer, 08-568 957 21.

Tillsammans

Intressant program, smor-
gdslunch och andakt i trevlig
samvaro med andra - det 4r
Tillsammans. Trdffas 13.00
i Enebykyrkan vid

Eneby torg och fredagarna
25(1, 8/2, 22[2, 7/3, 4/4, 18/4,
2/5, 165, 30/5, 13/6.
Kontakt: Inessa Rejer,
08-568 957 21.

Livsgldadje

Program, servering och andakt
for daglediga. En tisdag i
madnaden i Enebykyrkan 14.00.
Kontakt: Ragnar Karlsson,
08-510 501 73.

SJUNG I KOR

Lis mer om var korverksamhet
pa www.svenskakyrkan.se|
danderyd.

DU KAN HJALPA

Vill du hjélpa flyktingar att kinna
sig hemma i vir kommun?
Svenska kyrkan i Danderyd

i samarbete med Danderyds
kommun och andra organisa-
tioner vill engagera sig i de
flyktingar som kommunen tar
emot. Kan du tidnka dig att vara
kontaktperson/familj fér en
flykting eller flyktingfamilj,
god man for ensamkommande
barn, hyra ut ldgenhet eller

del av villa med mera?
Kontakta: Lisbeth Cassemar,
integrationsombud,

08-755 86 88.

KONTAKTA OSS
Svenska kyrkan i Danderyd
Vixel: 08-568 957 00
madandag, tisdag, torsdag
och fredag 9.00-12.00
Onsdag 13.00-15.00
Adress: Box 2021,

182 02 Danderyd

Fax: 08-568 957 28
www.svenskakyrkan.se/
danderyd

Danderyds férsamlingsgard
Expedition, Klockargardsv. 2
Gudstjanstinformation
08-568 957 34.

Kyrkogardsfovaltning
Chef Per Laving,
08-568 957 40, 08-568 957 92.

Informator
Christina Hogberg, 08-568 957 08.

Foérsamlingspedagog
Rut Niska Séafstrom,
08-568 957 36.

Forskolechef
Elisabeth Klang Matsson,
08-568 957 16.

VARA KYRKOR
Altorps kapell, Ymervégen 55,
Djursholm, 08-755 44 86,
Danderyds kyrka, Angantyrv.
Danderyd, 08-568 957 64.
Djurholms forsamlingsgdrd,
Bragev. 32 A, Djursholm
08-568 957 56.

Djursholms kapell, Danav. 9,
Djursholm 08-755 37 83.
Enebykyrkan, (samarbetskyrka)
Enebytorg, 08-758 66 52.
Petruskyrkan, Kyrkv. 27,
Stocksund, 08-568 957 64.
Sdtradngskyrkan, Sjobergsv.
Danderyd 08-568 957 64.
Sjukhuskyrkan,

Danderyds sjukhus.

Vixel: 08-655 50 00
Exp: 08-655 67 79.

Kyrkoherde
Staffan Hellgren, 08-568 957 01,
070-625 13 15.

Préaster

Ulrica Aspenberg, 08-568 957 20
070-497 32 14, 08-753 11 99.
Lisa Axelsson Runeborg,
08-568 957 41, 073-637 99 46.
Fredrik Hesselgren,

08-568 957 15, 073-201 94 91.
Magnus Ludvigson, 08-568 957
23, 070-778 77 45.

Per Mellqvist, 08-568 957 15
070-749 22 00.

Monika Regnfors Sjorén
08-568 957 20, 070-740 65 66
Jennie Wall, 08-568 95 719,
070-341 48 32.

Sjukhuspraster

Stefan Bendtz 08-655 51 94,
0740-36 04 23, 08-91 50 75.
Kjell Casserfel, 08-655 67 46,
070-249 50 77.

Diakoner

Catharina Bjoérnstedt,

08-568 57 29, 070-229 88 76.
Gunnel Nyqvist, 08-655 61 52
070-333 22 28.

Inessa Rejer 08-568 957 21,
070-545 06 42.

Bokning

Dop, vigsel och begravning:

Asa Ekdahl 08-568 957 10
Samlingssalar Husmor Elisabeth
Wiklund (Danderyds fors.gard)
08-568 957 35, 070-221 11 10,
Husmor Lisbeth Spangberg.
(Djursholms fors. gdrd)
070-565 63 66.

Ingrid von Heijne (Djursholms
kapell) 070-676 37 83.
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, , Jorden kan du inte gora om.
Stilla din haftiga sjal.
Endast en sak kan du gora,
en annan manniska val.
Men detta ar redan sa mycket,
att sjalva himmelen ler.
En hungrande manniska mindre,
betyder en broder mer. , ,

AV STIG DAGERMAN, FORFATTARE

Svenska kyrkan ==

DANDERYDS FORSAMLING



