


Livet och doden

Under sommaren har haft moéjligheten att vistas i Grekland
en lingre tid. Jag har vid flera tillfillen vandrat ensam ldngs
strander vid det turkosblda vattnet. Vid flera tillfdllen har
jag dd pdmints om en berdttelse som inte minst minga
konfirmander har hort och hamtat trost ur. Den handlar om
mannen som dromde att han gick langs en sandstrand till-
sammans med Gud.

Pa himmelen framtrddde scener ur hans liv, och varje scen
borjade med tva par fotspdr i sanden: det ena sparet var hans
eget och det andra var Guds fotspar. Nér alla scener hade
framtritt och han sag tillbaka p4 sitt liv, lade han mérke till
att under de allra svdraste och ensammaste perioderna
kunde han bara urskilja ett par fotspdr i sanden. Detta
bekymrade honom mycket och till sist tog han mod till sig
och fragade Gud varfor han 6vergett honom under de
svdraste vigstrackorna. Gud hade ju lovat att alltid vandra
vid hans sida.

D4 svarade Gud i drémmen: Mitt dlskade barn, jag skulle
aldrig 6verge dig. Nar du hade det som svdrast och du bara
sdg ett par fotspar - da bar jag dig.

Denna beréttelse kan visa pa att det finns hopp dven
ndr vi sjdlva inte kan eller orkar tro det. Dd vakar Gud 6ver
att hoppets laga fortfarande flimtar i morkret.

I denna tidning kan du ldsa om olika sidor av doden,
saknaden och sorgen.

Sjukhusprésten och obducentteknikern berdttar om hur
de ser pd sitt arbete i livets slut. Familjen som vdntade och
forlorade en son vid fodelsen beskriver sin sorg och hur livet
gdr vidare med lillebror Malte.

Psykiatern Daniel Eberhard beréttar varfor han tycker att
vi madste ldra oss att acceptera vdr dodlighet, och samtidigt
njuta fullt ut av vart riskabla liv.

Jag hoppas du skall uppleva det som meningsfull ldsning.
och 6nskar dig en fin borjan pa hosten.

Staffan Hellgren
Kyrkoherde
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Drémmens verklighet

Vara drémmar upphdr aldrig att
férvana oss. De tillhor oss och kan
hjalpa oss att forsta var situation har
och nu. Denna dréomgrupp arbetar
utifran Montague Ullmans metod.
Tid: Varannan fredag med borjan
28 sept. Antalet ganger utgar

fran antalet anmalda.

Ledare: Annika Bengtsson.

Plats: Andrum, Moérby centrum.
Avgift: 400 kr.

Anmalan: Rut Niska Safstrém,
08-568 957 36.

Endags-retreater

Lérdag 6 okt. 10.00-18.30

i Satradngskyrkan

Lérdag 17 nov. 10.00-18.30

i Petruskyrkan.

Tva dagar med djupmeditation,
tystnad och andlig vagledning.
Meditation enligt zen kommer att
laras ut samt andliga évningar
enligt Ignatius av Loyola. Du
behover inte ha nagon erfarenhet
eller trosuppfattning. Retreatledare
ar Kjell Casserfelt och Monika
Regnfors Sjorén, praster i Dande-
ryds férsamling.

Avgift: 200 kr (inklusive lunch,
middag, kaffe).

Danderydsstipendiat
till Filippinerna

Amanda Jénsson, ungdomsledare
iDanderyds férsamling, aker
under hésten till Filippinerna.
Amanda har blivit uttagen till
stipendiat fér utbytesprogrammet
”Ung ivarldsvida kyrkan”.

Andlig vagledning

Ord behéver blilevande for att de
ska betyda nagot for oss. Det galler
aven Bibeln. Det ar forst nér vi
forstar att texterna handlar om vart
liv och har nagot att siga oss som
de blir viktiga. Ignatius av Loyola,
jesuitorderns grundare pa 1500-
talet, utarbetade en metod som
férvandlar texterna till ndgot som
handlar om “andra f6r ldange
sedan” till att den handlar “om oss
sjalva har och nu”. Malet &r att ge
en metod att vdxa som manniska —
fran att séka och langta till att finna.
Tid: Varannan onsdag 19.00 med
bérjan 12 september

Plats: Danderyds kyrka.

Ledare: Monika Regnfors Sjérén,
070-740 65 66

Trott redan nar
du vaknar?

Hur hénger kénsla och handling
ihop? Hur hanterar man dngest?
Vad ska man tdnka pa i relationen
till familj och vanner? Hur lindrar
man smarta? Samtalsgrupp for
dig med stress- och utmattnings-
syndrom och som vill komma
vidareilivet.

Tid: Fredagar 10.00-12.00 med
bérjan 5 oktober, 8 génger.
Plats: Andrum, Moérby centrum.
Ledare och anmalan: Diakon
Gunnel Nyqvist, 08-655 61 52.
Ingen avgift.

Myror i brallan...

Ar du 7-9 &r och gillar att vara ute i
naturen? D4 dr nyingscout i Eneby-
kyrkan nagot for dig.

Start mandagen 3 september 18.00.

(Las mer pa sidan 18.)

Halla dar:

Annsofi Silander,
volontdr i Andrum sedan
starten hosten 2002.

Hur kom det sig att
du borjade?

—Jagsdg en annons i
férsamlingstidningen dar
man sékte volontarer.

Vad ar roligt och vad
kan vara jobbigt?

—Det ar roligt att traffa
sd manga olika manniskor
och kdnna att de som
kommer uppskattar
Andrum¥*. Det som &r
jobbigt ar hjdlplésheten
man kénner ndr man
moter ndgon som har det
svart. Min uppgift ar att
vara medmanniska, inte
att stélla allt till ratta.

Varfor ska man
engagera sig som
frivillig kyrkan -
far man en stjirna
i himlen?

— Som frivillig far man
inte férvanta sig ndgon
personlig beldéning. Det
viktiga ar att férvantning-
arna pa verksamheten
uppfylls. Jag tror att
manga garna vill jobba
som frivilliga men inte
kommer sig for.

(*Andrum ar férsam-
lingens lokal i Mérby
centrum)

Vill du bli volontar?
Se sidan 17.




Det basta med att vara sjukhusprast ar de nara
samtal som man far vara med om, siager Kjell
Casserfelt. Svarast ar ndr man inte racker till.
Han tror att varje manniska ar religios,

men med olika forhallningssatt till andlighet.

nar det tar

- Mitt arbete handlar mycket om forlust.
Om sorg infor och efter déden. Det
sdger Kjell Casserfelt som ar sjukhus-
prast pa Danderyds sjukhus. Hir méter
han patienter, anhé6riga och personal.

- Mest dr jag nog en arbetslivsprast.
Personalen behover pysa och bolla tankar.
Om konflikter pé jobbet, privata saker som
en skilsmaissa eller att de kdnner sig vilsna
och vill prata om existentiella fragor. Jag
hdller ocksd i en del retreater och medita-
tionskurser for personalen.

I en forsamling har en prést sina givna
uppgifter som dop, konfirmation, vigsel och
begravning. Men pa ett sjukhus ser arbetet
annorlunda ut och mycket handlar om att
skapa relationer.
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Det dr personalen pa avdelningarna som
kontaktar Kjell, eller ndgon av hans tre
kollegor, for att de ska komma och sitta hos
en patient som dr pd vig att do. Men de
flesta som dor pa sjukhuset gor det utan att
ha haft kontakt med Sjukhuskyrkan.

Det dr inte alltid Kjell har priastkragen pa
sig ndr han kommer. Och hur han beméter
patienten beror pd situation och madnniska.

- Jag forsoker lyssna in. Det finns sa
manga forestdllningar och forvintningar
pd en prast - s det gdller att vara lyhord.
Jag borjar med att prata lite om ditt och
datt, hur linge de varit hir och sa, for att se
vilket samtalsimne de sjdlva tar upp. Om
jag mdrker att patienten sdtter stopp, sd
stoppar jag ocksi. Aven patienten brukar
kédnna sig for och det finns ofta en viss

TEXT MIA SJOSTROM PORTRATT ELLIOT ELLIOT

skepsis i bérjan. Men alla vill prata, bdde
troende och ateister, och ofta vill de att jag
ber tillsammans med dem.

En kan vilja prata om en konflikt med
sitt barn. Ndgon har begdtt ett 6vergrepp,
ar fylld av dnger och vill ha Guds forlatelse.
En annan vill diskutera sin begravning.
Varje berdttelse dr unik pa sitt sétt.

Patienterna brukar inte vilja prata om
vad som hidnder efter déden. Men de
upplever det ofta som en lidttnad att prata
om att de ska do.

- Nédr man ar déende hdller man pé att
forlora sitt liv — det dr ju allt man har - for
att gd in i en ickeexistens, ett tomrum. Jag
tror att varje mdnniska ar religios. Men
varje individ har sitt férhallningssatt till
andlighet och det ska man respekteras for.
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Om patienten ligger i koma dr det de
anhoriga som Kjell pratar med.

- De brukar vilja att jag hdller en liten
ceremoni eller akt — att vi ber en b6én och
sjunger en psalm.

Nar en patient dor blir de anhériga alltid
erbjudna att se den ddde.

- Det ar bra att gora. Det blir tydligare
och lattare att forstd att personen inte finns
kvar lingre.

Har en patient varit sjuk linge kan det
forst kinnas som en ldttnad nir déden
kommer och de anhériga inte behdver dka
till sjukhuset varje dag.

- Men sedan kommer saknaden. D kan
de anhoriga behdva prata med ndgon och vi
kan ha en serie samtal. De anhdrigas sorg
ar ofta svarare om de har haft en knepig
relation till den dode.

Arbetet pd avdelningarna - dir déden
ofta dr vintad - skiljer sig mycket fran det
pa akuten.

- Ddr hamnar jag rakt i de anhdrigas
kaos. Jag ser det som min fraimsta uppgift
att hjdlpa dem att tdnka. Vilka dr ddr?
Vilka behoéver meddelas? Vem dker hem
med vem? Men det handlar ocksd om

krishantering och att bara vara dar.

- Ibland kommer anklagelser. De
anhoriga svir 6ver Gud och vill ha ett svar
pa hur det hir hemska kunde hinda. En del
kan vara aggressiva och far ut med "Finns
det ndgon Gud? Det ska vél du veta?”. Da
gdller det att ta det lugnt och inte ge sig in
i en diskussion om det finns en Gud eller
inte, di 4r man ute pa tunn is.

Vad dr det bédsta med ditt jobb?

- Nérheten i ett samtal. Aven om det
man pratar om ar svdrt. Ibland kan jag
kédnna att "Wow, jag far vara med om det
hér fascinerande motet”. Det kan vara
fantastiskt att mota gamla troende manni-
skor. En del &r sd trygga i sig sjdlva, i sin tro
och att de nu ska d6 och komma hem till
Herren. Det dr stort att vara med om.

Och baksidan?

- Nédr man inte rdcker till och inte svarar
upp mot sina egna forvantningar och de
krav man stéller pa sig sjdlv. Det dr en
besvikelse - det fanns en forvintan som
jag inte kunde mota. Eller om jag har sagt
att jag ska komma forbi igen, men nésta
gang jag kommer &r patienten dod. Det
sitter kvar.

SJUKHUSKYRKAN:

* har funnits pa Danderyds sjuk-
hus sedan slutet av 1970-talet.
* r ekumenisk. Fran Danderyds

férsamling arbetar har pras-
terna Kjell Casserfelt och
Stefan Bendtz, diakonen
Gunnel Nyqgvist samt Kerstin Ek
fran Missionskyrkan.

* kan férmedla kontakt med
andra kyrkor och religioner.

« vill vara ett stod for patienter,
anhoriga och personal.

* erbjuder personliga besok,
samtal vid sorg och krissitua-
tioner, gudstjanstfirande,
andakter och nattvard. Dop,
vigslar och begravningar dger
ocksa rum pa sjukhuset.

* har ett andaktsrum pa plan 4
i Danderyds sjukhus som &ar
o6ppet vardagar 8.30 — 16.30.

DANDERYDS SJUKHUS

* ar narsjukhus for cirka 430 000
invanare.

* dr inriktat pd allmén intern
medicin, allméankirurgi,
kardiologi, ortopedi, obstetrik
och gynekologi.

 har 3 000 anstallda.

* har 524 vardplatser.

* hanterade under férra aret
212 000 lakarbesok varav
71 000 akuta.

* I hela sjukhusomradet
férekommer cirka 1 600
dodsfall per ar.

* genomfoérde 5 700 férlossning-
ar under ar 2006. Ungefar
10 barn per ar f6ds déda och
nagot enstaka dor efter
fodseln.

 utférde 9 674 operationer i
slutenvard och 5 313 i dag-
kirurgi under férra aret.

* invigdes 1922 och hade da
75 anstallda och 118 vardplatser.

KALLA: DANDERYDS SJUKHUS
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Kenneth Olsson, dr obduktionstekniker
pa Danderyds sjukhus.

Han talar om vikten av att bemoéta doda
maénniskor med respekt. Anda tror han
att allt ar slut ndr man dor, att bara skalet
av mdnniskan blir kvar.

- Obduktion, svarar Kenneth Olsson ndr
telefonen ringer.

- Som dog nar? Och han ska finnas hir?
Ja, det staimmer, ni kan hamta honom pé
mandag. Och du, han 4r 1,96 ldng och era
standardkistor dr vil 1,98? Fotterna brukar
ju luta lite nedét.

Kenneth Olsson arbetar som obduktions-
tekniker pd badrhuset. Det har han gjort de
senaste 20 dren. Hir gor han allt som har
med doda mdnniskor att gora.

- Jag tar emot de avlidna, jag assisterar
vid obduktion och jag ordnar infoér visning-
ar av avlidna hér i kapellet. Men det dr
ocksa mycket data, telefon, kontakt med
anhoriga, préster, resten av sjukhuset och
begravningsbyrder.

Tillsammans med sin kollega ansvarar
Kenneth Olsson for de omkring 1 600
madnniskor som varje ar dor pd Danderyds
sjukhus eller i bostdder och pa sjukhem
i ndrheten. De flesta dr dldre, frdn femtio
ar och uppdt, men nagra fa kommer fran
forlossningen och dr nyfédda. De avlidna
ligger i ett av barhusets kylrum i ndgra
veckor i vintan pa begravning. Bara en del,
cirka 300 per dr, obduceras.

Hur kommer det sig att du blev obduktions-
tekniker?

- Fraga mig inte. Jag vet inte. Jag var sdljare
forst men vantrivdes med att sdlja pd folk
saker som de inte behovde, sd jag sa upp
mig. Efter att ha skickat ut flera jobbansok-
ningar blev jag erbjuden ett jobb pd en
begravningsbyrd. Ndgra ar senare hamnade
jag hdr. I borjan kindes det konstigt. Men
man ska vara 6dmjuk och respektfull
annars dr det inte bra.

Om ndgon fragar vad han arbetar med
sdger han att han jobbar pa sjukhus.

- Folk har sa manga forestdllningar om
doden, barhus och obduktioner. De stéller
manga konstiga frigor. Mdnniskor nadstan
frossar i doden nu for tiden. Alla tidningar
slar upp dod och olyckor stort. Det d4r som
om folk njuter av andras olycka.

Vi sitter pa kontoret och pratar. Utanfor
dorren stdr en bar med en nyss avliden
madnniska insvept i lakan. Mitt emot ligger
ett kylrum fullt av kroppar som Kenneth
precis har visat mig, och bredvid ar
obduktionssalen med sin rad av blanka
stdlbord beldgen. For mig, som inte dr van,
kdnns det skont att kontoret dr sd vanligt,
med skrivbord, dator, telefon och barnteck-
ningar pd anslagstavlan. Dem har Kenneths
sexdriga dotter ritat.

- Henne har Stefan dopt. Han har dven
vigt mig och min fru, sdger Kenneth och
syftar pa sjukhusprasten Stefan Bendtz.

- Jag triffade min fru hir pd barhuset.
Hon jobbade som begravningsentreprenor
och hdmtade avlidna med jaimna mellan-
rum. Vi borjade prata och sedan umgds. Det
dr nio ar sedan nu. Att det blev Stefan som

”Jag behandlar vara patienter som
| jag skulle vilja att ndgon annan
behandlade mina foraldrar.

Man far aldrig bli kall, men man
maste anda halla distansen.”

vigde oss beror pd att jag har kint honom
linge och han 4r bra - det dr alla praster
som jobbar hér. Jordnédra och bra att prata
med och inte sd stringt religiosa.

Kenneth och hans kollega har mycket att
gora med personalen fran Sjukhuskyrkan,
sdrskilt nér det giller visningar for anho-
riga i kapellet.

- Alla anhoériga &r olika och reagerar pa
olika sdtt. En del dr lugna, andra upprivna.
Vissa gdr bara in och vinder medan andra
ylar och vrélar. Nagra kan vara fulla. Det
finns allt, men jag tar folk som de &r. Alla
far gora pa sitt sitt.

Vad tror du hinder med oss ndr vi dor?

- Jag tror att vi bara dr borta. Jag tror
varken pd ndgon skérseld eller pd ndgot
paradis. Nir man dor, da dr det slut. Men
alla tror pa sitt.

Den avlidna som kommer till bdrhuset
har varit en mdnniska men dr det inte
lingre, menar Kenneth.

- Det dr bara skalet kvar. Men det dr
dndd ndgon som vi ska bemoéta med respekt
och virdighet. Jag behandlar vira patienter
som jag skulle vilja att ndgon annan be-
handlade mina foérdldrar. Man far aldrig bli
kall, men man mdste dndd halla distansen

- Nir jag dker hirifran pa eftermidda-
garna sd lamnar jag jobbet pd jobbet. Pa
min fritid pratar eller tinker jag inte pd
mitt arbete. Ddremot skulle jag aldrig klara
av att jobba pd en barncanceravdelning. Att
ldra kdnna barnen och deras forédldrar,
och sedan kanske barnen dor. Det skulle
vara for tungt.



forlora
vantat barn

En vecka innan Bo skulle
fédas slutade hans hjarta
att sla. Anja och Jesper
Sahlstedt fick en son, men
han levde inte langre.

TEXT BELLA LINDE
FOTO SUSANNE KRONHOLM
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ANJA OCH JESPER VAR lyckliga 6ver sitt
vintade barn. Juni mdnad var fin det dret,
krabatens ankomst var vl forberedd och en
lang sommar lag framfor familjen.

Men en vecka fore den forvintade
fodseln forbyttes gladjen i ofattbar sorg.
Med en kinsla av att ndgot var fel dkte Anja
till Danderyds sjukhus, dit Jesper stortade
frdn jobbet. Dir konstaterade en ldkare att
barnets hjdrta hade slutat sla.

-Jag minns att jag sade “det hdr gdr inte”,
berdttar Anja. Sedan stannade vidrlden.

Anja och Jesper blev vdl omhdndertagna
och forbereddes pd att foda fram sitt barn
dagen dédrpd. Sedan tog de taxi till hemmet
i Vasastan dit fordldrar och syskon kom
for att stotta i katastrofen. Morgonen

dédrpd dkte de tillbaka till Danderyd.

- Tanken pd kejsarsnitt foresvavade oss
aldrig, sdger Anja. Vi ville foda vart barn
naturligt.

Anja blev igdngsatt med vdarkstimule-
rande dropp och snarare dn ndgon anat
kom Bo. Den 22 juni, i midsommartid 2005,
blev Anja och Jesper Sahlstedt fordldrar.

- Han var varm ndr han kom, berdttar Anja.
Han var liten och smal, och sa oerhort fin.

Personalen pa sjukhuset behandlade Bo
som ett levande barn. De pratade med
honom, gjorde honom iordning och rddde
paret att ringa efter sina sliktingar s att
de fick trdffa pojken.

- Vivar med Bo i sex timmar, berdttar
Jesper. Vi kladde pd honom och gosade,



Familjen Sahlstedt: Anja, 33, larare. Jesper, 36,processingenjor.
Malte, 9 manader, pa jorden och Bo, storebror, i himlen.

holl i honom. Sedan valde vi att ta farval.

- Naést efter beskedet, nir de sade att
hjértat slutat sla, var det svaraste just att
ldmna sitt barn, sdger Anja.

Tva dagar senare dtervinde Anja och
Jesper till en kurator pd sjukhuset. Dess-
utom motte de sjukhusprasten Kjell
Casserfelt. Tillsammans med honom
triffade de Bo igen.

- Han 13g i sin lilla kista, berdttar Anja.
D4 kédndes det tydligt att han inte var kvar,
det var bara hans lilla skal som 1dg dér.

Infér motet med prasten befarade Anja
och Jesper att han skulle prata om Guds
mening. Men nir Kjell Casserfelt sade det
motsatta, att han inte kunde se ndgon
mening, uppstod fortroende.

- P4 ndgot satt har Kjell hjdlpt oss att
forsta och sétta ord pa vara kidnslor. Och
inte minst har han sagt att allt det vi tdnkte
och kdnde var normalt. Jag hade till
exempel skuldkénslor for att jag inte kunde
vara en bra mamma och ta hand om Bo.
Och jag kunde tycka att det var orattvist att
andra omkring mig fitt levande barn.

Forst efter fem veckor begravdes Bo. Den
tiden 6verlevde Anja och Jesper genom att
utrédtta en praktisk sak per dag. De valde
musik till minnesceremonin, de gick och
handlade och Jesper dkte runt till olika
gravplatser. Pa Skogskyrkogdrden, i ett
kvarter dir bara barn dr begravda, hittade
han ratt.

Infér begravningen lade Anja och Jesper
ett smycke, brev och fotografier av sig sjdlva
i kistan. Och under minnesstunden, som

leddes av Kjell, gavs en levande beskrivning
av Bo. Sedan bar Jesper kistan till graven
didr Anja, hennes bror och Jespers syster
hjdlptes at att sinka ner den i jorden.

- Allt vi gjorde blev minnen av Bo. Det
blev hans liv, sdger Jesper. Sjdlv dr man sa
forvirrad, sé det fysiska blir oerhdrt viktigt.

Tiden efter Bo har varit tung, men Anja
och Jesper har tilldtit sig att sorja ordent-
ligt. En svar sak var att ingen sdg att de just
blivit fordldrar, de hade ju ingen vagn att
dra. En annan att en del vinner inte vigade
mota dem i sorgen. Dessutom dr det
pldgsamt att omgivningen glommer sa fort.

En livlina har varit Spadbarnsfonden, en
forening for och med ménniskor som har
forlorat barn i spad dlder. Dessutom har de
haft 16pande kontakt med Kjell Casserfelt
som i vdras fick uppdraget att dépa Bos
lillebror Malte.

- Det dr vanligt att médnniskor som
forlorar ett barn vill ha nya direkt, sidger
Jesper. Det tinker man redan pé BB, som
om ett nytt barn vore enda riddningen.

- Men det dr inte litt, forklarar Anja. Jag
ville ha ett barn, men jag ville bara ha Bo.

For nio mdnader sedan kom alltsd Malte.
Men glddjen till trots finns en stiandig sorg
efter Bo, en sorg de maste ldra sig att leva
med. Och Bo finns hos familjen hela tiden,
inte minst i form av en teckning ritad av
Jespers syster.

Pa en bink hemma hos Sahlstedts i
Vasastan stdr bilden av en oerhort dlskad
liten pojke. Det dr portrittet av Anjas och
Jespers forsta barn Bo.

Finns det ndgon mening
med att barn dér?

Kjell Casserfelt ar sjukhus-
prdst pa Danderyds sjukhus.

Finns det ndgon mening med
att barn fods déda?

—Nej. Jag kan inte se att Gud
skulle ha en mening med att ett
barn féds utan liv.

Vill alla som har forlorat sitt
barn trdffa en prést?

— Oavsett om fordldrarna ar
troende eller ej vill de flesta
traffa mig. Inte minst eftersom
de just efter katastrofen knap-
past vet vad de vill eller ens
kanner.

Vad har du for uppgift?

—Minroll &r att vara méan-
niska. Jag tittar och klappar pa
barnet, hjdlper féraldrarna att
tanka efter vad de vill och
forsoker hjalpa dem att formu-
lera sin sorg.

—Viktigast ar att vara narva-
rande och inte minst fédrséka
befria féraldrarna fran ilska och
skuldkénslor. Aggressioner mot
barnmorskor och lakare, ilska
mot partnern som inte tyckte
man skulle dka till sjukhus i
ondédan”, eller skuldkanslor for
att man inte sjalv férstod. Sadant
star i vagen for sorgearbetet.

—Dessutom uppmanar jag
foraldrarna att samla slakt och
véanner kring barnet. Att manga
har traffat ens barn kan under-
latta i sorgearbetet.

Varfor &r det viktigt med en
minnesstund?

— Att som féradlder orka
genomféra en minnesstund
handlar om att ta ansvaret som
mamma och pappa. Det ger ofta
en valdig kraft for att orka ga
vidare.

(Varje ar féds nédra 6 000 barn
pd Danderyds sjukhus. Ungefdr
tio av dem féds déda och ndgot
enstaka dor just efter fédseln.)
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MOTET

David Eberhard om



TEXT ERIKA HEDENSTROM
FOTO ESTER SORRI

I sin uppmarksammade bok I trygghetsnarkomanernas
land argumenterar psykiatern David Eberhard for att
var radsla for doden och vart behov av trygghet till
varje pris stjdl var livskvalitet. Nagonting har gatt snett,
menar han, nar vi lever som att doden ar ett naturvidrigt
undantag som ska undvikas till varje pris, istallet for en

sjalvklar del av livet.

TILL ATT BORJA MED hade David
Eberhard inga som helst tankar pé att ldsa
medicin, tvdrtom. Som son till en psykiater
och med tva syskon som valde att bli likare
skulle han verkligen inte bli ldkare, och
aldrig i livet psykiater. I dag ar han dverla-
kare i psykiatri vid St. Goérans sjukhus och
chef for psykakuten, en enhet som ger viard
till flera av samhaéllets mest utsatta
grupper, till mdnga av Stockholms hemldsa
och till fordldrar till apatiska flyktingbarn,
bland andra.

Han kommer till intervjun med en liten
baby pd axeln och mjolkflackar pa kavajen.
Sonen, som snart ska lamnas 6ver till
mamma fér mat och vila medan vi pratar,
dr David Eberhards femte barn. Det var nar
han som ung forlorade sitt forsta barn, en
flicka, i samband med forlossningen, som
en lingtan efter att hjidlpa andra vixte
fram och han bestdmde sig for att bli likare
i alla fall. Det var ocksa sorgen efter
dotterns déd som vickte de tankar som
sd smaningom ledde fram till I trygghets-
narkomanernas land.

- Att forlora ett barn dr bland det allra
vdrsta man kan vara med om. Och ndr var
dotter dog fick det oerhorda konsekvenser

for mig och min davarande hustru. Vi blev
helt forstorda, och att vi inte hade nagra
verktyg for att hantera var forlust forstorde
ocksa vart forhdllande. Efterhand fick det
oss bdda att fundera 6ver hur det kan
komma sig att vi blivit sa fruktansvart
pdverkade av en hindelse som, hur tragisk
den dn dr, trots allt dr naturlig. Om vi inte
madste ha varit hemskt éverbeskyddade for
att reagera som vi gjorde.

Under sina tjugo dr inom psyKkiatrin,
forst som skotare, sd smaningom som
likare, har David Eberhard lagt marke till
att minniskor i allt hogre grad s6ker vard
for svarigheter som han menar egentligen
dr en naturlig del av livet. Stress pd jobbet
eller att ndgon har blivit limnad av sin
pojkvin utloser allt mer extrema reaktio-
ner. Det r som om vi far allt svirare att
klara av livet som det dr. Niar han dessutom
maérkte hur det kom allt fler forskningsrap-
porter och larm som uppmérksammade oss
pé nya faror och hot i vir vardag, saker som
for tio - tjugo ar sedan inte alls ansdgs
farliga, samtidigt som myndigheter och
lagstiftare ersatte allt mer av individens
eget ansvar for att forhdlla sig till varda-
gens risker med lagar och forordningar,

borjade han fundera pd hur det kan

komma sig att vi som har storre trygghet 4n
ndgonsin dnd4d upplever virlden och livet
som sa hotfullt. Ndgot han menar bottnar

i var brist pd beredskap infoér doden.

I sin bok beskriver David Eberhard hur
han fram till dotterns dod sjilv levt med
bilden av Sverige som ett land dar inget
farligt ndgonsin hinder, dar spddbarn inte
dor. En falsk trygghet som gjort att han
faktiskt inte hade tagit till sig livets allra
mest grundldggande faktum, att alla som
lever ska do. Och att det kan hdnda ndr
som helst. En fortraingning som finns i
hela vastvérlden i dag, men som ar sarskilt
pdataglig i Sverige.

- En vanlig modell for att forklara
typiskt svenska samhéllsfenomen ar ju att
hédnvisa till att vi till skillnad fran vira
grannar i Europa inte har upplevt vérldskri-
gens fasor, en annan ar att titta pd de
socialdemokratiska strdvandena efter att
bygga upp Folkhemmet och vilfardstaten.
Men nér det giller vart kulturella forne-
kande av doden och dddligheten sd tror
jag att det ocksd har mycket att géra med
att Sverige ar ett sd pass genomsekulari-
serat land.
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’Om vi trycker bort insikten att vi ska do, sa lever vi ocksa

- Alla religioner erbjuder ndgon sorts
forstdelse av doden som en meningsfull del
av livet, men eftersom vi forlorat insikten
om att doden ger livet mening har den
forvandlats till ndgot fruktansvért i var
forestdllningsvérld. Om livet hdr och nu

ar allt som ar vdrt ndgot, sd upplevs déden
som en kriankning av livet som vi méste
halla ifran oss till varje pris.

- Religionerna erbjod ju ocksd mdnnis-
kor riter kring doden. Nir ndgon dog, sd
visste man vad man skulle gora for att
minimera skadorna. I dag vet vi ju inte hur
vi ska bete oss for att ta oss igenom sorgen
pé ett bra sitt. Estonia-katastrofen ar ett
tydligt exempel pd nationell niva. I dldre
tider nér ett skepp forliste sa fanns det en
ritualberedskap som hjédlpte bdde individen
och kollektivet att komma 6ver forlusten
och smértan, men nir Estonia forliste visste
man inte ldngre hur man skulle bete sig.
Bérga eller inte barga? Tdacka 6ver eller inte?
Att det fanns sd manga mojliga handling-
sdtt och att alla mdjligheter hela tiden holls
oppna medan de ansvariga velade hit och
dit, rddda for att ta ett oriktigt beslut, tror
jag verkligen var till skada fér dem som
forlorat en anhorig. Forskning har visat att
for den som befinner sig i kris dr ovissheten
madnga gdnger mycket virre dn ett negativt
besked.

- Vi leveri ett ritlost samhadlle i dag och
det vi inte vet hur vi ska hantera p4 ett
klokt och ansvarsfullt sétt blir helt forsta-
eligt mer skrdmmande for oss. Det kan vara
en anledning till att vi har sd svart att
hantera déden, och madnga ganger ocksa
livet, som doden dr en ofrdnkomlig del av.

Alla vill tala med David Eberhard om det
dir med cykelhjdlmen. I I trygghetsnarkoma-
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nernas land argumenterar han for att om vi
vidtar for mdnga dtgédrder for att skydda oss
frdn det som é&r farligt sd paverkar det vir
livskvalitet negativt. Dels darfor att vi blir
allt mindre motstandskraftiga mot livets
svdara och smartsamma sidor, dels darfor att
vi lever i en opdkallad kénsla av att virlden
dr mer otrygg och farlig dn den faktiskt ar.
Ju mer vi skyddar oss desto farligare verkar
vi ocksd uppleva den, menar han. Men nir
vi anpassar oss till lagar, forordningar och
sdkerhetsdtgdrder av olika slag uppstar
ocksd andra problem, till exempel att vi blir
allt samre p4d att sjdlva bedéma risker,
ndgot som pa sikt faktiskt kan bli farligt.
Darfér menar David Eberhard att vuxna
maste forhélla sig kritiskt till alla pabud
och tendenser kring barns sdkerhet, till
exempel fundera pa om det verkligen alltid
ar farligt for en dttadring att g ensam till
skolan, eller att cykla utan cykelhjdlm.

- Min uppgift som fordlder ar faktiskt
inte att gora barnens liv sd tryggt som
mdjligt. Det dr att forbereda dem for
vuxenlivet, och for att leva livet fullt ut
madste man kunna hantera svarigheter,
faror och sorg eftersom det oundvikligen
ingdr i varje manniskoliv. Att klara av
svarigheter dr ocksa vad som fér oss att
utvecklas som méanniskor, och vad hdnder
om vi i var vilja att skydda dem rensar vdra
barns liv fran allt svart. Hur vil forebereder
vi dem d&?

- Sedan dr det en stor skillnad pé en
cykelhjalm som vl dr en vettig idé och en
lag om att alla barn alltid mdste anvdnda
cykelhjidlm. Dels darfor att det lagstiftar
bort vart eget omdome, dels darfor att det
dr svart att veta var vi ska dra grinsen om
vi ska lagstifta bort allt farligt. For tjugo-

fem ar sedan var det vil ingen som 6verhu-
vudtaget tyckte att det var sdrskilt farligt
att cykla, och en cykelhjdlmslag hade
uppfattats som absurd. I dag tycker de flesta
dr lagen dr rimlig, men var ska vi stanna
upp och sdga; nu ricker det. Det hir dr en
acceptabel niva av farlighet?

- Det finns dagis dir barnen maste ha
cykelhjdlm nér de cyklar trehjuling pa
gdrden. Om tio ar har vi kanske en lag som
sdger att alla som cyklar trehjuling pd
gdrden madste bdra hjdlm. Ytterligare ndgra
dr fram i tiden kommer vi kanske att tycka
att gdhjidlm ir en bra idé, eftersom det
faktiskt hdnder att barn snubblar och slar
sig ibland. I vir desperata lingtan efter att
inget ont ska hidnda vdra barn blir vi rddda
for allt mer hela tiden och vad skapar vi da
for virld for dem att vixa upp i?

- Dérfor ar det viktigt som forilder att
inte bara dras med i de hir stdimningarna
utan att sjilv reflektera 6ver vad som ar
reella hot for mina barn och vad som
faktiskt inte ar det.

Med nya tekniska och medicinska
framsteg och med de oidndliga valmdgjlighe-
ter som vi stdlls for i dag har det vuxit fram
en kdnsla av att det vilar pd oss att genom
riktiga beslut behdrska livet sd att inget ont
ndgonsin hdnder, menar David Eberhard.
Madénga av oss lever med en livsperfektio-
nism. Vi stdller orimliga krav bdde pa oss
sjilva och pad vad livet ska kunna innebédra
av lycka och vilmaende. Inget far lingre
skava, gé fel eller gora ont. David Eberhard
ser ocksd en tendens att vi stédller allt mer
orimliga krav pa vad samhallet ska kunna
gora for oss ndr vi moter svarigheter, darfor
vill han se att myndigheter och lagstiftare
tar sitt ansvar och boérjar gora reda i vad det



lite mindre.”

egentligen ar rimligt for den enskilde att
begira av det gemensamma. Kanske méste
vi pa nytt definiera vilka svirigheter och
smadrta som ar en naturlig och rimlig del
av livet.

Vilken dr dd mening med doden?

- Jag tror verkligen att déden borde
kunna vara lika meningsfull fér den som ar
ateist som for den som har en tro. Innan vi
foddes fanns vi ju inte, och sedan vi dott
finns vi inte mer. Men ingen ménniska ar ju
skrdmd eller kriankt dver att inte ha funnits
fore fodelsen, s varfor skulle vi inte kunna
tinka och kdnna pa samma sitt infor det
faktum att vi inte lingre kommer att finnas
efter doden?

- Jag har traffat manga doda, och det
som sldr en i en dod médnniskas nédrhet ar
att det ser sa otroligt fridfullt ut. Jag vet
inte om det finns ett liv efter doden eller ej,
men hur som helst ar jag sdker pa att déden
inte dr ndgot man behdver vara riadd for.

- For mig dr meningen med ddden att

den sétter punkt for livet. Just att livet inte Namn: David Eberhard.

varar for evigt dr ocksd det som ger det Rlder: 40 ar.

vdrde. Jag kan inte tinka mig ett virre Familj: Sambo Linda, barnen
helvete dn att leva for evigt. Nir min dotter Arvid 11 ar, Cornelia 8 ar,

Ella var riktigt liten var det ett sddant Ella 2 ar och Ludvig 2 manader.
dventyr att ta en promenad med henne. Laser: Culture of fear revisited
Hon lade mérke till allting omkring sig och av Frank Furedi.

hade en sddan otrolig glidje av minsta lilla; Reser till: Skane 6ver

Ah, titta pappa, en pappersbit! Betongputs! sommaren.

En sddan hinforelse infor livet skulle vara Ser fram emot: Att fa vara ledig
otinkbar om vi levde for evigt. Att inte med min familj och att min bok
ta livet for givet, utan att verkligen leva I trygghetsnarkomanernas land
det hir och nu, for mig dr det meningen kommer ut i pocket under

med livet. sommaren.

- Déarfor dr det min overtygelse att om vi
trycker bort insikten om att vi ska do,
sd lever vi ocksd lite mindre.
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Hosten

2007

GUDSTJANSTER

Danderyds kyrka
Sondagar 11.00

Djursholms kapell
Sondagar 11.00

Enebykyrkan
Sondagar 11.00

Satradangskyrkan
Torsdagar 19.30

Petruskyrkan
Vissa séndagar 16.00 eller 19.00

Diakonimidssa med lunch
och foredrag

Sondag 2 september 11.00

i Danderyds kyrka,

Monika Regnfors och forsam-
lingens diakoner. Kyrklunch i
Danderyds forsamlingsgard
med Louise och Lars Danielsson,
forfattare till boken "Huset som
ville ha en trddgdrd” - tankar
om livet i samklang med miljén.

GUDSTJANSTER
annonseras i
Stockholms Stifts
gudstjanstannons

i DN och SvD

PA FREDAGAR

www.svenska kyrkan.se/
danderyd
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KONSERTER

Torsdag 20 september 14.00
Djursholms kapell
"Lyzzna”

Ingemar von Heijne, en orgel,
ett piano och en grammofon.
Kanske en kopp kaffe ocksa...

Sondag 23 september 19.00
Danderyds kyrka

Musik och mystik

Anders Olund, orgel

och Monika Regnfors Sjorén,
textldsning.

Sondag 7 oktober 16.00
Sdtradangskyrkan
Sondagsmusik
Barkarbyensemblen under
ledning av Gunnar Blomstrom.

Sondag 14 oktober 16.00
Danderyds kyrka
Musikgudstjanst pa
Tacksdgelsedagen

Sonny Wallentin, tenor
Joakim Wangendal, trumpet
Danderyds kyrkokor

Anders Olund, piano/orgel
Ingibjorg Gudlaugsdéttir,
dirigent.

Torsdag 18 oktober 19.30
Djursholms kapell

En kvall med Alice Tegnér
Kapellkoren, Cecilia von Heijne,
allsdng och brevldsning.

Torsdag 25 oktober 14.00
Djursholms kapell
"Lyzzna”

Ingemar von Heijne, en orgel,
ett piano och en grammofon.
Kanske en kopp kaffe ocksa...

Sondagen 11 november 16.00
Danderyds kyrka

Requiem av Gabriel Fauré
for solist, kor och orkester. Lisa
Gustafsson, sopran, Carl
Ackerfeldt, baryton,
Koralkoren, och Erna Scherwin
dirigent.

Sondag 2 december 19.00
Danderyds kyrka
Advents- och julkonsert
med Koralkdren, solister och
instrumentalister.

Lérdag 8 december 16.00
Djursholms kapell
Julkonsert

Kapellkéren med géster.

Vem bryr sig... om mig?
Under september dr det
diakonins mdnad. Inom
Danderyds forsamling arbetar
diakonin med bland annat
motesplatser for olika dldrar
som Andrum i Mérby centrum,
Afternoon tea pad Kevinge
Wairdshus, Tillsammans i
Enebykyrkan m. m. Dessutom
finns sorgbearbetningsgrupper,
enskilda samtal och en grupp
for stress- och utmattnings-
syndrom.

KREATIVA KURSER

Helgkurs i glasmalning
Lordag 8 september 10.00-16.00
och sondag 9 september
12.00-16.00.

Ledare: glasmdlare Lena
Falkman

Plats: Petruskyrkan.

Avgift: 250 kr inkl. material.

Ikonmalning

Start onsdag 19 sept. 18.00-21.00
Ledare: Pyret Sellberg.

Plats: Sdtradngskyrkan.

Avgift: 525 kr inkl. material.

Keramik

Barn/ungdom 8-14 ar.

Start: tisdag 4 sept. 16.30-18.00.
12 ganger.

Avgift: 525 kr inkl. material.

Vuxen/barngrupp

Start: torsdag 6 september
18.30-20.30. 12 gdnger.
Ledare: Berna Lindahl.
Avgift: vuxen 825 kr,

barn 475 kr inkl. material.

Anmadlan till samtliga
kurser: Rut Niska Safstrom,
08-568 9517 36.



FOREDRAG

Etiska problem - en prov-
ning med kansla och tanke
Etik behandlas ibland som en
frdga om att vdlja mellan olika
vdrden och normer. Men vi star
ocksa infér manga konkreta
etiska fragestidllningar bade
som privatpersoner, medbor-
gare och yrkesverksamma.
Denna kvill behandlar ndgra
konkreta problem, en del avdem
himtade fran olika samhélls-
verksambheter.

Foreldsare dr Erik Blennberger,
teologie doktor vid Ersta
Skondal hogskola och ledamot i
Socialstyrelsens etiska rad for
socialt arbete.

Méndag 24 september 18.00 i
Enebykyrkan

Intrdde 100 kr. Soppa serveras
frdn 17.30

Pilgrimsvandring

-vad dr det?

Monika Regnfors Sjérén
berédttar om pilgrimsvandring-
en ur ett historiskt och prak-
tiskt perspektiv i Danderyds
kyrka onsdag 17 oktober 19.00.
Pilgrimsvandringen kan ses
som en livsresa i miniatyr. I maj
2008 utgdr en pilgrimsresa frdn
Danderyds forsamling till
Santiago de Compostela. For
information, kontakta Monika
Rengfors Sjorén, 070-740 65 66
eller monika.regnfors.
sjoren@svenskakyrkan.se

FRIVILLIGARBETARE

Visst dr det kul att gora ndgot
for andra - och dessutom ldra
sig ndgot nytt eller ldra sig
ndgot om sig sjalv? Att vara
frivilligarbetare i Danderyds
férsamling handlar just om det.

Idag arbetar drygt 100-talet
personer i olika dldrar utan
ekonomisk ersdttning med olika
volontiaruppgifter inom
forsamlingen. Utan dessa skulle
det inte vara mojligt att ha ett
sd varierat, utdtriktat och
engagerat arbete.

Vi hoppas att du ar intresse-
rad av att bidra med det du ar
bra p4 till exempel som kon-
sertvird, skadis/statist i
Skolkyrkans vandringar for
barn, volontdr inom Sjukhus-
kyrkan eller Andrum, mark-
nadsforare eller kaffevard.
Volontédrarbetet dr inget
livstidsuppdrag, du kan vilja
mellan att géra ndgot vid ett
fatal tillfdllen, engagera dig
varje vecka eller under en
lingre tidsperiod.

Som volontdr deltar du i tre
grundlidggande informations-
och utbildningstillfillen
sondagarna 7/10 och 21/10, 4/11,
18/11 13.00-15.00 (11.00-13.00
gudstjanst och lunch) vilket
dven erbjuds nuvarande
frivilligarbetare.

Anmal ditt intresse till
forsamlingspedagog Rut Niska
Séfstrom, 07-568 597 36 eller
rut.niska.safstrom @svenskakyr-
kan.se under september.

Stod i sorgen pa Danderyds sjukhus

Genom att tala med och trdffa andra
som ocksa har forlorat en ndrstiaende
kan man komma att se pa sin sorg
med nya 6gon, siger Gunnel Nyquist.
Hon leder sorgegrupper pa Dande-
ryds sjukhus.

— Rédslan fér déden ar otrolig stor i
var kultur. Det enda som &r sakert ar att
vi en gang ska do, 4nda tdnker manga att “det géller alla
andra, men inte mig”. Men forr eller senare tvingas vi att
konfronteras med déden, och genom att stdlla oss ansikte
mot ansikte med den kan vi f4 en battre livskvalitet.

Det sdger Gunnel Nyquist som dr diakon pa Danderyds
sjukhus. Har leder hon bland annat sorgegrupper for
anhoriga som forlorat ndgon nara. I gruppen traffar man
andra som har drabbats av samma sak.

— Man hjalper och stéttar varandra, ger och tar. Sorge-
grupperna ar ett stt att boérja tdinka framat och hitta mojlig-
heter att g& vidare. Jag ser verkligen en férdandring hos
deltagarna, de blir med tiden éppnare mot andra manniskor
och mot livet. Gemenskapen blir stark och manga deltagare
fortsatter att umgds aven efter terminens slut. De gar
promenader, dter middagar eller gar pa teater tillsammans.
Andra blir engagerade i kyrkans évriga verksamheter.

— Det ar till och med ett par som har hittat varandra genom
sorgegruppen.

De som inte vill prata om sin sorg tillsammans med andra
kan i stallet trdffa Gunnel, eller ndgon av de andra pa
Sjukhuskyrkan, for flera enskilda samtal.

— Nagra sdger att de inte vill komma alls, att de klarar av
sorgen inom familjen. Men jag tycker inte att man kan tala
lika fritt med sina familjemedlemmar darfér att man tar
hansyn till varandra. Alla har haft olika relationer till den
doéde. Att vara med i en samtalsgrupp ar mer neutralt.

Né&r ndgon mister en nara anhérig kan omgivningen kdnna
en osdkerhet 6ver hur de ska bete sig mot personen som har
sorg. Det kan vara svart att veta vad man ska saga eller gora.

— Hall dig inte undan! G4 emot din egen rddsla och
osdkerhet och mét ménniskor i sorg.

Gunnel sjalv férsoker alltid vara aktivt ndrvarande nér
hon méter manniskor i sorg eller ndgon som snart ska do.

— Man kan inte ha tankarna pa ndgot annat och det galler
framforallt att lyssna, lyssna, lyssna.

MIA SJOSTROM
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Valkommen:

BARN

Kyrkans forskola (1-5 ar)
Ivdra hemtrevliga lokaler med
fina lekplatser erbjuder vi
forskola ddar musiklek och uteliv
ar en del av var profil. Kristen
tro finns med péd ett naturligt
sdtt och varje forskola har “sin”
prast och musiker som utifrdn
barnens perspektiv och villkor
for samtal om livets viktiga
fragor. Heldagsomsorg i Djurs-
holms férsamlingsgdrd, Eneby-
kyrkan och Petruskyrkan.
Maxtaxa. Alder: 1-5 ar For
ytterligare information ar du
vdlkommen att ringa forskole-
chef Elisabeth Klang Mattsson,
08-568 957 16.

Oppen forskola, alder 0-3 ar
Djursholms foérsamlingsgérd.
Start: 12/9.

Onsdagar k1. 9.30-12.00
Ansvarig: Ann-Sofi Silander
Petruskyrkan, start 11/9.
Tisdagar kl. 9.30-12.00.
Ansvarig: Ann-Sofi Silander

Klapp och klang (3-4 ar)
Danderyds forsamlingsgard
Fredag kl. 15.15-15.50

Ansvarig: Erna Scherwin

Vardagsgudstjanster
Djursholms forsamlingsgard
Torsdagar kl 9.30. 20/9 och 25/10
i Djursholms férsamlingsgérd.
Samt barnens adventsguds-
tjdnst 29/11 9.30 i Djursholms
kapell.

Vid gudstjdnsterna medverkar
Ulrica Aspenberg, prist och vid
flygeln Ingrid von Heijne.

Petruskyrkan
25/10 och 20/12 9.30 med
Per Mellqvist.
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Sondagskola
Sondagar 11.00 i Enebykyrkan.
Start 2/9.

Scouting

Som scout lever friluftsliv och
ldr sig allt fran att géra upp eld
och knyta knopar till att vara
en god kamrat och ha kul
tillsammans med sin patrull.
Vi tridffas i Enebykyrkan.

Nyingscout, dk 1-3

Mandagar 18.00-19.00. Start 3/9
Scout, 4k 4- 6

Tisdagar 18.30-20.00. Start 4/9
www.kyrkanienebyberg.se

UNGDOM

Konfirmation

For de flesta dr konfirmationen
en betydelsefull tid och roligt
minne som man har med sig
hela livet med nya kompisar och
virdefulla erfarenheter.
Konfirmationstiden handlar om
att ge sig sjdlv tid att samtala
och fundera tillsammans med
andra om livets sma och stora
fragor. Prasterna i Danderyds
forsamling har inte fiardiga svar
pé allt men de har stor erfaren-
het av att samtala om livsfragor
och kristen tradition och tro.
Du kan vidlja mellan att dka pa
sommarlédger pd Stegeborgs-
gdrden, Sitra Brunn eller
Ramundberget.

For dig som vill ldsa under host,
vinter och var erbjuder vi
veckoldsning eller grabbgrupp.
Gédloldgret dr ett integrerat
ldger, arrangerat av Stockholms
stift, och vdnder sig bade till
forstdndshandikappade och
icke handikappade ungdomar.
Anmadlan senast 7 september.
Broschyr for hosten 2007

och sommaren 2008 bestills av
rut.niska.safstrom
@svenskakyrkan.se

Ungdomskvallar

Olika program och aktiviteter.
Varje torsdag i Petruskyrkan
19.00- ca 21.30.

Start: 13/9.Kontakt: Magnus
Ludvigson, 070-778 77 45.

Tonar

Programkvillar for dig som ar
13 dr och uppat. Fredag 19.00 i
Enebykyrkan. Start i borjan av
september.
www.kyrkanienebyberg.se

VUXNA

Kropp och Sjil

Danderyds forsamlingsgard
Gymnastik for dldre, start 17/9.
Méndagar 10.00.

Ledare: Britt Hellberg

Avgift: 100 kr/termin.

Kontakt: Inessa Reijer 08-568 957.

Att métas i vard och omsorg
Ett utbildningsprogram i etik-
och livsfragor for vardpersonal.
Atta traffar med olika forela-

sare. Start: 24/9 i Danderyd
forsamlingsgard.
Anmadlan: Gunnel Nyqvist,
diakon, 08-655 61 52.

Utmattad av stress

eller kroniskt trott?
Samtalsgrupp for dig som
yrkesarbetar och har stress- och
utmattningssymtom och/eller
kronisk trotthetssyndrom.
Hostens forsta traff dr fredag
5/10 10.00-12.00. Atta triffar
plus en traff med uppfoljning.
Anmadlan: Gunnel Nyqvist,
diakon, 08-655 61 52.

Seniorqigong
Enebykyrkan.

Tisdagar 11.00, start 18/9.
Ledare: Ros-Mari Sandahl
Avgift: 100 kr/termin
Anmadlan: Inessa Rejer,
08-568 957 21.

Sorgebearbetning

En samtalsgrupp for stdd i sorg
som ar oppen for alla, obero-
ende av livsdskddning.
Torsdagarna 20/9, 4/10, 18/10,
1/11, 15/11, 29/11 13.30-15.30.
Sjukhuskyrkan, Danderyds
sjukhus.

Vi erbjuder dven grupper for
barn. Gunnel Nyqvist, diakon,
08-655 61 52.

Lovsang- och bonegrupp

Ett tillfdlle da vi ber for var
férsamling, kyrka och omvairld.
Tisdagar 19.00, ojdmna veckor,
i Vagnslidret Sdtradngskyrkan
11/9 -14/12. Lennart Rapp,
08-644 48 72.

Kvinnodialog
Soker du efter ett sammanhang
for utbyte av tankar om livet,



tro och tvivel? Vialkommen till
var grupp som triffas i Vagnslid-
ret Sdtradngskyrkan 10.00-12.00
foljande datum: 1/9, 29/9, 20/10,
10/11, 1/12.

Lisbeth Cassemar, 08-755 86 88.

Maéan emellan

Samtalsgrupp for mén. En plats
diar man kan byta erfarenheter
om livet och om tron. Loérdag
8/9, 29/9, 20/10, 10/11, 1/12
10.00-12.00 i Gula rummet

vid Sétra prastgdrd.

Johan Olsson, 753 37 76 eller
070-249 00 75.
Inspirationsdag

Lordag 27/10 i Petruskyrkan.
Ansvarig: Lennart Rapp.

TRAFFPUNKTER
Andrum

Oppen verksamhet med rum
for stillhet, enskilda samtal,
musiklyssning, lunchféredrag,
handmassage m. m. i Moérby
centrum, plan 5 - uppging
Vardcentralen. Mdndag-torsdag
12.00-16.00. Varje dag 12.00-

ca 12.15 dr det en kort andakt.
Kontakta Rut Niska Sédfstrom.
08-568 957 36, for mer information.

Afternoon tea

Foreldsningar, andakt och musik.
Onsdagar 14-15.30 i matsalen pa
Kevinge dldreboende.

Kontakta Rut Niska Safstrom
08-568 957 36, for mer information.

ARupair meeting/

Moétesplats for barnflickor
Djursholms forsamlingsgard
International group. A place
where you can get to know other
aupair’s, learn from each other,
have a coffee and a laugh...

Marianne Wil6f will support you
in discussions about aupair’s
work situation. Thursday 7 pm.
Contact: Marianne Wilof,
070-529 69 22. First meeting

6th of september.

Djursholms kyrkliga
arbetskrets

Intressanta foredrag och
trivsamt umgéinge vid kaffebor-
det. Arbetskretsen triffas varje
mdandag 12.00 i Djursholms
forsamlingsgdrd. Start: 24/9.
Kontakt: Inessa Rejer, 568 957 21.

Tillsammans

Intressant program, smor-
gdslunch och andakt i trevlig
samvaro med andra - det dr
Tillsammans. Trdffas 13.00

i Enebykyrkan vid

Eneby torg och fredagarna

14/9, 28/9, 12/10, 26/10, 9/11,
23/11, 7/12, 14/12.

Kontakt: Inessa Rejer, 568 957 21.

Livsglddje

Program, servering och andakt
for daglediga. En tisdag i
madnaden i Enebykyrkan 14.00.
Kontakt: Ragnar Karlsson,

08- 510 501 73.

SJUNG I KOR

Lis mer om vdr koérverksamhet
pd www.svenskakyrkan.se/
danderyd

KONTAKTA OSS
Svenska kyrkan i Danderyd
Vixel: 08-568 957 00
madndag, tisdag, torsdag
och fredag 9.00-12.00
Onsdag 13.00-15.00
Adress: Box 2021,

182 02 Danderyd

Fax: 08-568 957 28
www.svenskakyrkan.se/
danderyd

Danderyds férsamlingsgard
Expedition, Klockargardsv. 2
Gudstjanstinformation
08-568 957 34.

Kyrkogardsfévaltning
Chef Per Laving,
08-568 957 40, 08-568 957 92.

Informatér
Christina Hogberg, 08-568 957 08.

Férsamlingspedagog
Rut Niska Sifstrom,
08- 568 957 36.

Forskolechef
Elisabeth Klang Matsson,
08-568 957 16.

VARA KYRKOR
Altorps kapell, Ymervigen 55,
Djursholm, 08-755 44 86,
Danderyds kyrka, Angantyrv.
Danderyd, 08-568 957 64.
Djurholms forsamlingsgdrd,
Bragev. 32 A, Djursholm
08-568 957 57.

Djursholms kapell, Danav. 9,
Djursholm 08-755 37 83.
Enebykyrkan, (samarbetskyrka)
Enebytorg, 08-758 66 52.
Petruskyrkan, Kyrkv. 27,
Stocksund, 08-568 957 54.
Sdtradngskyrkan, Sjobergsv.
Danderyd 08-92 71 20.
Sjukhuskyrkan,

Danderyds sjukhus.

Vixel: 08-655 50 00
Exp: 08-655 67 79.

Kyrkoherde
Staffan Hellgren, 08-568 957 01,
070-625 13 15.

Préster

Ulrica Aspenberg, 08-568 957 20
070-497 32 14, 08-753 11 99.
Lisa Axelsson Runeborg,
08-568 957 41, 073-637 99 46.
Fredrik Hesselgren,

08-568 957 15, 073-201 94 91.
Magnus Ludvigson, 08-568 957
23, 070-778 77 45.

Per Mellqvist, 08-568 957 15
070-749 22 00.

Monika Regnfors Sjorén
08-568 957 20, 070-740 65 66
Jennie Wall, 08-568 95 719,
070-740 65 66.

Sjukhuspraster

Stefan Bendtz 08-655 51 94,
0740-36 04 23, 08-91 50 75.
Kjell Casserfel, 08-655 67 46,
070-249 50 77.

Diakoner

Catharina Bjornstedt,

08-568 57 29, 070-229 88 76.
Gunnel Nyqvist, 08-655 61 52
070-333 22 28.

Inessa Rejer 08-568 957 21,
070-545 06 42.

Bokning

Dop, vigsel och begravning:

Asa Ekdahl 08-568 957 10
Samlingssalar Husmor Elisabeth
Wiklund (Danderyds fors.gard)
08-568 957 35, 070-221 11 10,
Husmor Lisbeth Spangberg.
(Djursholms fors. gdrd)
070-565 63 66.

Ingrid von Heijne (Djursholms
kapell) 070-676 37 83.
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Det gick en gammal odalman
och sjéng pa akerjorden.

Han bar en frokorg i sin hand
och strodde mellan orden

for livets borjan och livets slut
sin nya froskord ut.

Han gick fran soluppgang

till soluppgang.

Det var den sista dagens morgon.
Jag stod som harens unge,

nar han kom.

Hur angestfull jag var infor
hans vackra sang!

Da tog han mig och satte mig

1 korgen och nar jag somnat,
boérjade han att ga.

Doden tankte jag mig sa. , ,

AV BO SETTERLIND,
FORFATTARE OCH POET

Svenska kyrkan ==

DANDERYDS FORSAMLING



