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’Jag hérde Guds rost
hos frissan”

?Utan tvivel finns bara
likgiltighet”

”Jag tussar ihop
manniskor och Gud”
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Tron dar grunden for vad vi hoppas pa;
Den ger oss visshet om det vi inte kan se”

(HEBREERBREVET 11:1)

DET AR SKONT OCH VIKTIGT ATT TRO. Tro alldeles vanligt.
Vi behover tro for att fungera i vardagen. Har du tankt pé att du
inte kan ta ett enda steg utan att du tror att du kan? Inte sjunga
en sdng utan att tro att rosten bar?

Vi vet ocksa hur viktigt det ar att ha sjdlvfortroende for att
kunna genomfora vissa saker. Hela var dag och natt ar fylld av tro.
Tro som hjdlper oss och bdr oss.

Vi sdtter dock olika tillit till tro inom olika omrdden. Nér vi till
exempel lyssnar till analytiker och ekonomer som uttalar sig om
tendenser pa borsen sd litar vi till stor del pd vad de sdger och vad
just de tror om framtiden.

Nar vi talar om tro inom kyrkans vérld och en tro pa Gud, blir
maénga mer skeptiska.

Kanske beror detta pd att vi ofta tinker pa religios tro tillsam-
mans med ett krav pa att hdlla vissa laror och dogmer for sanna.
Som enskilda snubblar vi ldtt pad trosbekdnnelser och religiésa ord
som kdnns otidsenliga och ldsande.

Hur ndrmar man sig dd Gud och en verklighet som inte gar
att fidnga i ord? Det finns en samlad erfarenhet som séiger att det
heliga ndrmar man sig bést i vardagens handlingar och med
bilder, symboler och metaforer. Orden blir da ett komplement
och ett 6dmjukt forsok att beskriva och tolka verkligheten.

Vi kan ana Gud da vi ndrmar oss universums storhet eller
fascineras av hur livet fungerar i naturen. Vi kan ana Gud i det
nyfodda barnet. Vi kan ana Gud i tillvarons paradoxer - till och
med i tomheten. Ingdngarna kan vara olika, men det tycks vara
madnniskans lott att pd olika sdtt brottas med
sin relation till Gud.

I detta nummer av Livet kan du ldsa om
tro och tvivel. Du kan ldsa om Patricia Tudor
Sandahl och Gud, om férsamlingens préister
och deras tro och tvivel och om meningsfull
trdning i livsmod, sjdlvinsikt och andlighet
genom Livets parlor.

Staffan Hellgren
kyrkoherde
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Oppettider i sommar

Under perioden 18/6-31/8 ar det
sommartid i vixeln och i bokningen

av dop, vigsel och begravning.

Viaxeln har 6ppet

mandag-fredag 9.00-12.00

Bokningen har 6ppet

tisdag-torsdag 9.00-12.00

Husmors lokalbokning

av vara férsamlingsgardar har 6ppet som
vanligt d v s mandag-torsdag 10.00-12.00.
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Gospelkor

Nu startar vi gospelkoér i Dande-
ryds férsamling. Du som tycker
om att sjunga svangig musik ar
valkommen att vara med.

Lokal: Petruskyrkan

Alder: for tonaringar och unga
vuxna upp till 30 &r. ;
Tid: tisdagar 19.00

Ledare: Kristine

Arapovic Lindetorp

Anmalan/ fragor:

tel 0736-28 73 B1.

Satsning pa frivilliga

Vi behover bli fler som vill ge en
del av sin fria tid och samtidigt
ha kul, fa nya erfarenheter och
vaxa som manniska. I dag finns
ett 100-tal personer som utfér
volontdruppgifter i férsamlingens
verksamhet. Under hésten
kommer Danderyds férsamling
att gora en rekryterings- och
utbildningssatsning fér nya och
gamla frivilligarbetare.

Ar du intresserad av att till
exempel vara konsertvard,
skadis/statist i Skolkyrkans
vandringar for barn eller kanske
volontdr inom Sjukhuskyrkan
eller i Andrum?

Mer information kommer i nésta
nummer av Livet i slutet av augusti
men fundera garna nar du njuter
av sommaren pa stranden eller

i hdngmattan. Du kan ocksa
kontakta férsamlingspedagog

Rut Niska Safstrém, 08-568 957 36,
om du vill veta mer.

Skapelsemassa

Midsommardagen 26/6
16.00 i Satradangskyrkan med
Georgina Fornhammar.

Konfirmation

I bérjan av juni skickar vi ut nya
konfirmandbroschyren till dig
som dr fédd 1993.

Du kan valja mellan sommarlager
eller De 70 stegen som &r lasning
pa hemmaplan hdst och var.

Sista anmdalningsdag ar 7/9.
Kontakta férsamlingspedagog
Rut Niska Safstrom,

08-568 957 36, om du vill veta mer.
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KONFIRMATION 2007-2008

Jordgubbar = sommar!

Elisabeth Johansson ar féor manga
en valkand konditor fran Djurs-
holm. Nyligen gav hon ut boken
»Klskade jordgubbar” (Albert
Bonnier férlag). P4 var hemsida
kan du under sommaren hitta tre
lackra recept infér firandet av
nationaldagen, midsommar och
“fruntimmersveckan”. Ga in pa

www.svenskakyrkan.se/danderyd.

Halla dar:

Maria Sanner, som
inbjuder till Malla
Silverstolpes musika-
liska salonger i Petrus-
kyrkan 20 juni 19.00.

Vem dr Malla?
Hon var en fin dam som pa
1830-talet, och ndrmare
30 &r framat, holl salonger
for de finare kretsarna

i Uppsala. Hon holl bade
musikaliska och litterara
salonger. Idén fick Malla
efter besok i Tyskland,
hos paret Schumann som
hon var van med.

Vem kunde och kan
man fa triaffa i Mallas
salonger?
Personligheter som
Geijer, Atterbom och
A-F Lindblad rérde sig
salongerna och i konser-
ten kommer man att fa
traffa dessa och flera
av deras samtida bade
genom musik och
skadespel.




”Jag satt hos frisdren under en sadan
TTFRT T A dar torkhuv och laste i en tidning om en
(e ! -‘.’J { H !': 1 kvinna som blivit prast. D4 hérde jag en . ’
I||“| || ”l] rost som sa ”Hur lange ska jag vanta?”. 1F
k il ' i '11!|  Jag gick hem till min man och berattade j

att jag skulle bli prast.”




’Jag har sagt upp bekantskapen
med Gud tva ganger”.
Danderyds praster berattar
hur de funnit sin tro och hur
de lever med sina tvivel.

Jag tussar
ihop méanniskor
och Gud

MONIKA REGNFORS
SJOREN blev prist
1982, ndr hon var 24 ar.
Hon dr Danderyds forsamlings senaste
tillskott — har har hon arbetat sedan den

1 april i &r. Monika bor i Bromma med sin
man, tre soner och en katt. Tidigare har
hon bland annat arbetat i S:t Jakobs kyrka
och i Mdlarhdjden. Hon har dven skrivit en
bok om stresshantering, kallad Och resten
blev inte gjort.

Varfor blev du prdst?

- Jag tycker att Gud dr ndgot av det mest
spinnande och meningsfulla som finns. Jag
blir aldrig klar med Gud.

Vad ska du gora i Danderyds forsamling?

- Har ska jag arbeta med andlig vigled-
ning for vuxna. Jag ser det som att jag
tussar ihop ménniskor och Gud. Jag skapar
hdlen diar man kan moétas. Dels jobbar jag
med en metod som Ignatius av Loyola

(grundaren av jesuitorden) utarbetade pa
1500-talet. Det dr en jordndra och konkret
metod - inte det minsta flummig - som
hjélper oss till personliga méten med Kristus.
Jag ska ocksd organisera pilgrimsvandring-
ar dd man gdr sig till insikt och vishet.
Under vandringen ser man sitt liv i ett nytt
perspektiv och det hjdlper en att vixa.
Satsar man en vecka pa en pilgrimsvand-
ring kommer man inte dirifran tomhént.

Hur blev du troende?

- Det blev jag ndr jag gick och léste. Jag
kommer frdn en typisk Stockholmssekula-
riserad familj. Men min tro och mitt yrke
har paverkat familjen.

Har du tvivlat?

- Jag har sagt upp bekantskapen med
Gud tva gdnger. En gdng ndr jag var
tondring och en gdng ndr jag var prast. Folk
blev livrddda. Det d4r som om du ska skiljas.
Hela bekantskapskretsen springer ivdg. Det
hédr pdgick under ndgra ar dd jag och Gud
holl pa att knaggla oss fram. Men man kan
inte vara prdst utan att tro pd Gud sa jag
forsokte byta yrke. Jag tankte bli grafisk

TEXT MIA SJOSTROM FOTO ELLIOT ELLIOT
FOTO PA PRASTERNA CHRISTINA HOGBERG

formgivare och borjade jobba med det pa
halvtid. Jag brottades med fragan om Guds
existens som inte gdr att bevisa. D borjade
jag i stéllet fraga mig om Gud fungerar eller
inte. Jag kom fram till att Gud fungerar,
oavsett om Gud finns eller inte - mdnniskor
far trost och mening. Efter en tid méarkte
jag en svag ton som ]jod i mig och insdg att
den ekat rdtt linge. Det var Gud som
kommit tillbaka.

- Ibland fastnar vi i vir egen bild av Gud
som inte stimmer med den levande Guden.
Min Gudsbild var for liten och snév sé jag
tappade tron. Man maéste vdga slippa tron
for att inte fastna och komma vidare. Men
det dr smartsamt. Det dr som att forlora
ndgon ndra eller livet sjdlvt. Vad &r varlden
utan Gud? Vad dr dd meningen?

Hur dr det nu?

- Nu dr jag inne i en oerhort rik period
dér jag finner hela tiden. Det dr sa spin-
nande att arbeta med andlig vigledning.
Tdank om vi alla kunde stanna upp och
ligga lite tid pd vdrt eget vixande, pa att
vdrda vart inre.



Livet blir inte
lyckligare med
en tro

ULRICA ASPENBERG
var 47 ar nar hon blev
prast 1991. De senaste
14 dren har hon arbetat i Danderyd.

Varfor blev du prdst?

- For att jag ville det. Jag hade funderat
ganska ldnge. Tidigare arbetade jag pd
bibliotek. Det dr en fordel att jag har haft
ett annat yrke innan. Man har en bredare
erfarenhet, tillgang till olika miljoer och
madnniskor med olika bakgrund.

Hur blev du troende?

—Jag har alltid haft néra till den andliga
och religisa sidan av mitt liv. Alla ménnis-
kor har en andlig sida, men en del médnnis-
kor har lingre till den. I min familj gick vi
bara i kyrkan av tradition till pask och jul.
Jag borjade ga oftare i kyrkan och hittade
tron genom att lyssna till god férkunnelse
som tilltalade mig.

Har du tvivlat?

- Nej. Jag har aldrig tvivlat. Det ar
konstigt egentligen. Tomas i Nya Testamen-
tet tvivlade och for manga &r tvivlet en
stotesten. Men jag har aldrig uppfattat det
som att livet skulle bli littare eller lyckli-
gare for att jag har en tro. Livet bestdr av
glddje- och sorgedamnen. Gud finns med i
alla olika skiftningar som livet bar pa.

Man maste
jobba pa
relationen till Gud

KJELL CASSERFELT
var 49 ar ndr han blev
prast 1993. De senaste
nio dren har han arbetat som sjukhusprast
pd Danderyds sjukhus.

Varfor blev du prdst?

- Jag jobbade pa Operakdllaren och
borjade ldsa teologi parallellt for att det var
intressant. Jag var nog lite skeptisk till att
bli prdst. Men det var en successiv process.
Jag blev mer och mer triggad att vara med
och arbeta som prast.

Hur blev du troende?

- Jag har varit troende hela tiden. Min

familj var inte speciellt kristen, men jag
hade en granne som var det. Och jag var
med i frilsningsarméns barnverksamhet
for att vi rdkade bo bredvid. Jag var linge
allménreligios. I 20-30-drsdldern lutade jag
mer dt New Age-hdllet.

Har du tvivlat?

- Jag visst. Pa allt. Bdde pa Gud och pd
mig sjdlv. Det dr inte ndgon stor fraga for
mig, att tvivla. Tvivel dr nog snarare en
frdnvaro av det som man allmént kallar
Gud. Tro kréver arbete. Det dr ingenting
man bara far och kan ta for givet. Man maste
jobba for det, precis som i en relation.

Utan tvivel finns
bara likgiltighet

STEFAN BENDTZ blev
prdst 1980 da han var 25
dr gammal. De senaste
15 dren har han varit
sjukhusprést pd Danderyds sjukhus.

Varfor blev du prdst?

- Det var en ldng process. Det var mdnga
lirare under gymnasie- och universitetsti-
den som pdverkade mig. Forst tinkte jag
sjdlv bli larare. Ndr jag sedan gjorde
militdrtjdnsten sd brukade jag ldna en cykel
och ta mig till Visby domkyrka. De andra
tyckte att jag var astontig som svek kompi-
sarna pa luckan for att ga i kyrkan istdllet.
Dir i kyrkan triaffade jag en giktbruten
dam i 90-drs dldern som jag forsokte hjilpa,
men det var nog snarare hon som hjéilpte mig.

Hur blev du troende?

-Jag kommer frdn en halvsekulariserad
familj. Men min faster var diakonissa och
jag fargades av hennes fritinkande. Jag var
busig som barn och hon understddde det.

Har du tvivlat?

- Jag tanker inte sd. Tro och tvivel hor
ihop for mig. Motsatsen ar i stéllet likgiltig-
het. Finns inte tvivel ska man rannsaka tron.

Det gudomliga
overraskar

PER MELLQVIST blev
prast 1992 dé han var
36 ar. I elva dr har han
arbetat i Danderyd.

Varfor blev du prdst?

- Jag jobbade mycket som scoutldgerle-
dare pd Wissaro. Dar fanns ocksd konfir-
mandlédger och jag borjade arbeta som
ledare dven pa dem. Jag trdaffade manga
praster och kdnde att det har dr kul. Och de
peppade och uppmuntrande mig att bli
prést.

Hur blev du troende?

- Det var en ldng vdg som borjade genom
scoutrorelsen. Tron kom nog ndr jag var 18,
19 ar och jobbade som konfirmationsledare.
Min egen konfirmation gick mig sparldst
forbi. En period jobbade jag for fralsnings-
armén, i en religids miljo, och det pdver-
kade mig ocksa.

Har du tvivlat?

- Tvivel tror jag mdste ingd i en sund tro.
Man madste kunna ifragasdtta det man tror
pa. Man kan likna det vid att det dr svart att
skratta om man inte kan grdta. Men det ar
fa stunder som man hittar kdrnan och far
uppleva det gudomliga. Ofta blir jag
overraskad - om jag gar in for att be och
vara andlig ar det sédllan det lyckas. Snarare
kan det ske i ett mdte med en annan
madnniska eller nér jag jagar och sitter pd
pass i naturen. Da finns det utrymme for
sjdlen och den diar minuten kan komma da
man dr ett med ndgonting.

Jag blir
forbannad pa Gud

1 MAGNUS LUDVIGSON
blev prist 2003 dd han
var 26 dr gammal.

I tre &r har han arbetat

) M

i Danderyds forsamling.

Varfor blev du prdst?

- Jag har varit konfirmationsledare
sedan min egen konfirmation. Jag har ocksa
jobbat mycket inom kyrkan, med informa-
tion, som vaktmaistare och som forsam-
lingsassistent. Ett tag hade jag vissa planer
pd att bli organist. Istdllet borjade jag tinka
att prast kanske vore nigot att satsa pa,
men jag var inte sdker pd att det var min
grej. Man brukar tala om en yttre och inre
kallelse. Jag dr lite trog av mig, sd det tog ett
tag att forstd att Gud knackade pa min axel.
Nar jag borjade plugga teologi sa markte jag






”Ofta blir jag 6verraskad — om
jag gar in for att be och vara
andlig ar det sdllan det lyckas.
Snarare kan det ske i ett méte

med en annan manniska eller
nar jag jagar och sitter i
naturen pa pass. DA finns det
utrymme for sjdlen och den dar
minuten kan komma da man ar
ett med nagonting.”

att det bar. Och nu har jag vdrldens roligas-
te jobb.

Hur blev du troende?

- Jag kommer inte frdn ndgot jittereligi-
O0st hem. Vi gick vdl i kyrkan till jul och
pdsk. Men det var s himla kul att vara pa
konfirmationsliger. Jag blev ledare for att
jag ville dka i vdg igen. Vi hade en stark

gemenskap med bra ledare och en bra prast.

Tron vixte fram.

Har du tvivlat?

- Det dr klart. Tvivel dr trons andra
dimension, de tvd hor ihop. Frimst tvivlar
jag ndr jag moter andra manniskor som
blivit ordttvist drabbade. Nar smd barn dor
eller médnniskor far illa s undrar jag
“horru Gud, vad dr meningen?”. Jag kan bli
forbannad pa Gud och Gud tdl det. Gud har
lovat att vara med oss alla dagar. Man far
lita pa det och forsoka vila i det.

Horde Guds rost hos frissan
GEORGINA FORNHANMMAR var 45 ar

dé hon préstvigdes for drygt 20 ar sedan.
Efter ett och ett halvt &r kom hon till

8
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Danderyd och har arbetat hir sedan dess.
Nu dr hon egentligen pensiondr, men jobbar
fortfarande dé och da.

Varfér blev du prdst?

- Jag satt hos friséren under en sddan
dér torkhuv och laste i en tidning om en
kvinna som blivit prdst. D4 horde jag en
rost som sa "Hur ldnge ska jag vianta?”.

Jag gick hem till min man och beridttade
att jag skulle bli prdst. Under tio ars tid
ldste jag pd distans samtidigt som jag tog
hand om vara fyra barn. Det var s under-
bart att bli prist. De forsta dren gick jag
inte pd marken for att jag var sd lycklig.

Hur blev du troende?

- Jag har alltid varit troende. Jag vixte
upp med tron och den var en sjilvklarhet.
Mormors familj dr irlindska katoliker och
morfar dr metodist fran
Wales. Pappas familj
horde till den reformer-
ta kyrkan i Skottland
och sjdlv kom jag i kon-
takt med baptister ndr
jag var 13 ar. Vilken be-
teckning tron har spelar

- o EENE §RAR) e BETE TR TS

”Jag var lange
allméanreligios.
120-30 arsaldern
lutade jag mer at
New Age-hallet.”

for mig ingen roll - vi dr alla Guds barn.

- Som ung bestimde jag mig for att jag
skulle bli missionéar for leprasjuka. Men sd
triffade jag ndgra nyss hemkomna missio-
ndrer som jag tyckte var sd gamla och
trakiga sd dd blev jag ldrare istdllet. Jag
flyttade till Sverige for att undervisa, gifte
mig och fick barn. Svenska kyrkan kom jag
i kontakt med genom kyrkans forskola.

Har du tvivlat?

- Jag har tvivlat pd min egen tro, men jag
har aldrig tvivlat pd Gud och Jesus. Jag har
tvivlat pd mig sjdlv och min forméga. Vad
sdger man till ndgon som forlorat sitt barn?
Hur ger man trost? Vad kan jag egentligen
gora? Men Gud ger mig orden. Gud ger det
vi behéver ndr vi behover det. Och Gud ar
med mig, men han tar inte bort mina
ledsna stunder.

Vill diskutera Gud

LISA AXELSSON-RUNEBORG har bara
varit prdast i ndgra mdnader. Hon blev
prdstvigd i januari i r. Under 2007 dr hon
pastorsadjunkt i Danderyds féorsamling.
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Varfor blev du prdst?

-Jag kommer frdn en
frikyrklig bakgrund dir
man pratade mycket om
att "kdnna” Gud. Det
passade inte mig. Jag
ville diskutera, argu-
mentera och tidnka intellektuellt kring Gud.
I gymnasiet tinkte jag att det maste finnas
ndgot annat sdtt att vara kristen pd. Jag
borjade ldsa teologi i Lund 1995 och under
mina ar ddr kidnde jag att Gud knackade
mig pd axeln och menade att jag skulle bli
prést. Men det tog lang tid for mig att
limna mitt gamla sammanhang och gé in
i Svenska kyrkan.

Hur blev du troende?

- Gud har alltid funnits i mitt liv. Men jag
har inte alltid brytt mig om tron sd mycket.
Ett tag hade jag ett behov av att inte defini-
era mig som kristen. Under min frireligidsa
uppvixt skulle man inte diskutera Gud, da
kunde Gud skadas. Men Gud ir storre dn sa
och for mig var diskuterandet det enda
sdttet. Det hor till vart uppdrag som kristna.

Har du tvivlat?

”Jag har tvivlat pd min egen tro, men
jag har aldrig tvivlat pa Gud och
Jesus. Jag har tvivlat pa mig sjalv och
min férmaga. Vad sdger man till
nagon som férlorat sitt barn? Hur ger
man trost? ”

-
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- Det dr en stor uppgift att vara prast och
jag har tvivlat pd att jag ska rdcka till.

Att jag ska vara Guds hénder i virlden.
Men jag tvivlar inte pd Gud. Man kan vara
kristen och tro pd Gud dven om det inte
kdnns i magen varje dag. Jag har fatt livet
och formdagan att ha en relation till Gud.
Det beror inte pd mig eller pd att jag dr bra
pd att tro utan det beror pd Gud.

Kan tvivla pa
kyrkans roll

FREDRIK
HESSELGREN var 28
dr ndr han blev prést.

] 3 Han fick sin férsta tjinst
i Danderyd for tva ar sedan.

Varfor blev du prdst?

- Det kdndes som om det var meningen.
Det blev ganska tydligt ndr jag borjade
funderade 6ver vad jag skulle géra med mitt
liv. Jag kdnde sjdlv en ldngtan, men det tog
ldng tid innan jag bejakade den. Forst
tdnkte jag bli jurist och ldste juridik. En
frdga om inte jag skulle bli prést satte

ingdng massor av tankar. Fran forsta dagen
pd min prdstutbildning kdnde jag att det
var ratt.

Hur blev du troende?

- Jag dr inte uppvuxen i ett kristet hem.
Vi har aldrig talat om andliga ting hemma.
Men i och med konfirmationen borjade jag
vdxa in i tron. Jag boérjade som ungdomsle-
dare och kidnde en fascination 6ver tron,
gudstjdnsten och liturgin. Men det var ett
stort steg att sdga “jag ar kristen”. Egentli-
gen fattar jag inte att jag dkte pa konfirma-
tionslédgret, jag visste inte ens vad det var.
En kompis mamma anmaélde sin son och
ville ha mig med som séllskap.

Har du tvivlat?

- Jag har tvivlat mycket och ofta. I takt
med att min tro har vuxit har tvivlet
forandrats. Jag tvivlar inte pd Guds exis-
tens, men jag kan tvivla pa det vi gér inom
kyrkan, hur vi féormedlar det gudomliga.
En tro utan tvivel dr vetande och om
ndgon sdger att det har vet vi sd ar det illa.
Jag sdger som forre drkebiskopen KG
Hammar: “Jag har inte sanningen, jag
soker den”.



Narmare
Gud i skidbacken

STAFFAN HELLGREN

ar kyrkoherde i Dande-

ryds forsamling sedan

tvd ar tillbaka. Han blev
prast 1977 ndr han var 27 dr. De senaste
trettio dren har han varit sjdmansprast i
Egypten, kyrkoherde i Saltsjo-Boo, direktor
pd Ersta och pa Stockholms Stadsmission.
Bland annat.

Varfor blev du prdst?

- For att jag var pa ett bra konfirmations-
liger ndr jag var 14 dr. Diar motte jag en
prdst som fick mig att férsta att tro och
existentiella fradgor hor ihop med det
verkliga livet. Han var glad, positiv och
livsbejakande samtidigt som han hade
ett andligt djup.

- Tidigare hade jag bara mott en konstig
kyrka. Pa lagret sdddes ett fr6 och jag kom
tillbaka och var ledare. Efter studenten
utbildade jag mig forst till dataprogramme-
rare. Sedan tdnkte jag bli ldrare i religion
och borjade lédsa teologi i Lund. Prést
kéndes for stort.

Hur blev du troende?

- Tron har vuxit till sig genom livet.

Det dr, och fortsétter vara, en resa.

Har du tvivlat?

- Inte i grunden pa Gud. Men tro och
tvivel gdr hand i hand. Aven Jesus hade sina
tvivel. Jag kan ibland tvivla infor kyrkans
organisation och form. Det ir lite steltbent,
forsiktigt och trogt.

- Jag dr ndrmare Gud nér jag dker offpist

ialperna dn ndr jag sitter pd mote med
kyrkorddet. Att vara i naturen, mitti
skapelsen, dr nédstan en helig upplevelse
jamfort med ett sammantridde dir man
tuggar med detaljer — &ven om de ocksd
behovs. Jag undrar ibland om jag passarin,
men samtidigt vill jag inte limna kyrkan,

utan forsoka forandra i stillet.
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VAD TROR SVENSKARNA PA?

1 % har hort Gud
1 % har sett en angel
30 % har haft andliga upplevelser
25 % tror att Jesus dog for att sona
vara synder
25 % tror att Gud hor bén
82 % tror att tillvaron rymmer mer
an vad vetenskapen férklarar
52 % tror pa en hogre makt
44 % tror att déda kan tala till oss
29 % tror att 6det ar féorutbestamt
55 % har nagon gang kant
fullstandigt inre lugn
40 % har fatt en plotslig insikt
1 % gar i gudstjansten for att fa
vagledning

Ur: Centrum for samtidsanalys undersokning Ett lyckligt folk,
2006, dar 1000 personer svarade pa ca 40 fragor.

ATT TRO PA

1525 dr
Gud 56 %
Jesus 60 %

Liv efter doden 82 %
Helvetet 33%
Djavulen 28 %
Himlen 50 %
Reinkarnation 59 %

Ur: Centrum fér samtidsanalys undersokning Tro och varderingar,
2002, dar 1 812 personer svarade pa 1 500 fragor.



Livets parlor f{or den som soker

—Idag talas det mycket om mindfullness,
eller medveten narvaro. Men f6r manga
ar det svart att vara i nuet. Boken Livets
pdrlor kan fungera som en paminnelse
och en hjalp sa att man stannar i nuet.

TEXT MIA SJOSTROM

DET SAGER DJURSHOLMSBON CAROLINA WELIN

som skrivit boken Livets pédrlor. Boken dr hennes tolkning av
frilsarkransen, dvs det radband som utvecklades for drygt tio
dr sedan av biskop emeritus Martin Lonnebo. Kransen bestar av
18 pérlor som var och en har en egen betydelse och mening att
fundera over. De olika pérlorna representerar bland annat Gud,
tystnaden, jaget, dopet, livets 6ken, bekymmersloshet, kirleken
som vi far och ger, hemligheter, morkret och uppstdndelsen.
Livets pdrlor kan hjdlpa en att sakta ner och koncentrera sig.
Enligt Carolina Welin fyller varje anvdndare sin krans med
eget innehdll och mening

- Det dr det som ar sd fantastiskt och befriande. Det finns
inget ritt och fel.

Varfor skrev du boken Livets pdrlor?

- Forsta gangen jag kom i kontakt med frilsarkransen kdnde
jag direkt att det hér var ndgot speciellt. Men ndr jag ldste de
texter som fanns om den tyckte jag att de kunde forenklas och
fick en idé som ledde till boken. Pa ett plan kan man kanske
tycka att Livets parlor 4r en ganska banal bok, men jag ser det
enkla som en 0ppning for mdnniskor att soka vidare, siger
Carolina Welin.

Kanske foll hon for kransen eftersom hon alltid har varit
intresserad av hur vi mar och hur vi fungerar. Hon arbetar
vanligtvis med utveckling inom hélso- och friskvardsbranschen
och skriver dven bocker om hilsa i sin vidaste bemaérkelse.

- Det dr viktigt att betona att Livets pdrlor 4r min tolkning av
frilsarkransen. I samband med att jag skrev boken hade jag fatt
besked om att jag hade en allvarlig sjukdom. Ndr man inte vet
vart livet tar vigen gdr man igenom mycket, och jag har verk-
ligen genomlevt den djupare dimensionen av varenda parla i
kransen. For drygt ett r sedan upptéckte jag att jag-pdrlan i min
egen fralsarkrans hade gitt sonder lite. Jag-pdrlan hade blivit
skadad, precis som jag sjdlv genom min sjukdom, dven om jag ar
helt frisk nu. Det blev en symbolisk hédlsning, att det hir verkli-
gen dr mina livspérlor, laddade med innehdll frdn mitt liv.

Livets parlor —- Meningsfull
traning i livsmod, sjadlvinsikt och
andlighet (Verbums férlag) ar en
bok om fralsarkransen av Carolina
Welin och Carolina Johansson.
Boken gavs ut 2005 och har idag
tryckts om fyra ganger i Sverige
och sdlts i drygt 20 000 exemplar.
Den ar dessutom 6versatt till fyra
sprak och utgiven i fem lander.

Las mer pa www.fralsarkransen.se.
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MOTET

Psykoterapeuten och forfattaren Patricia
Tudor Sandahl formedlar en praktisk och
jordnara andlighet. Forst och framst handlar
den om livet, om att lara sig leva utan att
féorminska sig sjalv eller andra.

NAR LIVET KOMMER for att intervjua
Patricia Tudor Sandahl stdr dimman som
en vigg utanfor hennes stora fonster mot
Riddarfjdrden. Men hon har inte mérkt det.
Hela morgonen har hon varit fokuserad pa
arbetet med att ligga sista handen vid sin
nya bok. Hon &r psykoterapeuten som i sina
bocker och i Sveriges radios Tankar for dagen
féormedlar en praktisk och jordnéra
andlighet. Forst och fraimst handlar den om
livet, om att ldra sig leva utan att féorminska
sig sjdlv eller andra.

I det kapitel Patricia Tudor Sandahl
arbetar med just den hir morgonen skriver
hon bland annat om hur vdra bilder av Gud
pdverkar vdra liv. Alla ménniskor, oavsett
om de dr troende eller inte, har ndgon sorts
forestdllning om Gud. Och en gudsbild som
ar obegriplig darfor att den tvingats pd oss
av ndgon annan eller en kinsla av att Gud
nog ir déomande eller likgiltig, kan fa
dterverkan pd hur vi ser pd verkligheten,
pd tro och pd oss sjdlva.

Hur var den gudsbild som du sjdlv fick
formedlad till dig?

- Jag vixte upp i England i ett hem som var
mycket spinningsfyllt. Min mamma var
katolik och min pappa protestant. Pappa
var nog egentligen en mycket likgiltig
protestant, men bdgge mina fordldrar
anvande sin tro som slagtrin for att komma
dt varandra. Pappa rackade ner p4d allt som
hade med mammas katolska tro att gora,
och ndr han, till exempel, var ute och drack
sd bad mamma tillsammans med oss syskon
for att han inte skulle vara otrogen. Sa det
personliga och privata blandades med det
religiosa, och mitt forhdllande till Gud
laddades med dngest.

- Nér jag blev storre gick jag ocksad i
katolsk klosterskola, och dven om det gav
mig en stadga som jag tror var bra for mig,
sd vixte ett motstdnd mot religionens
stringhet och formalism, och sa fort jag
blev stor nog bestdmde jag mig for att
limna bakom mig allt vad religion hette
en gang for alla.

Trots att hon i tondren tog avstand fran
all religiositet med ”buller och bang”, som
hon sdger, sd innebar en svar sjukdom mitt

&Gud

TEXT ERIKA HEDENSTROM
FOTO ESTER SORRI

ilivet att Patricia Tudor Sandahl fick ett
nytt féorhallande till tron. Hon beskriver
det som ett uppvaknande.

- Nir man ar pressad mot den dir
yttersta griansen i tider av fortvivlan sa
tvingas man att sldppa taget om alla sina
krav pa hur livet ska vara, och jag tror att
det dr ganska vanligt att mdnniskor dd
upplever Guds ndrvaro. Under min sjukdom
upplevde jag sd starkt att livet inte vilade
pd mig och ur den kidnslan vicktes en
sorts tillit.

- Nér jag forst borjade gora Tankar for
dagen formulerade jag en enkel bon som
uttrycker hur jag kinde: Gud finn mig dar
jag dr i dag, ge mig vad jag behoéver och
stanna hos mig tills natten kommer. Bara
sd. Det var inte langre mdjligt att be om att
det skulle bli som jag ville, som jag 6nskade.
Allt jag kunde gora var att sdga “Jag dr har”.

Hur var den nya gudsbild som vixte fram?

- Egentligen tycker jag att det enda
séttet att formedla Gud dr genom tystnad.
Ingen kan sdga hurdan Gud &r. Det enda vi
vet ar att Gud &r ofattbar, och det dr som
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det ska vara. Men om jag dnd4 ska forsoka
att sitta ord pd min gudsupplevelse sd
véljer jag nog ord som livets kdlla. For mig
dr Gud den kraft som bér allt och som ger
allt liv. Och jag uppfattar denna kraft
som karleksfull. Gud dr en kraft som vill
madnniskans véixt, som vill att vi ska strdcka
oss ut mot vdra granser och bli mer
madnniska.

- En andlighet som inte far dterverkning-
ar pd vardagen, pa hur vi mdnniskor dr mot

14

”Egentligen
tycker jag att
det enda sattet
att formedla
Gud ar genom
tystnad.”

varandra har inget som helst intresse for
mig. Och for att kunna gora den hér
kopplingen mellan Gud som egentligen ar
ofattbar och min egen pdtagliga vardag sa
behover jag en forebild, och pd senare ar
har Jesus blivit allt viktigare fér mig just
som forebild for hur Guds kérlek kan levas
bland andra méinniskor, en uppenbarelse av
det goda som jag kan forsoka att leva efter.
- Men alla dogmer kring Kristus, att han
skulle vara Guds enfédde son och att han

dog for vara synder och sddant, bryr jag
mig inte om.

- Jag gdr ofta i kyrkan. Att be och att fira
gudstjdnst tillsammans med andra dr
viktigt for mig. Som gammal katolik kan
jag tycka om att gora korstecknet och att
falla pd knd. Jag kdnner att jag har riterna
i kroppen och de gdnger som de formedlar
ndgot av trons levande verklighet kan de
vara mycket meningsfulla, men ska jag vara
helt uppriktig sd bryr jag mig egentligen
inte om religionen som sddan. Om religio-
nernas former inte gor det littare for mén-
niskor att vara med Gud sd har de inget som
helst virde. Allt som 6ppnar for Gud ir gott,
och allting som stdnger for Gud &r ointres-
sant. Det som kvaver livet, bort med det!

Hur mdrks din tro i ditt liv?

- Det handlar om det mest basala. Det
dar enkla som kan vara sa svdrt; att forsoka
gOra mot andra som jag skulle vilja att de
gjorde mot mig. Jag vill forsoka se ndgot
gott och livskraftigt i varje mdnniska
jag moter.

- En god vin gav mig ett ord for en tid
sedan som jag ofta tdnker pd. Det dr ordet
formera, till skillnad mot att férminska.

Jag tror att vdr uppgift har i livet dr att
formera varandra, men vildigt mycket av
var energi gdr at till att forminska andra.
Jag har mérkt hur jag sjdlv kan gora det pd
sd mdnga vardagliga och subtila sitt,
genom ett hojt 6gonbryn kanske ndr ndgon
sdger ndgot jag ogillar. Jag har minsann
inte sagt ndgot kritiskt, men jag vet att min
tysta reaktion d&nd& rubbar grunden hos



”En andlighet som inte far aterverkningar pa
vardagen, pa hur vi manniskor dr mot varandra
har inget som helst intresse for mig.”

den hir ménniskan. Jag gor fortfarande
sddant mot andra, men min tro har gjort
mig mer observant pa det.

Gor tron det ldttare for dig att vara Patricia?

- Ja, det gor den. For mig mdste tro
handla om att vara ndrvarande i sitt liv.
Och nér jag sdtter ndrvaro i centrum sa blir
jag ocksd mer autentisk, mer mig sjilv. Men
det dr paradoxalt, for ndr man ndr fram till
sitt verkliga sjdlv, sitt autentiska jag, sa blir
man ocksd i stdnd att ldimna det, att hdja
sig en smula 6ver sin jagiskhet. Atminstone
ibland.

- Som psykoterapeut har jag arbetat ett
helt yrkesliv med att férsoka hjilpa
manniskor med att hitta fram till sina
autentiska jag, och jag tycker fortfarande
att det dr oerhort viktigt och ndgot som
varje minniska fortjanar. Men i dag ser jag
inte det som ett mdl i sig, utan verkligen
som borjan pa en process.

Vad vinner man pd att forlora sig sjdlv?

- Man blir tillgdnglig for livet pa ett annat
sdtt. Man blir tillgdnglig for Gud. Man
borjar se andra. Det tar sd mycket energi att
vara inkrokt i sig sjdlv. Det dr den kristna
mystikens paradox; att for att finna sig sjalv
sd mdste man limna sig sjdlv. Och ndr man
lamnar sig sjdlv, sa finner man sig sjilv.

- Min forra bok Given vdg, har vuxit
fram ur en allt starkare 6vertygelse om att
meningen dr att vi médnniskor ska vara
disponibla for varandra. Att livet handlar
om ndgot som dr storre dn min egen
tillfredsstillelse. Att man har en uppgift
hér i livet att betyda ndgot for andra.

- S& har jag inte tinkt forut. Tvirtom
har jag verkligen sjdlv gdtt pa allt prat om
individualitet. Och jag tycker verkligen att
det dr oerhort viktigt att vi alla far utveck-
las som individer, men vi maste ocksd fraga
oss vad vdr utveckling syftar till. Mdlet kan
aldrig vara att utvecklas bara for min egen
skull. Det mdste vara att réra mig mot
andra.

- For vi dr ju alla vavda i ett stycke.

Vi mdnniskor pdverkar varandra i allt vi
gOr. Just nu mots vdra liv. Det jag gér mot
dig blir din verklighet. Det du gor for mig
blir min. Med det foljer ett ansvar. Vi ar
varandras mojlighet, som den danske
filosofen Knud Legstrup formulerade det

Vad har tvivlet for plats?

-Jag kan inte se att det skulle kunna ga
till pd ndgot annat satt.

Medan vi pratat har dimman littat
utanfor fonstret. Staden dar utanfér med
allt sitt vatten gnistrar och glimmar i det
skarpa vdrljuset. Vi vet det inte 4n, men det
kommer att bli drets varmaste dag. Alla
madnniskor kommer att ldgga av sig sina
tunga vinterjackor. Triden kommer att sld
ut framfor vara 6gon. Det 4r ljuset som
alltid dtervédnder.

- I den senaste Oversdttningen av Fader
var ber vi ju Gud att "bevara oss frdn
provningar”. Jag tycker att det dr en mycket
olycklig formulering, for om vi inte motte
provningar i livet, vilka skulle vi vara da?
Jag tror att det &r Gunnel Vallqvist som
pdpekat att en riktigare dversdttning skulle
vara, "Var Fader - bevara oss fran prov-

ningar som overgar var formdga att mota
dem”. Och det 4r ndgot helt annat; for
provningar som 4r sd svdra att vi inte orkar
mota dem kan fé oss att g in i hopploshet
och leda och likgiltighet, att mista vdra liv,
medan de svarigheter vi lever igenom
hjdlper oss att ldra kdnna oss sjdlva och att
utveckla medkéinsla med andra. Darfor vill
jag be - ge mig styrka att mota de svarig-
heter som kommer i min vdg, men for

Guds skull ta inte bort dem!

4 )

Namn: Patricia Ann Tudor Sandahl.
Alder: Fyller 67 i juli.

Familj: Maken Christer. Dottern
Hedda gift med Benny — barnbarnen
Ottilia, Jakob och Johannes. Dottern
Rebecka och hennes partner Karstin.
Laser: Mycket och brett. Just nu
Mahatma Gandhis sjdlvbiografi
“Experiments with truth”.

Lyssnar pa: Mycket och brett! -
garna cellostycken.

Odlar: Maskrosor! Om det ar

nagot som jag INTE har SA ar det
“grona fingrar”.

Reser till: Havet — min passion.
Hobbies: Heminredning, fast det ar
val mycket sagt, jag har egentligen
inga hobbies, arbete och fritid gar
iett.

Okand talang: Dansar flamenco.

- J
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Konserter

Sommarkvaillskonserter
i Petruskyrkan onsdagar ki1 19.00

Malla Silfverstolpes
Musikaliska Salong - 30 maj
Ingegerd Nilsson, sopran,
Maria Sanner, alt, Stefan
Nymark, piano.

Vi tar dig med till en av Malla
Silferstolpes musikaliska
salonger i 1800-talets Uppsala
dir ni far uppleva musik av
hennes vinner och samtida AF
Lindblad, E G Geijjer, Clara och
Robert Schumann med flera.
Mallas liv har till och med
resulterat i en C-uppsats vid
Uppsala universitet.

CJ3 -6 juni

Gruppen CJ 3 bestdr av Chris-
tian Jormin, piano och slagverk,
Nina de Heney, kontrabas och
Magnus Boqvist, slagverk.
Musikalisk utgdngspunkt ar
ofta Christian Jormins original-
kompositioner. Klanglig lyrik
och rytmskulpturer som silas
genom ett ndtverk av tradar,
vdvda i spontant samspel. Trion
har dven ront stor uppmairksam-
het for sitt sdtt att gripa sig an
svenska psalmer och folkmelo-
dier, att utifran ett improvisa-
tivt forhallningssatt kla
musiken i ny drakt.
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Asa & Christiane - 13 juni
Asa Wirdefeldt, violin och
Christiane Hojlund, piano/orgel
framfor nordisk musik av
Stenhammar, Grieg och
Sjogren.

Orfeus och Eurydike

- 20 juni

Eva Maria Hux, cello och
Margareta Nilsson Breman,
harpa presenterar programmet
Orfeus och Eurydike med
effektfull, fargrik och omvax-
lande musik fran Medelhavet,
Irland och Sydamerika.

En blandning av somriga,
energifulla kompositioner
med inslag av folkmusik,
impressionism och mera
allvarliga toner, framfors bade
kammarmusikaliskt och solo.

GRUPPEN CJ3

A.§A-WIIIRI€_EFE_DT
Sakta vi gar genom stan... L Ny
- 27 juni
Emily McEwan, med roétter i
Danderyd, avslutar sommarens
konserter med musik ur Monica

Zetterlunds repertoar. Kan man
tdnka sig ndgot mer somrigt.
Emily dr etablerad jazzsdnger-
ska och har gett konserter pd
bdde jazzklubbar och i kyrkor.

I februari 2006 kom hon ut
med sin forsta skiva "Highland
Fling”.

*

MALLA SILFVERSTOLF.’ES MUSIKALISKA SALONG




Sommarens verksambhet

Gudstjanster

Danderyds kyrka
Sondagar 11.00 Hégmassa/
hogmaissogudstjinst.

Djursholms kapell
Sondagar 17.00
Lekmannaledda andakter.

Enebykyrkan

Sondagar 11.00 gudstjédnst.
Sommaruppehdll under tiden
1 juli-12 augusti.

Sdtraangskyrkan
Torsdagar 19.30 Veckomassa.

Skapelsemadssa
Midsommardagen 26 juni
16.00 i Sdtradngskyrkan med
Georgina Fornhammar.

Konfirmationsmassor

i Danderyds kyrka

Under sommaren arrangerar
féorsamlingen fyra konfirma-
tionslédger. Dessa avslutas
med konfirmationsméssor

i Danderyds kyrka.

Lordag 7 juli 11.00
Stegeborg/hemmaldger
Fredrik Hesselgren.

Sondag 8 juli

11.00 Solbacka grupp1
Magnus Ludvigson/

Lisa Axelsson Runeborg.

15.00 Solbacka grupp 2
Magnus Ludvigson/
Lisa Axelsson Runeborg.

Sondag 19 augusti 11.00
Ramundberget
Staffan Hellgren/Jennie Wall.

Tradgardstraffar

i det grona

Danderyds férsamlings vackra
innegdrd med generds grds-
matta, lummiga trdd och en
porlande fontdn ar en plats dar

bdde vuxna och barn kan trivas.

Vilkomna till sommarens
Tradgdrdstraffar med program
och kaffe med smorgés. Ingen
féoranmalan behovs till de
nedanstdende aktiviteterna.
Om du bara vill lyssna till
programmet eller ta med dig
en egen picknickkorg gdr det
naturligtvis bra.

Tid: Onsdagar 13.00.

Folkmusik

fran Dalarna - 4 juli

med Christina Carle. Lions
loppmarknad: kop eller limna
in (bocker, textiler, husgerdd)
Korvgrillning.

”Psalmer som bar” - 11 juli
med kyrkomusiker Anders
Olund. Lions loppmarknad.

Sommarmelodier - 18 juli
med Monika Vallstedt och Hans
Svedberg.

»Sanger fran hjdrtat”

- 25 juli

Visprogram till gitarr med
Bjorn Wehlén.

Fran Bellman till Elvis
-1 augusti med Roland Bolin.

Dikter och sanger av
Nils Ferlin - 8 augusti
presenterade av Daniel Lindberg.

Dagsutflykter
med buss

Runé - onsdag 15 augusti
kursgard och konstutstédllning.
Pris: 250 kr.

Osterbybruk och
Films kyrka
-onsdag 22 augusti
Pris: 250 kr.

Sigtuna Stiftelsen
- onsdag 29 augusti
Pris: 300 k.

I priset ingdr: resan, lunch,
guidad visning och fika.

For mer information och
anmadlan ring férsamlingens
véxel: 08-568 957 00.
Ansvarig: diakon Inessa Rejer
08-568 957 21.

GUDSTJANSTER
annonseras i Stockholms
Stifts gudstjanstannons

i DN och SvD

PA FREDAGAR
www.svenska kyrkan.se/
danderyd

Kyrkrosten 08-568 957 34




Langtar du efter att komma vidare?

Vill du ge din tro en chans att utvecklas? Vill du préva allt det
som sdgs om Gud och Jesus for att se om det finns nagon verklighet
bakom det som berattas? Danderyds kyrka erbjuder dig i host
mojligheten att ga i andlig vagledning.

IBLAND VERKAR VAR TRO mera
handla om att ldngta dn att finna. Vi
lingtar efter "Gud”, "Mening”, "Vigled-
ning”, “Svar” - men moter kanske samma
gamla stumma tystnad och forvirring.
Vaér tro blir lingtan och saknad och sa
smdningom resignation; Det blir inte
béttre. Det blir bara det hér.

Det behéver inte kdnnas sd. Det finns
vagar som leder frdn "att langta” till "att
finna”. Det vi langtar efter dr mojligt att
finna. Gud kan, frdn att vara avlidgsen som
en stjirna pd himlen bli en virmande,
levande ndrhet i vdra liv. En 6mhet att
vila hos, ndgon som star helt pd din sida
och som du kan 16sa problemen tillsam-
mans med.
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En sddan mojlig vdg, dr andlig vigledning.
Ignatius av Loyola, Jesuiterordens grundare,
utarbetade pd 1500-talet en samling andliga
ovningar. Dessa 6vningar, som nu har
bearbetats till en ndgot modernare variant,
leder den som foljer dem till en fordjupad
relation med Gud och med sig sjdlv.
Ignatius av Loyola var langt fore sin tid.
Utan att ha tillgdng till modern hjirn-
forskning och psykologi, sa férstod han
vikten av att jobba med bade den hégra och
vdnstra hjirnhalvan, bdde med huvudet
och med hjdrtat. Han insdg att det hjdlper
inte att bara tdnka pd Gud - vi mdste ocksd
fa uppleva Gud. De andliga 6vningarna
handlar diarfor bade om att vi far kontakt
med det vi kiinner med "magen” och att vi

med hjdlp av var hjarna kan analysera det
vi varit med om och funderar 6ver vad Gud
vill sdga oss med det vi upplevt.

Tillsammans med Gud gdr vi igenom
olika delar av vdra liv. Det som dr trasigt
far vi en mojlighet att hela och det som
hindrar oss frdn att vixa far vi hjélp att
bearbeta.

VALKOMMEN till Danderyds kyrka
varannan tisdag 19.00-20.30 med
borjan tisdagen den 18 september.
For anmadlan och mer information
kontakta Monika Regnfors Sjorén tel
070-740 65 66 eller mejla monika.
regnfors.sjoren@svenskakyrkan.se.



Pilgrimsvandring

Hela livet 4r en resa, en vandring. Pilgrims-
vandringen kan hjdlpa oss att fa ett nytt
perspektiv pad hela var stora livsresa.
Soéndagen den 17 juni inbjuder vi till
pilgrimsvandring fran Djursholms torg till
Satradngskyrkan. Vandringen bérjar 9.30 och
avslutas vid 14-tiden med pilgrimsmaéssa i
Satradngskyrkan. Tema ar pilgrimsvandring-
ens sju nyckelord for att forandra sitt liv:
langsambhet, frihet, enkelhet, tystnad,
bekymmersléshet, delande och andlighet.
Medtag bra matsack och skéna skor.

Tredagarsvandring i Vadstena

16-19 augusti Vandring med Vadstena som
utgangspunkt. Vi bor i Vadstena, firar pilgrims-
massa i kyrkan och gor darefter dagsvand-
ringar om ca 15 km per dag, bitvis i tystnad.
Antalet platser ar begransat till 12.

Kostnad: Tag t.o.r. ca 900 kr + logi 3 nétter pa
Vadstena Vandrarhem i enkel och dubbelrum
ca 850 kr, mat tillkommer. Ta med skéna skor.

For mer information ring komminister
Monika Regnfors Sjorén pa tel 568 957 19, epost
monika.regnfors.sjoren@svenskakyrkan.se.

GRS B

KONTAKTA OSS
Svenska kyrkan i Danderyd
Vixel: 08-568 957 00
madandag - fredag 9.00-12.00

Adress: Box 2021,

182 02 Danderyd

Fax: 08-568 957 28
www.svenskakyrkan.se/
danderyd

Danderyds férsamlingsgard
Expedition, Klockargardsv. 2
Gudstjanstinformation
08-568 957 34.

Kyrkogardsfovaltning
Chef Per Laving,
08-568 957 40, 08-568 957 92.

Informator
Christina Hogberg, 08-568 957 08.

Férsamlingspedagog
Rut Niska Sifstrom,
08-568 957 36.

Forskolechef
Elisabeth Klang Matsson,
08-568 957 16.

VARA KYRKOR
Altorps kapell, Ymervégen 55,
Djursholm, 08-755 44 86,
Danderyds kyrka, Angantyrv.
Danderyd, 08-568 957 64.
Djurholms forsamlingsgdrd,
Bragev. 32 A, Djursholm
08-568 957 57.

Djursholms kapell, Danav. 9,
Djursholm 08-755 37 83.
Enebykyrkan, (samarbetskyrka)
Enebytorg, 08-758 66 52.
Petruskyrkan, Kyrkv. 27,
Stocksund, 08-568 957 54.
Sjukhuskyrkan, Danderyds
sjukhus. Vixel: 08-655 50 00
Exp: 08-655 67 79.

Sdtradngskyrkan, Sjobergsv.
Danderyd 08-92 71 20.

Kyrkoherde
Staffan Hellgren, 08-568 957 01,
070-625 13 15.

Préaster

Ulrica Aspenberg, 08-568 957 20
070-497 32 14, 08-753 11 99.
Fredrik Hesselgren,

08-568 957 15, 073-201 94 91.
Magnus Ludvigson, 08-568 957
23, 070-778 77 45.

Per Mellqvist, 08-568 957 15
070-749 22 00.

Lisa Axelsson Runeborg,
08-568 957 41.

Monika Regnfors Sjéren
070-740 65 66

Jennie Wall

08-568 957 00

Stefan Bendtz 08-655 51 94,
0740-36 04 23, 08-91 50 75.
Kjell Casserfelt, 08-655 67 46,
070-249 50 77.

Diakoner

Gunnel Nyquist, 08-655 61 52
070-333 22 28.

Catharina Bjornstedt, (tjl)
Kerstin Wahlstrom

08-755 15 30, 070-225 02 42,
Inessa Rejer 08-568 957 21,
070-545 06 42.

Siw Lystedt,(vik) 08-568 957 29

Bokning

Dop, vigsel och begravning:

Asa Ekdahl 08-568 957 10
Samlingssalar Husmor Elisabeth
Wiklund (Danderyds fors.gard)
08-568 957 35, 070-221 11 10,
Husmor Lisbeth Spangberg.
(Djursholms fors. gard)
070-565 63 66.

Ingrid von Heijne (Djursholms
kapell) 070-676 37 83.
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99 En angel utan ansikte
omfamnade mig och
viskade genom hela
kroppen:

Skams inte for att du ar
manniskalVar stolt!
Inne1dig oppnar sig valv
efter valv oandligt.

Du blir aldrig fardig,
och det ar som det

AAAAAAAAAAAAAAAAAA
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