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DANDERYDS FORSAMLING
- J

JAG VAR 14 AR OCH pa vig till konfirmationsliger
pa Kjesiter i Sérmland. Aret var 1966. Jag hade kommi
in som sista reserv. Vi var nirmare 50 konfirmander
och 25 ridhédstar pd liger. Jag hade ingen direkt upp-
fattning om vad allt skulle handla om. Med mig i
bagaget hade jag att framfor allt mina foérdldrar tyckte
det var bra att jag konfirmeras pd sommarlédger, dess-
utom i Svenska Scoutférbundets regi.

Under fyra veckor talade vi om livet; om tro, hopp
och kérlek. Vi talade om Gud och Jesus och hur det var
mojligt att tolka livet med en existentiell dimension.
Vi hade roligt, utvecklade gott kamratskap, larde oss
rida. P4 kvidllarna hade vi andakter i St Gérans Kapell.

Jag minns att det var just kapellet som gav de
starkaste upplevelserna; en sdrskild stimning, en
kénsla av tillhoérighet och mening. Och sd var det ju
Eilertz Fryland, som var min konfirmationsprast och
som formedlade en livshdllning med hogt i tak och
djup i dimensionerna.

Det har nu gdtt 40 dr sedan jag konfirmer
Min konfirmation ledde till en djupare forst
kristendomen och en 6nskan att lira mera. I
dr har jag verkat som prist; ett val jag aldrig dngrat.

For mig blev fyra veckors sommarldger avgorande for
resten av mitt liv. Fyra veckor som blev starten pa hela
min yrkesbana och livshallning. Tid ar verkligen relativ.
Du kan vara med om mer livsavgérande upplevelser pa
ndgra veckor dn under ménga ar.

I detta nummer av Livet kan du ldsa om konfirma-
tionsldsning idag, om ldger, upplevelser och
dagar tillsammans.

Det kan vara avgorande for en ung
fa forebilder och kunskap som har me
gora. Det dr det vi i Dande-
ryds forsamling vill erbju-
da vdra ungdomar. Red-
skap, karta och kompass
ndr de ska ut pd livets resa.

Vilkommen att Idsa om
deras erfarenheter och
upplevelser i detta
nummer av Livet.

Staffan Hellgren
Kyrkoherde

Nasta nummer handlar om julen.Hur firar du?.
Skriv till oss!



Caroline Krook
besdker Kyrkan
1 Enebyberg

Nu &r det dags for aterinflyttning
i de nyrenoverade lokalerna i
Enebykyrkan. Kyrkans férskola,
Enebykyrkans kor, konfirman-
der, traffpunkterna, det nyépp-
nade kafét och mycket annat finns
dér - i samarbete mellan Eneby-
kyrkan och Danderyds férsam-
ling. Séndagen den 15 oktober
11.00 firas hogtidsgudstjanst med
biskop Caroline Krook, missions-
forestandare Goéran Zettergren,
Enebykéren m fl. Valkommen!

Etikkurs for
vardpersonal

Etikkurs f6r vardpersonal
Vad ér etik, vad gor vi med
det svara vi méter, gott och
ont och i dédens grédnsland
dr nagra av de teman som
ingar i kursen "Att métas

i vard och omsorg” som
Svenska kyrkan i Dande-
ryd genomfér sedan att
antal ar. Start 12 september
och sista anméalningsdag
ar 8 september.

Mer information far du

av diakon Gunnel Nyqvist,
08-655 61 52.

Retreat vid Satra dngar

En dag med meditation, musik
och mojlighet till promenad vid
Sdtra dngar.

Loérdag 23 september 10.00-18.00
i Satradngskyrkan.
Retreatledare ar sjukhusprast
Kjell Casserfelt, 070-249 50 717.

Kostnad f6r hela dagen 200 kr,
inklusive lunch, fika och middag.
(Vegetarisk mat).

Anmadlan till Férsamlingen
08-568 957 00.

OBS begréansat antal platser.

( Konfirmation
ger tid att tanka

Har du fatt var broschyr om kon-
firmation 2006-2007? Dar kan du
vdalja mellan vinterlasningen "De
70 stegen” eller den nystartade
”Grabbgruppen”. Nasta sommars
lager blir pa Stegeborgsgarden,
Solbacka eller Ramundberget.
Om du inte redan fatt ndgon
broschyr kan du kontakta Rut
Niska Safstrom, 08-568 957 36, rut.
niska.safstrom@svenskakyrkan.se

Halla dar:

Annika Borg, prdst och
forfattare, vad ska du
prata om pa Andrum den
14 september 12-13?

— Om min bok "Det ar
ingen fara, du 4r man-
niska”. Om vad det ar att
vara manniska i var tids
héga tempo och hur man
kan leva i varlden, inte
av den.

Varfor skrev du boken?

—Jag visste, genom min
medverkan i Tanke fér
DageniPl, att det finns ett
behov av den har typen
av reflektioner.

Du sdger att man ska
slésa med sin tid?

— Vi dr sd inmatade med
att tidens ska fyllas med
nagot, att livet ska levas
maximalt. Men livet finns
ju hela tiden. Vi behéver
inte kdmpa emot tiden,
fylla den eller forsoéka fa
den racka till utan kan
istallet tdnka "Ja, nu gick
en dag” och lata det ske.

Lyckas du sjalv?
—Boken ar lika mycket

skriven fér mig sjalv.

Jag trénar hela tiden pa att

inte tdnka att jag ska

fdnga dagen och fylla

tiden. Det gar ganska bra.
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En hog med ungdomar. Alla fjorton,

femton ar. Langa, korta, osakra, coola,
barnsliga, glada, arga och nyfikna om

vartannat. En kanslornas tid. Att hitta
sig sjalv och sin plats ar inte latt. Men
under veckorna pa ett konfirmations-
lager finns tid och plats for de svara

fragorna. Och for skratt och nya vanner.

DOFTEN AV MYGGMEDEL ligger tjock
ilektionssalen. Solbackas 32 konfirmander
antecknar vad prdsten Fredrik Hesselgren
skrivit pd tavlan; ”I Guds 6gon ir jag en
vardefull parla”.

- Och nu far ni ldxa, det trodde ni inte
va? I dag ska ni gd in pa toaletten, titta er
i 6gonen i spegeln, och fem gdnger siga
“jag dar en vdardefull pdrla”, siger Fredrik
Hesselgren.

Att konfirmeras handlar om att ldra sig
om Gud och Jesus. Men ocksd om att ge
ungdomar en chans att fundera dver sig
sjdlva och sin plats i tillvaron. Mdnga
ovningar syftar till att ge dem 6kad
sjdlvkénsla och sjdlvfértroende.

- Nu skriver ni fem saker ni dr bra pa,
sdger Fredrik.

Det dr svdrt. Flera skruvar pa sig. Att
skriva fem saker man &r dalig pd gar
ddremot snabbt. Men den lappen fir de
knéla ihop och slinga. Déliga saker kan
man bli béttre pd, menar Fredrik, och tar
fram en krona som han kastar pd golvet
och stampar pA.

- Ser ni, den dr fortfarande vird en
krona, oavsett vad den dr med om. Likadant
dr det med er, ni dr alltid viardefulla.

Viktiga ord blandas med sdnger, skamt
och lekar. Staimningen i rummet vixlar

snabbt, frdn fniss och smaprat till stilla
eftertdnksam tystnad.

Alla konfirmander har en sa kallad
frdlsarkrans kring handleden. Det &r ett
meditationsarmband med olikfargade
pérlor som bland annat symboliserar Gud,
jaget, kidrlek, dod och tystnad.

- Jag tycker det hdar armbandet dr snyggt,
det skulle man kunna ha i skolan. Eller far
man inte det? frdgar en konfirmand och
fingrar pa sitt.

Undervisningen dr uppbyggd kring de
olika pdrlornas betydelse. I gdr pratade man
om Gudspdrlan och gjorde sedan sin egen
bild av Gud i lera. I dag dr det jag-pdrlan
som star pa schemat. Efter lite teori med
présten Fredrik delas ungdomarna upp i tre
olika grupper som fir en timme pa sig att
gora var sin pjds om manniskovardet. Alla
vdljer att skildra mobbning. Tva av grup-
perna har gjort scener om hur det kdnns
att bli ratad nér lagen ska véljas infor en
fotbollsmatch.

Att det &r VM-tider gdr inte att ta miste
pa. Lagrets tio ledare — de dr fore detta
konfirmander som gdtt i forsamlingens
ledarskola — har svenska flaggor mdlade
i ansiktet och prdsten nynnar ”Zlaaatan,
Zlaaatan, I love you, Ich liebe dich”. I kvall
ska de se Sverige-Englandmatchen.

- Fast jag tycker inte att fotboll dr sa kul,
sdger en av tjejerna.

- D4 kan du kolla in spelarnas muskler
istéllet, tipsar en annan.

Det dr bara tva dagar sen konfirmander-
na anlédnde till Solbacka, men redan kan de
flera psalmer och sdnger utantill och svarar
unisont "amen” nir Fredrik kastar ur sig
“och folket sa” i klassrummet. Mdnga kinde
varandra innan. Ungefdr hidlften kommer
frdn Fribergaskolan och sju, dtta fran
Morbyskolan. Resten kommer frdn andra
skolor i Danderyds férsamling, men dven
fran Lidingd och Norrképing. Annu si linge
faller gruppen litt isdr i killar och tjejer.
Men Fredrik och de tio ledarna jobbar hart
pé att bryta upp kompisging och blanda
ungdomarna pé olika sitt hela tiden s att
alla ldr kdnna alla och det inte blir ndgra
grupperingar.

Det dr lunch. I matsalen serveras lax
och potatis. Solberga ir ett konferenscenter
och konfirmanderna delar omrddet med ett
kollo, en likarkonferens, ett tennisldger
och négra golfare. Efter maten delar
Fredrik ut dagens post. I dag dr det mdnga
vadderade kuvert med armbandsur. Liagret
dr mobilfritt och utan mobilen har mdnga
ingen klocka, vilket gor det svart att
komma i tid till lektionerna.



- Det kdnns konstigt att inte ha mobilen.
Det kan komma ndgot viktigt sms som jag
inte kan svara p4, séger en tjej och far
medhall av en kille som ocksd saknar att
kunna ringa och spela spel.

- Det kan vara bra att vila sms-tummen i
tre veckor. Det dr ndstan som om de tander
av, sdger Fredrik som ldnar ut sin telefon
till den som vill ringa hem.

Aven om dagarna ir fyllda med aktivite-
ter frdn morgon till kvéll finns det dven tid
till att bara vara och inte gora sd mycket.
Komma in i ligerlunken. Efter lunchen far
de sitta kvar en stund och just bara vara,
innan de sldpps i vdg en stund innan
eftermiddagens lektioner tar vid. De flesta
ilar tillbaka till Osterbro, sovlingan, dir
de delar rum tva och tva.

- Ska jag berdtta varfor det hdr rummet
ar sd bra? Undrar Lovisa ndr jag kikar in i
hennes rum.

- Jo, for att handukshdngaren hér i
badrummet dr uppvirmd och for att det
finns fyra speglar, férklarar hon.

I Karin och Veronicas rum har sju av
tjejerna samlats. De fotar varandra - "ni,
ta bort den dér bilden pad mig, du maste!” -
och tvd av dem sitter uppflugna i det 6ppna
fonstret med sommarens forsta regn
strilande utanfor. Ett samtal fors med ndgra
killar i fonstret ovanfor. Plotsligt slds
doérren upp.

- De har bundit Flucken och nu bér de
omkring pd honom!

Alla maéste kolla och rummet téms pad en
sekund.

- Det dr sd mycket kénslor som sétts i

anna Almén, Anna Asklof
-

gdng i ungdomarna och i ledarna under ett
lager. Allt kan hdnda hér. Frdn att ndgon
sldr sig pd knadt till att en sldkting dor. Vad
det dn dr sa paverkar det hela lagret, siger
prdsten Fredrik.

Han hoppas att kdrleksparen ldter vinta
lite pa sig. Annars hinner de ofta bade bli
ihop och gora slut innan det tvd och en halv
vecka langa lagret dr slut. Fredrik vet hur det
brukar vara. Han har varit pa konfirmations-
ldger som ledare i tio r och som prést i tre ar.

I sin undervisning utgdr han fran att
ingen vet ndgot om kristendomen - jo,
kanske vem Jesus var — innan de kommer
hit. Men ndr konfirmanderna limnar
Solbacka ska alla ha en uppfattning om vad
kristendomen star for.

- Tron dr ingenting jag kan tvinga ur
dem. Den springer fram ur kdnslan, ur
upplevelsen av att Gud finns. Det jag kan
gora dr att skapa ett rum, ett sammanhang,
for trosfragorna, sdger Fredrik.

Nar jag frdgar runt verkar det finnas
lika mdnga skail till att konfirmeras, som
ungdomar pd liagret.

- Kul att ldra sig lite om kristendomen
och trdffa nya kompisar, sdger en.

Andra sdger ”jag ville dka pa lager med

» s

ridning”, ”jag tycker man gor det, det dr en
del av livet”, "jag har manga sliktingar som
har gjort det”, ”for att bekrdfta dopet”,
”“jag vet inte varfor riktigt, men det dr ndgot
man ska gora, som alla gor i min sldkt”,
“kul att kora golf och tennis” eller "forst
ville jag inte, men sen dndrade jag mig for
jag fick hora att det dr sa kul”.

Solbackas konfirmationsldger har

sportprofil. Hir kan man under ndgra
eftermiddagar spela golf, tennis eller rida.

- Jag hade nog inte dkt hit om det bara
var ett konfirmationslidger, om det inte
hade funnits golf pd ligret ocksa, sdger
Martin Littman, 15 ar, frdn Enebyberg.

For Karin Tingstrom, som blir 15 pa
ldgret, var ridningen mer av en bonus. Hon
hade dven sokt till Vadstena och Langhol-
mens konfirmationslidger.

— Mina fordldrar har varit pd mig om att
jag inte ska konfirmeras efter ligret om jag
inte vill det, sdger hon.

Karin, som dr frdn Djursholm, kidnde
ingen innan hon dkte till Solbacka, dven
om flera andra kommer frdn Mérbyskolan
dér hon gér.

- Det dr en fordel att dka sjdlv for dd kan
man fd nya kompisar, sdger Karin som
tidigare varit pd flera ridldager och pa ett
vattenskidldger.

For Martin dr det forsta gdngen han ar
pd ldger. Men det kdnns ungefédr som att
vara hemma tycker han. Det dr ungefar
samma kompisar hér, som i Fribergaskolan
dér han gdr. Men han ldr gidrna kdnna lite
nya vanner ocksa.

- Jag hoppas att jag ska fa storre insikt
om livet, finna mig sjdlv och bli mer framat,
sdger Karin.

Karin och Martin, och alla de andra
konfirmanderna, har gdtt minst tio gdnger
i kyrkan under dret fore ligret.

- Frdn boérjan var det ganska trdkigt och
ldngdraget. Sen vande man sig, siger Martin.

—Ja, man blev rastlds av att sitta still sd
linge, sdger Karin.

- Men en gdng sa présten att vi skulle
tdnka pd hur mdnga béner som méanniskor
bett i kyrkan. Det fick mig verkligen att
borja tinka, fortsdtter Karin.

Vad tdnker ni om Gud?

- Jag har inte bildat mig ndgon uppfatt-
ning dnnu, det dr vil det vi ska ldra oss haér,
sdger Martin.

- Jag tror att han dr ndgot abstrakt som
finns i allt organiskt, sdger Karin.

Hon berdttar om en dag precis fore lagret
dd hon 13g pa en klippa och solade och
vinden blaste i trdden.

- D4 tidnkte jag att det mdste finnas
ndgot som har fixat allt det har.



Calle von Fluck spelar gitarr.

En dag pa Solbacka

i 07.45 Vackning
08.15 Frukost
09.15 Morgonbdn
09.30 Formiddagspass (ofta lektion)
12.30 Lunch
13.30 Eftermiddagspass (ofta
fritid, ridning, golf eller tennis)
16.30 Meditation och avslappning
17.30 Middag
18.30 En timme med préasten
Fredrik, varierande
innehall efter behov
19.30 Kvallspass (ofta lekar)
22.15 Aftonbén
Ska det vara slackt
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att konfirmera

- UNGDOMARNA aker ofta pa
konfirmationslédger for att de
vill segla eller spela golf, men
efter ndgra dagar vill de inte
spela lingre. Undervisningen,
sjdlva konfirmationsldsningen,
ar intressantare, sdger Per
Mellqvist, prést sedan fjorton
ar, varav tio i Danderyds for-
samling.

- Ungdomarna har ett sa tids-
pressat liv i dag, det stélls hoga
krav. Det kan vara bra att bara
fd vara och tdnka kring de hér
frdgorna som inte far plats
ndgon annanstans. P4 konfirma-
tionen handlar ingenting om
att prestera utan om meningen
med livet och att fd vara varde-
full, sdger Carina Nilsson som
ar barn- och ungdomsprést i
Danderyd.

Hon har varit pd konfirma-
tionsldger varenda sommar de
senaste tjugofem dren, forst
som konfirmand, sen som hjilp-
ledare och de senaste tolv dren
som prast.

Varfor ska man konfirmeras?

- Dédrfor att det ger en en
karta och kompass nir livet
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brister och vi sjdlva inte rdcker
till. Nér vi stdr infor existen-
tiella frdgor om liv och dod sd
har vi ndgot att hélla fast vid
och vinda oss till. Jag vill ge de
héir ungdomarna vetskapen om
att vad som dn hdnder, vad
andra dn sédger, s ar de vidrde-
fulla och livet 4r meningsfullt,
dven om det inte alltid kinns
sd, sdger Carina Nilsson.

- For mig blir livet stérre och
mer mangfasetterat med tron.
Genom den fir ungdomarna
chans att leva mer medvetet.
Det dr bdde roligare och job-
bigare, sdger Per Mellqvist.

Under konfirmationstiden
ar den sociala gemenskapen
dér alla dr accepterade viktig.
Préisten arbetar for att skapa
trygghet och tillit i gruppen,
men det dr ocksa viktigt att
se varje individ och f3 tid till
samtal.

- Gud och kristen tro
handlar om relationer. Att std
och diska tillsammans kan
vara en lika betydelsefull del
av ldgret som sjdlva bibelstudi-
erna. Gud kan vara mer
ndrvarande i diskgruppen om
man hdrddrar det. Att ldara ut
bibeln ar ganska enkelt. Men
historierna i bibeln leder vidare
till frdgor i ungdomarnas egna
liv, sdger Per.

Vad innebdr sjdlva konfirma-
tionen?

- Att Gud lovar att vara med
den som konfirmeras i alla
dagar, sdger Carina.

- Det dr som att ta emot en
present. Men ungdomarna ir sd
vana vid att vara duktiga, virdi-
ga och prestera. De kan ha svart
att ta in att de bara behéver

vara, att det dr gratis, sdger Per.
Konfirmationen dr varje méin-
niskas chans att vdlja om man vill
finnas med i ett kristet samman-
hang. Genom att bli konfirmerad
bekriftar man sitt dop.

- Dop och ldra hdnger ihop.
Vi har av tradition barndop
i svenska kyrkan. Genom
konfirmationen fir man lira sig
om tron. Men det dr dopet som
ar centrum, siger Carina.

- Konfirmationsgudstjinsten
ar ett yttre tecken, en rit. Det
viktigaste dr tiden fore, sjdlva
lisningen. Didr sker motet. D
fdr ungdomarna ldra sig vad
kyrkan och tron stdr for, men
dven om vilka de sjdlva dr. Vi
pratar mycket om sjalvfortro-
ende, sjidlvkénsla och sjdlvbild,
sdger Per.

Carina Nilsson =

Han hoppas att minnet av
konfirmationsveckorna lever
vidare i ungdomarna och ar
ndgot som de kan relatera till
och komma tillbaka till.

- Det jag ger, och det ungdo-
marna tar till sig, mdaste bdra -
mig och kyrkan férutan. Det
madste hdlla for livet.

FOTO: CHRISTINA HOGBERG
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En mental resa

Forra sommaren var Christinas bada
barn pa var sitt konfirmationsldger.
Hon ville ge dem samma chans att
tinka over livets stora fragor som hon
sjalv fatt som ung.

- Det dr ett steg i utvecklingen att kon-
firmera sig. Att fa tdinka pa de stora livs-
fragorna. Jag och min man har gjort det,
och vi ville ge vadra ungdomar samma
mojlighet, sdger Christina Rosengren.

Forra aret var sonen Alexander, da 17,
och dottern Josefin, da 15, pa var sitt
konfirmationslager.

— Lagren skilde sig at. Josefins
Solbacka var mer lyxigt och Alexanders
Gilwell mer naturnéra. Josefin gillar
sport och Alexander ar scout sd valen
passade dem bra. Bdda hade fantastiska
praster och ledare; det ar alltid mannis-
korna som gor det. Man kan inte tvinga
nagon att bli kristen, men genom konfir-
mationslager kan ungdomarna fa chans
att inse vad det innebAr, sdger Christina.

Var det nervost att skicka i vig
dem?

— N4, bada har varit i vag tidigare,
aven om det har lagren var langre. Men
framfor allt var det en langre resa rent
mentalt &n vad de har varit med om
innan, sdger Christina.

Bada barnen har fortfarande kontakt
med flera konfirmander och med ledare
fran sina lager.

—Ledarna, som bara dr ndgra ar
aldre, har pa manga satt varit férebil-
der. Och det ar viktigt i en tondrstid da
otroligt mycket hander och sker. Nu har
Josefin valt att ga ledarskolan, sdger
Christina.

Har dina barns konfirmation vackt
nagra tankar i dig?

— Livet innehdller en mangd olika
moten och handelser. Det gar lite upp
och ner hur mycket man sjalv reflekte-
rar 6ver vad som ar meningen. Under
barnens konfirmation har jag sjdlv mest
varit fokuserad pa dem och deras
upplevelser. Jag ar glad att de tog
beslutet och att det blev sa bra.
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Om konfirmationen

— Man kan konfirmeras nar
som helst under hela livet,
fran och med det ar man fyller
15 ar. Det finns ingen 6vre
aldersgrans.

Ar du vuxen kan du traffa en
prast enskilt eller i grupp for
att ta del av konfirmations-
undervisningen.

— Man kan vélja att konfir-
meras i vilken férsamling
man vill. Alla férsamlingar
i Svenska kyrkan erbjuder
kostnadsfri konfirmation.

— Konfirmationen omfattar
undervisning, gudstjanster
och en konfirmationsguds-
tjanst.

— For att konfirmeras ska man
vara dopt och tillhéra Svenska
kyrkan. Ar man inte doépt kan
man dépas under konfirmand-
tiden. Man kan ocksa delta

i konfirmationsundervisning-
en utan att ha bestdmt sig for
om man ska konfirmeras.

— Ordet konfirmation kommer
av latinets confirmatio som
betyder "att bekrafta” och
“att starka”.
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Danderyd i topp

I Danderyds férsamling
konfirmerades 63,2% av alla
15-aringar ar 2004. Det ar
de hogsta siffrorna i hela
Storstockholm. Tittar man pa
genomsnittet for hela Sverige
samma ar sa valde 37,6 %

av 15-aringarna i landet att
konfirmeras. Siffrorna har
sjunkit genom aren. 1970
konfirmerade sig 80,7%

och 1995 var siffran 50,7%.

Kalla: Svenska Kyrkan

Niklas Vassblad och Oskar Petersson pa Solbacka.

Granslost Galolager

Varje sommar trédffas handikap-
pade och icke-handikappade
ungdomar pd konfirmationsldger
pé Galo. Anna Wikstrém, 16, och
Sanna Wetterholm, 18, traffades
pé Géloldgret for tva dr sedan.

Det var ndr Anna hélsade pd
sin dldre bror pa Galolidgret som
hon bestimde sig for att hon
ocksd ville konfirmeras dér.

- Alla verkade ha sd bra
kontakt med varandra. Det
verkade sd roligt, sdger hon.

Och roligt blev det, berdttar
Anna, som dret efter dkte till
G416 som konfirmand. Dir
triffade hon flera avdem som i
dag ir hennes ndrmaste vinner.

- Alla pa lagret gjorde allt
tillsammans. Vi hajkade,
spelade fotboll, pratade om
Bibeln och sd var det mycket
teatergrejer. Vi hade uppspel for
fordldrarna nidr de kom och
hilsade pd, sdger Anna.

Sanna Wetterholm var pd
G416 samtidigt som Anna. Hon
gillade dramadvningarna och
kapellsamlingarna bast.

- Jag har alltid tyckt om
musik, att framtrdda och spela
teater, sdger Sanna Wetterholm

och berdttar att hon har lite av
Aspergers syndrom.

Vad ldrde ni er pd Gdloldgret?

- Jag lirde mig vem Gud &ar
och att vi tas emot som dem vi
verkligen dr. Och jag lirde mig
att samarbeta, sdger Sanna.

- Jag blev 6dmjukare. Och jag
lirde mig att alla 4r egna indi-
vider, sdger Anna.

Béda tyckte att det var svart att
dka hem igen ndr lagret var slut.

- Det kdndes mycket mérk-
ligt och vemodigt att laimna alla
som man umgatts med varje
dag, sdger Sanna.

Bdde Anna och Sanna, och
madnga andra frdn ldgret, har
fortsatt att ses en gang i
manaden pad G3dlo Café, en
traffpunkt for alla som har
konfirmerat sig pa Galoldger.

Pa Galolagret har ungefér half-
ten av deltagarna ndgon form
av diagnos, framst férstands-
handikapp. Halften har det inte.
Arrangérer: Féreningen for
Integrerad Konfirmations-
undervisning i Stockholms stift,
Stockholms stift och Svenska
Scoutférbundet, www.galo.nu.



lager&lasning

Vinterlasning

DE 70 STEGEN gor att du kan
pédverka din konfirmationstid
sjdlv. Du tillhér en basgrupp
som triffas en gdng i mdnaden
i Danderyds férsamlingsgard.
Déarutéver vdljer du mellan
olika aktiviteter som temakval-
lar, film, musik, diskussioner,
studiebesdk, gudstjdnster och
helgléger.

Du viljer 58 undervisningssteg
och 12 gudstjénster — "De 70
stegen”.

Start: sondagen den 8 oktober 2006.

Konfirmation: Danderyds kyrka
april 2007.

Avgift: 750 kr for respektive
helgldger pd host och vdr,

150 kr for psalmbok.

Prist: Magnus Ludvigson.

GRABBGRUPP for killar
trdffas pd onsdagar i Enebykyr-
kan vid Eneby torg. Gruppen
dker dven pd ett helgliger och
en del utflykter i Stockholms-
omrddet.

Start: hosten 2006.
Konfirmation: Danderyds kyrka
maj 2007.

Avgift: 750 kr for helgldger pd
vdren, 150 kr for psalmbok.
Prdst: Fredrik Hesselgren.

Sommarlager

STEGEBORGSGARDEN
erbjuder tva veckori S:t Annas
skdrgdrd. Vi har lektioner i
kyrkan pa formiddagarna da vi
arbetar med musik, drama och
malning. P4 eftermiddagarna
finns det mojlighet till klatt-
ring, fiske, paddling och
segling. Vi bor i flerbidddsrum
och dter i restaurangen. De sista
fyra dagarna har vi HEMMA-
LAGER da vi ses pa dagar och
kvéllar i Petruskyrkan i Stock-
sund, men sover hemma.

Léagertid: 17 juni — 1 juli pd
Stegeborgsgdrden
(www.stegeborg.se) och 2 - 6 juli i
Petruskyrkan i Stocksund.
Konfirmation: Danderyds kyrka
lordagen den 7 juli k1. 11.00.

Avgift: 8.250 kr ( Obs! kostnad for
segling och kldttring tillkommer).
Prist: Carina Nilsson.

SOLBACKA dr vart klassiska
lager mitt i Sérmland. I 4r har
vi tva grupper med var sitt
ledarteam. Respektive grupp
har undervisning, som sker med
hjdlp av musik, drama och bild
pé formiddagarna. Gemensam-
ma aktiviteter dr andakter,
upplevelsevandringar, lekar,
meditation och ldgerbdl. P4
eftermiddagarna kan man spela
golf, rida eller bada. Helpension
med logi i dubbelrum.

Légertid: 18 juni — 8 juli pd
Solbacka (www.solbacka.se).
Konfirmation: Danderyds kyrka
sondagen den 8 juli 11.00 och 15.00.
Avgift: 9.900 kronor (OBS! Kostnad
for golf och ridning tillkommer).
Prdster: Magnus Ludvigson och
Fredrik Hesselgren.

RAMUNDBERGET ligger i
Hérjedalens fjdllmiljo. Vi pratar
om Kkristen tro, kidrlek och

livsfragor. Du kan prova

pd ridning med Islandshdst,
klattring, forspaddling, kanot,
mountainbike och fjdllvand-
ring till en levande fidbod. Det
finns ocksd en 9-hdlsgolfbana.
Vid tillfédlle arrangeras en
overnattning pa fjillet. Vi bor
i stugor och éter pa fjallgdrden
som ocksd har inomhuspool,
bastu och sédllskapsutrymmen.
Bussresa och ndgra gemen-
samma aktiviteter ingdr.

Légertid: 29 juli — 19 augusti

pd Ramundberget
(www.ramundberget.se).
Konfirmation: Danderyds kyrka
sondagen den 19 augusti 11.00.
Avgift: 9.900 kr

(OBS! Kostnad for golf, ridning

och kldttring tillkommer).

Prist: Kyrkoherde Staffan Hellgren.

For mer information se
www.svenskakyrkan.se/
danderyd eller kontakta Rut
Niska Safstrom pa 070-545 06 49
eller rut.niska.safstrom
@svenskakyrkan.se.

=
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TEXT ERIKA HEDENSTROM
FOTO LEIF HANSEN

PA SCEN MASTE han ha per-
fekt timing och skdrpa, och
gor han minsta lilla misstag
marks det forskriackande tyd-
ligt. Att skriva bocker dr en
baggis i jimforelse. Men i allt
Jonas Gardell gor finns gemen-
samima namnare.

- Att vara komiker och
forfattare handlar fér mig
vdldigt mycket om att fa
manniskor att 3 syn pa sig
sjdlva, siger han. Mdnga unga
manniskor skriver ocksa till
mig och berdttar hur de anvin-
der sig av mina bdcker, mitt
konstnérskap och min person
som ndgon att hdlla i handen
under morka tider i livet. Det
tycker jag dr rdtt sd fantastiskt,
att jag och det som jag gor
duger till att hdlla i handen.

Pa vdg for att traffa Jonas
Gardell passerar jag ett ungt
par pé en uteservering. De
pratar och skrattar. Den unga
tjejen lutar sig framdt dver

Darfor att det ar svarast.

bordet, nédstan sjdlvlysande av
iver. Hon har en ljus sommar-
kldanning pd sig och den litta
kjolen har bldst upp en bit pa
laret som dr tackt av morkroda
skdrsdr, ttt, tatt. Forst rispor
dt ena hallet, sedan dt andra.
En spetsig sax kanske.

Unga tjejer som skar sig sdger
att de gor det for att ldtta pa
dngesten. Den fysiska smdrtan
avleder smértan inombords.

Jag viker med blicken frdn den
fladdrande kjolen och det
djuproda saret och tinker pd
hur mycket som dr svart med
att vixa upp. Och pa allt hemskt
som sker i barn och ungdomars
vdrld medan vuxna som jag
vdjer med blicken. Kanske dr det
bland annat for att han berdttar
om det som andra inte orkar se
som madanga unga tycker att
Jonas Gardell duger att hdlla

i handen.

- Jag har inget schema
eller agenda med det jag gor,
ddaremot har jag ett uppdrag

som madnniska. Jag tror att vi
alla har uppdraget att trosta
och uppmuntra varandra,
pdminna varandra om att vi dr
onskade, dlskade, godtagna. Och
ndr jag skriver och upptrader
pd scen forsoker jag minnas det.
Det gor att jag blir lite preten-
tids ibland. Vilket jag gillar.

Jag tycker om att vara preten-
tids. Jag tycker absolut att man
ska ha en ambition att betyda
ndgot for andra.

Vi sitter i trafiklarmet
utanfor ett fik pd S6dermalm
och talar om hans nya bok
Jenny. I den dtervander Jonas
Gardell till Juha och Jenny frdn
En komikers uppvdxt och Ett ufo
gor entre, och till nittonhundra-
sjuttio- och attiotalens Savby-
holm dar Juha och Jenny vixer
upp. Sdvbyholm &r en villafor-
ort norr om Stockholm didr man
forsokt planera bort livets
avigsidor och morker med
hjdlp av bilfria cykelvigar,
gronska och uteplats till alla,

en idyll ddr de vuxna hoppas
att deras barn ska fa vixa upp
skyddade mot allt ont. Men
iJonas Gardells Savbyholm
kidmpar Juha och Jenny for att
overleva sin barndoms mobb-
ning, olidliga ensambhet,
Overgrepp och svek.

- Nér jag skriver tanker jag
inte ut min berittelse pd
férhand, sdger han. Det dr inte
jag som hittar pad den. For mig
handlar att skriva i stdllet
mycket mer om att lyssna till
den berittelse som vintar pa att
bli skriven och som jag undan
for undan sjdlv forstdr mig pa
allt eftersom jag skriver. Den
hir gdngen trodde jag faktiskt
att jag skulle skriva &nnu en
bok om Juha. Han dr ju klassens
clown och oerhort verbal och
rolig och har forstés alltid varit
litt att lyssna till. Men han hade
helt enkelt inget att berdtta.
Jag arbetade med boken i tva ar
utan att komma ndgon vart och
utan att begripa varfor, forran
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En 6ken som vi maste irra igenom.”

jag till slut forstod att det inte
var Juha jag vintade pa utan
Jenny. Jag kunde inte hora
henne viska foérrdn jag sjdlv blev
sd tyst, sd stilla att hennes mer
forsagda stimma nddde mig

Och Jennys berittelse dr, som
Jonas Gardell skriver i sin
roman, sd hemsk att den ndstan
inte gdr att skriva ner. Romanen
handlar om hur ett ging
vanliga hogstadiekillar skidndar
och valdtar en skolkamrat bara
for att de kan.

- Nér man frdgar mig om
det jag skrivit dr sant, om det
verkligen har hidnt sa svarar jag
att det dr sant, sdger Jonas. Det
hénde Jenny, ndgonstans hin-
der det Jenny just nu och det
kommer att hdnda igen.

Och fast den handlar om det
svdraste svdra sa dr Jenny ocksd
en hoppfull berdttelse om att
det gdr att resa sig ocksa efter
det att det vdrsta tinkbara héint.
Att @ven om man blivit spottad
pé, slagen, hotad varje dag och
vdrre sd kan man dterta sin
sjdlvrespekt, gd vidare och leva.
Att det skulle bli en roman om
forsoning visste Jonas Gardell
frdn allra forsta borjan.

Jag har trdffat honom forut,
iden lilla trakyrkan i Helga-
lunden pd Soder, inte sdrskilt
ldngt frdn caféet ddr vi sitter
nu. Dér firas Allhelgonamaéssan
pé sondagskvallar sedan dtta-
nio dr tillbaka, en gudstjidnst
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som samlar tva-trehundra
besokare och som har en egen
ton, ett rakt tilltal. Mdnniskor
som varken dr praster eller
predikanter talar om sina livi
gudstjdnsten, om hur Gud
funnits ddr som en hjdlpande
kraft nédr det verkligen behov-
des, eller om sina tvivel for den
delen, sin ilska 6ver att Gud
verkar vara sd osynlig och
obegriplig. Mycket i Allhelgona-
madssan handlar om ldngtan
efter att fd livet att gd ihop och
om tron pd att Gud inte démer
utan dlskar varje ménniska just
som hon dr, utan krav pa pres-
tation. Sdngerna som sjungs ar
innerliga och enkla. Nattvards-
kon ringlar 1dng och stilla.

Jonas Gardell har varit del av
gemenskapen kring Allhelgona-
madssan ndstan fran allra foérsta
borjan, och eftersom det dr i
kyrkan som jag har lirt kdnna
honom tédnker jag inte i forsta
hand pd honom som artisten
eller forfattaren Jonas Gardell,
for mig dr han framfor allt nd-
gon som talar om tro pd ett rakt
och personligt sitt. Och roligt.

Jonas inleder den svdra
berdttelsen om Jenny med en
rolig historia han dlskat sedan
han var liten: "Tva tomater gick
pd en vdg. Sa kom en bil och
korde 6ver den ena tomaten.
D4 sade den andra tomaten:
Kom Ketchup, s gar vi!”

- Jesus upprdtthaller sig
faktiskt vildigt mycket vid den

hér vitsen "Kom Ketchup, sa gdr
vi”. Till exempel sdger han "Res
dig upp, ta din sdng och gd” till
den lame som ber om hjélp. Och
till synderskan som man
samlats for stena, "Inte heller
jag domer dig. G4 och synda
inte mer”. Det handlar om att
du madste ldimna det som gjort
dig illa bakom dig, och dven om
man blivit mosad av livets
obevekliga framfart och inte
lingre dr tomat sd kan man leva
vidare som Ketchup.

- P4 samma sitt dr ju den
centrala berdttelsen i Gamla
testamentet den om befrielsen
undan slaveriet i Egypten. S for
mig dr Gud han eller hon eller
den eller det som dr pd din sida
i kampen mot det som fortryck-
er dig, oavsett hur fortrycket ser
ut i ditt liv. For jag tror att vi
alla har ett Egypten som vi
madste limna bakom oss for att
verkligen kunna leva. En 6ken
som vi madste irra igenom.
Kanske dr det sjalvforakt, ett
missbruk eller en 16gn, men att
alla méinniskor har ett sdvhav* i
sina liv som vi fruktar ska sluka
och dridnka oss och som vi be-
hover Guds hjdlp for att komma
over, det tror jag.

- Jag upplever sjdlv den
gudomliga kraften som ndgot
ytterst patagligt och verkligt i
mitt liv, men jag tror ocksa att
varje mdnniska sjdlv mdste fa
definiera vad den héir kraften
innebdr for henne. Och det ar

vdl dér religionen ofta misslyck-
ats, ndr man forsokt bestimma
hur ménniskor ska uppleva Gud.

Ja, men rdcker det inte med Gud,
vad ska vi med kyrkan och religio-
nen till? Vad kan den egentligen
betyda i vdra liv?

- For mig ar kyrkan inte en
institution eller organisation
dir man kan vara medlem utan
ndgot som vi tillsammans 4r.
Varje gdng som méadnniskor
kommer tillsammans sd upp-
stdr en tillfdllig kyrka dér vi
kan troésta och uppmuntra
varandra, pdminna varandra
om att vi r 6nskade, dlskade,
godtagna, vilsignade. Ge
varandra det grundmod som
krévs for att orka leva och for
att orka ta itu med det som &r
svart i vdra liv. Vi behover
varandra, for vem vagar ge sig
ut i 6knen ensam?

- Men dessutom tillhanda-
haller ju religionerna ett sprak,
ritualer och bilder som hjdlper
oss att bearbeta det som ar
centralt i alla minniskors liv
sedan man tillgodosett de
grundldggande behoven av mat
och husrum, det vill sdga
frdgorna om livet och déden.
Men jag tror som sagt pa en
kyrka som inte efterstravar
konsensus, dir man inte
behover vara éverens om Gud
eller tro pd samma sdtt. En
kyrka dir vi delar vdra upp-
levelser men inte tvingar pa
varandra svaren.



- Men vi dr inte bara fria att
stédlla véra fragor om livet, om
Gud. Vi dr ocksa skyldiga att
gora det tinker jag. Mdnniskan
kan inte bara vara yta. Mdnnis-
kan mdste ocksd vara djup. Och
det djupet madste varje man-
niska grdva ut it sig sjdlv. Ingen
annan kan gora det. S om nu
det hdr numret av Livet handlar
om konfirmation sd ar vl
hélsningen till varje femtondr-
ing att du maste soka ditt eget
djup, fér om du inte gor det sd
har du inget att ta fasta pa ndr
du faller, och falla kommer

du att gora, because life sucks
sdger Jonas Gardell och skrattar
sd att de skarpa och varma
Ogonen blidnker.

Och bilarna susar forbi pa
Folkungagatan. Sommaren gir
mot sitt slut. Ndgonstans inte
langt hérifrdn gdr en flicka
med en vit sommarkldnning
och ett morkrott sar. Forhopp-
ningsvis nds hon pa ena eller
andra sdttet av budskapet om
att dven om vdra skador och arr
aldrig helt bleknar bort sd kan
de sd smdningom sluta att géra
oss illa. Att en mdnniska som
har sig sjdlv har vidldigt mycket.
Kom Ketchup, sa gar vi!

*det hav som Gud delar for att

det judiska folket kan fly fran sina
forfoljare. Andra Moseboken,

14 kapitlet.

Namn: Jonas Gardell
Yrke: artist och forfattare
Rlder: 42 ar

Familj man och tvad barn,
och sd vannerna

Odlar: rosmarin, salvia,
basilika och mynta

Ater gdrna: extremt dyr

lyxmat

Tittar pa: havet

Laser: bibeln och kriminal-
romaner

Lyssnar pa: klassisk musik
Reser till: mycket dyra hotell
Hobbies: mitt jobb ar

min hobby




Gudstjanster september—novem

Sondag 3 september
Danderyds kyrka

11.00 Hogmaéssogudstjinst,
Stefan Bendtz
Djursholms kapell

11.00 Hogmaéssogudstjinst,

Enebykyrkan

11.00 Gudstjdanst m nattvard,
Eva Kolterjahn, Kalle Sither,
Enebykoren

Onsdag 6 september
Sjukhuskyrkan
15.00 Missa, Stefan Bendtz

Torsdag 7 september
Sdtraangskyrkan
19.30 Madssa, Staffan Hellgren

Sondag 10 september
Danderyds kyrka

11.00 Hogmaéssa, Catharina
Bjornstedt, Staffan Hellgren,
Magnus Ludvigson, Gunnel
Nyqvist, Inessa Rejer,
Kerstin Wahlstrém

19.00 Ungdomsmassa,
Carina Nilsson
Djursholms kapell

11.00 Hogmaéssogudstjidnst,
Johan Dalman
Enebykyrkan

11.00 Gudstjénst,

Eva Kolterjahn

Onsdag 13 september
Sjukhuskyrkan
15.00 Madssa, Kerstin Ek

Torsdag 14 september
Sdtraangskyrkan
19.30 Missa, Fredrik Hesselgren

Sondag 17 september
Danderyds kyrka

11.00 Hogmaéssogudstjdnst,
Per Mellqvist
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Djursholms kapell

11.00 Hogmaéssogudstjidnst,
Carl- Ake Soderberg
Enebykyrkan

11.00 Gudstjanst, Fredrik
Hesselgren, Eva Kolterjahn,
Inessa Rejer, Kalle Siather

Onsdag 20 september
Enebykyrkan

18.00 Vardagsgudstjdnst
Sjukhuskyrkan

15.00 Andakt, Gunnel Nyqvist

Torsdag 21 september
Sdtradngskyrkan
19.30 Méssa, Per Mellqvist

Sondag 24 september
Danderyds kyrka

11.00 Hogmassa, Catharina
Bjornstedt, Staffan Hellgren
Djursholms kapell

11.00 Hogmissa, Ulrica
Aspenberg

Enebykyrkan

11.00 Gudstjanst, Kalle Sdther

Onsdag 27 september
Sjukhuskyrkan
15.00 Missa, Kerstin Ek

Torsdag 28 september
Sdtradngskyrkan
19.30 Ionamadssa, Staffan
Hellgren

Sondag 1 oktober
Danderyds kyrka

11.00 Hogmassa, Mats Alterman
Djursholms kapell

11.00 Hogmaéssogudstjidnst,
Rolf Larsson

Enebykyrkan

11.00 Gudstjanst med nattvard,
Kalle Séther, Eva Kolterjahn

Torsdag 5 oktober
Satradangskyrkan
19.30 Missa, Mats Alterman

Sondag 8 oktober
Danderyds kyrka

11.00 Gudstjanst m konfir-
mationsupptakt, Magnus
Ludvigson, Carina Nilsson
Djursholms kapell

11.00 Gudstjinst med sma
och stora, Ulrica Aspenberg,
Barnkoren

Enebykyrkan

11.00 Gudstjinst, Kalle Siather

Onsdag 11 oktober
Enebykyrkan

18.00 Vardagsgudstjanst
Sjukhuskyrkan

15.00 Missa, Kjell Casserfelt

Torsdag 12 oktober
Satradangskyrkan
19.30 Missa, Fredrik Hesselgren

Sondag 15 oktober
Danderyds kyrka

11.00 Gudstjinst med sma
och stora, Carina Nilsson
Djursholms kapell

11.00 Hogmassa,

Annika Wirén
Enebykyrkan

11.00 Hogtidsgudstjinst med
nattvard, biskop Caroline
Krook, missionsforestandare
Goran Zettergren m fl
Petruskyrkan

16.00 Musikgudstjanst,
Staffan Hellgren

Onsdag 18 oktober
Sjukhuskyrkan
15.00 Andakt, Gunnel Nyqvist

Torsdag 19 oktober
Satradangskyrkan
19.30 Ionamadssa,
Staffan Hellgren

Sondag 22 oktober
Danderyds kyrka

11.00 Musikhoégmassa, Kjell
Casserfelt, Gunnel Nyqvist
Djursholms kapell

11.00 Hogmaéssogudstjdnst,
Johan Dalman

Enebykyrkan

11.00 Gudstjdnst, Eva Kolterjahn
Petruskyrkan

16.00 Gudstjdnst med sméa och
stora, Per Mellqvist

Onsdag 25 oktober
Sjukhuskyrkan
15.00 Mdssa, Stefan Bendtz

Torsdag 26 oktober
Satradangskyrkan
19.30 Missa, Per Mellqvist

Sondag 29 oktober
Danderyds kyrka

11.00 Hogmaéssogudstjanst
Staffan Hellgren
Djursholms kapell

11.00 Hogmaéssogudstjdnst,
Lars Collmar
Enebykyrkan

11.00 Diakonigudstjédnst,
Fredrik Hesselgren,

Inessa Rejer, Kalle Siather
Petruskyrkan

19.00 Ungdomsmassa i
taizéanda, Magnus Ludvigson
Satraangskyrkan

16.00 Musikandakt

Onsdag 1 november
Enebykyrkan

18.00 Vardagsgudstjdnst
Sjukhuskyrkan

15.00 Massa, Kerstin Ek
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Torsdag 2 november
Satraangskyrkan
19.30 Ionamdssa,
Staffan Hellgren

Alla helgons dag 4 november
Altorps kapell

16.00 Gudstjanst med ljus-
tdndning, Staffan Hellgren
Danderyds kyrka

11.00 Hogmassa, Ulrica Aspen-
berg, Catharina Bjornstedt
16.00 Gudstjanst med ljus-
tdndning, Per Mellqvist, Gunnel
Nyqvist, Kyrkokoéren

19.00 Gudstjdnst med orgel-
musik, Staffan Hellgren
Enebykyrkan

Oppen kyrka 12.00-18.00,

Kalle Sdther med flera

Sondag 5 november
Danderyds kyrka

11.00 Hogmassogudstjidnst

Per Mellqvist

Djursholms kapell

11.00 Hogmassogudstjinst,
Michael Bjerkhagen
Enebykyrkan

11.00 Gudstjidnst med nattvard,
Kalle Sdther

Onsdag 8 november
Sjukhuskyrkan
15.00 Mdssa, Stefan Bendtz

Torsdag 9 november
Satraangskyrkan
19.30 Missa, Fredrik Hesselgren

Sondag 12 november
Danderyds kyrka

11.00 Gudstjanst med sma och
stora, Stefan Bendtz
Djursholms kapell

11.00 Hogmissa, Johan Dalman
Enebykyrkan

11.00 Gudstjinst med sma

och stora, Eva Kolterjahn

Onsdag 15 november
Danderyds kyrka

12.00 Gudstjénst.

Gemensam kyrkdag med
samling i féorsamlingsgdrden
Sjukhuskyrkan

15.00 Andakt, Gunnel Nyqvist

Torsdag 16 november
Sdtraangskyrkan
19.30 Ionamassa,
Staffan Hellgren

Sondag 19 november
Danderyds kyrka

11.00 Gudstjdnst pd Sjukhus-
kyrkans dag, Stefan Bendtz,
Kjell Casserfelt, Kerstin Ek,
Gunnel Nyqvist
Djursholms kapell

11.00 Hogmassogudstjdnst,
Lena Fagéus

Enebykyrkan

11.00 Gudstjdnst, Kalle Sather,
Fredrik Hesselgren
Petruskyrkan

16.00 Gudstjanst for smd och
stora, Per Mellqvist
Sdtraangskyrkan

16.00 Soéndagsmusik

Onsdag 22 november
Enebykyrkan

18.00 Vardagsgudstjdnst
Sjukhuskyrkan

15.00 Missa, Kjell Casserfelt

Torsdag 23 november
Sdtraangskyrkan
19.30 Missa, Per Mellqvist

Sondag 26 november
Danderyds kyrka

11.00 Gudstjinst med konfir-
mandupptakt, Staffan Hellgren,
Fredrik Hesselgren, Magnus

Ludvigson, Carina Nilsson
Djursholms kapell

11.00 Gudstjinst med sma
och stora, Ulrica Aspenberg,
Barnkoren

Enebykyrkan

11.00 Gudstjinst, Kalle Sdther
Petruskyrkan

16.00 Musikandakt,

Magnus Ludvigson

Onsdag 29 november
Sjukhuskyrkan
15.00 Madssa, Kerstin Ek

Torsdag 30 november
Sdtraangskyrkan
19.30 Massa, Fredrik Hesselgren

Forsta sondagen i advent
3 december

Danderyds kyrka

9.00 Gudstjanst med sméa
och stora, Carina Nilsson
11.00 Hogmassogudstjdnst,
Staffan Hellgren

19.00 Adventskonsert
Djursholms kapell

11.00 Hégmassogudstjdnst,
Ulrica Aspenberg
Enebykyrkan

11.00 Adventsgudstjanst,
Fredrik Hesselgren,

Kalle Séther, Enebykoren

Las mer:
Stockholms
Stifts gudstjanst-
annons

i DN och SvD

pa lérdagar

www.svenska
kyrkan.se/
danderyd

SJUNG I KOR

Danderyds kyrka
(kérerna ovar i Danderyds
férsamlingsgard)

Minikoéren: 5-7 ar,

fredag 16.00-16.45.
Gosskoren: frdn 8 ar,

onsdag 16.30-17.15.
Flickkoren: frin 8 ar,
torsdag 15.30-16.30.
Ungdomskoren:

fredag 17.00-18.00.
Koralkoren: blandad vuxen-
korkor, onsdag 19.30-21.30.
Petruskoren: Damkor i dldern
18-60 ar, torsdag 19.15-21.15.
Ledare: Erna Scherwin,
08-568 957 04, 070-209 48 24.

Danderyds kyrkokor:
Blandad vuxenkor,

tisdag 19.30-21.30.

Ledare: Organist

Christiane Hojlund,

08-568 957 04, 070-952 81 82.

Djursholms kapell
(kérerna ovar i Djursholms
férsamlingsgard)
Barnkoren: 8-10 &r,

tisdag 15.45-16.30.

Ledare: Ingrid von Heijne,
08-755 95 05.

Kapellkoren: Blandad
vuxenkor, tisdag 19.30-22.00.
Ledare: Ingrid, Ingemar och
Cecilia von Heijne, 755 95 05.

Enebykyrkan

Barnkor och Enebykyrkans
vuxenkor, kontakta Urban
Westerlund 070-64071 39.

Petruskyrkan

Minikéren upphor.
Vilkommen till Danderyds
kyrkas barnkorer.



Valkommen:

BARN

Kyrkans forskola (1-5 ar)

Vi kan erbjuda férskoleverksam-
het med sma barngrupper och
hog personaltithet. Heldagsom-
sorg i Djursholms férsamlings-
gérd, Enebykyrkan och Petrus-
kyrkan. Maxtaxa. Alder: 1-5 ar
For ytterligare information ar
du vilkommen att ringa
forskolechef Elisabeth Klang
Mattsson, 08-568 957 16.

Oppen forskola (0-3 ar)
Danderyds férsamlingsgard,
Onsdagar 13.30-16.00.
Forskolldrare Monika Lindqvist
08-568 957 30.

Djursholms forsamlingsgérd,
Onsdagar 9.30-12.00.
Ansvarig: Annsofi Silander
Petruskyrkan.

Tisdagar kl. 9.30-12.00.
Ansvarig: Annsofi Silander.

Klapp och klang (3-4 ar)
Danderyds forsamlingsgard
Fredag 15.15-15.50.
Ansvarig: Erna Scherwin

Keramik for barn och vuxna
Danderyds férsamlingsgard.
Grupperna startar vecka 37.
Priset inkluderar lera och
brinning.

Keramik for barn och vuxna

Tisdagar 16.30-18.00.
Kostnad: 525 kr for 12 ggr
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Vuxna, tisdagar 18.00-20.30
Kostnad: 850 kr for 12 ggr.
Fordlder och barn, torsdagar
18.30-20.30.

Avgift: 800 kr/475 kr for 12 ggr.
Ledare: Berna Lindahl och
Ann Mari Winell.

Anmilan: Rut Niska Sifstrom,
08-568 957 36.

Vardagsgudstjanster
Djursholms forsamlingsgdrd
Torsdagar k1 9.30. 21/9 och 26/10
i Djursholms férsamlingsgdrd
och 30/11 da vi firar forsta
advent i Djursholms kapell.
Petruskyrkan och Sédtradngs-
kyrkan - ring 08-568 957 00

for ytterligare information.

UNGDOM

Konfirmation

Du kan vilja att dka pd sommar-
ldger eller delta i “de 70 stegen”
eller "Grabbgruppen” pd hemma-
plan. Kontakta Rut Niska
Séfstrom 08-568 957 36.

Ledarskola

For dig som vill bli ledare i
barn- och ungdomsverksamhe-
ten. Triffar en ging i manaden.
Kontakta Carina Nilsson, prast,
070-545 06 48.

Ungdomsmadssor

Sondag 10/9 19.00 i Danderyds
kyrka, 29/10 och 10/12 k1.19.00
i Petruskyrkan.

Ungdomskvaillar

Torsdagar 19.00 i Petruskyrkan.
Kontakta Carina Nilsson, prist,
for utforligt program

070-545 06 48.

VUXNA

Kropp och sjil

Danderyds férsamlingsgérd,
Gymnastik for dldre.
Méndagar 10.00.

Ledare: Britt Hellberg.

Avgift: 100 kr/termin. Start: 11/9.

Enebykyrkan

Senior-qigong

Tisdagar 11.00.

Ledare: Ros-Mari Sandahl.
Avgift: 100 kr/termin Start:19/9.

Kontakt: Inessa Rejer, 568 957 21.

Sjukhuskyrkan,

Danderyds sjukhus

Stress och utmattning
Samtalsgrupp for dig med
stress- och utmattningssymtom
eller kronisk trotthetssyndrom.
Mdéndagar 10.00-12.00. Hostens
traffar 16/10, 23/10, 30/10, 6/11,
13/11, 20/11, 27/11 och 4/12.
Pris: 500 kr for atta trédffar.
Anmadlan: senast 11/10 till
Gunnel Nyqvist, diakon,
070-333 22 28.

Stod i soxrg

Samtalsgrupp for stod i sorg
som dr oppna for alla, obero-
ende av livsdskddning. Vi

erbjuder dven grupper for barn.
Torsdagarna 28/9, 12/10, 26/10,
9/11, 23/11 och 7/12, 13.30-15.15.
Gunnel Nyqvist, diakon, 070-
333 22 28.

Sdtraangskyrkan
Bibelsamtal

Samtalsgrupp med Barbro
Ericson tisdagar jamna veckor
18.00 fr o m 19/9 till 12/12.

Lovsang- och bonegrupp

Ett tillfdlle da vi ber for var
forsamling, kyrka och omvarld.
Tisdagar 19.00, ojamna veckor,
i Vagnslidret. Start 26/9. Lisbeth
Cassemar, 08-755 86 88.

Kvinnodialog

Soker du efter ett sammanhang
for utbyte av tankar om livet,
tro och tvivel? Vilkommen

till var grupp som triffas i
Vagnslidret 10.00-12.00 foljande
datum: 2/9, 23/9, 14/10, 11/11
och 16/12.

Lisbeth Cassemar, 755 86 88.

Méan emellan

Samtalsgrupp for mén. En plats
dir man kan byta erfarenheter
om livet och om tron. Lérdag
26/8, 16/9, 7/10, 28/10, 18/11 och
9/12, 10.00-12.00 i Gula rummet
vid prastgdrden.

Johan Olsson, 08-753 37 76 eller
070-249 00 75.



TRAFFPUNKTER
Andrum

Oppen verksamhet med rum
for stillhet, enskilda samtal,
akvarellmalning, lunchfore-
drag, handmassage i Morby
centrum, plan 5 - uppgdng
Vérdcentralen. Mdndag-torsdag
12.00-16.00. Varje dag 12.00-
12.15 dr det en kort andakt.

Aktiviteter i Andrum:
Lunchféredrag: 14/9 Annika
Borg, 19/10 Magnus Lidbeck,
9/11 Ulrica Aspenberg, 7/12
Kjell Casserfelt.

Missa for andrum: 28/9, 26/10,
23/11 och 14/12

Livets pdrlor (samtalsgrupp
med Carolina Welin).

Livslust (sjdlvhjdlpsgrupp for
manniskor med fysiskt smérta)
Kontakt: Catharina Bjoérnstedt,
08-568 957 29.

Danderyds forsamlingsgard
Gemensam kyrkdag

Onsdag 15/11 med boérjan i
Danderyds kyrka 12.00 och
dérefter samkvim i Danderyds
férsamlingsgdrd dd Maria Rosén
sjunger sina egna sanger.

Djursholms féorsamlingsgard
Aupair meeting/ Motesplats
for barnflickor

International group. A place
where you can get to know other
aupair’s, learn from each other,

have a coffee and a laugh...
Marianne Wildf will support you
in discussions about aupair’s
work situation. Thursday 7 pm.
Contact: Marianne Wilof,
070-529 69 22.

Djursholms kyrkliga
arbetskrets

Intressanta féredrag och
trivsamt umgdange vid kaffe-
bordet. Arbetskretsen traffas
varje mdndag 12.00. Start: 18/9
Kontakt: Inessa Rejer, 568 957 21.

Enebykyrkan

Trevligt Tillsammans
Intressant program, smor-
gdslunch och andakt i trevlig
samvaro med andra - det dr
Trevligt tillsammans. Trdffas
13.00 i Enebykyrkan vid Eneby
torg och fredagarna 29/9, 27/10,
24/[11 och 15/12. Inessa Rejer,
08-568 957 21.

Morby kyrksal
Kontaktklubben
Programtraffar med intressanta
gdster och foredrag. Onsdagar
13.00-15.00. Startdatum: 6/9
Inessa Rejer, 568 957 21.

Sopplunch

Serveras pd tisdagarna 12/9,
26/9, 10/10, 24/10 7/11, 21/11 och
5/12, 12.00-13.30. Kostnad: 30 kr
for soppa, brod, dryck samt
kaffe och kaka.

KONTAKTA OSS
Svenska kyrkan i Danderyd
Vixel: 08-568 957 00
mandag, tisdag, torsdag
och fredag 9.00-12.00
Onsdag 13.00-15.00
Adress: Box 2021,

182 02 Danderyd

Fax: 08-568 957 28
www.svenskakyrkan.se|
danderyd

Danderyds férsamlingsgard
Expedition, Klockargardsv. 2
Gudstjanstinformation
08-568 957 34.

Kyrkogardsfévaltning
Chef Per Laving,
08-568 957 40, 08-568 957 92.

Informator
Christina Hogberg, 08-568 957 08.

Foérsamlingspedagog
Rut Niska Séfstrom,
08- 568 957 36.

Forskolechef
Elisabeth Klang Matsson,
08-568 957 16.

VARA KYRKOR
Altorps kapell, Ymervégen 55,
Djursholm, 08-755 44 86,
Danderyds kyrka, Angantyrv.
Danderyd, 08-568 957 64.
Djurholms forsamlingsgdrd,
Bragev. 32 A, Djursholm
08-568 957 57.

Djursholms kapell, Danav. 9,
Djursholm 08-755 37 83.
Morby kyrksal, Mérbydalen 28,
Morby 08-755 15 30.
Petruskyrkan, Kyrkv. 27,
Stocksund, 08-568 957 54.
Sdtradngskyrkan, Sjobergsv.
Danderyd 08-92 71 20.

Sjukhuskyrkan, Danderyds
sjukhus. Vixel: 08-655 50 00
Exp: 08-655 67 79.

Kyrkoherde
Staffan Hellgren, 08-568 957 01,
070-625 13 15.

Praster

Ulrica Aspenberg, 08-568 957 20
070-497 32 14, 08-753 11 99.
Georgina Fornhammar,
08-568 957 54, 070-207 85 05.
Fredrik Hesselgren,

08-568 957 15, 073-201 94 91.
Magnus Ludvigson, 08-568 957
23, 070-778 77 45.

Per Mellqvist, 08-568 957 15
070-749 22 00.

Carina Nilsson, 08-568 957 19
070-545 06 48.

Sjukhuspraster

Stefan Bendtz 08-655 51 94,
0740-36 04 23, 08-91 50 75.
Kjell Casserfel, 08-655 67 46,
070-249 50 77.

Diakoner

Gunnel Nyquist, 08-568 957 22,
070-333 22 28.

Catharina Bjornstedt, 08-568
957 29, 070-229 88 76.

Kerstin Wahlstrém

08-755 15 30, 070-225 02 42,
Inessa Rejer 08-568 957 21,
070-545 06 42.

Bokning

Dop, vigsel och begravning:
Kristina Stedman 08-568 957 10
Samlingssalar Husmor Elisabeth
Wiklund (Danderyds fors.gard)
08-568 957 35, 070-221 11 10,
Husmor Lisbeth Spangberg.
(Djursholms fors. gdrd) 070-565
63 66. Ingrid von Heijne
(Djursholms kapell) 08-755 95 05.
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, , Man vill bli alskad,
1 brist darpa beundrad,
1 brist darpa fruktad,
1 brist darpa avskydd
och foraktad.
Man vill ingiva manniskorna
nagon slags kansla.
Sjdlen ryser infor tomrummet
och vill kontakt
tillvad pris som helst. §

ur Doktor Glas av Hjalmar Séderberg



