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VI KROKAR ARM
FOR TROLLHATTAN

DEN 22 FEBRUARI 1952 skrev den davarande kyrkoherden i G6teborgs tyska forsamling,
Isaac Béen ett upprop i Goteborgs-Posten. Béen hade ett starkt socialt patos som visade
siginom en rad olika omraden. Tidigare hade han startat Finlandshjilpen, som gjorde
det mojligt att skicka sex ambulanser till landet i samband med Vinterkriget 1939-1940.

DRYGT TI0 AR senare engagerade han sig i den sociala situation han sag utanfor sin egen
dorr ochisin egen stad. “Den som dr noga insatt i forhdllandena i staden kdnner att nagot
maste goras” skrev han i uppropet. Ett drygt halvar senare, den 7 oktober 1952, startade
Stadsmissionen sin forsta verksamhet i de kvarter dar Nordstan nu ligger, alldeles intill
Centralstationen. Sedan dess har tusentals méanniskor i olika former av utsatthet fatt stod
och hjilp.

IDAG FINNS DET tio Stadsmissioner i Sverige. Nagra avdem har verksamhet i olika stéder.
Det ar detta som nu hidnder i Trollhdttan. G6teborgs Stadsmission etablerar sig pa flera
olika sdttivar stad. Genom avtal med staden kring vissa verksamheter och samverkan
med Trollhéttans forsamling kring andra, kommer Stadsmissionens langa erfarenhet
och kompetens att bli till stod och hjédlp f6r médnga méanniskor i Trollhattan. _

Ledare Patos nr.4 2024

JAG AR GLAD och stolt 6ver att Trollhéttans Stad samverkar med 3
civilsamhillet pa detta sitt. Lika glad och stolt 4r jag 6ver att
Svenska kyrkan och Stadsmissionen nu kan kroka armi ett
fordjupat engagemang for Trollhéttan. Vi behover hjilpas at,
badeistaden ochivirlden. Det har alltid varit viktigt. I den
tid vi lever i ar det om mdjligt annu viktigare.

APROPA DET. oM du funderar 6ver vad du
vill ge ndgon i julklapp, har jag tva bra tips.
Ge en gava till:

GOTEBORGS STADSMISSION, SWISHNUMMER: 90 01 702
DIAKONIN | TROLLHATTAN, SWISHNUMMER: 123 429 75 78

SNART TANDER VI [jusen. Det langtar jag efter.
Jag 6nskar dig en riktigt fin advent och jul!

Ge bort en klapp i jul
Postgiro:

I december hittar du granar i kyrkans 118574-3
lokaler med mojlighet att ge pengar

till diakoniverksamhetens insamling .
*Julklappen”. Swish:

Gavan blir presentkort som Svenska 1234297578 B ORROVIST

kyrkans diakoner ger till Trollhattebor Kyrkoherde
som behdver extra stod kring julen. Mark Trollhattans férsamling

betalningen:

"Julklappen”



EDAN TIDIGARE FINNS
det elva matmissions-
butiker runt om i
landet. De flesta i Stock-
holmsomréadet. Butiken

NY MATBUTIK OCH
AKUTBOENDE FOR HEMLOSA

TEXT: ERIK TORSTENSSON | FOTO: JERRY LOVBERG

stélltiordning, berittar Elisabeth
Andreas, som ansvarar for
butiksetableringen tillsammans
med projektledaren Pernilla
Soder.

oppnar Goteborgs Stadsmission en social matbutik i Trollhattan.
r saljs livsmedel med kort datum, till en tredjedel av ordinarie pris,
Trollhattebor som har det extra tufft ekonomiskt. Pa uppdrag av
attans Stad tar Goteborgs Stadsmission ocksa éver ansvar for
utlogier och den 6ppna maotesplatsen.
- - Vi har ett nara samspel bade med Trollhattans Stad och Svenska kyrkan
och vi kanner oss valdigt valkomna, sager Catarina Berndtsson, Omrddes-
chef Boende och Behandling.

social hallbarhet. I samarbete
med grossister och lokala
butiker tar vi hand om livs-
medel med korta utgdngsdatum
eller dar datumet redan gétt ut.

pa Hajumsomradet i Det séljer vi till kraftigt
Trollhattan blir den reducerat pris.
forsta som Goteborgs Det gor att vi ger
Stadsmission &ppnar , , ekonomiskt utsatta
iegen regi. battre forutsatt-

- Butiken tillhor m ningar, samtidigt
vartkonceptsociala V| GER EKONOMISKT UTSATTA BATTRE  som vi minskar
matbutiker som & Iy matsvinnet. Sjalv-
Stadsmissionen F[] R UTSATTN I N GAR, SA MTI D I GT klart &r detinget
startade i Stockholm av det vi sdljer som
2015. Vi inom Gte- SOMVIMINSKAR MATSVINNET & garigs, utan
borgs Stadsmission enbart att det pas-
har under enldngre serat branschens

tid haft en ndra och bra dialog
med bade Trollhattans Stad och
Svenska kyrkan Trollhattan
om hur vi kan bidra till en mer
socialt hdllbar vardag for de
som lever under knappa forhal-
landen i Trollhéttan. Tidigare i
ar hittade vi lokalen, som vi nu

BADA HAR ERFARENHET av daglig-
varuhandel sedan tidigare och
under hosten har medarbetare
rekryterats. Under december dr
tanken att butiken ska sla upp
portarna.

- Vara matmissionsbutiker
handlar bade om ekologisk och

rekommenderade hallbarhets-
datum och i vanliga fall slangts,
papekar Elisabeth.

Hon understryker att butiken
ar ett komplement till Trollhat-
tans ovriga livsmedelsbutiker.

- Var butik kan inte erbjuda
allt, och vi kan inte garantera



Pernilla Soder och Elisabeth
Andreas ser fram emot

att kunna erbjuda rejélt | 5
rabatterade livsmedel till |
Trollhdttebor som har det |
extra tufft ekonomiskt.
Butiken pa Hajum éppnar

att det finns samma varor varje
dag. Men genom att en del varor
arvaldigt billiga, sa far vara
kunder pengar 6ver att handla
andra matvaror i andra butiker.

KONCEPTET MATMISSION BYGGER
pé ett samarbete med bransch-
organisationerna Svensk
Dagligvaruhandel och Daglig-
varuleverantdrerna. Férutom
centrala grossister kommer
Goteborgs Stadsmission ocksa
att soka fler lokala och regio-

nala samarbeten direkt med
butiker. Allt for att minimera
det lokala matsvinnet och sam-
tidigt minimera transporterna.
Matmissionsbutiken van-
der sig enbart till kunder som
lever pa marginalen. Konkret
gar gransen vid 13 274 kronor i

manaden per person efter skatt.

- Da har du mojlighet att bli
medlem i var butik och boka en

tid for att komma hit och handla.

Vihar slottider pa 15 minuter
for varje kund och det gor vi for

i december.

att kunna fordela ut varorna
sé réattvist som majligt och for
att det inte ska uppsta koer. Vi
begréansar ocksa hur mycket du
far kopa av respektive vara. Via
var app gar du som medlem in
och bokar din butikstid infor
ditt besok, forklarar Pernilla.
Fem medarbetare har
rekryterats for att driva butiken,
dér det ocksa behovs volontarer.
- Vi erbjuder dven arbets-
traning for personer som stétt
utanfor arbetslivet en langre tid.
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DET FINNS EN SOLIDARITET OCH

MANGA SOM VILL HJALPA TILL

Catarina Berndtsson ansvarar for
Géteborgs Stadsmissions boenden
och métesplatser for hemlésa.

En viktig egenskap for att jobba
ivar butik dr att man ha ett bra
bemétande gentemot kunderna.
Det ar viktigt att detta dr just

en matbutik, men det ar ocksa
ofrankomligt att motet med
vara medarbetare kan vara extra
betydelsefullt om du har en tuff
vardag, konstaterar Elisabeth.

Volontarer och bra medar-
betare ar ocksa en forutsatt-
ning nar Stadsmissionen efter
arsskiftet fatti uppdrag av
Trollhattans Stad att driva
akutlogier for hemldsa. Det
omfattar sex platser for
kvinnor och tolv for méan.

- Generellt dr det fler man 4n
kvinnor som lever i heml6shet,
séger Catarina Berndtsson,
Omrédeschef Boende och
Behandling inom Go6teborgs
Stadsmission.

Precis som med matmissions-
butiken sa handlar det om att
bidra till att 4ndra i mannisk-
ors liv. Egenmakt och en 6kad
formaga att sjalv paverka sin
livssituation ar centralt i allt som
Stadsmissionen gor inom alla
sina olika verksamhetsomraden.

FORUTOM AKUTLOGIERNA, SOM ar
oppna kvalls- och nattetid, s&
kommer G6teborgs Stadsmis-
sion ocksa att 6ppna en allmén
motesplats.

- Det dr en traffpunkt mitt
istan ditallasom vill dr val-
komna, men utgdngspunkten
ar att vi vill erbjuda en plats for
alla att fa nagot att &ta och en
gemenskap for alla dem som
inte har nagonstans att ta
vigen, sager Catarina.

HON HADE ONSKAT att behovet av
akutboenden och den hér typen

av 6ppna motesplatser var pa
vig att minska, men trenden
gar snarare at motsatt hall runt
om i Sverige.

- Vihar manga utsatta
grupper i samhalletidag och
det &r ocksa knutet till de
senaste drens utmaningar
med kostnadsokningar, utéver
problem med missbruk och
psykisk ohélsa. Mittiallt ar det
dnda glddjande att det finns en
solidaritet ménga som vill hjil-
patill, bade enskilda och
foretag, for att skapa forand-
ring, sdger Catarina. e

Sveriges Stadsmissioner dr en medlemsforening for den lokala
Stadsmissionen - fran Umea Stadsmission i norr till Skdne Stadsmission
i Soder. | dagslaget finns tio medlemmar med verksamheter pa ett 30-tal
orter, déribland Goteborg. Sveriges Stadsmissioner har omkring 1300
anstallda och méanga fler volontarer, méter fler an 5000 manniskor i

utsatthet och utanfoérskap varje dag.

Goteborgs Stadsmission har omkring
450 anstallda och bedriver verksamhet

inom en rad omraden. Las mer pa
www.stadsmissionen.org

GOTEBORGS
STADSMISSION



FAMIL) OCH SYLTBRYSSEL AR
STINAS RECEPT FOR EN GOD JUL

Julen ar fylld av starka traditioner. For 100-ariga Stina Hallfors fran
Trollhdttan dr det viktigaste att fa ha sina narmaste kring sig. Och sa
klenidter och syltbryssel, forstas. \

- Jag har alltid dlskat att baka och nu far jag hjalp av en av mina déttrar
med det, berattar Stina. Veckorna fore jul presenterade hon sin egen Stina-
kaka for cafévinnerna i Kyrkans Hus, som ér en viktig triffpunkt for henne.

TEXT: ERIK TORSTENSSON | FOTO: JERRY LOVBERG
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92-Gringarna Iris Olausson (tv) och Maj-Britt Bergman (t h) dr tvd av cafévédnnerna som Stina tréffar Gterkommande pd
onsdagscaféet i Kyrkans hus i Trollhdttan. Hit gdr Stina varje vecka och genom dren har hon deltagiti ménga studiecirklar.

ULLAD MORDEG SOM
skirs i lagom stora bitar,
och sedan doppning i
kokos. Dir dr Stina-
kakans enkla grund-
recept.

- Det dr nagot jag hittat pa
sjalv och idag var forsta gangen
jag bjod pa den, berattar Stina
nér vi triffas en solig caféons-

- Vidrack kaffe och at tarta, det
blev en fin 100-drsdag.

Stina flyttade med sin man fran
hemstaden Boras till Trollhat-
tan 1949. Maken hade féttjobb
pa Saab som kontorist. Under
aren som barnen Maria och Ewa
var sma var Stina hemmafru,
men hon har ocksa jobbatinom
handeln, som dr en tradition i

GENOM AREN HAR Stina, precis
som oss alla, funderat pd hur
det dr att bli gammal och vad
som hénder efter déden.

- Nér jag var 90 &r undrade
jag hur det skulle vara att vara
100, men jag trodde ju aldrig
att jag skulle bli s gammal.
Idag forsoker jag att inte tinka
sé mycket, utan vara dér jag ar

dag i mitten av oktober. familjen. ilivet. Jag har det bra. Jag ser
Onsdagscaféerna betyder mycket pa nyheter, men jag
mycket som métesplats. orkar inte ldsa lingre
- Och under hésten och nésan droppar.
dr det soppluncher pa Och den hér rullsto-
torsdagarna ocksé i A len kommer jag inte
’ AR DU 100 AR KAN DU INTE

som jag gar pa. Det ar
vildigt trevligt. Annars
arjag mesthemma,
berattar Stina.

DEN 26 MARS 2024 firade hon sin
100-arsdag justiKyrkans Hus,
dar det finns lite mer svingrum
dnhemmaildgenheten inne i
stan. P4 kalaset kom néra och
kidra och hyllade sin jubilar.

STYRA OVER ALLT SJALV

- Pappa hade en mobelaffar
hemma i Borés, berittar Stina,
som dr nést 4ldst av samman-
lagt atta syskon.

Tva broder finns ocksa kvari
livet av den stora syskonskaran.

ur, men dr du 100
ar kan du inte styra
over allt sjalv, siger
hon och klappar pa
armstoden.

Benen bar henne inte riktigt
langre och rullstolen gor att
bakningen ocksé blivit lidande.

- Men min dotter Ewa hjédlper
mig mycket. Jag har koll pa
recepten och sa far hon gora



som jag sager, sidger Stina och
skrattar.

Favoriten r syltkakor, men
infor julen far de sté tillbaka
for klassiska pepparkakor och
lussekatter. Och att kopa fardig
pepparkaksdeg ar det inte tal om.

STINA BAR MED sig mycket av
sina barndoms jultraditioner.

- Just att fa ha mina ndrmaste
hos mig en stund pé julen ar
viktigast for mig och sa héller
jag fast vid sadant som min
mamma gjorde nér vi barn var
smd. Bade med bakningen och
maten, sdger Stina som ocksa
har barnbarn som foérgyller
tillvaron.

Hennes dlder inger respekt
hos omgivningen. Det mérker
hon aviform avomtanke.

- Folk ar vildigt hjdlpsamma,
men jag kdnner mig pigg och
har det brailivet, siger hon och
hugger in pé Stina-kakan till-
sammans med dagens bords-
kamrater pa caféet.

- Kyrkan har alltid betytt
mycket f6r mig och jag har
varit vildigt aktivi ménga olika
studiecirklar och grupper,
som sl6jd och handarbete. Det
borjade nar barnen var med i
sondagsskolan nar vi flyttade
hit till Trollhattan. Da tréffade

jag en annan mamma hir som
blev en god vén, beréttar Stina.

VID ETT ANNAT bord har Reinhold
Bylund slagit sig ner. Han har
passerat 101 ar och precis som
Stina vardesétter han Kyrkans
hus som métesplats.

- Synen och horseln ar délig
och efter att du fyllt 100 kom-
mer krdmporna, sdger han med
glimten i 6gat.

Reinhold har sjilv varit
engagerad som ordférande
ikyrkans fastighetsnamnd
och var med nér Kyrkans Hus,
davarande Forsamlingsgarden,
byggdes vid Drottningtorget.

- Just nér du blir aldre ar
ensamheten det jobbigaste.
Min fru dr borta. Aven min vin
som jag triffade senareilivet
ar borta, liksom min dotter. Da
kdnns det extra gott att veta att
det finns en plats dar du kan
traffa andra, sdger Reinhold
och provsmakar Stina-kakan.
Den far hogt betyg. Stinas dot-
ter Ewa konstatera att bakning-
entillsammans med mamma
betyder mycket.

Infor julen dr detinte bara
pepparkakor och lussekatter
soj hor till. Stina har kvar sin
mammas valanvidnda recept-
bocker ddr den dldsta dr fran
1934. Har finns Julkakorna,
Klendterna och Syltbryssel som
ar ett maste.

- Mormor bakade alltid dem
infor julen och det gor mamma
och jag fortfarande. Det dr en
fin tradition, siger Ewa, som
vid det har laget kan recepten
sd gott som utantill.

- Kleniterna ir lite roliga.
Du vrider till dem och gor en
Oppning i mitten innan du
lagger dem i flottyr. De blir
néstan som donuts. ®

Att bli riktigt gammal kan ha sina sidor, konstaterar 101-drige Reinhold
Bylund, som precis som Stina uppskattar gemenskapen i Kyrkans hus.

STINAS JULIGA
BAKTRADITIONER

Julekakor (200 st)

Ingredienser

Smor: 2 hg

Socker:2 hg

Kanel:1/2 tsk

Kardemumma: 4-6 stotta fron

Agg: 2 st, plus 1 fér pensling
Hjorthornssalt: 1/2 tsk

Vetemjol: 4,5dl

Str6 pa: Socker och hackad mandel

GOrsa har!

R6rihop smoroch kryddor. Vispa upp
aggen ochtillsatt med 1/3-del av mjolet
blandat med hjortronsaltet. Arbeta in
resten av mjoletidegen. Lat sta 6ver
natten. Kavla ut och tryck ut kakori
onskad form. Pensla med vispat dgg
och str6 pa socker och hackad mandel.
Graddasiugntills de arljust bruna

Klenater (40 st)

Ingredienser
Aggulor: 4 st
Socker: 2 msk
Smor:50g
Bréannvin: 1 msk
Vetemjol: 1,5-2dl
Flottyrolja

GOrsa har!

Arbetaihop allaingrediensernaoch lat
degen sta en stund. Kavla ut tuntoch
skar 3 cm breda remsor, ca 10 cm langa.
Gor ett snitti mitten ochvridinena
anden i 6ppningen sa den blirvriden.
Koka demii olja/flottyr tills de poser upp
och blivackert guldbruna.Vand dem
istrosocker oc h servera med sylt och
vispad gradde.

Syltbryssel (50 st)

Ingredienser:
Smor:200g
Vaniljsocker: 2 tsk
Strosocker: 4 msk
Vetemjol: 4,5dl
Notter och glasyr

GOrsa har!

Rorihop och forma degen till smala
rullar. Lagg dem kallt och skdar dem
sedan i tjocka skivor pd en plat. Goéren
fordjuping i mitten med ett finger och
fyll med 6nskad sylt. Toppa med lite
hackade notter och glasyr. Graddasi
200 grader ca 10 min.



ATTBARALYSSNA KAN
VARAATTHJALPA

Vi stoter alla pa utmaningar i livet och garigenom tuffa perioder. Hander
nagot dig eller ndgon nara, eller om du vill hjdlpa andra, sa finns det manga

organisationer som gor mycket gott for manniskor, saval nationella som lokala.
Har du ndgon organisation som du stodjer lite extra?



DANIEL ANDERSSON

- Jag skulle vilja tipsa om organisationen
Act Svenska kyrkan. De finns kvar ocksa
nar kameran forsvinner. Och Operation

Smile som betyder sa mycket utifran
barnens perspektiv. Sedan tycker jag att
detarviktigt att fraga ”Hur mar du?” och

att duvagarsta kvar och lyssna.

LINDA WRIGHT

- Synskadades Riksforbund ar en viktig,
nodvandig och rolig organisation som
ger gladje for medlemmarna. De hjélper
ocksa medlemmar att fa sina rattigheter
tillgodosedda och kan ge juridiskt stod. |
forbundet finns gemenskap, vi gerrad o
tips, ordnar kurser och resor. Ett sddant
sammanhangtrorjag ar bra for alla.

e
THERES OSKARSSON

- Jag skanker pengar till Hjart- Lungfon-
den. Viharvaritdrabbadeivar familj och

manga manniskorna dor i hjartinfarkt.
Sa den forskningen tycker jag ar viktig,
men det finns saklart ocksad manga andra
organisationer som ar viktiga och gor ett

fantastiskt arbete.

ESTER TAQVIST

- Jagtycker Cancerfonden &r en viktig
organisation. Min moster fick cancer men
arfrifranden nu. Det finns manga satt att
hjdlpa andra ménniskor. Om man vill hjal-
panagonindd, sa kan man skanka klader.
Men om detinte handlar om pengar, utan
om att ndgon kanner sig ensam, sa tycker
jag att man ska ta kontakt och prata med

den personen.

MARCUS PALLVID

- Lokalt skulle jag vilja lyfta bade Verdandi
och Duvan. Det r tva verksamheter som
staller upp for méanniskoriolika svara
situationer. Som medménniska tycker
jagdetdrviktigt att vara snall, sdg hej och
lyssna. Ingen behover gora allt, men man
kan gora lite.

VERA LISENSTEDT

-Ensambhet &r ett stort problem, inte
minst kring hogtider. Alla har inte familj

och barn. Umgange och mat betyder
jattemycket for dem som leveri ensamhet.
Mitt tips &r att vaga ta upp luren och ringa,
eller starta en aktivitet! Mdnga ar fast i
ekorrhjulet och borde ta sig mertid for
sinamedmanniskor. Jag upplever att vi
ofta ar for forsiktiga och inte vill stora dem

som har det kdimpigt, men det kan betyda
jattemycket att hora avsig.

LARS-GORAN BACKMAN

- Jagvurmar for organisationen Barn-
cancerfonden Vast. Barnen ska fa gora
roliga saker under sin sjukdomstid och
familjerna fa stod. Vispelade ihop ménga
tusen kronor nar Sjuntorpsmusiken firade
sitt 100-arsjubileum i borjan av 2000-talet,
som gick till denna férening. Stadsmissio-
nen Goteborg stéttar jag sjalv vid jul varje
ar. De gor mycket gott!

SOFIA RISSANEN

- Jag skanker garna pengar till Cancerfon-
den. Forskning raddar liv. Vi har haft flera
som fatt cancer i familjen och det ar tyvarr
en sjukdom som drabbar manga. Aven de
som lever runt en sjuk drabbas pa olika
satt. Sedan tycker jag att det, inte minst nu
ijuletid, ar det viktigt att vi hjalps at att se
varandra, sa att ingen kanner sig ensam.

<

TOMAS WANDAL

- Jagtycker att Barncancerfonden och
Erikshjalpen ar tva organisationer som
gor gott. Jag skulle ocksa vilja tipsa om att
skanka pengar till en specifik organisation
somvérnar om barn och familjer. Har man
mojlighet kan man ocksé engagerasigi
enideell organisation som volontar eller
ideell medarbetare.

11
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JULENS TRADITIONER

JULGRANEN
TRADET SOM SYMBOLISERAR EVIGT LIV

Julgranen dr en tradition som har sina rétter
iflera olika kulturer och tidsepoker. Denna
alltid lika grona vaxt symboliserar evigt liv. Nar
manga andra vaxter dor eller gar i dvala under
vintern, sa star garnen fortsatt lika grén och
grann. Aven i stugan. Traditionen att dekorera
trad gar tillbaka till forntida civilisationer. I
det gamla Egypten dekorerades exempelvis
hemmen med grona palmer under vinter-
solstandet och under medeltiden borjade
kristna i Tyskland att dekorera granar
med dpplen, nétter och andra godsaker
for att fira jul. Seden spred sig sedan till
andra delar av Europa och vérlden.
Imodern tid har julgranen
dekorerad med ljus, kulor, glitter
och andra prydnader blivit en central
del avjulfirandet i manga lander. Ofta pla-
ceras ocksa julklapparna under granen.

JULKLAPPEN
ROLIG GISSNINGSLEK MED DORRKNACK

Ordet julklapp kommer fran en gammal nordisk
tradition dar man knackade eller “klappade” pa
dorren och kastade in en gava, utan att avslja
sin identitet. Givan var ofta inslagen i papper och
atfoljdes av en ramsa eller ett skimt. Den som
fick paketet skulle

forsoka gissa vem

som kastatin

den.

FRAN EVIG GRANGRONSKA
TILLSVENSK RIMTRADITION

Granen, stjarnan, adventsstaken och klapprimmen ar lite
av hornstenar for att julen ska kdnnas som jul pa riktigt.

Men hur vaxte vara mest dlskade traditioner fram, egentli-
gen? Vi har dykt nerijulens traditionsarkiv.

Klapp syftar alltsa pa sjdlva knackningen och
det har som bekant utvecklats till en modern sed-
vanjan med inte sdllan manga inslagna presenter
under julaftonen. Redan i det forntida Rom under
festivalen Saturnalia, som firades i december,
utbytte manniskor gavor som en del av festlig-
heterna. Traditionen med julklappar ar ocksa
kopplad till de tre vise mdnnen som enligt Bibeln
gav gavor till Jesusbarnet. Under den viktorian-
ska eran blev det populiart att ge julklappar, och
manga av de traditioner vi kdnner till idag, som
attldgga gavor under granen, blev vanliga.

Julklappar har alltsa utvecklats genom en
kombination av religiosa, kulturella och
historiska influenser.

JULTOMTEN
MIX AV TRADITIONER FRAN HELA VARLDEN

Berittelsen om Jultomtens ursprung ar
en fascinerande blandning av myter,
legender och historiska figurer, som
har utvecklats 6ver tid. Jultomten
som vi kdnner honom &r verkligen en
sammansmaltning av olika traditio-
ner och influenser fran hela vérlden.
Ursprungligen baseras tomten pa Sankt
Nikolaus, en biskop fran Myra (nuva-
rande Turkiet) redan pa 300-talet. Han
var kénd for sin generositet och for att ge
gavor till de fattiga, sarskilt barn. Hans
festdag, den 6 december, firas fortfarande i
manga lander.

Inorra Europa fanns Yule Goat och
andra figurer som ocksé delade ut
gavor under vintersolstandet. Dessa traditioner



blandades med kristna influenser. Nir holldnd-
ska invandrare kom till Amerika pa 1600-talet,
tog de med sig traditionen av “Sinterklaas”, som
senare utvecklades till “Santa Claus” i engelskta-
lande ldnder. P4 1800-talet bidrog Clement Clarke
Moore med dikten “A Visit from St. Nicholas”,
mer kdnd som “The Night Before Christmas”. Dar
beskrevs jultomten som en glad, rund man som
kom ner genom skorstenen.

Illustratoren Thomas Nast skapade senare
bilder av jultomten som cementerade hans
utseende som en rodkladd, skdggig man. Pa
1930-talet populariserade sedan dryckesjatten
Coca-Cola jultomten ytterligare genom sina
reklamkampanjer, dir han avbildades som den
glada, rodkliddda figuren vi kdnner idag.

ADVENTSLJUSSTAKEN

EN RAKNEHJALP INFOR JULAFTON

Adventsljusstaken tros ha sitt ursprung i
1800-talets Tyskland. Den forsta dokumenterade
adventsljusstaken anvidndes av Johann Hinrich
Wichern, en tysk protestantisk pastor och
pedagog. Han skapade ett stort trahjul med 24
ljus; 20 sma réda ljus for vardagar och 4 stora vita
ljus f6r sondagarna i advent. Detta hjdlpte barnen
pahansbarnhem attrdkna ner dagarna till jul.

Den moderna adventsljusstaken har vanligt-
vis fyraljus, ett for varje sondag i advent. Varje
sondag tands ett nytt, vilket symboliserar ljusets
ankomst och att julen narmar sig. I vissa
traditioner har varje ljus en specifik betydelse,
som hopp, fred, gladje och karlek.

I Sverige blev adventsljusstaken populdr under
1900-talet och dr nu en sjalvklar dekoration i
manga hem. De svenska versionerna ar ofta enk-
la och stilrena, ibland dekorerade med mossa,
bar eller andra naturmaterial.

Den elektriska adventsljusstaken dok upp i
Sverige pa 1930-talet och introducerades
som ett sikrare och mer praktiskt
alternativ till de levande ljusen.

Sarskiltihem med
barn och husdjur.

ADVENTSSTJARNAN
SYMBOLEN FOR BETLEHEMSSTJARNAN

Adventsstjairnan symboliserar Betlehems-
stjdrnan, som ledde de vise médnnen till Jesus-
barnet. Den lyser upp under de mérka vinter-
manaderna och pAminner om julens budskap.

Traditionen med adventsstjarnan i fonstret
har sina rétter i Tyskland och Sverige. Den dr
aven kdnd som Herrnhut-stjarnan och har
sitt ursprung i den tyska staden Herrnhut pa
1800-talet. Elever pa en missionsskola skapade
den som en del av deras matematikundervisning
och stjarnan blev snabbt populér. Sa smaning-
om borjade den att anvdndas som en dekoration
under adventstiden.

ISverige slog adventsstjirnan igenom pa
allvar under 1930-talet, nir foretaget Philips
lanserade den som en elektrisk juldekoration.
Ivéartland dr 4r den ofta gjord av papper och har
en enkel och elegant design.

JULKLAPPSRIM
EN SVENSK UPPFINNING

Julklappsrim ar rolig tradition
med svenska rétter. Pa 1700-
talet det var vanligt att man slog
in presenter i 6verdrivet stora
paket och skrev rim pa dem for
att gora det svarare att gissa
vad som fanns inuti.
Ofta var rimmen bade
humoristiska och kluriga,
vilket gjorde utdelningen av
julklappar till en lekfull och under-
héllande del av julfirandet. Idag finns det knap-
pastnagon uppesittarkvall i radio eller tv som
inte har en rimstuga. Det hor liksom till.
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JuLkLAPPSIAKT!  VINTER-
asssomoeersvamensoosenos K RYSGSET

Detta gar upp nar regnet faller ner Denna randiga gris kan man stoppa hel i munnen

Kryssa ratt och vinn ett
presentkort vart 200 kr hos
Fair Trade Shop i Trollhattan.

Los krysset, fylli nyckelbokstaverna som
bildar ett ord i raden under korsordet och
skicka in det till oss. Bland de rdtta svaren
drar vien vinnare av ett presentkort vart
200 kr och fyravinnare av ett presentkort
vart 100 kr fran Fair Trade Shop, Kyrkans Hus.

Jag har manga blad, men ar varken

Ratt svariforranumret: BENBROTT

. :
| . x
trad eller blomma. Ménga vill sluka mig Denna gubbe ser man aldrig pd sommaren JA N U A R I

medan andra somnar i mitt sallskap

VILLVI HA DINA LOSNINGAR

Skicka via mejl:
patos@svenskakyrkan.se

Skicka med post:
Svenska kyrkan Trollhattan, Patoskrysset
Box 161

Jag har fyra ben och en rygg, men ingen kropp Oss kan du fylla med dina hander 46124 Trollhattan

Mark kuvert/vykort med

”Patoskryss”

Lamnaindittsvar:
Kyrkans Hus, Drottninggatan 42

For att du ska vara med i dragningen

FOR DI UPP TILL 12 AR! MEJLA LOSNINGEN TILLSAMMANS behéver din [6sning ha inkommit il
MED DITT NAMN OCH DIN ADRESS SENAST 13 JANUARI! oss senasti3januari2025.
A

ANGE "BARNPYSSEL" | AMNESRADEN.

Forst dragna ratta svaret ger tva biobiljetter. Darefter ger de foljande
fem ratta svaren var sitt presentkort & 100:- i Fair Trade Shop.

Vinnare fran Patos nr 3 2024

Barnkorsord

1:a pris Biobiljetter:

Andrea Haglund

2:a pris - 100 kr Fair Trade Shop:

Edith Lind, Milla Bernsand, Leo Cederquist
Linn Gunnarsson, Benjamin Berg

Patoskrysset

200 kr Fair Trade Shop: Samtliga vinster hdmtas i
Birgitta Hermansson Fair Trade Shop, Kyrkans Hus,
100 kr Fair Trade Shop: Drottninggatan 42, Trollhdttan

Ingela Andersson, Torbjorn Lundh Dahlqvist,
Lisa Olofsson, Caisa Hellborg

Samtliga vinnare har meddelats.
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Mindre e_nsémhet och fler samhallsinsatser som motverkaripsykisk - 2
ohilsa..Detdrmalet nir regeringen nu tillsatt en utredrfin‘g"(rjng e 3
existentiell halsa. e A
- Vi leveri ett valdigt hogt tempo med ett enormt 6verskott av
information. Det gor att vi liksom aldrig riktigt far chansen att komma
upp pa en plata ay stabilitet. Och det ar valdigt stressande, sager
Mikael Kurkiala, docent i kulturantropologi och en av Sveriges mest
anlitade forelasare. Den 12 december gastar han Brittas Salong for
att just satta fingret pa vara grundlaggande existentiella behov.

TEXT: ERIK TORSTENSSON | FOTO: MIKAEL M JOHANSSON / ANDREW NEEL



OVER TIO AR har

enheten for fe -

nalys inom

Svenska kyrk ala. Han moter
saval forsamli s- och verksam-

hetsorganisationer och han holl hogtidstalet
i Storkyrkan den 10 septemberiar i samband
med Riksmétet, da Riksdagens arbete formellt
startade upp pa nytt efter sommaruppehallet.
Mikael hors ocksé aterkommande i P1:s
Helgsmal, med tankar infor helgen och ar ocksa
redaktor for den arliga publikationen Tidens
tecken, dar skribenter med olika bakgrund i
form av etablerade akademiker, internationella
forfattare och tdnkare, konstnérer och journa-
lister bidrar med reflektioner och insikter.
Mikael far ofta frdgan om vad man ska gora

UT[]VER IJETMATERIELLA ';.: |
SA M‘ASTE VI KANNA ENNEXISTENSIELL
TILLHORIGHET OCH VARA MANSKLIGA

for att md braien tid fylld av utmaningar, stress
och masten. Han 4r medvetet forsiktig med att ge
konkretarad.

- Jag undviker helst rollen som coach och har
envaldigt odm_]uk 1nsta11n1ng till detjag gor.
Samtidigt sa kinner] jagen skyldighet att bidra
med mina tankar kring andlighet och att vi dr
dlskade precis som vi r, utan krav pa prestatlon,
sdger han.

Han konstaterar att exempelvis ungdomar lett
sekulariserat Sverige ofta har mer kinnedom om
muslimernas ramadan 4n den kristna fastan.

- Just fastan ar hogst relevantivar tid. Den
bidrar till att strypa inflodet av all information
och handlar inte bara om maten. Idaglever viien
standig acceleration och det orkar vi
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inte med ildngden, konstaterar Mikael.

Hosten 2019 gav han ut sin uppmaérk-
sammade bok Nar sjdlen gér i exil: mo-
dernitet, teknologi och det heliga. Dar
lyfter han just de existentiella grundvill-
koren f6r det moderna livet vi lever.

- Vimaste ge oss chansen att reflek-
tera 6ver fragorna som vi inte kommer
at med statistik och grafer, utan som
handlar om livets kvalitativa aspekter.
Vi méaste ha mat och tak 6ver huvudet,
annars dor vi. Men ut6ver det materi-

bb

_IBLAND FAR JAG EN
KANSLA AV ATT VI LEVER |
EN KOLLEKTIV TONARSTID

Mikael Kurkiala gdstar Brittas Saloing torsdagen den 12 december.
Salongen arranheras av Svenska kyrkan och Britta Lundqvist Stiftelse.

ella sd maste vi kdnna en existentiell
tillhorighet och vara méanskliga. Idag
upplever ménga vad jag kallar for
meningsfattigdom, sdger Mikael och fortsétter:
- Socialstyrelsens klassiska rekommenda-
tion om 6-8 brodskivor om dagen 16ser inte det,
utan vi maste dven tillgodose sjédlens behov. Vi
behover utforska det inre landskapet, som dr
rotsystemet for det liv vi lever. Har har vi enormt
mycket att lara avandra epoker och kulturer,
dven om det inte gar att ldgga ndgon mall for
exakt hur man ska gora. Nir jag var ung ville
jag garna ha en mer generell modell, men det
fungerar inte sa.

REGERINGEN KONSTATERAR I sitt uppdrag till
Folkhilsoinstitutet att "insatser for en god
existentiell hédlsa leder till 6kad livskvalitet och
starker méanniskors mojligheter att hantera
livets svarigheter.”

- Virldshélsoorganisationen ser existentiell
hélsa som en viktig del av hdlsobegreppet, men
iSverige har vivarit sdmre pa att beakta den hir
aspekten av folkhélsoarbetet. Det dr en viktig
komponent som har saknats och som behdvs for
att se till hela ménniskan och alla hennes behov
- andliga och sjélsliga likavdl som materiella.
Existentiell hidlsa behover tas pé storre allvar,

understrok socialminister Jakob Forssmed i
samband med att initiativet presenterades.

Folkhilsomyndigheten ska slutredovisa
uppdraget senast den 3 mars 2025. Parallellt
fortsétter Mikael Kurkiala ofortrutet att bland
annat foreldsa flitigt i bade Sverige och sitt hem-
land Finland, for att bdde lyssna in och ge fler
inspiration att reflektera i ett storre perspektiv.

- Vi antropologer talar om kulturer som byg-
ger pa dolda forutsittningar. Ofta 4r det omed-
vetna avlagringar av strukturer som skapar de
existentiella grundforutsittningarna. For mig
ar det bade ett yrke och ett kall och jag ser fram
emot att m6ta nya manniskor och lyssna in fré-
gor, synpunkter och dven kritiska kommentarer.
Det ar oerhort vardefullt f6r mig. Annars blir du
en ekokammare dar du bara hor din egen rost,
siger Mikael.

HAN KONSTATERAR ATT vii Vistvirlden idag lever
med ett "enormt 6verskott av information”.
-Detharbliviten slags uppdateringssamhalle,
ddr exempelvis arbetsplatser ofta praglas av
kronisk fordndring. Det ar stressande och péverkar
var mojlighet att skapa platder av stabilitet.
Allting har liksom ett bast fore-datum, som hela



tiden kryper ndarmare.
Inte minst manga unga
lever med en ridsla 6ver
att livets tag gar en forbi
och att de missar det opti-
malalivet. Och det skapar
sjdlvklart en otroligt stark
press, siger Mikael som
ocksa ser ett vixande
prestationssambhalle.

- Vidr som kunder
inkapslade i en mark-
nadsideologi, dér vi ska
odla var unicitet och vart
personliga varumarke.
Fornojsamhet dr ordet
som knappt anvéands
langre och stagnation dr
det vdrsta som finns. Att fa
en guldklocka efter 25 ars
lang och trogen tjanst ar
idag snarare ett tecken pa
négot slags misslyckande.
Ibland far jag en kédnsla av
att vilever i en kollektiv
tonéarstid, dir vi provar ut
nya identiteter.

I en sddan vardag behovs motvikter, nagot
som balanserar, understryker Mikael.

- Har menar jag att inte minst det kristna
budskapet om att du redan 4r dlskad som den
maénniska du dr, har en otrolig sprangkraft. Vi
maste lyssna indt och hitta en storre tillit till oss
sjdlva, for vi bar alla pa en klokskap som vi inte
alltid &r medvetna om. Men vi behover hjdlpme-
del och kollektiva traditioner som hjilper oss.
Vibehover vara tempel och kyrkor, men om du
inte har det sdtt dig vid en brygga eller klippa vid
havet sa att du ocksa far ro och stillhet ibland.

Idag upplever inte minst mdnga unga en stark press att optimera sina liv och leva upp
till samhdllets krav pd framgdng och prestation. Det skapar en stor stress.

MIKAEL KURKIALAS DOKTORSAVHANDLING bygger
paett sjudrigt faltarbete under 1990-talet i
reservatet Pine Ridge i delstaten South Dakota. I
avhandlingen undersdker han hur lakotafolkets
etniska identitet framférhandlas i spAnningsfil-
tet mellan majoritetssamhaéllets tryck och krav,
traditionens pabud, slédktskapets forvintningar
och forestdllningar om tillh6righet och utanfor-
skap. Han har ocksé engagerat sig i debatten om
hedersrelaterat vald i Sverige och dess relation
till forstielsen av kulturella skillnader, nationell
identitet och integration.

OM FORMAGAN ATT KANNA MENING MED LIVET

Existentiell halsa beskrivs ofta som formagan att forhalla sig
till och kdanna mening med livet. Det &r en viktig del for att ma
bra, inte minst psykiskt. Varen 2024 gav regeringen Folkhal-
somyndigheten i uppdrag att utveckla arbetet med existenti-
ell halsa inom ramen fér den nationella folkhalsopolitiken.

Intresset for existentiell hdlsa 6kad i samband
Coronapandemin och i uppdraget till Folkhdlsomyndig-

heten understryks behovet av att starka samhalleti arbetet
for psykisk halsa och suicidprevention samt att forebygga och
motverka ofrivillig ensamhet.

Utredningen ska redovisas i mars 2025 och dven jam-
stalldhets- barnratts- och funktionshinderperspektivet ska
beaktas. Forskningen visar att insatser for en god existentiell
hélsa leder till 6kad livskvalitet.



 Tidigare artiklar 2024 i serien:
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ANDAGAR
MED HIMMEL
& PANNKAKA




Nar Robert Samuelsson varmer upp stekpannan och Heta Andreasson
oppnar locket till pianot, da vet man att det ar annu en rolig mandags-
eftermiddag pa gang i Gétalundens kyrka.

- Att fa mota barn och hora deras tankar och vacka deras kreativitet pa
det har sattet ar det basta som finns, sager Robert om Himmel & Pannkaka,
som ar en av manga verksamheter och aktiviteter som Svenska kyrkan
Trollhattan anordnar for barn och ungdomar.

NDER HOSTEN HAR barn fran olika lag-

och mellanstadieskolor i Trollhéttan

samlats for att utforska skadespeleriets

och teaterns spannande varld. Tillsam-

mans med musikpedagogen Heta och

vikarierande pedagogen Robert har
barnen fatt leka fram, en teatermusikal. Men det
handlar inte bara om det som sa smaningom ska
framfGras.

- De far klura pé allt fran inneh&ll till mark-
nadsforing och att sdlja biljetter. Teater dr jusa
mycket mer dn det som hander pa scenen, sdger
Robert, skddespelare och underhéllare som
gjort mycket fars och enmansforestillningar.
Bland annat har han turnerat land och rike
runt med sin version av succéforestillningen
Grottmannen.

Nu har tvabarnspappan dragit ner pa akandet
och han trivs som fisken i vattnet i Gotalundens
kyrka, dar han tillsammans med Heta far fylla
Himmel & Pannkaka med spannande och roligt
innehall.

- Namnet har séklart klart att det finns en
koppling till hur livet dr. Det kan ju ibland vara
justhimmel, men ibland ocksé vara rena pann-
kakan, konstaterar han.

Just att stimma av hur barnen har det i stun-
den gors ocksa pad Himmel & Pannkaka-
tavlan, dir de far sétta sin markor dir de 6nskar
iborjan av varje traff.

- Om man vill fir man berétta varfor man
kdnner som man kdnner, men det kan ocksa
vara ett sétt att bara fa dela med sig av hur du
mar utan att beh6va prata om allt, papekar

Robert, medan han graddar dagens pannkakor
tillsammans med praoeleven Miliam Ohlund
fran Slattbergsskolan.

- Det har nog blivit 500-600 pannkakor sedan
vi startade, sdger Robert och skickar upp den

Heta Andreasson och praoeleven Miliam Ohlund rullar in
mdndagens forsta héjdpunkt: Pannkakorna!
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Svenska kyrkan erbjuder en rad aktiviteter for barn och ungdomar. Och alla dr védlkomna, utan krav pd prestation.

senaste graddningen i luften och later den landa
snyggtistekpannan igen.

Ute i foajén tar musikpedagogen Heta
Andreasson emot alla barnen och snart dr det
samling med startsdngen vid pianot, innan sylt,
gridde och pannkakor dukas fram

- Kyrkans barn- och ungdomsverksamhet
ar central och det dr viktigt att veta att alla ar
valkomna till kyrkan och
attdet ocksé dr en plats
ddr man far ha roligt och
lekatillsammans. Forr i
tiden var det pa ett annat
sitt och kanske lever den
bilden kvar hos en del
vuxna, funderar Heta,
som har rétternai
Finland. Kyrkan och tron
har hon alltid haft med
sig och i sin ambition att studera musik blev det
flytt till Arvika och Ingesunds musikhdgskola.
Dar traffade Heta sin man och blev sedan kvar
iSverige. Nubor de i Uddevalla och Heta har
tidigare jobbat inom Kulturskolan i Stromstad.

-Men nir jag sdg tjdnsten hér i Trollhéttans

SANG OCH MUSIK HAR
EN SPECIELL KRAFT

forsamling som musikpedagog sa var jag bara
tvungen att soka. Och jag trivs jdttebra.

Svenska kyrkans omfattande barn- och
ungdomsverksamhet rymmer allt fran 6ppen
forskola till det som det flesta kanske kdnner till;
konfirmationsundervisningen. Men ut6ver det
finns flera aktiviteter. Som babymassage, korer
och mycket annat. Att erbjuda sammanhang dir
alla barn blir sedda och
faktiskt far chansen
attkadnna efter och
reflektera dr viktigare 4n
nagonsin, anser Robert.

- Vivuxna ar experter
paatthitta pa en massa
aktiviteter for vara barn,
men bara att faktiskt
lyssna fardigt och ta sig
lite tid utan att det méste
vara nagot speciellt, tror jag att vilitt glommer.

Heta och Robert har manga verktygisin
kreativa verktygslada for att leka fram Himmel
& Pannkakas teatermusikal.

- Sang och musik har en speciell kraft och jag
har alltid dlskat att sjunga, upptrdada och skapa



DET HAR NOG
BLIVIT 500-600
PANNKAKOR SEDAN
VI STARTADE

musik tillsammans med andra, berittar Heta,
som har dragspel som huvudinstrument och
bland annatf6rgyllde Svenskakyrkans
midsommarfirande pa Lextorp i somras.

FORSAMLINGSPEDAGOGEN CAROLINE EGENVALL
beréttar att Svensk kyrkan Trollhéttan har en
tydlig tanke och en rod trad i verksamheten,
for att vdlkomna alla barn och ungdomar.

- Redan isamband med fédseln gor vien
dopinbjudan. Genom dopet tas du upp i Svenska
kyrkan och det bekréftas sedan nidr du
konfirmeras, forklarar Caroline.

Aven du som inte dr d6pt eller konfirmerad
eller omingenifamiljen &r medlem i Svenska
kyrkan, sa ar du sjalvklart vilkommen att vara
med ide olika aktiviteterna.

For att alltid sdtta barnen i forsta rummet gor
Trollhattans forsamling ocksa Barnkonsekvens-
analyser infor olika beslut for att bedoma bade
positiva och negativa konsekvenser f6r barn och
ungdomar. Stodverksamheter som Musslan, for
barn och unga som har en ndra anhorig med
beroendeproblematik och/eller psykisk sjukdom,
ar tillsammans med stédgrupper for barn och
unga som mist nagot nirstdende exempel pa
verksamheter som betyder mycket fér manga.

- Vi erbjuder ocksa forskolor och skolor i Troll-
hittan olika temasamlingar infér bland annat
jul och pask, eller for att prata om doéden. Till
skolan erbjuds ocksa ett kreativt och pedagogiskt
icke-konfessionellt laromedel som kallas
Bibeldventyret, berdttar Caroline Egenvall.

Gdnget som gér en Teatermusikal mellan Himmel &
Pannkaka i Gotalundens kyrka pd mandagarna.

0 ar: Foraldrar far en Dopinbjudan

0-5 ar: Oppen férskola, Babymassage,
Smabarnsrytmik och Smabarnscafé dar
bade barn och foraldrar traffas

6-12 ar: Aventyrsklubb, Himmel &
Pannkaka, Barnkorsprojekt, Korskoj,
lovverksamheter och Sondagsskola.

Fran 13 ar: Ungdomsgrupper. Frdn denna
alder kan du ocksa vara med som Ung
ledare i kyrkans olika verksamheter.

14-15 ar: Konfirmationsaret. De senaste
tva aren har intresset for att konfirmeras
okati Trollhattans forsamling.

Fran 18 ar: Tisdagste och en rad olika
verksamheter for vuxna.

Skanna QR-koden med
mobilkameran och lds
merom allabarn-och

ungdomsaktiviteter.
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a0 GRAVRl\TTSINNEHA\!ARE
PA GOTALUNDEN OCH HAJUM

TEXT & FOTO: ERIK TORSTENSSON

Kyrkogardsforvaltningen i Trollhattan soker nu hundratals gravrattsinne-
havare till gravar pa Hajums och Gétalundens begravningsplatser som inte
skotts om pa valdigt lange. Om ingen aterkopplarinnan 1 januari 2026 sa
kommer gravratterna att aterga till kyrkogardsforvaltningen.

Kyrkogardsforvaltningen gor varje ar tillsyn av
alla gravar bade ur skotsel- och sdkerhetsaspek-
ter. Enligt begravningslagen ska alla gravar hal-
lasiordnat skick och ansvaret ligger pa gravratt-
sinnehavaren, som docki sin tur kan betala for
skotseln av kyrkogéardsforvaltningen.

Skulle den drliga 6versynen av gravplatser
utan skotselavtal landa i att det finns brister, sa
informeras gravrittsinnehavarna om det via ett
rekommenderat brev som maste 16sas ut. Om inte
gravrattsinnehavaren aterkopplar sé gar drendet

vidare och i slutdnden, och efter flera mojligheter
att agera fran gravrittsinnehavarna, sa upphor
den 25-ariga gravratten.

- Nu tar vi ett samlat grepp om ungefar 150
gravritter pa Gotalunden och Hdjum som
behover ses 6ver och dér vi inte fatt kontakt med
ansvariga gravrattsinnehavare. Vi har satt upp
anslag pa begravningsplatserna, kommunicerat
via Svensk kyrkans sociala kanaler och dven lagt
upp namnen pa de begravda pa Svenska kyrkan
Trollhattan hemsida, berédttar Maria Karlsson.



HON HAR VARIT kyrkogardsarbetare i 27 4r och och finansieras via begrav-

kombinerar den tjdnsten med att administrera ningsavgiften, som betalas
alla gravplatser och gora sdkerhetskontroller av via skatten. Den ar helt fri-
gravstenar. Den breda efterlysningen av grav- kopplad fran medlemskapet
rattsinnehavare har hittills resulteratitva napp.  iSvenskakyrkan, men det
-Manga av de aktuella gravarna har inte ar Svenska kyrkan som har
skotts pa valdigtlange. Totalt sett finnsflerdnde  statens uppdrag att hantera
omkring 150 gravratter vi nu gatt ut med som ar begravningsverksamheten v
aktuella, men vi borjar med dessa, sdger Maria. utifran begravningslagen. Maria Karlsson

Hon betonar att det finns flera aspekter pa
varfor det ar viktigt for Kyrkogardsforvaltningen

att fa besked.

- Forutom att savil begravningsplatserna och DU SOM AR gravrittsinnehavare eller anhorig
de enskilda gravplatserna enligt regelverket ska till nagon av de berérda gravplatsernailistan
varaiordnat och vardigt skick, sa borjar detrent  pa H&jum och Gétalundens begravningsplatser,

krasst att bli ont om mark for nya gravplatser i véanligen kontakta:
Trollhéttans forsamling. Medan det soks efter
nya markomréden, sa dr det angeldgetattviock-  Trollhattans férsamling
sé anviander de gravplatser som redan finns och Kyrkogardsforvaltningen
gor dem tillgangliga pa nytt om de inte finns Gardhemsvagen 35, 46137 Trollhattan
nagon som tar hand om dem langre, férklarar
Maria. E-post:
Den 25-ariga gravritten och ratten till en trollhattans.begravningsexp@svenskakyrkan.se
begravning omfattar alla svenska medborgare Tel: 0520-47 30 00

1-03-1085 Okand

G UTAI.U N D E NS 1-03-1141 Ella Linnea Margareta Stalberg
BEGRAVNINGSPLATS

GRANEN

Gravnummer och senast gravsatt
MYRTEN 1-04-2137 Sigbritt Irene Charlotta Bengtsson
Gravnummer och senast gravsatt 1-04-2158 Karolina Nygren
1-01-55 Karolina Hallin 1-04-2170 Judit Matilda Hallberg
1-01-200 Lilly Ellionor Olsson 1-04-2381 Okand
1-01-273 Sven Larsson

KONVALJEN
KASTANJEN Gravnummer och senast gravsatt
Gravnummer och senast gravsatt 1-05-2617 Ester Elisabet Jonsson
1-02-424 Hedvig Eleonora Johansson 1-05-2868 Inga Brita Maria Svensson
1-02-454A Wiktor Claesson 1-05-2891 Karin Margareta Lindstrom
1-02-607 Andrew John Moline 1-05-3698 Lars-Robert Alfons Larsson
1-02-785 Elsa Alfrida Smedman 1-05-3773 Elsa Dorotea Lindberg
1-02-807 Elin Sofia M&ller
1-02-814 Karin Vilhelmina Valfridsson OXELN
1-02-849 Emmy Margareta Johansson Gravnummer och senast gravsatt
1-02-1003 Mérta Laura Andersson Prins 1-06-3022 Gunnar Holger Allan Flygare
1-02-4053 Gunnar Lorens Niklasson 1-06-3023 Hilma Amalia Kock

1-06-3338 Tim Roland Napoleon Granath
LIGUSTERN 1-06-3492 Sven Johan Erik Krafft
Gravnummer och senast gravsatt 1-06-3510 Astrid Fransson
1-03-1030 Sven Edvin Holmfrid Bjork 1-06-3524 Karl Tore Nyman

Fortsattning pa nastasida->
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HAJUMS
BEGRAVNINGSPLATS

AKASIAN

Gravnummer och senast gravsatt
201 109 BertilHugo Olausson
201 112 MartaLang

201 222 LinneaViola Gustafsson
201 233 Elsa Kristina Svensson
201 259 Rut Emilia Larsson

201 360 Karl Einar Johansson
201 439 Alma Josefina Hallberg
201 522 Signe Karolina Pihl

201 725 0kand

CEDERN

Gravnummer och senast gravsatt

202 1087 Hjordis Magny Sandberg
202 1114 Britt Gunhild Viola Andersson
202 1179 Anna Maria Persson

202 1206 Goran Rudolf Gadd

202 1208 Momqvist

202 1264 Einar Vilhelm Petersson
202 1292 Erik Ragnar Larsson

202 1300 Henning Carl Julius Jansson
202 1804 Manja Emilia Johansson

KAPRIFOLEN

Gravnummer och senast gravsatt
203 1394 Edit Alida Gustafsson
203 1538 Irma Josefina Willman
203 1551 Margareta Sofia Olsson

BUXBOMEN
Gravnummer och senast gravsatt
204 1622 Sven Enar Smith

204 1749 Erik Gustav Valdemar Johansson

204 1752 Edla Viktoria Nilsson
204 1781-1782 Lars Olof Daniel Olofsson

ENEN

Gravnummer och senast gravsatt
205 6003 Karin Linnea Holmgren
205 6105Agnes Viktoria Bratt
205 6121 Karin Margareta Edlund
205 6205 Judit Ingeborg Pohlin
205 6211 Ella Maria Johansson
205 6219 Frans Josef Strauss
205 6221 Okand

205 6224 Hildur Adelia Jansson
205 6234 Gustaf Holger Soderhjelm

205 63500lle Borg
205 6384 Hannu Ensio Savolainen

205 6388 ElsaIngeborg Charlotta Tornqvist
205 6407 Margit Torborg Irene Vinbo-Nord

205 6422Erik Ivar Carlén

205 6443 Brita Sofia Hermansson
205 6461 Astrid Viola Bredin

205 6470 AnnaLinnea

205 6471 Maria Vilhelmina Johansson
205 6481 IngaLenaEriksson

FLADERN
Gravnummer och senast gravsatt
206 2106C Fanny Anna Matilda Olsson

GULLREGNET
Gravnummer och senast gravsatt

207 2224 Berta Linnea Jakobina Karlsson

HAGTORNET

Gravnummer och senast gravsatt

209 2380 Signe Sofia Linnea Ahlstrom
209 3387 Per Ove Bertil Sahlin

209 3404ALLM Okand

TORNROSEN

Gravnummer och senast gravsatt
210 2431 Ernst Gustaf Svantesson
210 2443 Lilly Karolina Bratt

210 2476 Ingeborg Sofia Bjérklund

SPIREAN

Gravnummer och senast gravsatt
211 3090 Dan Idoff Tornberg

211 3096 Olof Albin Jonsson

VRESTORNET

Gravnummer och senast gravsatt
212 4582 Helge Evald Nilsson
212 4595 Gerda Maria Wallman
212 4604 Per Jonsson

OXBARET

Gravnummer och senast gravsatt
213 3846 Bilal Nurhussen

213 3850 0kand

213 3973 Gunhild Linnea Malmer
213 3974 Axel Yngve Antonsson

213 3984 AgnesAnna Britt Hansson
213 4060 Inger Barbro Stendahl

213 4087 Pentti Olavi Tuhkanen

213 4114 Rut Stella Maria Landstrom



213 4122 Faysal Ali Jama Nur

213 4123 NurbaiAllana

213 4124 Okénd

213 4127 Okénd

213 4128 Asiba Abaz

213 4130 Ali Mohamed Sheikh Muse
213 4222 Magnus Mikael Juhlin

SNOBOLLEN
Gravnummer och senast gravsatt
214 2538 Sven Herbert Roos

SYRENEN

Gravnummer och senast gravsatt

215 2758 Gunborg Fredrika Martensson
215 2782 Johan Jansson

215 2960 Gerda Serafia Emelia Kristiansson

BERGTALLEN

Gravnummer och senast gravsatt
216 3488-3489 Sven Alfred Karlsson
216 3500-3501A Sten-Erik Hultfeldt
216 3600-3601Ernst Olof Boman

RONNEN

Gravnummer och senast gravsatt

217 4372-4373 Lilly Viola Margareta Karlsson
217 4427-4428 Edit Ingeborg Johansson

EKEN

Gravnummer och senast gravsatt
218 7806 InezViola Landstrom

218 7844 Otto Harald Johansson
218 7890 Anna Hedvig Maria Jonsson

BOKEN

Gravnummer och senast gravsatt
219 7243-7244 Pietari Sibakoff

219 7250-7251 Ruth Méarta Rydgren

ANEMONEN

Gravnummer och senast gravsatt

220 7550 Lisbeth Christina Jonsson

220 7564 Bror Olof Thorstensson

220 7603 Gustav Martin Sandberg

220 7610 Karl Olof Karlsson

220 7649 Hanna Sofia Beata Kristiansson

AVENBOKEN

Gravnummer och senast gravsatt
221 7364 Marta Maria Olivia Lindberg
221 7421 Helena Orvokki Eriksson

FJALLBJORKEN

Gravnummer och senast gravsatt
222 7933 Jenny Sofia Scherdin
222 7963 Timmy Thor Hansen

DOFTVIOLEN
Gravnummer och senast gravsatt
223 8085-8086 Elsa Blomén

PYRAMIDEKEN

Gravnummer och senast gravsatt
224 8232 John Vilhelm Molin

224 8241 Karl Oskar Arnold Bohlin
224 8267 Magda Elisabet Biorck
224 8297 Arne Eugén Nilsson

224 8310 Hakan Ronny Sundstrém

KORNVALLMON
Gravnummer och senast gravsatt

225 8420-8421 Karsten Tenny Donald Johansson

225 8490-8491 Olov Milton Fridolf Lagerhult

SANDVIOLEN
Gravnummer och senast gravsatt
226 8554 Lisa Linnea Korsgren

GULLVALLMON

Gravnummer och senast gravsatt

227 8702-8703 Ture Gustaf Folke Skdnberg
227 8728 Randi Jensine Gardehall

227 8834 Folke Gunnar Lindqvist

SALVIAN

Gravnummer och senast gravsatt
228 8902B Ahmed

228 8909 Yusuf Khalif Kharshe
228 8918B Barnaga Ali Farah

RODEKEN

Gravnummer och senast gravsatt
229 9329 Bengt Ingemar Olofsson
229 9368 Hanna Frideborg Tarnroth

SKOGSLUNDEN

Gravnummer och senast gravsatt
234 2Eli (Elly) Synndve Carlsson
234 40 John Allan Jonsson

PRASTKRAGEN
Gravnummer och senast gravsatt
235 186Stig Lennart Karlsson
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% JUL-OCH NYARSKALENDARIUM

TROLLHATTANS FORSAMLING

SENTINOVEMBER

25 november kl 19i Trollhadttans kyrka.

Hostkonsert under ledning av Albin Yngvesson och
Emma Bengtsson - piano. Fran det klassiska Halleluja till
popensValkommen hem.

TISDAGSORGEL
Varje tisdag kl 12.15, fram till och med 17 december,
i Trollhattans kyrka.

JULKONSERT - GLITTRANDE JUL

8december kl16iTrollhattans kyrka. Trollhattans
Motettkor & Bergslagens Kammarsymfoniker.
Robert Samuelsson - solist, Mattias Eklund - dirigent
Biljetter: billetto.se

e KAUNEIMMAT JOULULAULUT/
FINSKAVACKRA JULSANGER

e 15december kl12iLextorpskyrkan.

MUSIKGUDSTJANST MED AGGLIKOREN

15december kl17iSkogshdjdens kyrka. LU c I A FI RA N D E
"PATROSKELNS TILL JUL"

17 december kl18iTrollhdttans kyrka.

Julpsalmer, julsanger, kérsangare och julmusik. 9 DECEMBER, SKOGSHOJDENS KYRKA

Valkomna pa vart Julpyssel och Luciatag. Vi startar
kl17.00. Pysslar, har andakt med Luciatag och ater
en gemensam maltid. Sista anmalningsdag 4/12 till

Roos-Marie Oskarsson tel. 073-829 24 29 eller Christian
Akervalltel 076-117 53 31

MUSIKGUDSTJANST MED COUNTRYGOSPELKOREN
26 december, k1 17.00i Gotalundens kyrka.

MUSIKGUDSTJANST - CHRISTMAS CAROLS
MED KYRKOKOREN OCH DAMKOREN LYRISKA

6januari 2025, kl 16 i Trollhattans kyrka. 10 DECEMBER, KL 11.45 | LEXTORPSKYRKAN

"Luncha med Lucia". Lunchandakt med Luciafirande.
Vi ater risgrynsgrot tillsammans efter.

13 DECEMBER, KL 18.00 | LEXTORPSKYRKAN

After Work-musik: Sankta Lucia. Inled helgen med en
stamningsfull luciakonsert med koren Lyriska under
ledning av Elina Bomstrom. Linus Wallberg, bary-
tonsolist. Innan musiken borjar kl 18 bjuder viin till
mingel med glégg och lussekatter. Varmt vdlkommen!

Vi stickar, virkar, fikar och samtalar. Handarbetet skickas till 13 DECEMBER, KL 18.00 1 GOTALUNDENS KYRKA
ett barnhhem i Ruménien. Restgarner, stickor och ménster Konfirmanderna satter upp Luciatag och vi bjuder
finns pa plats. Det gdr dven bra att sticka till sig sjalv. pa lussekatter och pepparkakor. Intakter gar till
Vélkomna! Act Svenska kyrkan.

Vid fragor kontakta : Roos-Marie Oskarsson, 073-82 92 429



Gottilunden, Gotalundens kyrka

25 november, kl14.00. Nya slussenprojektet. Linnea Lars-
son, projektledare Trollhdttans stad berattar.

9 decemberkl 14.00. Julfest med "julegrot”

Sopplunch, Lextorpskyrkan

Varje tisdag, k1 12.00, till och med den 17 december.
Vegetarisk soppa, brod, kaka, saft, te, kaffe. Vuxen 30-40 kr,
barn gratis.

3december: Jullunch.
Anmalan till louise.sahlin@svenskakyrkan.se

10 december: Luncha med Lucia. Risgrynsgrot.
Café, Skogshojdens kyrka
Gemenskap, fika och aktivitet for alla aldrar. Varje tisdag

kl11-13, fram till och med den 17 december.

Tisdagste, Kyrkans hus

Tisdagste med trevligt hang fér unga vuxna, 18 ar och uppat.

Varje tisdag kl 18-20, fram till och med den 17 december.

Onsdagscafé, Kyrkans hus
Varje onsdagkl 10-12

Vaffelcafé, Gotalundens kyrka
Varje helgfrionsdag kl 10.30-12.00

Onsdagskvill, Kyrkans hus

Varje onsdag kl 17-18. En stund att sitta ner kring
kaffe, te och smorgas, t o m 18 december.
Startigen 8januari 2025.

Café och soppa, Kyrkans hus

Varje torsdag fram till och med den 19 december.
Caféet ar 6ppet kl 10-14. Middagsbon kl 12 och
sopplunch kl12.15

Nyéarscafé, Lextorpskyrkan

1januarikl 16.00 med Inledande musikandakt, fika
och gemenskap. Maria Tunhemsater, violin, Elina
Bomstrom, piano. Tove af Geijerstam, prast.

Julgransplundring for alla aldrar
12 januari kl 12.00 Lextorpskyrkan, efter gudstjansten.
Dans kring granen, godispasar och servering.

DET STORA JULBADET
PA GRASVIKEN

Vialkommen till Grasviken den 14 december

for att tadittjulbad.

Bastun arvarm mellan kl. 13.00-15.00 och caféet &r
oppet mellan kl.13.00-16.00 och dér serverasbl.a
mackor, vafflor, varm choklad och kaffe.
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JULENS GUDSTJANSTER

”Stund for sjdlen” med text och tanke, ton och ljus.

VARDAGS- Onsdagarkl 15 Sjukhuskyrkan NAL Nattvard firas sista onsdagen i manaden.
ANDAKTER d Kl K h d b . . .
OCH MASSOR Onsdagarkl 18 Kyrkans hus Framt.om 18 december. Startigen 8 januari 2025.
Torsdagarkl18 | Goétalundenskyrka.
11.00 Trollhattans kyrka Hogma§sa. Motett, Kyrko- & Seniorkoren,
Valter Einarsson trumpet.
11.00 Gotalundens kyrka Hogmaéssa
1SONDAG Mé&ssa med barnens predikan. Albin Yngvesson, trumpet.
| ADVENT 11.00 Lextorpskyrkan Forsaljning till ACT i samband med kyrkkaffet
1 DECEMBER jning y :
Finsk méssa, Skogshojdskoren, Ariele Haglund, oboe,
14.00 Lextorpskyrkan Ulla Bjérnheden, piano, Albin Yngvesson, trumpet
18.00 Skogshdjdens kyrka | Massa
11.00 Trollhattans kyrka Hogmassa, Kyrkokdren
2 SONDAG 11.00 Gotalundens kyrka Hégmaéssa
IADVENT 11.00 Lextorpskyrkan Gudstjanst
EIECERELR 14.00 Lextorpskyrkan Finsk lekmannaledd gudstjanst med Manskoren Harmoni E
18.00 Skogshdjdens kyrka | Gudstjanst, Syskonringen
11.00 Trollhattans kyrka Hogmassa, Syskonringen
3SONDAG 11.00 Gotalundens kyrka Gudstjanst
IADVENT 11.00 Lextorpskyrkan Hogmassa med sdndagsskola
LoIEE PR 16.00 Lextorpskyrkan Kauneimmat joululaulut/Finska vackra julsanger E
18.00 Skogshoéjdens kyrka | Musikgudstjanst med AggliKéren
10.00 Skogshdjdenskyrka | Massa
4SONDAG 11.00 Trollhattans kyrka Hogmaéssa, Seniorkdren
I ADVENT
22 DECEMBER 11.00 Lextorpskyrkan Gudstjanst
11.00 Gotalundens kyrka Hogmassa
Kyrkans Gard L
10.00 Strémslund Samling vid krubban
11.00 Lextorpskyrkan Gudstjénstvid krubban
JULAFTON 11.00 Gotalundenskyrka | Gudstjénstvid krubban
24 DECEMBER 11.00 Skogshéjdenskyrka | Samlingvid krubban, Barnkéren Héjdarna
17.00 Trollhattans kyrka Julbdn, Ensemble ur Motettkdren
23.00 Lextorpskyrkan Julnattsgudstjanst, Albin Yngvesson, trumpet.
23.00 Skogshdéjdenskyrka | Julnattsgudstjanst
08.00 Trollhattans kyrka Julotta. Sdngare ur Motett, Kyrko- och Seniorkéren.
JULDAGEN 08.00 Gotalundens kyrka Julotta
25 DECEMBER 09.00 Lextorpskyrkan Finsk julotta E
11.00 Lextorpskyrkan Hogmassa, Sangensemble
ANNANDAG JUL 11.00 Trollhattans kyrka Hégmassa
26 DECEMBER 17.00 Gotalundens kyrka Musikgudstjanst. Countrygospelkoren
11.00 Trollhattans kyrka Hégmassa, Motettkoren
11.00 Gotalundens kyrka Hégmaéssa
29 DECEMBER
11.00 Lextorpskyrkan Hogmassa
18.00 Skogshdjdens kyrka | Gudstjénst




NYARSAFTON .. o
31 DECEMBER 16.00 Trollhattans kyrka Nyarsbon
11.00 Gotalundens kyrka Hogmassa
NYARDSAGEN . . .
1 JANUARI 16.00 Lextorpskyrkan Nyarscafé med musik
18.00 Trollhattans kyrka Gudstjanst for fred
11.00 Gotalundens kyrka Gudstjanst
11.00 Lextorpskyrkan Gudstjanst
5 JANUARI
11.00 Trollhattans kyrka Hogmaéssa
18.00 Skogshdjdens kyrka | Massa
TRETTONDEDAG 10.00 Skogshdjdens kyrka | Gudstjanst med julfest
JUL 11.00 Gotalundens kyrka Hogmassa
SIS 207 16.00 Trollhattans kyrka Musikgudstjanst Christmas Carols

Gudstjénster annonseras ocksai TTELA, pa var hemsida: svenskakyrkan.se/trollhattan/det-hander

och pé Facebook: facebook.com/svenskakyrkantrollhattan

14 DECEMBER, KYRKANS HUS

Adventsfest med Lekmannakaren, kl 15.00.

Sang och musik med Emanuel Karlsson, Fargelanda.
Kaffeservering.

SMABARNSCAFE

Kyrkans hus, torsdagar kl 10-12

Fordig som ar dagledig med litet barn, 0-6 ar. Viumgas,
harsangstund och fikarivart café. Sista fér terminen ar
5december. Startigen 16 januari 2025.

Julfirande i Gotalunden

Ar du 6ver 65 ar och sitter ensam p3 julafton?

Da ar du valkommen att fira juli Gotalundens kyrka.
Viinleder med gudstjanst runt krubban kl 11 och
darefter bjuder vi pa julbord och underhallning i
samarbete med Britta Lundqvists stiftelse.

Anmalan till expeditionen senast 18 december,
tel 0520-47 29 00. Om du ar beviljad kyrktaxi har
du mojlighet att boka det denna dag.

Varmt vdlkommen! (Begransat antal platser.)

BRITTAS SALONG VAREN 2024

For dig 6ver 60 ar som har lamnat yrkeslivet bakom dig.

16 januari ‘

. [ 8
13 februari "Brittas
20 mars Salong
24 april

Information om féreldsare och biljettslapp kommer senare
pa: svenskakyrkan.se/trollhattan/brittassalong

SE MER PA WEBBEN

Det hararbaraettaxplock av alla aktiviteter och evene-
mang. Allt som hander hittar du pa:
svenskakyrkan.se/trollhattan/det-hander
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Foto: Fredrik Bengtsson/lkon

Svenskakyrkan =

Sprid ljus
i morkret -

| natt vaknar miljontals manniskor
till ljudet av krig och konflikt.

Swisha din gava for fred
till 900 1223.

t.ryggdt m SVENSK
INSAMLINGS
gg}v,a‘s,vgigee koNTo | KONTROLL

Vill du jobba i kyrkovalet?

Svenska kyrkan bygger pa demokrati och manniskors engagemang. Har ar alla valkomna
att ta initiativ och dela pa ansvaret. Genom historien har manniskor valts for att
diskutera och fatta beslut for hela gemenskapen.

| kyrkovalet réstar medlemmarna om vilka som ska vara med och bestdmma
i Svenska kyrkan de kommande fyra aren.

EI‘FH'.::.;E Nasta kyrkoval ager rum 8-21 september 2025, och nu sodker
: i-ﬁ-': vi dig som vill arbeta som valférrattare eller réstmottagare.
e L

Kyrkoval

8-21sept 2025

Scanna QR-koden foér att lasa mer och anméla ditt intresse
svenskakyrkan.se/trollhattan/ntresseanmalan-kyrkovalsarbete

Svenska kyrkan Trollhdttan Kyrkogardsférvaltningen
SvenSka Telefon 0520-47 29 00 Telefon 0520-47 30 00
k rkan trollhattans.forsamling@svenskakyrkan.se trollhattans.begravningsexp@svenskakyrkan.se
y www.svenskakyrkan.se/trollhattan www.svenskakyrkan.se/trollhattan/kgf



