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> | en hektisk

tid, med manga
"masten” att upp-
fylla kan vi langta
efter aterhamt-
ning och vila. <<

Forsamlingsbladet ar en gruppférsandelse
till hushallen i Tol6 och Alvsakers férsamlingar.
Tidningen ges ut av Tolo-Alvsaker pastorat.

Ansvarig utgivare:

Kyrkoherde Per Jénsson

Omslag: Monica Akerlund och Fredrik Wallman
pa Bjorkris vard- och omsorgsboende.

Foto: John Eliasson

Produktion: Kyrkbyran

Tryck: Sandstens tryckeri 2024

Svenska
kyrkan

Gor som Gud,
bli mdanniska

Ibland anvander vi
uttrycket att "bli
manniska igen”. Det
betyder oftast att fa
kanna sig som vanligt
igen, eller att ater-
hamta sig efter nagot pafrestande.
Nar jag lag i lumpen och vi efter

en manover fatt basta och duscha
kunde vi saga att det var underbart
att fa kanna sig som en méanniska
igen. | det sammanhanget ligger det
nagot sként och avslappnat i att fa
“bli ménniska".

| dagens samhalle, dar allt gar i
ett rasande tempo och manga blir
stressade och utbrénda, kan det vara
viktigt att fa bli manniska igen, det vill
saga hitta tillbaka till ett inre lugn och
balans.

Julen kan fér manga upplevas som
en valdigt hektisk tid, med manga
"masten” att uppfylla. Samtidigt kan
vi langta efter dternamtning och vila.
Det &r ocksa detta Jesus erbjuder
oss nar han sager: "Kom till mig, alla
ni som ar tyngda av boérdor; jag skall
skanka er vila. Ta pa er mitt ok och lar
av mig, som har ett milt och 6dmjukt

-,

Tolo-Alvsaker pastorat
Pastorsexpeditionens 6ppet- och
telefontider: mandag-fredag kl 9-12.

& Smidesvagen 34, 434 40 Kungsbacka

& 0300-43 4000

&9 tolo.pastorat@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/tolo

To616 kyrka: Smidesvagen 34
Varlakyrkan: Backmans Gard 66
Alvsakers kyrka: Kyrkobolsvagen 7

hjarta, sa skall ni finna vila for er sjal.
Mitt ok &r skonsamt och min bérda
ar latt.”

Jesus inbjuder oss att bli man-
niska igen, att hitta den inre friden
och vilan dar vi kanner att vi far
aterhamta oss.

Julens hogtid handlar om att Gud
blir ménniska. Han som &r univer-
sums skapare och Herre blir ett litet,
oskyddat barn som fods i ett stall.
Att Gud blev ménniska innebéar att
han har delat vara livsvillkor, han for-
star oss precis sddana som vi &r.

Att vara manniska ar att vara
skapad till Guds avbild, till gemenskap
med honom. Darfér bar vi ndgonstans
inom oss pa en djup langtan efter
Gud. Inom varje ménniska finns ett
rum som bara kan fyllas av Gud sjalv.
Julen handlar om att Gud genom
att bli manniska i Jesus ocksa kan
komma sa nara var och en av oss att
han kan fylla det utrymmet. Nar han
far gora det blir vi sant méanskliga, da
blir vi manniska igen, da finner vi vila
for sjalen.

Per Jonsson, kyrkoherde

Administration och kyrkogard

Magnus Stensson, adm chef: 0300-43 40 03
Mattias Jonsson, kyrkogardsfragor:
0300-43 4070

Praster och diakoner

Per Jénsson, kyrkoherde: 0300-43 40 04
Tuija Nilsson, prast: 0300-43 40 31

Jenny Magnusson, prast: 0300-43 40 12
Ingela Bertilsson, diakon: 0300-43 40 33
Sofia Carlsson, diakoniass: 0300-43 40 56

Esther Martinsdotter, diakoniass:
?77}}&)

0300-43 40 07
oy

Miljomarkt trycksak
3041 0589

Vi samarbetar med

Sensus



Var med i julkéren!

Sjung med Alvsakers kyrkokér! Fyra
évningar, 28 nov och 5, 12, 19 dec,
infér "Vi sjunger in julen” se sid 7. Vi
sjunger i stdmmor, viss kdrvana kravs.
Anmalan till: 0766-23 40 52.
Torsdagar kl 18.30-20.30

Alvsakers forsamlingshem

Julpyssel for alla aldrar

En mysig och stdmningsfull pyssel-
kvall fér stora och sma. Enkel mat
och julfika. Kostnad 20 kr/person,
pysselmaterial ingdr. Anmala antal:
johanna.shau@svenskakyrkan.se
Onsdag 4 dec kil 17-19

Alvsakers forsamlingshem

Christmas Carols

Dubbelkvartett fran Goteborgs-
Operans kér under ledning av

Lisa Froberg sjunger kédnda Carols

i vackra arrangemang. Intrade 100 kr.
Biljetter saljs i entrén.

Sondag 8 dec kil 16 och 18.30
Varlakyrkan

Fér sma och stora

Familjegudstjanst. Jenny Magnusson,
Carl Envik-Markman.

S6n 8 dec kil 11i T616 kyrka
Familjegudstjanst och barngruppernas

avslutning. Tuija Nilsson, Charlotte Edin.
S6n 15 dec kI 16 i Alvsakers kyrka

Fira forsta advent!

SJUNG IN ADVENT

Advents- och julmusik av Té16 Vocalis
och Kungsbacka Gosskér. Sjung med
i traditionella adventspsalmer. Jenny
Magnusson.

Lordag 30 nov kil 18 i T6l6 kyrka

FOR SMA OCH STORA

Adventsgudstjanst for hela familjen.
Charlotte Edin. Tuija Nilsson.
Soéndag 1dec kil 11i Alvsakers kyrka

Jullunch och lucia

Tisdagstraffen firar jul med stam-
ningfullt luciatdg och hemlagad jul-
lunch i gott sallskap. Kostnad 100 kr.
Anmalan senast 3/12: 0766-23 40 33.
Tisdag 10 dec kl 12-14

Varlakyrkan

ADVENTSGUDSTJANST

Traditionell gudstjanst med bl a kdr-
verket "Advent” av Otto Olsson. T6l6
kyrkokér under ledning av Carl Envik-
Markman. Per Jénsson. Kyrkfika.
Sondag 1dec kl11i T616 kyrka

VISJUNGER IN ADVENT
Sjung alskade adventspsalmer och

sanger tillsammans med férsamlingen.

Charlotte Edin. Tuija Nilsson.
Sondag 1dec kI 18 i Alvsakers kyrka

Julbord

Umgas, at god julmat och kom i jul-
stédmning. Kostnad 100 kr. Anmélan
senast 6/12 till expeditionen:
0300-43 40 00 (6ppet kI 9-12).
Torsdag 12 dec ki 12

Alvsaker forsamlingshem




Fran aventyr till
ett lugnare liv

Monica Akerlund bor pa vard- och omsorgsboendet
Bjorkris, dar besoken fran kyrkan betyder mycket.

- Ensam &r det latt att tappa bade lust och ork,
tillsammans blir allt lite enklare.

— Maten smakar som pa det finaste
gamla stadshotell, skriv det. Det vill
jag att alla ska fa veta.

Monica Akerlund ler sitt bredaste
leende. Hon har varit har sedan huset
dppnade, 2023, och trivs bra.

— Har ar det gott sallskap, god
mat, ungdomlig personal och allt jag
behover. Vi har bade bingo, boule och
gudstjanster, forklarar hon.

Monica vet vad hon pratar om,
efter ett aventyrligt liv som innehallit
det mesta.

God mat och fagelkvitter
Genom huvudingangen pa Bjorkris
vard- och omsorgsboende flédar
solljuset in genom hoga fonster. |
entrén finns det gott om plats att
umgas — har spelas det boule varje
vecka — och i korridorerna kvitt-

rar faglar. Det ma vara inspelade
ljud ur hégtalare, men tillsammans
med vaxter pa vaggarna och vanliga
manniskor skapar ljudet en hemtrev-
lig kansla.

Enhetschef Fredrik Wallman tar
med mig till avdelningen dar Monica
bor, lunchen &r just avslutad och
Monica ar redo for sitt livs forsta

intervju. Lunchvannerna vinkar da
vi ldmnar matsalen for att ta oss till
samlingslokalen. Redan i hissen ner

> Vi seglade till-
sammans i drygt ett
decennium. Venezuela,
St Martin, Trinidad. <<

lovordar Monica maten, och Fredrik
berattar att det just idag ar Malti-
dens dag.

V&l inne i samlingslokalen tar
Monica vid.

— Jag vet att kunna jamféra
maten, férstar du, for jag har atit pa
manga fina smastadshotell av den
gamla sorten.

Spannande liv

Monica berattar att hon vuxit upp
med en pappa som var pastor, och
som pastorsfamilj flyttade man ofta.
— Pappa brukade saga att nar
predikningarna ar slut ar det dags att
flytta till nasta stad. Han skamtade

saklart, predikningarna tog aldrig slut.

Nar Monica blev aldre och ham-
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nade i Goteborg valde hon att ga till
Betlehemskyrkan, dar det var lite
friare former. Nar hon sé& smaningom
hamnade i Stockholm gick hon med i
"statskyrkan”. Att det just &r Svenska
kyrkan som kommer till Bjérkris varje
vecka ar hon darfér mycket néjd med.

— Jag upptackte att jag gillade
Svenska kyrkan, har far man vara fri
och géra som man vill.

Att géra som hon vill verkar vara
Monicas signum. Inte nog med att
hon har flyttat mycket som barn,
utbildat sig till bAde socionom och
bitradande psykolog pé universitetet
i Goteborg och sedan bott i Stock-
holm — hon har ocksa seglat i Vastin-
dien i dver tio ar.

— Jag traffade en halvdansk
osterrikare som ville ha med mig
pa baten, vi seglade tillsammans i
ett drygt decennium. Venezuela, St
Martin, Trinidad... vi hann med ratt
mycket.

Efter manga turer kom Monica
till slut hem till Sverige igen, det var
under fotbolls-VM 1998 minns hon.

— Familjen och mina tre brors-
barn moétte mig pa flygplatsen, och
de hade nog aldrig sett pa maken.
Dar kom jag i stora, blommiga byxor,



Enhetschef Fredrik Wallman och Monica
Akerlund ar éverens om att kyrkans besok
gor skillnad fér alla som bor pa Bjérkris.




fransar péa stoévlarna och cowboyhatt,
jag sag ut som en férvirrad blomma
ungefar.

Populéra gudstjanster

Monica skrattar at minnet, och éppnar
en fargglad liten vdska som hon har

i knat. Den har hon fatt arva, berat-
tar hon, och den ar fran Kina. Monica
har alltid gillat farg och &ventyr, men
efter en ryggskada &r det nu néstan
omojligt att ta sig langre strackor.
Hon tycker att det ar skont att Bjork-
ris ligger sé nara pendelstationen, det
ar latt for hennes vanner att halsa pa.

— Och s& kommer kyrkan hit! Det
ar bra, vi ar manga har som inte kan
ta oss nagonstans. Jag vill ocksa till-
lagga att alla som vill &r valkomna till
gudstjansterna. Man maste inte bo i
Bjorkris for att vara med.

Fredrik, som suttit bredvid och
lyssnat pé& Monicas berattelser,
instdmmer och haélsar alla védlkomna
till gudstjansten. Den ager rum varje
tisdag halv tre, med efterféljande
gott fika.

— Gudstjansterna ar en av vara
mest populéra aktiviteter, det
kommer 25-30 personer varje gang.
Allra béast ar det nar kyrkvardarna ar
hér, eller volontéarer, som de kallas.
Monica férklarar att de ideella
volontarerna gar runt i alla rum for
att paminna och hamta boende som
kanske har glomt eller som inte sjalva
kan ta sig till samlingslokalen déar
gudstjansterna halls.

— Har ses alla som vill gé i kyrkan,
det blir en tréffpunkt med fin gemen-
skap. Om man kanner sig uppjagad
eller orolig 6ver nagot ar det skont
att fa ta del av lugnet som kyrkan
kommer med en gang i veckan. Och
jag tycker det &r lagom ofta.

Uppskattad musik

Bade Monica och Fredrik berattar om
musiken, hur mycket den uppskattas
av alla. Det ar allt fran piano till cello
och hela kérer som gastar. Monica
har sjalv spelat bade gitarr och piano,
men inte nu langre.

— Jag tycker om att lyssna! Och
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> Kyrkan har fantas-
tiska diakoner som
kan ge samtalsstdd till
dem som behéver. ««

det ar riktigt rérande att se en del
gamla, som inte alltid 8r med i 6vrigt,
men nar de valkanda psalmerna
kommer sa sjunger de med. Jag tror
att det &r manga har som har samma
erfarenhet som jag har: nar man ar
ensam ar det latt att tappa bade lust
och ork, men nar man ar tillsammans
med andra blir allt lite enklare.
Fredrik berattar vidare att kyrkan
erbjuder mer an bara gudstjanster.

— Kyrkan har fantastiska diakoner
som kan ge samtalsstod till dem som
behover. Det vet jag att manga upp-
skattar, berattar han.

Efter pratstunden géar vi till foajén,
héar blir det kaffe och fotografering.
Fler nyfikna boende kommer och gor
oss sallskap medan fotografen hittar
den basta vinkeln. Faglarna kvittrar
vidare nar vi gar och Monica &r noga
med att padminna:

— Glém inte att skriva det dar jag
sade om maten!

Text: Malin Aghed
Bild: John Eliasson



Fira Lucia!

Traditionellt luciatdg sammanvavt
med klassiska julsanger. Luciakéren
tilsammans med T616 Vocalis och
Tol6 kyrkokér. Fritt intrade.

Fre 13 dec k1 16.30, 18.30 i T616 kyrka

Vi sjunger in julen

Kom i julstdmning och k&nn julfrid
med Alvsakers julkér, solister och
musiker under ledning av Charlotte

Edin. Jenny Magnusson.
S6n 22 dec ki 18 i Alvsakers kyrka

Julgospel

Traditionella julsdnger och medryck-
ande kor- och solosang med Varla
Gospel under ledning av Sara Arvids-

son Selan. Jenny Magnusson.
Lér 21dec kl 16 i Varlakyrkan

Musik pa annandag jul
Musikgudstjanst med blandad julmu-
sik framférda av Sofia Envik, séng och
Carl Envik-Markman, piano, orgel och
sang. Jenny Magnusson.

Tors 26 dec k118 i T616 kyrka

Fira jul och
nyar i kyrkan!

Julafton 24 dec

Samling vid krubban. Tuija
Nilsson. Gunnel Fernqvist.
Alvsakers kyrka ki1 10.30

Samling vid krubban. Jenny
Magnusson, Lisa Froberg.
Varlakyrkan kil 11

Julbén. Per Jénsson,
Carl Envik-Markman.
Tolo kyrka ki 17

Midnattsmassa. Jenny
Magnusson, Lisa Fréberg.
To616 kyrka ki 23

Juldagen 25 dec

Julotta. Tuija Nilsson,
Nora Johansson Abaffy.
Alvsakers kyrka ki 7

Julotta. Per Jonsson,
Carl Envik-Markman.
Tolo kyrka kI 7

Nyarsafton 31 dec

Nyarsbon. Tuija Nilsson,
Charlotte Edin.
Alvsakers kyrka kl 16

Nyarsdagen 1jan

Hoégmassa. Per Jonsson,
Carl Envik-Markman.
T616 kyrka ki 11

svenskakyrkan.se
[tolo

Sprid ljus
I morkret
Swisha for fred! “

Svenska kyrkan &

Trettondagsmusik

Musikgudstjanst med jul- och
trettondagsmusik. Alvsakers
kyrkokér med solister under ledning
av Charlotte Edin. Tuija Nilsson.

S6n 5 jan kl 16 i Alvsakers kyrka

Trettondagskonsert

Sanger i trettondagstid och Norge-
inspirerade musiken “Dreamwaver” av
Ola Geijla. Tol6 kyrkokér, Tolé Vocalis,
strékar och piano. Carl Envik-Mark-
man, kérledning. Jenny Magnusson.
Man 6 jan k117 i T616 kyrka




Evelina och Johannes &r glada 6ver sina engagerade kollegor. Pedagoger och musiker hjalps at att beratta, dramatisera, spela och sjunga med barnen.
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Stora fragor fran de sma

Min farmor ar déd, ar hon
i himlen nu? Varfér sov
Jesus i kossans matskal?
Att ta barns fragor pa
allvar &r en sjélvklarhet
fér pedagogerna Evelina
Groénlund och Johannes
Hallberg.

— Barn behéver fa prata om allt,
bade om roliga saker som hander
i vardagen och om stora och svara
fragor som doden, sager Evelina.

Pa& mandagen fore allhelgona holl

Tolo kyrka 6ppet for barn i alla aldrar.

Ett trettiotal mor- och farféréaldrar
med hostlovslediga barnbarn och
foraldralediga pappor och mammor
med sin sma droppade in och ut.
Barnen fick ligga pa golvet langst
fram i kyrkan och lyssna pa hoglas-
ning. Det fanns ocksa tid for pyssel,
sang och att kika ndrmare pa kyrk-
orgeln. Alla fragor som dok upp fick
sitt utrymme.

— Det blev en mysig dag for
barnen, men ocksa for oss vuxna,
sager Evelina som ser fram emot att
utveckla konceptet infor nasta ar.

— Det ar ganska ofta som barnens
fragor vacker nya tankar hos mig som
vuxen, sager Johannes.

Infér advent kommer flera for-
skoleklasser pa besok till T616 kyrka,
Varlakyrkan och Alvs&kers kyrka dar
de tas emot av pedagoger och musi-

>»> Ofta vacker barnens
fragor nya tankar hos
mig som vuxen <<

ker. Det finns en stdende inbjudan
till férskolor och skolor att besdka
kyrkan i advent.

Nar barnen kommer till Alvsakers
kyrka star det ett stort, inslaget
paket mitt i rummet. Alla far vara
med och 6ppna, plocka fram en
julsak i taget.

— Jag gor alltid nagra misstag
med flit, satter en tomteluva pa foten
eller hanger en julkula i 6rat, berattar
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Johannes. Da skrattar alla, proteste-
rar och rattar mig.

Langst ner i paketet ligger figurer
frén kyrkans julkrubba och barnen
far folja med i berattelsen om den
allra férsta julen, om Josef och Maria,
djuren och det lilla barnet. Barnen
foljer med stora 6gon med. "Vad
hande sen?” viskar nadgon.

— Alla hjalper till med rorelser
och sanger. Vi utforskar med alla
sinnen, barnen far bland annat lukta
pa gavorna fran de tre vise mannen,
myrran och rékelsen.

— For oss som kyrka ar det viktigt
att formedla julens verkliga budskap
till barnen. Vi vill att de ska forsta att
det finns ndgot mer &n bara paket
och tomtar, sdger Johannes. Vi sager
inte emot den gladje de kanner infér
jultomten, men vi hjalper dem ocksa
att upptacka vad den forsta julen
handlade om.

Text: Ingrid Eliasson
Bild: Jenny Magnusson, Johanna Schau



