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Julfirande och existentiell halsa

arje tid har sina tankemons-

ter, ofta gér de i repris. Det

ar spannande att se vad som
hénder i var tid nér det teoretiska och det
erfarenhetsmassiga gar hand i hand. Kan
julfirandet till exempel ha négon direkt
koppling till existentiell hilsa och vad &r
det i sa fall?

Alltmer forskning visar hur central
tidens rorelse &r for kroppens inre krets-
lopp. Jordens rotation som genom ljusets
fordndringar péverkar oss rent fysiskt
som en hisnande samverkan mellan det
kosmiska och det mikroskopiska. Det

ar inte konstigt att den morka érstiden
paverkar oss. Det gor ocksa kénslan av
mening, gemenskap och sammanhang.

Men vad ér existentiell hilsa? Vérlds-
hélsoorganisationen WHO inkluderar
en existentiell dimension i sin bedom-
ning av hélsorelaterad livskvalitet och
listar nagra existentiella teman, bland
annat: mening och syfte med livet, tro
som resurs (behover inte vara religios),
harmoni och inre frid, hoppfullhet och
optimism, upplevelse av sammanhang,
andlig styrka, helhet och integration.
Vi behdver helt enkelt den existentiella
dimensionen i livet for att ma bra.

I den kristna traditionen listar Paulus
andens frukter for ca 2000 ar sedan i
Galaterbrevet, alltsa resultatet av Guds
nérvaro i en ménniska; kérlek, gladje,

frid, tdlamod, vénlighet, godhet, trofast-
het, 6dmjukhet och sjdlvbehdrskning.
Visst later det snarlikt med WHOs lista
pa hélsorelaterad livskvalitet?

Pa regeringens hemsida stér att Folk-
hélsomyndigheten har fatt i uppdrag att
utveckla arbetet med existentiell hélsa
inom ramen for den nationella folkhal-
sopolitiken, arbetet ska redovisas véaren
2025. Det kinns som ett exempel pa
uppvaknande i samhéllet for betydelsen
av livsaskddning. Tro dr inte en fraga att
avfirda som tomtar och troll eller hokus
pokus. Trons dimensioner har betydelse
for hélsan och vélbefinnandet.

Vintermorkret ligger framfor oss, men
ocksd adventstid, jul, nyér. Fest, gliddje,
gemenskap i morkret. Tydliga existen-
tiella ljuspunkter. Vil vérda att ta vara
pa. Eller som vi ldser i en av texterna
pé jul ”Angest ska vika dir morker nu
rader”. Det &r inte bara ord, det &r en
existentiell verklighet som péaverkar
inte bara oss, utan ocksa var hélsa. Ett
gemensamt hopp om en béttre vérld &r
livsavgorande.
Det folk som
vandrar i morkret
ska se ett stort
ljus...

Tomas Philipson
kyrkoherde i
Sdro pastorat

KYRKNYCKELN ges ut av Sard pastorat och delas ut gratis till alla hushall i Vallda, Slap och Kullavik. oM
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VALKOMMEN TILL SARO PASTORAT

Pastorsexpeditionen (vid Vallda kyrka) 0300-32 35 50

Man-tors kl. 9.30-12, 13-16, fre samt vardag fore helgdag,
under jul samt jun-aug kl. 9.30-12, saro.pastorat@svenskakyrkan.se

Anna Magnusson, kyrkoskrivare
Tomas Philipson, kyrkoherde

Annika Olsson, prdst

Ciccie Pernveden Malm, prdst
Katarina Lampa, ekonomi

Carin Andersson, gravadministrator
Annika Asker, handliggare

Maria Ojerskog Borrling, handliggare
Elin Rytterqvist, kommunikator
Annika Munther, kommunikator
Maria Blaberg, musiker

Kyrkans SOS

Efter kl. 21 ring 112 fraga efter jourhavande prést.

Vaktmasteri

Kristian Davidsson, fastighetsansvarig vaktm.
Madeleine Leandersson, kyrkogdrdsvaktmdstare
Daniel Klippert, kyrkogardsvaktmdstare

Jan Haugen, kyrkogdrdsvaktmdstare

Rosa Svanberg, kyrkogdrdsvaktmdstare
Anna-Karin Sidsteen, kyrkogdrdsvaktmdstare
Pontus Elvenborn, kyrkogdrdsvaktmdistare

Vallda kyrka

Robin Zieseniss, prist

Lise-Lott Claesson, diakon

Jesper Wallstrom, forsamlingspedagog
Rebecka Palmgren Ashour, kantor
Kerstin Axelsson, vik musiker

Kim Kehlmeier, musikpedagog
Caroline Wessmark, fritidsledare
Johan Pihl, forsamlingsassistent
Sanja Magnfalt, forsamlingsassistent
Cecilia Ring, forsamlingsassistent
Vikarie, vdrdinna

Lyktans fritids

Jonatan Lampa, forskolldrare

Linda Carlsson, fritidspedagog
Anna Redig, barnskétare

Slaps kyrka

Gunilla Bohlin Strém, prdst

Eva Montelius, diakon

Sara Jertborn, pedagog, barn och familj
Tara Ullaeus, pedagog

Lars Nordung, kantor

Asa Winald, musikpedagog

Gertrud Lonnberg, virdinna

Maria Magnusson, vdrdinna

Forskolan Préstkragen

Ann-Kristin J Eriksson, rektor

Pia Svantesson, forskollirare

Annika Olsson, barnskétare
Marie-Louise Andersson, forskolldrare

Kullavikskyrkan

Gunilla Jutvik, prdst

Christina Ingmyr, diakoniassistent

Anna Schweizer, diakon

Sofia Johansson, kantor

Maria Raffai, musikpedagog

Nathalie Tapper, pedagog

Ann-Sophie Fernstrom, forsamlingsassistent
Sara Wickstrand, pedagog, barn och familj
Jennifer Ohlsson, forsamlingsassistent

Peter Prennvall, verksamhetsledare kok & café
Caroline Larsson, virdinna

0300-32 35 51
0300-32 35 61
031-93 50 80
0300-370 40
0300-32 35 54
0300-32 35 53
0300-32 35 52
0300-32 35 94
0300-32 3573
031-788 73 23
0708-78 47 87
0771-800 650

031-788 73 42
0300-32 35 57
0300-32 35 56
031-788 73 41
0300-32 3575
0300-204 90

0300-32 35 76

0300-32 35 62
0300-32 35 63
031-788 73 21
0300-32 3571
0707-38 29 62
0300-32 3572
0300-32 35 97
031-788 73 43
0300-32 3593
0300-32 35 96
0300-32 31 36
0760-02 31 55
0300-32 35 55
0300-32 35 55
0300-32 35 55

031-788 73 03
031-788 73 04
031-788 73 32
031-788 73 47
031-788 73 11
031-788 73 13
031-788 73 44
031-788 73 45
0760-02 31 95
031-788 73 31
0300-32 30 71
0300-32 35 70
0300-32 35 74

031-788 73 01
031-788 73 05
031-93 52 80

031-788 73 12
031-788 73 14
031-788 73 33
031-788 73 24
031-788 73 22
031-788 73 24
031-788 73 46
031-788 73 02

Kyrkrattan
provade lite
av varje pa

Valldadagen

17 926 kr till
Varldens barn
Sé mycket samlades in pa Valldadagen.

Tack alla ni som kom och forgyllde
denna hérliga septemberdag!

PEL-
KONSERT

23 februari
. kl. 18.00
Prova sjung

GOSPEL

Ny chans att sjunga hérlig gospel i
projektkor med Kim Kehlmeier.

33 Start 15/1

& Ovningstid k1. 18-20

43 Plats: Vallda kyrka

A Ovningar 15/1,22/1,29/1, 5/2 & 19/2
43 Genrep 22/2

43 Konsert 23/2 kl. 18.00
43 Féranmélan via hemsidan

Vi finns dar

Ny dag for Messy mdnniskor finns
Messy Church byter dag, tid och frekvens
fran varen 2025. Nu ses vi sista tisdagen

i manaden frén januari t.0.m. maj

kl. 16.30-18.00 i Vallda forsamlingshem.

M ® Svenska | s
A\l 4 kyrkan pastorat

Vilken tur jag inte var
sjuk for 100 ar sedan!

Grotomslag vid gallstens-
anfall, socker kurerar
spadbarnsdiarré, laxer-
medel renar blodet och |
varje familj anmodas -
skaffa minst fem barn.
Goda rad haglar 6ver
medborgarna under
tidigt nittonhundratal.
Kerstin Segesten beréttar
om sin nya bok pa lunchen i Kullavikskyr-
kan den 6 februari.

En vanlig vecka i
september triffar vi

60 barn pd vara

oppna forskolor och

421 kérsangare

i

Babymassage

Karleksfull beréring och kommunikation
- Nu startar en ny kurs pa fem tillféllen.
Tisdagar kl. 12.30-14 under v. 3-7, 150 kr.
Foranmalan till Cecilia Ring,

certifierad instruktor i babymassage,

pé cecilia.ring@svenskakyrkan.se

i alla aldrar.



Birgittas filmjoélksbrod

5 dlragmjol

5 dl ragsike

5 dl vetemjol

0,5 tsk salt

1,5 msk bikarbonat

1 msk bakpulver

4,5 dl mork sirap

1 liter 3% fil/youghurt
En skvdtt gradde
Kummin efter smak

Blanda allt till en sliit smet, ganska
[6s. Sméra brodformar vil, klicka i
smet till 2/3 del. Str6 6ver pumpa-
kdrnor, flingsalt eller andra fréer
efter smak. Gridda i 200 gr i ca 6-70
minuter. Smeten réicker till 3 st brod.

Lycka aill!

T ————

Ideell i kyrkan, hur ar det?

Hair far du héra ndgra av vdra fantastiska ideella medarbetare beritta om sina uppdrag. Ar du
nyfiken pa att sjdlv engagera dig som ideell sd kontakta vara diakoner eller kom pa var infotrdff.

Birgitta Karlsson hjélper till 1 koket i
Kullavikskyrkan och Slaps kyrka.

Hur kommer det sig att du borjade
som ideell?

Min mamma och jag har varit med i
hantverksgruppen i Sldp i ménga ar och
vi brukade &ven ga pa soppluncherna

i bade Sldp och Kullavik. For étta ar
sedan fick jag fragan om jag ville hjilpa
till pa soppluncherna. Det tyckte jag

lat trevligt sé det gjorde jag. Nu ér jag
minst tva dagar i veckan och hjélper till
i koket pa Café Bryggan i Kullavik och

ndgon dag i veckan dr jag och hjélper
till i Sldp. Pa Café Bryggan bakar jag i
princip alla bakverk. Jag dlskar att baka
och prova nya recept. Nér jag inte bakar
sa gor jag mycket annat 1 kdket, som
att assistera kocken Peter, gora sallader,
pajer, rakmackor och ldgga upp mat.

Vi servar ocksa vara grupper, framfor
allt barn och ungdomsverksamheterna,
med fika och mellanmal. Och nagra
som alltid blir glada nér jag bakat nagot
gott dr Korskoj. Jag ar ocksa med och
bakar till och assisterar pa stickcaféet i

Kullavik och stickar mdssor, vantar och
grytlappar som sedan siljs till forman
for ACT. Jag tycker mycket om att
komma hit nagra dagar i veckan och
triffa personal och férsamlingsbor och
gora det jag tycker &r roligt, baka och
hitta nya recept och umgas.

Pa Brygglunchen i Kullavik finns en
aterkommande fraga, om vad &r det for
gott brod som serveras till maten?

Sa hdr ovan bjuder Birgitta pa sitt goda
brodrecept. Lycka till hélsar Birgitta.

Annika Munther

Varfor valde ni att bli unga ledare?
- For att konfirmationen var sa rolig och man vill
hélla kvar den kénslan och @ven skaffa fler vanner.

Vad far man hjélpa till med som ung ledare?
- Man fér plocka fram fika, leda och planera lekar,
vara med i drama och hélla andakt. Det ar jéttekul!

Vill du gora skillnad?

Vara med och engagera dig?
Finnas med i ett sammanhang och i
en god gemenskap?

Det finns manga sitt att engagera sig, delta i en beséksgrupp,
leda en boulegrupp, vara med i vart café, vara med i en stav- och
promenadgrupp etc.

Onsdag 15 januari kl 19.00

ar Du vilkommen pa ett informationsmate i Kullavikskyrkan.
Vi ses 6ver en god soppa. Ingen féranmalan.

For mer info kontakta arbetsledande diakoniassistent
christina.ingmyr@svenskakyrkan.se
eller 031-788 73 05

Christina Krantz och
Ingrid Hedstrém

Hur kommer det sig att ni r i
Kullavikskyrkan och hjdlper till pa
torsdagsluncherna?

Christina: Jag gick i tidig pension
och kénde att jag ville fylla min
lediga tid med nagot meningsfullt
och horde dé av mig till Kullaviks-
kyrkan. Jag var mycket i kyrkan
nér mina barn var sma, bl a pa
Smébarnssangen och tycker att de
gor mycket bra. Torsdagarna ger
mig jattemycket och det kinns bra
att jag fyller en funktion. Extra
roligt &r det nu nér jag har varit hér

och hjalpt till i ett &r och jag har lart
kénna personalen och forsamlings-
borna och att de kénner igen mig
och hélsar och pratar. Den sociala
biten &r viktig nér man slutat att
jobba. Man kénner sig verkligen
uppskattad har.

Ingrid: Jag instdimmer i det Chris-
tina sa. For mig borjade det med att
jag deltog i olika verksamheter och
at lunch ibland i Kullavikskyrkan
och horde att det behdvdes extra
hjélp. Det ar kul och tillfredsstal-
lande att hjélpa till och att kéinna
sig behovd. Folk blir glada nir de
ser en.




Julen ar bast 1 Kyrkan

1 kyrkan dr det ldtt att komma i julstdmning och ta en paus fran allt jiktande.
Hdir éir nagra av vdara hojdpunkter. Kalendarie hittar du pd sidan 20-21.

Forsta advent

FREDAG 29 NOVEMBER
Slép kl. 18 Adventskvall, manskéren Gubbréra.

SONDAG 1 DECEMBER

Vallda kl. 9.30 Familjegudstjanst.

Vallda kl. 11 Gudstjanst, Vallda kyrkokér.

Slap kl. 11 Gudstjanst, Rejoice, Musica In Excelsis.
Kullavik kl. 11 Gudstjanst, Sofia Johanssons
Kammarkor, Martin Stahl -trumpet.

Saro kl. 18 Gudstjanst, Kjell Munther -trumpet.

‘ ( ( (
Lokt

Korsang

Julcafé ‘
BNl
Julpyssel

Sondagsskola

L&s mer pd sidan 16.

Fiskdamm

Hantverksforsiljning

Ungdomshang

Forsta advent
Jul i Kullavikskyrkan
Sondag 1 december

Adventsgudstjinst kl 11

Sofia Johanssons kammarkor
Gunilla Jutvik

Café Bryggan ca kl 12-15

Allt Gverskott under dagen gar till ACT

Levande julkrubba

TISDAG 3 DECEMBER KL 16-18
START VALLDA FORSAMLINGSHEM

Asna, kamel, anglar, vise man...
Upplev julevangeliet i en dramatiserad

utomhusvandring pa ca 40 minuter.

Férsdljning av korv med bréd
och varm dryck.

L
e -E;E&'
- ——

EN OVANTAD RESA

EN JULMUSIKAL MED POP TILL 12 MED LIVERAND

Vad hénde dér pa ‘\3
dngen nér herdarna o3
plotsligt rusade ., !

ivdg och ldmnade >
faren alldeles o8
ensamma? Hur ska
kamelen nansin

o

traffa sin dromtjej
nér de vise médnnen P
hela tiden &r pa vag?

Och varfor fick inte katten

sin mat? Djuren tycker manniskorna
beter sig véldigt mérkligt! De ar
stressade och glommer viktiga saker.

Nanting ar pa gang! Nagot stort...

i fn

Onsdag 11 december
kl 18.30 i Kullavikskyrkan.

]llll(ﬂllSGl’l

Asa Winald -séng

Minna Sanderoth -géstsolist
Bjorn Johansson -flygel
Daniel Rodhe -saxofon

Lérdag 7 december
kl. 18.00 i Slaps kyrka.

Smabarns-Julkrubba

Upplev julens glada bud under en liten
forestéllning for barn med fordlder.

Mandag 16 december
kl. 11.00 i Kullavikskyrkan

]umyssel'

& marknad

Under fyra kreativa timmar Sppnar vi
upp for julpyssel i Sldp. Vi har ocksa
julmarknad, glogg i grillstugan. Grot,

skinksmorgés och varm dryck att kdpa.

Onsdag 4 december kl. 15-19i Slap.

Luciakvallar

Barnkorerna sjunger
for oss pa dessa
glittriga luciafiranden.
Séndag 8 december
Vallda kyrka kl. 17.00
Slaps kyrka kl. 17.00
Tisdag 3 december
Kullavikskyrkan kl. 17.30

(N (W())

Julens sanger -
allsang & Konsert

Vi sjunger favoriter tillsammans @
med Rejoice, Vallda kyrkokdr,
Gubbrora och Korskoj med ‘..-
orkester samt korledare. ‘ L L
Sondag 15 december

kl. 15.00 och 18.00ii Slaps kyrk

a
:b“l

JULKONSERT

Julaiton

&%
T
Vid julkrubban

Hor julevangeliet berittas vid kyrkans
julkrubba. Passar bade liten och stor.
Tisdag 24 december

Kullavikskyrkan kl. 11.00
Vallda kyrka kl. 12.00

JulboniSlip g
Magnus Tjelle -sdng/orgel
Kurt Levinsson -trumpet
Annika Olsson -prast

Tisdag 24 december
kl. 17.00 i Slaps kyrka

Midnatismassa

Vilkommen till en stdm:

ningsfull midnattsméssa

med Kim med védnner 4
och Robin Zieseniss.

Tisdag 24 december

kl. 23.30 i Vallda kyrka

Musik 1 lulnallen "

Avrunda julafton med
P

ljuv musik fran

Terje Skomedal -violin
Lene Skomedal -horn
Sofia Johansson -orgel
Gunilla Jutvik -prést

L]
¥

Tisdag 24 december
kl. 23.30 i Kullavikskyrkan &

Julkrubba

Kom in i varmen och titta pa vara
fina julkrubbor. Dessa star framme
fran och med forsta advent.

Julotta

Vilkommen till kyrkan nér juldags-
morgon glimmar. Vi minns Jesu {od-
else, och delar en stund i gemenskap.

Onsdag 25 december kl. 7.00 i Vallda
och Slaps kyrkor och kl. 8.15 i Sard kyrka.

Carols vid Betlehem

“A Festival of Nine Lessons and Carols”

Julens mysterium, i textlasning,
kor- och forsamlingssang.

G -

Slaps kyrka - Trettondedag Jul
Mandag 6 januari 2025 kl. 18.00

— >
Vasa Vokalensemble

Sofia Johanssons Kammarkor
Prast: Annika Olsson
Textlasning: Asa Winald
Musiker: Sofia Johansson
och Per Hogberg




Mariah Careys "All I Want For Christmas Is You”
och Whams "Last Christmas” dr de jullatar som
spelas mest pa Spotify. Vilken dr din favorit?

1. Vilken &r din basta jullat?
2. Vad éar viktigast for dig pa jul?
3. Vad 6nskar du dig mest i jul?

—

Kbrar pa nya julskivan e

Barnkorerna sjunger med Arvingarna

et blev en extra span-
nande eftermiddag nér
Vallda kyrkas barnkérer

fick hinga med Arvingarna till
deras studio. Hir spelades nya
julskivan in och Arvingarna
behovde hjélp med korsang fran
barnen till en av latarna. Band-
medlemmarna Lasseman och
Tommy Carlsson var med och
handledde sangen och inspel-
ningarna.

- De forklarade vad som skulle
hénda och hjélpte vara kor-
sdngare hela vigen for att fi
fram den bésta sangen, beréttar

Kim Kehlmeier som é&r korledare
i Vallda forsamling.

- Vi hade fatt ut i forvig vad vi
skulle 6va pa och dven fatt en
demoinspelning att sjunga till,
siger Kim.

Barnen som sjunger i korerna
Happy Singers och Living Joy
fick med sig signerade kort som
minne, och veckan efter kom
hela génget i Arvingarna och
halsade pd nér vi hade kordvning,
berittar Kim.

- De blev overraskade och jit-
teglada. Resultatet far vi lyssna
pdijul

Christmas is you.
2. Att alla i slikten

3. En studsmatta.

fir vara tillsammans.

Lasseman

1. It’s beginning to look
a lot like Christmas.

2. Att alla i sldkten ar
dér och kan fira jul
tillsammans.

3. Att bara fa vara
hemma i lugn och ro
med familjen.

Tomm

1. Stilla natt ar fin.

2. Den goda julmaten.
3. Att hela familjen fér
fira jul tillsammans.

L. Nu ar det Jjul (den
Nya julldten v; var
med och Spelade in),

- Familj ocp Véinner,
3.En hundvalp
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TRO & TRADITION

Tomas Andersson Wij har skrivit
Arkebiskopens fastebok 2025

Forfattare till 2025 drs upplaga av Arkebiskopens fastebok
dr sangaren och latskrivaren Tomas Andersson Wij.

025 ars fastebok tar sin
2utg5.ngspm1kt 1 fastans

dubbelhet. Fastan lér oss att
avsta fran frestelser — men ocksa
att utsétta oss for verklighetens
kaos. Bade behirskning och
extas behdvs for att nd en mogen
andlighet och for att kunna upp-
leva livet i dess fulla kraft och
komplexitet.

Personliga berittelser och
poetiska fragment blandas med
teologi och esséer nir artisten
och latskrivaren Tomas Anders-
son Wij gar i kérleksfull ndrkamp
med den kristna tradition han har
vuxit upp i. Naket och uppford-
rande skriver han om f6ljderna av
att som barn léra sig att misstro
sin kropp, om varfor ménniskan
har ett sa starkt behov att snabbt
och bestdmt benimna Gud, om
véckelsen kring Allhelgonakyr-
kan i Stockholm som han var en
del av da allt startade pa 90-talet,
om hur festen och extasen skulle
kunna gjuta nytt liv i kyrkan —
och om en Gud som bldder och
dor med oss.

”Gud é&r inte plastret” ar den tret-
tonde fristdende boken i serien
Arkebiskopens fastebok, som har
etablerat sig som en uppskattad
tradition. Varje ar infor fastetiden
viljer Arkebiskopen ut en forfat-
tare som far i uppdrag att skriva

en bok som inbjuder till eftertanke
och andlig fordjupning. Boken
passar bra att 1dsa tillsammans
med andra, men kan ocksa ldsas
enskilt — &ven under andra delar
av aret.

Forordet ar skrivet av drkebiskop
Martin Modéus.

For varje sald bok gér tio kronor
till Act Svenska kyrkan.

Text fidn Verbum.se




Festligt besok fran
Hjortbergs attlingar

I oktober var det 300 ar sedan Valldabon och prosten
Gustaf Fredrik Hjortberg foddes. Detta firades med
foreldsningar, konsert och utstallning i Slips kyrka.

Aven pd Varbergs fistning uppmdrksammades Hjortberg.

MARIA gy

MAGDALENA

Sjung med Vox
och utveckla din sangteknik

For dig som kdnner att du vill ta din sdng ett steg ldngre erbjuder Slips kyrka via Asa Winald
en unik mdéjlighet. VOX dr solosang i grupp som trdffas pa tisdagar mellan kl. 18-21.

som foljer i Hjortbergs fotspar.
Ett brinnande intresse gor henne
till en intressant, rolig och uppskat-

Inger Alebo dr museipedagogen

1 Séro pastorat har vi en rik singartradi-
tion 1 vara olika korer, men vill man ut-
veckla sin egen rost, som solist, erbjuder
vi i Slaps kyrka, soloséng i grupp. Det ar
rorikt och man lar kinna sin egen rosts
ligheter och trénar ocksé scennér-
varo och uttryck.

a Winald (musikpedagog 1 Sldp) &r
alutbildad, erfaren och arbetar genom
en forklaringsmodell av rosten, som
utvecklats av den amerikanska ope-
rasangerskan, Jo Estill, genom
forskande om rosten
ed bl a rostla-
fforskare.

rosten fungerar rent
aniskt kan vara en
p vid t ex nervositet
1 sang av olika
genrer eller i tal. Allt
bygger pé rosthalsa.
. .
anvands savil av ska-
despelare, elitartister
i alla genrer och som
terapi vid ex rostskada.

U \

Sara Jertborn

Asa Winald vill hjilpa sina sdngare att
né sin fulla rostpotential.

- Sé att du kan sjunga och tala med
storre sjalvfortroende, lekfullhet och
avslappning, siger hon.

Under VOX 6vningar borjar vi med att
prata om hur résten fungerar rent meka-
niskt. Vi testar, utforskar och hittar olika
sétt att anvinda var rost pa. Sen kanske
vi sjunger nagot i stimmor och dérefter
fikar vi. Vi fortsitter med att sjunga

en soloséng (som man oftast sjalv har
valt) infor varandra medan jag (Asa)
undervisar i s.k masterclass. Vi lyssnar
och lar oss bade om var egen rdst och
andras genom den som sjunger. Det kan
vara i vilken genre som helst eftersom
Estill Voice Training dr en forklarings-
modell av hur résten fungerar.

Dirfor finns heller inget fint eller fult.
Vi lyssnar pa funktionen av rosten. Alla
har en vacker rost! Detta dr en unik
mojlighet att utveckla bade dig och din
fantastiska rost samtidigt som vi har
kul.

Elin Rytterqvist

Audition / workshop / prova pa

MUSIKAL

8 januari kl. 18-21 i Sldps forsamlingshem

Hésten 2025 sdtter vi upp en ny musikal i Sldps kyrka med favoriter ur
Asa Winalds musikaler. Hor av dig till asa.winald@svenskakyrkan.se
bade om du vill vara med i kéren och for en roll!

Svenska | 55
kyrkan pastorat

Kyrkovalet -
demokrati i kyrkan

Nésta kyrkoval ager rum
8-21 september 2025.
Du som &r medlem i
Svenska kyrkan och har

fyllt 16 ar far rosta i kyrkovalet.

Vill du vara med och paverka
Svenska kyrkans framtid.
Stéll upp som kandidat!

L&s mer har:
www.svenskakyrkan.se/kyrkoval

tad foreldsare 1 amnet. I samband

med Hjortbergsjubileet pa Varbergs

fastning och Hallands kulturhis-
toriska museum bjods ett fyrtiotal
attlingar in for att fa hora om en

spannande slékting som de flesta av

dem inte kénde till sedan tidigare.

Efter foreldsningen blev det
konsert med en av Sveriges
frimsta lutenister Jakob Lindberg.

Slaktingarna fick ocksé chansen
att promenera runt pa garden
Gustafsbergs och folja med upp
i Valldas kyrktorn som var ett av
Hjortbergs méanga projekt.

Hjortbergstavlan hanger i Slaps kyrka.

Jubileet firades vecka 42 2024.

Christer fran Stockholm
tyckte att helgen pa
Vastkusten var jattekul
och spannande.

Karin, Astrid, Elsa och
Franciska tyckte det var
helt fantastiskt att upptécka
s& manga nya slaktingar.
Ocksa superintressant att
héra om Hjortberg.

| |f|-:"|'.'| Wy
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DIAKONI

Goda moten och
samtalets lakande kraft

Den 9 juni i &r vigdes jag till diakon i
Goteborgs Domkyrka — en dag som jag
aldrig kommer att glomma och som &r
en av de viktigaste milstolparna i mitt
liv. Jag dr sa glad och tacksam Gver att
fa jobba som diakon i Kullaviks forsam-
ling i Séro Pastorat!

Under de senaste atta aren har jag arbe-
tat som pedagog i Kullavikskyrkan, med
ungdomarna i fokus. Nu tar jag med
mig denna erfarenhet in i min nya roll,
dar jag fortsétter att ha ett sérskilt fokus
pa unga méanniskor.

Samhidllet dr praglat av ett
starkt fokus pa prestation,
utseende och framgang.

Som diakon brinner jag for att stotta

de utsatta och virna om de svaga. Jag
vill vara en rost for dem som inte

hors och kidmpa for dem som har det
svért. Manga ungdomar har det tufft
idag, dven hér i Kullavik. Samhallet dr
praglat av ett starkt fokus pa prestation,
utseende och framgéng, och vi vet att
sociala medier ofta forstérker kénslor
av osékerhet och jamforelse. Tillsam-
mans med véra konfirmander samtalar
vi om detta och om vikten av att insidan
ar det som verkligen raknas. Jag dnskar
och hoppas att man i kyrkan kénner en
trygghet och kénner sig vilkommen
SOm man ar.

Jag brinner for att méta och samtala med
miénniskor och tror pa samtalets ldkande
kraft. Jag vet att ett samtal, om sa bara ett
kort, kan géra en stor skillnad. Att som
ungdom bli lyssnad pa och sedd av en
vuxen som Vill forsta och hjélpa till med
att sortera i kénslor och tankar kan hjélpa
och gora det lattare att leva.

Sjdlavardssamtal, det later
sd fint; att varda sjdlen.

Under min utbildning till diakon lérde
jag mig mycket om sjélavardssamtal
och jag tycker det later sa fint; att varda
sjélen. Det &r nagot jag vill fokusera pa i
mitt arbete. Man behover inte alls prata
om tro och om Gud men jag tror att Gud
dr med i det jobbiga och bér oss nér vi
har det svart.

Att skapa métesplatser dér alla kénner
sig sedda och vilkomna &r en viktig del
av mitt arbete. Jag &r sa tacksam Gver
vart café Bryggan, som fungerar som en
fantastisk métesplats for ménniskor i alla
aldrar. Det &r underbart att se unga fa-
miljer komma med sina barn till Oppna
forskolan och Smabarnssangen och att fa
vara en del av den virme som sprids nér
korv och pannkakor serveras i en aldrig
sinande strom. Det ar harligt att mota
alla skolungdomar som kommer in och

tar en fika eller spelar biljard. Pa vara
bryggluncher, dir de dldre dr vara mest
trogna géster, glads jag at att fa hjdlpa
till med att servera mat och att fa sma
pratstunder vid borden.

Jag onskar samtidigt att fler ska hitta till
véra gudstjdnster och att de ocksa ska
kénna sig hemma i gudstjédnsten. Dér
kan man fa héra om Jesus och Guds
kérlek, fa hjélp att navigera genom

livets glddjeimnen och utmaningar och
uttrycka tacksamhet 6ver det goda samti-
digt som man kan l&mna det tunga och
svara hos Gud. For mig ar det viktigt att
i gudstjénsten fa hora Guds ord och att
béde fa uttrycka och dela min kristna tro.
Séngen och musiken har hér en viktig
plats for mig.

Kyrkan dr dven en plats dir man kan
hjdlpa till ideellt, vilket jag tycker &r
véldigt bra. Det &r fantastiskt att fa mota
alla forsamlingsbor som ger av sin tid
och sitt engagemang och som bidrar i
véra verksamheter. Att vara delaktig i var
unga ledarutbildning och att fa utbilda
unga ledare tycker jag &r véldigt roligt
och vara unga ledare dr ovirderliga att
ha med sig i konfirmandarbetet. Jag

var sjélv konfaledare som ung och har
spelat och sjungit som ideell i kyrkan,
vilket har varit valdigt roligt och kénts
meningsfullt.

Kyrkan ska vara en plats dir
man kan kdnna sig sedd och
uppskattad och fa vara sig sjdlv.

Jag brinner verkligen for att kyrkan ska
vara en plats dir man kan kénna sig sedd
och uppskattad och uppmuntrad att vara sig
sjélv. Har finns jag for att se, lyssna, stotta
och uppmuntra och hér kan man vérda sina
sjélar och fa hopp. Jag ser fram emot att
triffa dig! Vilkommen till Kullavikskyrkan!

Anna Schweizer

Diakon med inriktning pd ungdom
Socionom och samtalsterapeut

E-post: anna.schweizer@svenskakyrkan.se
Telefon: 0760-02 31 50

ar vart aff

UTFORSKA ALPHAKURSEMN @

Ny Alpha-grupp

Hang med i februari!

Ett vardagsrum for livet
Alpha r en social métesplats
som utforskar grunderna i den
kristna tron. Varje tréff bjuder pa
en ny fraga om tro och &r utfor-
mad for att skapa samtal. Helt
enkelt en ppen och &rlig plats
for att utforska och diskutera
livets stora fragor tillsammans.

Gemenskap

Alpha handlar inte bara om
lyssnade och ldrande utan dven
om gemenskap, om ett enkelt
men viktigt delande av livet. Ofta
sker det kring nagon form av
inledande maltid.

Alpha dar en chans att
lara kdnna nya vanner.

Foredrag

Foredragen ar utformade for att
engagera och inspirera till samtal.
Cirka 25-30 minuter, antingen

i form av ett filmavsnitt eller

att nagon talar live, kring livets

stora fragor: Vem ér Jesus, hor
Gud bdn och vad &r egentligen
meningen med livet?

Alpha dr en chans att fa
kristen tro forklarad fran
kyrkans perspektiv.

Samtal

Sist kommer den formodligen
vikigaste delen av Alpha: chan-
sen att dela tankar och idéer om
dagens &mne och samtala kring
det i liten grupp. En mojlighet
att lyssna till andra och bidra
—om man vill — med sitt eget
perspektiv i en érlig, vinlig och
6ppen miljo.

Alpha dr en chans att
uttrycka bade tvivel och tro.

En ny Alpharupp bérjar onsda-
gen den 19 februari kl. 19-21
med en prova-pa-gang. Vi ses i
fritidslokalen, nedanfor Vallda
forsamlingshem.



KYRKA & KYRKOGARD

Gravrattsinnehavare sokes

Dessa gravar saknar gravrdttsinnehavare, om du dr slikt med de gravsatta och vill bli gravrittsinnehavare
sa hor av dig till gravadministratér Carin Andersson pa 0300-323553 eller carin.andersson@svenskakyrkan.se
Gravarna dr eller har varit skyltade med grona skyltar.

Gravnummer Senast gravsatt  Kénnetecken Gravnummer Senast gravsatt  Kénnetecken

VA 11436 1948 Gustaf Andersson SL B 0053 1974 Nilsson

VA 11439 2002 Hans Berntsson SLE 0125 1971 Gartz

VA 11191 1982 Horlind SL 60123 1974 Repo

VA1 1206A 1969 Danielsson SL 50100 1979 Olsson

VA 11206B 1969 Andersson SL A 0025 1959 Mattsson

VA1 1363 1972 Johansson SL 10013-14 1984 Lindblom

VA 11398 1928 Andersson SL B 0095 1952 Andersson

VA 11399 1935 J.F Johansson SL B 0012 1986 Andersson, Magnusson
VA1 1424 1992 Bjorlin SL B 0106 1988 Aronsson, Vestberg
VA 11603 2003 Zawadski SLB 0128 1950 Karlsson

VA 22079 1962 Emil Olsson SL 7 0046 2008 Olsson, Haggstrom
VA 22211-12 2009 Olovsson SL 60128 1994 Niith

VA 22241-42 2003 Larsson SL O 0002 2009 Andersson

VA 22317 1991 Claesson SL 70146 1996 Hansson

VA 3 3595 1995 Signe Ohlsson SL H 0007-8 1996 Erikson

VA 22031 1991 Jenny Olsson SL 70150 2000 Andersson

VA1 1228 1996 Johansson SL O 0027-28 2000 Anderberg

VA 11051 1973 Engberg SL 7 0064 2001 Brissnert

VA 22017 1941 Johansson SL E 0024 1929 Skog

VA1 1268 2017 Olsson

VA 11373 1930 Petersson

SLE 0012 1916 Olsson

SL E 0051 1968 Andreasson, Nilsson

SLE 0140 1986 Olsson =

SL B 0147 1985 Jansson »

SL 7 0039 1991 Niklasson Ciravetat iy

SL B 0093 1947 Svensson Vo g s -
SLB 0013 1904 Olsson Kirvatringen i mehge H
SL C 0040 1909 Jansson ey

SL C 0096 1912 Gundberg | 2t

SL D 0068 1958 Svahn

SLF 0029-30 1970 Alblad

Om ingen anhorig vill anteckna sig som gravrétts-

innehavare sé kan gravstenen komma att tas bort.
.

Snart ar det jul - igen!

et var ju nyss sommar. Tiden
Dséigs g4 fortare ju dldre man

ar och sa ér det forvisso. Men
ibland undrar jag om vi blir mer och mer
stressade ocksa? For det &r ju s& mycket
man ska hinna for att julen ska bli s&
dar rofylld och avspénd som ménga av
oss langtar efter, men hittills har jag inte
lyckats fanga den fridfulla julen. Fast
jag vet att julens budskap &r Jesusbarnet,
Fridsfursten, Radgivaren. ..

Men, det
kanske
handlar om
att hitta andra
& spelled RIS
<" backwards EREIE
hér gamla
annonsen 4r inte sa dum. Stressad? Tank
pa en god efterritt! Tanken ar faktiskt
riktigt bra. Hur blir oron till ro? Kanske

vi ska gora slag i saken och kdpa mini-
malt med julklappar! Séger jag, som &r
uppvuxen i ett hem dér min far delade pa
strumpparet for att fa ett extra paket. Pre-
cis allting dog som julklapp, bara de var
manga. Fast sndren har vi inte ldngre pa
paketen - fadern envisades med att knyta
upp alla knutar for att sen snurra upp
vartenda snore for kommande presentda-
gar. Barndomen préglar oss.

Fast det ar ju s& vackert under hela
adventstiden, med ténda ljus, gran, de
vilkdnda psalmerna, stimningen nar
kyrkan ér full och alla sjunger av hjartats
frojd. ”Bereden vig for Herran, berg
sjunken, djup stdn upp.” Vilken text!
Hela skapelsen forbereder sig for att
jamna végen for Jesus, som blev mén-
niska, till och med ett litet barn, som
foddes in i var vérld. Ju mer jag tdnker
pé det, desto mer forundrad blir jag. Att

fa stimma in med koren och alla andra
i ett starkt Hosianna, det gor nagot med
mig. Jag blir glad, berord, ser pa familj
och vinner med viarme och tacksamhet.

Det ar klart jag ska g4 till kyrkan och
sjunga och lyssna tillsammans med alla
andra som kommer! Sa vilkommen du
ocksa for en stund av frid i hjdrtat, méten
med oss andra, sang och glddje. Du

ar vilkommen precis som du ar! Ta in
julens glada budskap i en tid av oro och
fa med dig lite julefrid till skinkan.
Eller sitt fridfullt nanstans och bara
begrunda julens mirakel i ditt hjarta.
”Ljuset lyser i morkret och morkret har
inte fatt makt 6ver det.”

Varmt vilkommen!

Ciccie Pernveden Malm, prdst



Valkommen Anna
var nya kyrkoskrivare

Beskriv dig sjalv?

Jag d&r mamma till tre numer vuxna
barn, gift och bor pa landet. For-
soker tréna och promenera, umgas
med familj och vénner. Jag tycker
att jag har det basta jobbet i pasto-
ratet, jag har forménen att fa tréffa,
prata och maila med véldigt manga
dér jag far mojligheten att hjdlpa
till, att tex hitta bésta doptiden,
boka vigsel eller begravning, slussa
vidare till en kollega eller bara svara
pa fragor och funderingar.

Var kommer du narmast ifran?
Lindome forsamling dér jag startade
med att arbeta med Sppna forskolan,
jattefina méten och ar med barn &
vuxna som jag bar med mig. De
sista aren arbetade jag administrativt
pa liknande tjanst som jag har nu.

Vad goér en kyrkoskrivare?

I svensk ordbok stdr det: person
med administrativ befattning pd
pastorsexpedition bl.a. med ansvar
for kyrkobokforingen. Det stimmer
bra. En stor del av min tid hjdlper
jag familjer/anhériga med att boka
dop, vigsel och begravning. Jag
tanker att jag foljer manga ganger
frén fodseln till doden och jag tycker
den administrativa delen &r fin, for
att den dr omfattande och personlig.

Vad ar roligast i ditt jobb?

Att mitt jobb har sadan bredd,

stor variation av uppgifter och som
person dlskar jag att hitta 1osningar.
Ténk att jag néstan varje dag har
forméanen att f4 mota ménniskor i
livets alla skeende och f4 bidra
med det jag kan.

oo

Man kan dopas
i alla aldrar.

Sé hér fint var det nér var prast
Annika Olsson dopte Celine 2,5 ar
i Vallda kyrka.

Storasyster Melina, som redan var
dopt, fick hjdlpa till att hélla upp
dopvattnet i dopfunten och Celine
passade pa att kénna lite pa vattnet.

Hur gar det till
att boka dop?

Har svarar Anna pa de
vanligaste fragorna:

Vart ringer man?

Man mailar till expeditionen pa
saro.pastorat@svenskakyrkan.se, jag r
snabb pa att svara < eller sé ringer man
pa tel: 0300-32 35 50 mén-tors 9.30-12,
13-16, fre 9.30-12

Kostar det nagot att dopas?
Nej, att dopas &r gratis.

Vad innebér dopet? Dopet ir en
gammal vacker tradition som kan samla
familj, sldkt och vénner. Livets fest.
Alla far hora Guds 16fte om kérlek och
omsorg om barnet, alla dagar, vad som
dn hiander. Genom dopet blir man ocksa
automatiskt medlem i Svenska kyrkan.

Maste bada foraldrarna vilja att
barnet ska dépas? Ja.

Maste féraldrarna vara medlemmar i
Svenska kyrkan? Ne;.

Hur gammal ska man vara fér
att dépas? Vi doper i alla dldrar s&
0-100 &r, barn dver 12 ar méste ge sitt
samtycke.

Kan man dépa flera familje
-medlemmar samtidigt?

Sjélvklart, jattetrevligt. Jag har bokat
dop ddr man dopt béde syskon och flera
kusiner samtidigt och haft gemensamt
dopkalas.

Maste man ha vit dopklanning?
Nej, man kan ha ndgot annat som
man tycker dr bekvamt och fint.

Vi har tva dopklénningar att lana ut
till vara forsamlingsbor.

Dopet dr gratis och
man kan ldna bade
dopkldnning och
festlokal av oss.

Maste man ha faddrar? Nej

Vad innebar det att vara fadder?
Att vara fadder handlar om att ta del i
sitt fadderbarns liv och vara en forebild
och ett stod. Som fadder méaste man
sjalv vara dopt.

Ar det flera familjer som doper
sina barn samtidigt eller kan man
ha eget dop?

Om man bor i forsamlingen sa kan man
boka eget dop, annars kan det bli 2
barn i dopgudstjénsten.

Om man vill ha dopkaffe efterat,
kan man ha det hos er?

Det gar jéttebra, vi har fantastiskt
vackra kyrkor med forsamlingshem till.
Bor man i férsamlingen sé far man lana
gratis, annars gér det jéttebra att hyra.

Jag hoppas vi hors, hélsar Anna.

Annika Munther



Varterminen 2025

Varterminen borjar vecka 3-4. Sportlov vecka 7. Pasklov vecka 16. Till en del grupper
behévs anmdlan. Lds mer om alla vara verksamheter pa www.svenskakyrkan.se/saro

BARN 0-6 AR

VALLDA

Nynna, sjunga, gunga, 4 man-2 ar.
Onsdagar 14.00-16.00, ca 1-2 ar.
Torsdagar 10.30-12.30, ca 0-1 ar.
Sang och rytmik for de allra yngsta.

Sjunga, hoppa, dansa, 2-4 ar.
Méndagar kl. 14.00-16.00.
Vi dansar, sjunger och tranar rytmik.

Oppen forskola, 0-6 &r. Fredagar kl.
9.30-12. For dig som & hemma med barn.

KOR: Sangligan, 4-6 3r.
Onsdagar kl. 16.15-17.
Sjung, lek och dansa med oss.

Babymassage, 0-1 ar.
Tisdagar kl. 12.30-14, v. 3-7.

SLAP

Bebisrytmik, 0-24 manader.
Tisdagar kl. 10.30-11.00.

Sang och rytmik for de yngsta till-
sammans med foralder. Fika efterat.

Skogsmulle, 0-6 ar.

Méndagar kl.10.00-11.30.
Tisdagar kl. 14.30 -16.00.
Utforska skogens varld med oss!
For barn med foralder.

Forskolan Prastkragen
Gladje, trygghet och larande.

BARN 6-13 AR

VALLDA

Fritidshemmet Lyktan, 3k F-3.
Mandagar-fredagar. For inskrivna barn.

Kyrkans Qul, 3k F-2. Tisdagar kl.16.30-18.
Vi pysslar, bakar, myser vid lagereld mm.
Sista tisdagen i manaden &r Kyrkans Qul
med pa Messy Church pa samma tid.

KOR: Happy Singers, 3k 1-3.
Onsdagar kl. 15.30-16.20.
Glada och svangiga latar, rytmik och dans.

5G, 3k 3-6.
Torsdagar kl. 13.30-17.00.
Mellanmal, workshops, plugghdrna, biljard.

KOR: Living Joy, &k 4-6.

Onsdagar kl. 15.00-16.00.

Vi sjunger bade lugna och mer popiga latar,
g6r musikaler mm. Kom och proval!

KULLAVIK

Oppen forskola, 0-6 ar.
Mé&ndagar kl. 9.30-12.00.

Med sang, pyssel och lek.
Métesplats for foraldrar och barn.

Babycafé, 0-12 manader.
Torsdagar kl. 9.30-12.00.

Med sang och rytmik.
Motesplats for foraldrar och barn.

Smabarnssang, 0-6 4r.
Fredagar kl. 10.00-12.00.
Oppen verksamhet fér barn med
foralder. Sang, rytmik och fika.

KOR: Gnistan, 4-6 ar.
Tisdagar kl. 16.15-17.00.
Vi leker, sjunger och rér oss till musik.

SLAP

Mandagsmys, 3k F-2.
Méndagar kl. 14.45-16.30.
Pyssel, lek, mellanmal och samling.

KOR: SlipDraget, 3k F-2.
Méndagar k1.16.30-17.00.
Rost, rérelse och rytminstrument.

Torsdagshang, ak 3-5.
Torsdagar kI.14.30-17.00.

Hit kan du komma efter skolan
och vara med en stund eller

hela tiden. Har spelar vi spel, *

bakar, pratar, leker, fikar och
vid 6nskemal provar vi pa
olika roliga aktiviteter

som exempelvis Bounce, *

minigolf och bowling.

KULLAVIK

Skapaloss, ak 1-3.

Torsdagar kl. 14.00-16.00.
Kreativ verkstad, pyssel, musik och
bakning. Vi pratar ocksa om livets
stora och sma fragor.

KOR: Gott & Blandat, 3k 1-3.
Tisdagar kl. 17.15-18.15.
Sang, musik och lek i en harlig blandning

KOR: Pop till 13, 3k 4-6.
Onsdagar kl. 15.00-17.00.
Sang, musikal, teater och dans.

Vinden, 3k 4-6.

Onsdagar kl. 13.30-16.00.
Efterskolanhang med mellanmal, biljard,
pingis, pyssel, spel, lek, bakning och
andakt.

UNGDOM

Ledarutbildning

Engagera dig som ledare

i vara grupper, tillsammans med
ungdomar fran hela pastoratet.

18+

En grupp for dig som ar ung vuxen och
som vill fortsatta hdnga med nya och
gamla vanner fran kyrkan. Vi tréffas
tva ganger i manaden.

VALLDA

Kyrkans Unga, 13-20 &r.
Torsdagar kl. 19.00-21.30.
Oppen verksamhet dit du alltid &r
valkommen. Lek, fika och umgas
med nya och gamla vanner.

SLAP

Musikalensemblen, fran 13 &r.
Onsdagar kl. 18-21. Vi jobbar med
en ny musikal. Sdngare sokes!

KULLAVIK

Ungdomskvill ”After konfa”
Torsdagar kl. 18.30-21.00.

For dig som &r konfirmand eller 15
ar eller aldre. Vi borjar med att ata
tillsammans kl. 18.30, sen blir det
aktiviteter, lekar och go’ gemenskap
fram till kl. 21.00. Hang med!

Kvaéllsmassa
De flesta onsdagar kl. 18.00. Fika.

Sanggrupp: PITA, fran &k 7.
Torsdagar kl. 18.30-20.00.
Sanggrupp foér ungdomar. Fran &k 7.
For dig som ar intresserad av att
utveckla din rést och sjunga bade
enskilt och i grupp. Repertoaren
bestammer vi tillsammans. Vi bérjar
med att dta enkel middag ihop.

v

VUXEN

VALLDA

Alpha Onsdagar med start och prova-pd-gang
den 19 februarikl. 19.00-21.00. Grundkurs i
kristen tro. Vi dter tillsammans, lyssnar pa ett
féredrag och samtalar i smagrupper.

Messy Church, for alla aldrar. Sista tisdagen
i manaden under januari-maj, kl. 16.30-18.00.
Kreativitet, mat, musik, gemenskap.

Stickgrupp Tisdagar kl. 10.30-12.30,
v.3-mars. Bade vana stickare och nyborjare.
Vi ses pa bottenplan i férsamlingshemmet.

Trivselgruppen For dig som vill tréffas
och samtala om livet éver en kopp kaffe.
4/2,4/3,1/4,6/5kl. 13.30-15.30.

vaiillsb&n Tisdagar kl. 19.00 start 7/1.
Oppen for alla. Vi ber gemensamt.

Vallda 6rtagard Mandagar kl. 14.00.
Vi skéter om var bibliska tradgard. Fika.

Mandagsganget Mandagar kl. 14-16.
Vi tréffas och arbetar med Vallda kyrkpark.

Torsdagslunch Torsdagar kl. 12.00. 60 kr.
Matgubbarna Se hemsidan!

Trédgardsdiakoni Tisdagar kl. 10.30-12.30
Aterhdmtning i naturen. Nya grupper |6pande.

Sorgbearbetning™ Torsdagar kl. 18.30-20.30
Start 23/1. Uppskattad kurs, 8 tillféllen dar du lar
dig hantera forluster och sorger du bar pailivet.

23/1,30/1,6/2,20/2,27/2,6/3,13/3,20/3.

SLAP **
Sléps forsamlings Hantverkstad

Varannan mandag kl. 12.00-14.30. Start 27/1.
Vi tréffas och handarbetar med allt méjligt.

Lunchmusik med lunch efterat
Tisdagar kl. 12.00. 60 kr.

Livsberattargrupp varannan torsdag kl. 15-17.
Start 23/1, féranmaélan. Vi traffas och samtalar
kring allt som berér samt livsfragor.

Bokcirkel k. 15-17 pa foljande mandagar:
start 3/2 . Vilaser en bok per gang och samtalar
kring den. Féranmalan.

KULLAVIK

Bibelsamtal Torsdagar kl. 10.30-11.45.
Start 23 januari. Med Annika Olsson.

Stickcafé Tisdagar kl. 14.30-16.00.
Start vecka 3.

Bokcirkel Tro & liv "En ovantad glénta”
29/1,12/2,26/2,12/3,26/3,9/4,23/4,
14/5,21/5,28/5,18/6,25/6.Kl. 16-17.45.

Bokcirkel Skénlitterar “Molnfri bombnatt”
Méndagar i ojdmna veckor kl. 14.30-16.00.
Start 27 januari och sista 19 maj.

Kullavikskyrkans bouleklubb
Méndagar kl. 13.30.

VUXENKORER

VALLDA

Vallda kyrkokér
Mandagar kl. 19.00-21.00.
Traditionell och nyare kyrkomusik.

Gloria For dig som vill sjunga lovsang.
Varannan torsdag kl. 17.00-18.30.
Medverkan pa massan kl. 19.00-20.00.

SLAP

Rejoice Torsdagar kl. 19.00-21.00.
Blandad repertoar och rostvard.
Just nu behéver vi fler herrar.

Musikalensemblen, fran 13 &r.
Onsdagar kl. 18-21. Vi jobbar med
en ny musikal. S&ngare sokes!

Sangteknik: VOX
Tisdagar kl. 18.00-21.00.
Solosang i grupp, teknik for alla genrer.

KULLAVIK

Korskdj med komp
Tisdagar kl. 18.30-20.00.
Fokus pd gemenskap och sanggladije.

Gubbrora

Varannan méndag kl. 16.00-18.30.
Sang, musik, mat och gemenskap.
Fler framtradanden &n 6vningar...




December

Cwos

FREDAG 29 NOVEMBER
SLAP 18.00 Gubbréras adventskvall med
Maria Blaberg, Lasse Nordung och Tomas Philipson.

SONDAG 1 DECEMBER - 1 SOND | ADVENT
VALLDA 9.30 Familjegudstjanst (rz, rpa, kk)
Barnkérerna sjunger.

VALLDA 11.00 Gudstjanst (rz, rpa, kk)

Vallda kyrkokér och Friga Lygner -trumpet, webb.
SLAP 11.00 Adventsgudstjanst (cpm, mb, In)
Rejoice och brasskvintetten Musica In Excelsis.
KULLAVIK 11.00 Gudstjénst (gj, sj)

Sofia Johanssons Kammarkar.

KULLAVIK 12-15 Jul i Kullavik

Café, tombola, hantverk, pyssel, musik, julmys.
SARO 18.00 Gudstjanst (tp, mb)

Kjell Munther -trumpet.

‘ ( ( (

Valkommen
till kyrkan i jul

| MANDAG 2 DECEMBER

SLAP 19.00 Julkonsert Kungsbacka Kammarkér

TISDAG 3 DECEMBER

SLAP 12.00 Lunchmusik: Julbrass Musica In Excelsis.
SLAP 12.30 Jullunch Féranmélan tel: 0760-02 31 44
VALLDA 16-18 Levande julkrubba

Asna, kamel, anglar, vise man... Upplev julevangeliet
i en dramatiserad utomhusvandring pa ca 40
minuter. Forsaljning av korv med bréd och varm
choklad. Start vid Vallda férsamlingshem.

KULLAVIK 17.30 Familjegudstjanst (gj, mr)
VALLDA 19.00 Kvéllsbén

ONSDAG 4 DECEMBER
SLAP 15-19 Julpyssel Las mer pa sidan 7.
KULLAVIK 18.00 Kvaéllsméssa (g}, sj, ci)

TORSDAG 5 DECEMBER

VALLDA 12.00 Lunch

KULLAVIK/CAFE BRYGGAN 12-14 Jultallrik
13.00 Personalkéren sjunger for oss.
VALLDA 19.00 Kvallsmassa (rz, kk)

LORDAG 7 DECEMBER

SLAP 18.00 Julkonsert: Himlen i min famn.
Asa Winald -s&ng, Minna Sanderoth -gastsolist.
Bjorn Johansson -piano, Daniel Rodhe -saxofon.

SONDAG 8 DECEMBER - 2 SOND | ADVENT
VALLDA 11.00 Méssa (gj, rpa) webb.
VALLDA 17.00 Luciakvall (rpa, kk)

SLAP 17.00 Luciakvall (ao, aw)
KULLAVIK 17.00 Gudstjanst (gj, mr)
Sang av ungdomskoren PITA.

| TISDAG 10 DECEMBER

VALLDA 19.00 Kvallsbon

ONSDAG 11 DECEMBER
KULLAVIK 18.30 Julspel (mr) Pop till 13, musiker.

TORSDAG 12 DECEMBER

VALLDA 12.00 Lunch Julinspirerad lunch, 70 kr,
Personalkdren sjunger for oss. Foranmalan senast
5/12 till alexander.broden@svenskakyrkan.se
VALLDA 19.00 Kvallsmassa (tp, rpa) Gloria.

SONDAG 15 DECEMBER - 3 SOND | ADVENT

SLAP 15 & 18 Julens sanger (tp, mb, In, rpa, as)
Vi sjunger tillsammans med Rejoice, Vallda
kyrkokér, Gubbrora och Korskéj med orkester.
Rebecka Palmgren Ashour, Maria Blaberg och
Lasse Nordung. Sammanlyst.

Medarr

| MANDAG 16 DECEMBER

KULLAVIK 11.00 Smabarnsjulkrubba
Personalen dramatiserar vad som hande
i slutet av december for Gver 2000 ar
sedan. Ca 25 minuter. Ingen féranmalan!

TORSDAG 19 DECEMBER
VALLDA 19.00 Kvéllsméssa (rz, kk)

SONDAG 22 DECEMBER - 4 SOND | ADVENT

| TISDAG 24 DECEMBER - JULAFTON

KULLAVIK 11.00 Samling vid krubban (tp, sj) Julkdr.
VALLDA 12.00 Samling vid krubban (rz)

Asa & UIf Nomnark sjunger och spelar.

SLAP 17.00 Julbén (ao) Sang och trumpet.
VALLDA 23.30 Midnattsmadssa (rz, kk)

Kim med vénner spelar och sjunger.

KULLAVIK 23.30 Musik i julnatten (gj, sj)

Terje och Lene Skomedal pa violin och horn.

ONSDAG 25 DECEMBER - JULDAGEN

VALLDA 7.00 Julotta (tp, rpa) Vallda kyrkokor.
SLAP 7.00 Julotta (ao) Rejoice & Magnus Tjelle.
SARO 8.15 Julotta (tp, mb)

TORSDAG 26 DECEMBER - ANNANDAG JUL
SLAP 11.00 Massa (ao, ka) Sammanlyst.

SONDAG 29 DECEMBER - SOND E JUL
VALLDA 11.00 Méssa (gj, mb) webb
KULLAVIK 17.00 Méssa (ao, mb, ci)

TISDAG 31 DECEMBER - NYARSAFTON
SLAP 16.00 Nyarsbén (gj, In) med orgelmusik.

* -

Préast: Tomas Philipson (tp), Robin Zieseniss (rz), Gunilla Jutvik (gj), Annika Olsson (ao), Ciccie Pernveden Malm (cpm) Diakon: Liselott Claesson (Ic), Eva Montelius (em), Christina Ingmyr (ci),
Anna Schweizer (as) Musiker: Lasse Nordung (In), Kerstin Axelsson (ka), Maria Blaberg (mb), Maria Raffai (mr), Kim Kehlmeier (kk) Rebecka Palmgren Ashour (rpa), Sofia Johansson (sj)

KULLAVIK 11.00 Méssa (ao, sj, as) Sammanlyst, webb.

Januari

VECKA 1
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ONSDAG 1JANUARI - NYARSDAGEN

VALLDA 18.00 Nyérskonsert (rz, rpa)
Glittrande nyarskonsert med sanger om hopp.
Vallda kyrkokor, Emma Clase -sang och

Maria Blaberg -flojt under ledning av

Rebecka Palmgren Ashour.

SONDAG 5 JANUARI - SOND E NYAR
KULLAVIK 11.00 Massa (rz, rpa) Sammanlyst,
webb.

| MANDAG 6 JANUARI - TRETTONDEDAG JUL

SLAP 18.00 Carols vid Betlehem -

A festival of Nine Lessons and Carols (ao, sj)
Julens mysterium, i textldsning, kér- och
forsamlingssang. Vasa Vokalensemble,
Sofia Johanssons Kammarkor,
Textlasning: Asa Winald.
Musiker: Sofia Johansson .‘
och Per Hogberg. -
Sofia Johansson
-korledare/dirigent.

TISDAG 7 JANUARI
VALLDA 19.00 Kvallsbon

SONDAG 12 JANUARI - 1 E TRETTONDEDAGEN
VALLDA 11.00 Gudstjénst (rz, rpa) webb.
SLAP 17.00 Méssa Insidan (rz, In)
KULLAVIK 11.00 Massa (vik, sj)

Koérer och /
grupper .
startar \
frdn ®
vecka 3 .

X V) 4

I MANDAG 13 JANUARI

SLAP 16.00-18.00

Julgransplundring
Vi sparkar ut julen
tillsammans med dans
kring granen och nagot
gott i magen. Vises i
Prastgarden.

TISDAG 14 JANUARI
SLAP FORS.HEM 12.00 Lunchmusik: Ciccie Pern-
veden Malm -sang och musik. SLAP 12.45 Lunch
VALLDA 19.00 Kvallsbén

ONSDAG 15 JANUARI
KULLAVIK 18.00 Kvéllsmassa (gj, sj) Fika.

TORSDAG 16 JANUARI

VALLDA 12.00 Lunch

KULLAVIK/CAFE BRYGGAN 12-14 Lunch

13.00 Lunchprogram: Anders Brynolf -dragspel
och Hans Gaestadius -bas.

VALLDA 19.00 Kvéllsmassa (rz, kk)

LORDAG 18 JANUARI - SONDAG 19 JANUARI

VALLDA Valkommen till en samtalstraff om vitt-
nesbord och profetior i var tid i Vallda forsamlings-
hem. - Andens nadegavor - Kunskapens ord

- Profeter. Ansvarig for traffen ar Annika Olsson,
prast i Sar6 pastorat och deltagandet &r kostnads-
fritt. Vi serverar en enklare lunch till sjalvkost-
nadspris. Anmal dig senast mandag

13 januari pa tel: 031-93 50 80,

e-post: annika.olsson@svenskakyrkan.se

Program |6rdag

9.30-10 Mingelfika.

10-12 Vittnesbordets betydelse for forsamlingen.
12-13 Lunch.

13-16 Fortsatta samtal.

Program séndag

9.30-10.45 Summering inne i kyrkcaféet.
11-12.30 Gudstjanst i Vallda kyrka.

12.30-13 Avslutning.

SONDAG 19 JANUARI - 2 E TRETTONDEDAGEN
VALLDA 11.00 Méssa (ao, mb) webb.
SLAP 11.00 Méssa (gj, In)

KULLAVIK 17.00 Gudstjanst (gj, mb)

Medarr

| TISDAG 21 JANUARI

SLAP FORS.HEM 12 Lunchmusik: Vardagsropod-
den, Maria Blaberg, Tomas Philipson. 12.45 Lunch
VALLDA 19.00 Kvéllsbon

ONSDAG 22 JANUARI
KULLAVIK 18.00 Kvéllsmassa (gj) Fika.

TORSDAG 23 JANUARI

VALLDA 12.00 Lunch "Valldaskepparen Andres
Grill som vann éver kaparna” — Gunilla Andersson
berattar om sin dventyrliga slékting.
KULLAVIK/CAFE BRYGGAN 12-14 Lunch

13.00 Lunchprogram: Nyfiken pa - Gunilla Jutvik
intervjuar hemlig gast.

VALLDA 19.00 Kvallsméssa (tp, rps) Gloria.

LORDAG 25 JANUARI

SLAP 16.00 Konsert Camerata Nordica med
Malin Broman, violin & Rick Stotjin, kontrabas.
Stravinsky och Brahms. Entré 200 kr, gratis under
18 ar. Arr. Kungsbacka Teater/Nya Sar6 Musik.

SONDAG 26 JANUARI - 3 E TRETTONDEDAGEN
VALLDA 11.00 Gudstjénst (rz, rpa)

SLAP 17.00 Massa Insidan (rz, mb)
KULLAVIK 11.00 Massa (gj, In) webb.

TISDAG 28 JANUARI

SLAP 12.00 Lunchmusik: Musikkollektivet Ginst
framfor latar ur den svenska latskrivatraditionen,
gamla som nya. Aven egna kompositioner.
Alexander Brodén -piano/fiol, Miriam Halmetoja
-sang/synth, Max Albinson -gitarr/saxofon
SLAP 12.45 Lunch

VALLDA 16.30-18 Messy Church

VALLDA 19.00 Kvallsbon

ONSDAG 29 JANUARI
KULLAVIK 18.00 Kvéllsmassa (gj, sj) Fika.

TORSDAG 30 JANUARI

VALLDA 12.00 Lunch

KULLAVIK/CAFE BRYGGAN 12-14 Lunch
13.00 Lunchprogram: Vardagsropodden med
Maria Blaberg och Tomas Philipson.

VALLDA 19.00 Kvéllsmassa (rz, kk)

Prést: Tomas Philipson (tp), Robin Zieseniss (rz), Gunilla Jutvik (gj), Annika Olsson (ao), Ciccie Pernveden Malm (cpm) Diakon: Liselott Claesson (Ic), Eva Montelius (em), Christina Ingmyr (ci),
Anna Schweizer (as) Musiker: Lasse Nordung (In), Kerstin Axelsson (ka), Maria Blaberg (mb), Maria Raffai (mr), Kim Kehlmeier (kk) Rebecka Palmgren Ashour (rpa), Sofia Johansson (sj)



Medarr Boka dop och vigsel

Februari s Augusti - Oktober 2024

E-post: saro.pastorat@svenskakyrkan.se
| SONDAG 2 FEBRUARI | TISDAG 18 FEBRUARI

PS. Det finns fina dopklanningar att lana.
- KYNDELSMASSODAGEN

VALLDA 11.00 Méssa

(cpm, tp, sj) Var prast

Ciccie Pernveden Malm
avtackas, webb.

SLAP 11.00 Ljusmadssa

(vik, In, mb) Rejoice.

KULLAVIK 17.00 Gudstjanst
(tp, mb) Korskdj med komp
under ledning av Maria Blaberg.

| TISDAG 4 FEBRUARI

SLAP 12.00 Lunchmusik Lasse Nordung -orgel.
SLAP 12.45 Lunch
VALLDA 19.00 Kvéllsbon

ONSDAG 5 FEBRUARI
KULLAVIK 18.00 Kvéllsmassa (gj, sj) Fika.

TORSDAG 6 FEBRUARI
VALLDA 12.00 Lunch
Gospel med Kim Khelmeier
KULLAVIK/CAFE BRYGGAN
12-14 Lunch

13.00 Lunchprogram:
“Vilken tur jag inte var

sjuk for 100 ar sedan!”
Forfattaren Kerstin
Segesten berdttar om

sin nya bok. :
VALLDA 19.00 Kvéllsmdssa (tp, rpa) Gloria.

LORDAG 8 FEBRUARI

SLAP 9.00-12.00 Kvinnofrukost Det serveras
frukostbuffé fér 60 kr. Sedan lyssnar vi pa ett
foredrag. Mer info kommer. Féranmélan till Eva pa
evelyne.montelius@svenskakyrkan.se

TISDAG 11 FEBRUARI

SLAP 12.00 Lunchmusik: Helene Séllfors spelar
verk av kvinnliga tonsattare pa kyrkans flygel.
SLAP 12.45 Lunch

VALLDA 19.00 Kvéllsbon

ONSDAG 12 FEBRUARI
KULLAVIK 18.00 Kvéllsmassa (gj, sj) Fika.

TORSDAG 13 FEBRUARI

VALLDA 12.00 Lunch

KULLAVIK/CAFE BRYGGAN 12-14 Lunch
13.00 Lunchprogram Musikkryss med Gunilla.
VALLDA 19.00 Kvallsmassa (rz, kk)

LORDAG 15 FEBRUARI
SLAP 9.30 Grabbfrukost. Foranmalan till
lars.nordung@svenskakyrkan.se

VALLDA 9.30-11.30

Kvinnofrukost Vi borjar med

god frukost och lyssnar sedan

till Lena Junholm om “Det &r \

pa riktigt” — Guds 6verras-
kande karlek mitt i vardagen.
Lena har arbetat som kurator
och anlitas ofta som talare.”
Det &r pa riktigt” &r hennes
forsta bok. 50 kr. Féranmalan
senast 10/2 till: lise-lott.
claesson@svenskakyrkan.se
eller tel: 0300-32 35 63.

SONDAG 9 FEBRUARI - 5 E TRETTONDEDAGEN
VALLDA 11.00 Gudstjénst (ao, rpa)

SLAP 17.00 Méssa Insidan (gj, In)
KULLAVIK 11.00 Méssa (gj, In) webb.

SONDAG 16 FEBRUARI
- SEPTUAGESIMA i
VALLDA 11.00 Méssa (rz, rpa) gt
Peder Wendelfors. L
Efterdt fika och féreldsning

i forsamlingshemmet.

Peder Wendefors, pastor
och tradgardsmaéstare, driver
tillsammans med sin fru
“Bjornhyltans tradgard” dar
de odlar ekologiskt. Han féreldser om hur vi
tillsammans kan ta ansvar for skapelsen.
SLAP 11.00 Méssa (ao, In) webb.
KULLAVIK 17.00 Gudstjanst (gj, sj)

SLAP 12.00 Lunchmusik:

Sang till lunch med Asa Winald. Bjérn Johansson vid
flygeln. 12.45 Lunch

VALLDA 19.00 Kvéllsbon

ONSDAG 19 FEBRUARI
KULLAVIK 18.00 Kvéllsmassa (gj, sj) Fika.

TORSDAG 20 FEBRUARI
VALLDA 12.00 Lunch
Forfattaren Ann-Charlotte
Ekensten avsléjar hur hon
far inspiration och idéer

till sina bocker.
KULLAVIK/CAFE BRYGGAN
12-14 Lunch 13 Program:
Men After Work spelar
svenska visor, pop, rock,
Sinatra och eget.

Kjell Munther, Jan Mattsson,
Patrik Granstrém, Jérgen
Pettersson, Hans Freij och
Anders Norrman.

VALLDA 19.00 Méassa

(tp, rpa) Gloria.

LORDAG 22 FEBRUARI
VALLDA 18.00 Gospelkonsert (kk) Projektkoren.

SONDAG 23 FEBRUARI - SEXAGESIMA

VALLDA 11.00 Gudstjanst (rz, mb) webb.

SLAP 15.00 SéndagsDraget (dw) Andakt, pyssel, mat.
SLAP 17.00 Méssa Insidan (tp, mb)

KULLAVIK 11.00 Gudstjanst for stora och sma (tp, mr).

VECKA 9

TISDAG 25 FEBRUARI
SLAP 12.00 Lunchmusik
Keltiska duon (Billy Jones
och Jonas Liliestrom)
spelar musik fran den rika
keltiska traditionen i Irland,
Skottland och Wales; eldiga jigs, reels, lyriskt
melankoliska melodier och sénger. 12.45 Lunch
VALLDA 16.30-18 Messy Church

VALLDA 19.00 Kvéllsbon

ONSDAG 26 FEBRUARI
KULLAVIK 18.00 Kvéllsmassa (gj, sj) Fika.

TORSDAG 27 FEBRUARI

VALLDA 12.00 Lunch

KULLAVIK/CAFE BRYGGAN 12-14 Lunch

13.00 Lunchprogram Kérskoj med Maria Blaberg.
VALLDA 19.00 Kvallsmassa (rz, kk)

Prést: Tomas Philipson (tp), Robin Zieseniss (rz), Gunilla Jutvik (gj), Annika Olsson (ao), Ciccie Pernveden Malm (cpm) Diakon: Liselott Claesson (Ic), Eva Montelius (em), Christina Ingmyr (ci),
Anna Schweizer (as) Musiker: Lasse Nordung (In), Kerstin Axelsson (ka), Maria Blaberg (mb), Maria Raffai (mr), Kim Kehlmeier (kk) Rebecka Palmgren Ashour (rpa), Sofia Johansson (sj)

Dopta

VALLDA FORSAMLING
Osterberg, Elias Carl Rolf

Wintzell, Ludvig Carl Henrik

Franzén, Thea Erika Maria

Ljungberg, Bjérn Ola Ingemar

Pavel, Lily Céline Cecilia
Wikhall, Ted Bo Jan
Hulthén, Melvin Hjalmar
Rahm, Agnes Elvira
Rahm, Astrid Hilda
Holmstrém, Tindra Iris
Fagerell, Ines Sofia Linnea

Osterberg, Ludvig Lars Michael

Ehrving, Wilhelm Nils Erik

SLAPS FORSAMLING

Bourdieu, Alexander Matias Erik

Persson, William Karl
Hamberg, Nicholas Fabian
Eliasson, Elvira Nina Helen

KULLAVIKS FORSAMLING
Hornlund, Leia Nelia
Iliano Férdig, Tindra Maria
Pleijel, Stephanie Lotta
Sandberg, Svea Lovisa

Samuelsson, Hampus Vincent

Blomkuvist, Elton Ragnvald
Rulcker, Olivia Marie

Falk, Iris Alva

Boséter, Leonie Caroline

Lagerblad, Melker Karl Stefan
Palmér Sjoblom, André Jakob

Hornlund, Luna Nea Elsa

Vigda till dktenskap

VALLDA FORSAMLING
Jenny Siggesson
& Anders Lejhagen

Pernilla Perkman
& Oliver Bergvall

SLAPS FORSAMLING
Felicia Nilsson
& Johan Svanberg

Annie Fardig
& Marcus llliano

Olivia Edstrom
& Gustaf Derving

KULLAVIKS FORSAMLING
Viktoria Oldsberg
& Stefan Hood Hofbauer

Vigda till sista vilan

VALLDA FORSAMLING
Jansson Christina
Ahren Anne-Marie
Berglund Inge
Lévgren Ingvor
Nordstrém Eva

SLAPS FORSAMLING
Wallén Inger

Jansson Karry
Hoffmeister Wilhelm
Hansen Arvid

Edler Ingrid
Peterson-Fredang Inger
Dahlgren Marianne
Sivertsen Borch Gunnar
Jernlind Helena

Groné Carl-Axel
Fraenckel Ingrid
Broman Britta

Berglund Gunilla

Albihn Erland

Olofsson Ann-Christine

KULLAVIKS FORSAMLING
Sandgqvist Elvy
Hedenskog Elsie
Fagerkrantz Frida
Nordin Ingegerd
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