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BAKGRUND

INLEDNING

Bakgrund

Denna pilgrimsbok ar den tredje i Svenska kyrkans bokserie som skrivits
av pilgrimer. De tidigare bdckerna &r Ingegerdsleden och Sigtuna pil-
grimsstad. Sankta Annaleden mellan Bergslagen och Roslagen utgar fran
Sigtuna till Norrtilje och Ostanbdcks munkkloster utanfér Sala. Det ar
klostrets vanférening som sedan 2020 har arbetat med projektet for att
sprida den bénepuls av hopp och frid som utgar fradn de brinnande bivax-
ljusen i Ostanbécks kloster.

Fran Sigtuna i 6stlig riktning foljer leden Ingegerds vdg mot Kiev och den
blivande maken furst Jaroslav av Rusriket. Fran Sigtuna i nordvastlig
riktning f6ljer Sankta Annaleden Ingegerds norske friare, kungen och
helgonet Olav till Nidarosdomen i Trondheim.

Boken Sankta Annaleden har tillkommit tack vare medel till formgivning
och tryckning fran Uppsala stift och Sodergrenska stiftelsen i Vésterds
stift samt gott samarbete med Sigtuna férsamling och Naturskyddsfoéren-
ingen i Sigtunabygden. Allt 6vrigt arbete ar volontart och klostrets van-
ner vill rikta ett sdrskilt tack till alla medférfattare som har berikat bok-
en och till alla som har bidragit med foton.

Leden finns inlagd i Paxwalks digitala kartsystem, www.paxwalk.se

Ostanbiicks klosters vinners férening
Carola Sundqvist, projektledare

Inledning

Sigtunaflickan prinsessan Ingegerd, dotter till Olof Skdtkonung, gift
med furst Jaroslav i Kiev, fredsméklare och helgonférklarad, har gett
namn at en pilgrimsled for andlighet, kultur och fred som ar 2014 invig-
desiMariakyrkan i Sigtuna.

Ingegerdsleden, som stracker sig fran Storkyrkan i Gamla Stan till
Domkyrkan i Uppsala med centrum i Sigtuna, har med aren vandrats av
tusentals pilgrimer. P4 en del av strdckorna har de letts av en logotyp,
en rod krona over ett bomérke forestidllande en stiliserad pilgrimsfalk
pa gul botten. Fargerna ar Svenska kyrkans. Kronan en symbol for prin-
sessan Ingegerd och bomérket stammar fran Rurik, roslagsvikingen som
skapade Ryssland och var anfader till furst Jaroslav.

Pilgrimsfalken har nu brett ut sina vingar for att bjuda in vandrare i
véster och Oster. Mellan Sala och Norrtélje genom Sigtuna gar nu Sankta
Annaleden i en bygd full av medeltida kyrkor och spar av de forsta krist-
na arhundradena i Sverige och med den stérsta ansamlingen runstenar
ilandet.

Jungfru Marias mor Sankta Anna ar bergslagsfolkets beskyddare. Prin-
sessan Ingegerd valde att ta Anna som sitt nunnenamn da hon gick i klos-
ter. Kort efter sin déd blev hon som fredsmaéklare och kyrkobyggare hel-
gonforklarad som Sankta Anna av Novgorod.

I Norrtélje kan du se ett minnesmérke 6ver vikingen Rurik. Frdn den har
trakten utvandrade han med sitt folk for att bygga ett nytt samhélle i det
nuvarande Ryssland och Ukraina. Landet som tva hundra ar senare skulle
styras av fursteparet Jaroslav och Ingegerd. Allt hdnger ihop och allt har
en forklaring.

Vilkommen att vandra.



E VIKINGAPRINSESSA TILL KRISTET HELGON

Ingegerd - fran vikingaprinsessa till
kristet helgon och symbol for fred

Ingegerd Olofsdotter féddes omkring ar 1000. Hon var dotter till Olof
Skotkonung, den kung som bidrog till Sveriges kristnande. ”Sigtunaprin-
sessan” Ingegerd fattade tidigt tycke for Norges kung Olav Haraldsson. I
en dikt, tillskriven kung Olav, besjunger han en kvinna, som kan ha varit
Ingegerd: ”Jag sdg pd kvinnan fran kullen, morka hasten bar bruden. Kvin-
nan med de vackra égonen, stal min lycka. Kvicka, mjuka kvinna, sporrade
sin hést fran garden...”

Ingegerd erbjod sig att gifta sig med kung Olav och agera fredsméklare
mellan Sverige och Norge. Men pappan, Olof Skétkonung, provocerades av
Olavs maktambitioner och avstyrde giftermalet. Ingegerd fick snart ett an-
bud om dktenskap fran storfurste Jaroslav Ii det stora Kievrusriket i dster.
1019 reste hon 18 &r gammal till Novgorod - troligen fran Sigtuna — gifte sig
och blev fredsméaklare mellan Sverige och Kievrus liksom mellan Jaroslav
och hans broder.

Under Jaroslavs storfurstetid skapades Kievrusrikets guldalder och
Ingegerd blev en bildad, from och inflytelserik storfurstinna i den méktiga
staden Kiev och gavs det ryska namnet Irina — som betyder fred. Ingegerd
sags ha initierat bade Sofiakatedralen i Kiev och i Novgorod och instiftade
ett av den dstortodoxa kyrkans férsta nunnekloster. Hon gick sjilv i kloster
mot slutet av sitt liv under namnet Anna. Hon helgonférklaras senare och
blev ett viktigt helgon i 6stortodoxa kyrkan med namnet Sankta Anna av
Novgorod. Ingegerd dr darmed Sveriges forstfédda helgon.

Olav Haraldsson vistades mot slutet av sitt liv i landsflykt hos Jaroslav
och Ingegerd i Novgorod — enligt isldndska kallor ”dlskade de varandra i
hemlighet”. Senvintern 1030 brot Olav upp for att forsoka aterkristna Norge
och Snorre Sturlasson har skildrat hans avfiard: ”Genast efter julen borjade
kung Olav att forbereda sig. Han hade nastan tva hundraden av sina man
dér. Jarisleif gav kungen alla de riddjur och den utrusning han behévde.
Nar han var klar gav han sig av. Kung Jarisleif och drottning Ingegerd folj-
de honom pa ett hedrande sitt. Sin son Magnus ldt han stanna kvar hos
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Sankta Anna av Novgorod.

kungen. Darefter for kung Olav vasterut. De for forst pa isen hela vagen till
havet. Nar det varades och isarna gick upp gjorde de i ordning sina skepp.
Nér de var klara och fick vind seglade de ut och farden gick bra.”

Enligt Snorre Sturlasson reste Olav Haraldsson via Gotland, ”héll upp
med sin hér i Logen” (Mdlaren) och ”lade iland vid Aros” (Uppsala), dar
Ingegerds bror kung Anund och Olavs hustru Astrid métte upp fran Sig-
tuna. Kung Anund gav Olav 400 man och om varen for Olav med sin har
”de vagar Svearna kédnde till; de vande sig uppat landet mot skogarna” via
”Jarnbérarland” och *Jamtland” till det 6desdigra slaget och ddden i Stik-
lastad 1030.

S:t Olovskyrkan i Sigtuna med sin Olavskélla eller relikvarium kan ha
uppforts i bérjan av 1100-talet till &minnelse av denna sista fard forbi Sig-
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tuna. 1031 helgonforklarades Olav den helige och Nidarosdomen blev un-
der medeltiden en av Europas viktigaste pilgrimsplatser.

Ingegerd &r en av den tidiga medeltidens méktigaste kvinnliga person-
ligheter i Europa och flera av hennes tio barn gifte in sig i de europeiska
kungahusen. Ingegerd sdgs ha dopts in i kristendomen tillsammans med
sin far, Olof Skétkonung, vid S:t Brigids kalla i Husaby i Vastergo6tland 1008.
Hon levde i en 6vergdngstid mellan vikingatid, med Gamla Uppsala som
nordiskt religiost maktcentrum, och medeltid, med Sigtuna som ett nytt
kristet maktcentrum. Tusen ar senare stdr Sankta Anna som symbol for
inre och yttre fred och enhet 6ver grénser och traditioner.

OVERSATTNING FREN FORNNORDISKA SAGOR
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PILGRIMSPRAKTIKAN

Pilgrimspraktikan

Det som skiljer en pilgrimsled fran évriga vandringsleder dr den andliga
dimensionen. Att vandra i naturen for att komma i kontakt med Gud och
med sig sjdlvigemenskap med andra. Att fa kdnna sig delaktig i skapelsen
tillsammans med skogen, dngen, vattnet och luftens invanare i grupp el-
ler pa egen vandring/cykelféard.

S:ta Annaleden passar utmérkt for bade pilgrimscyklisten och fér den
vandrande pilgrimen utrustad med busskort for att klara av de ldnga
etapperna. Leden gar forbi olika naturreservat, grusvagar och smavagar.
Bra planering for vandring och sovplats behovs da leden gar langs lands-
bygdsvégar. Ratt packning ar viktig - bra och nyttig information finns pa
Friluftsframjandets hemsida. Att vara aktsam om naturen och allemans-
ritten ar sjalvklart, mer info pa Naturvardsverkets hemsida.

Kartorna i boken kan vara svarlasta i detalj. S:ta Annaleden finns in-
lagd pa PaxWalks digitala kartsystem, dar du kan zooma in kartorna med
mobilen. Aven om vi vill koppla av och vila frdn mobilen s& dr den bra for
att se att vi 4r pd ratt vag. www.paxwalk.se

Négot som kan vara till hjalp for pilgrimsvandringen/farden ar den
inre packningsutrustningen for reflektion, bon, meditation och sdng. Har
dr nagra tips att packa ner:

Pilgrimsbéner
Heliga Birgittas bon
”Herre, visa mig vdgen och gor mig villig att vandra den”.

Psaltarpsalm 23

”Herren dr min herde, ingenting skall fattas mig.

Han for mig i vall pd grona dngar, han later mig vila vid lugna vatten.
Han ger mig ny kraft och leder mig pa ratta vagar sitt namn till ara.
Inte ens i den morkaste dal fruktar jag nagot ont,

ty du 4r med mig, din képp och din stav gor mig trygg”.

Pilgrimens sju nyckelord

Initialernai pilgrimens sju nyckelord bildar ordet FETBLAD, som dr nam-
net pd en kérleksort. En stillsam reflektion 6ver de sju nycklarna kan lasa
upp manga inre dorrar under vandringen: Frihet, Enkelhet, Tystnad, Be-
kymmersloshet, Laingsamhet, Andlighet och Delande.

Pilgrimsprésten och diakonen Hans-Erik Lindstrom startade Nordens
forsta pilgrimscentrum i Vadstena 1997. Han fick till sig dessa nycklar un-
der en ldng och modosam vandring, och har skrivit manga bra pilgrims-
boécker. En av hans bécker dr Naturens katedral med 50 naturmeditationer.

i

Fralsarkransen av Martin Lénnebo. Trollslandan. Foto: Kalle Lundberg

Fralsarkransen

Ett radband med bonepérlor skapat av biskop Martin Lonnebo kan vara
till stor hjélp under vandringen. Vi moter honom lédngs leden, i Odensala
kyrka ddr han som ung var prast och i hans pilgrimsbok I Albertus Pictors
fotspar med manga kyrkor som vi passerar. I samarbete med Luled stift
har en samisk fralsarkrans skapats med pérlor av ull, renhorn, silver,
glas, bjork och sten.



PILGRIMSPRAKTIKAN

Aposteln Johannes evangelium

Tillsammans med aposteln Johannes kan vi félja Jesus liv som
pilgrimsvandrare. For varje morgon och kvéll finns ett kort textavsnitt
ur Johannes evangeliet.

Dag 1 Morgontankar Joh 12:1-3 Infér vandringen: Maria smorjer Jesu
fotter i Betania.
Aftonldsning Joh 13:2-17. Efter vandringen: Jesus tvéattar
larjungarnas fotter.

Dag 2 Morgontankar Joh 11:1-26 Den som vandrar om dagen snavar
inte. Jag 4r uppstandelsen och livet.
Aftonlisning Joh 14:1-6. Jag dr vigen, sanningen och livet.

Dag 3 Morgontankar Joh 10:1-16 Jag ar den gode herden. En hjord och en
herde.
Aftonldsning Joh 15:1-10 eller 17 Jag ar vinstocken, ni dr grenarna.

Dag 4 Morgontankar Joh 7:1-18 Jesus gar upp till templet och undervisar.
Aftonldsning Joh 16:13-15 Sanningens ande ska véigleda er.

Dag 5 Morgontankar Joh 6:30-35 Jag ar livets brod.
Aftonlisning Joh 17:14-23 Jag helgar mig till ett offer.

Dag 6 Morgontankar Joh 4:1-15 Vid Sykars brunn: Ge mig nagot att dricka.
Aftonldisning Joh 18:1-11 Skulle jag inte dricka den bégare som

Fadern rackt mig?

Dag 7 Morgontankar Joh 2:1-12 Brollpet i Kana - ett forebud om

Franciskus Solsang

Tack, gode Gud, for allt som finns.

Forst broder Sol av alla ting.

Halleluja, halleluja.

Var broder later dagen gry, ditt tecken &r han i var rymd.
Tack for alla dina under. Halleluja, halleluja, halleluja.

Du tinder varje stjarnenatt,

ger syster Mane hennes prakt.

Halleluja, halleluja.

Du sidnder broder Vind att ga, fran land till land och driva moln.
Tack for alla dina under. Halleluja, halleluja, halleluja.

Sjung, syster Vatten, stam din brunn,

bred ut ditt starka hav och sjung.

Halleluja, halleluja.

Nu faller regn pa torra falt,

och triaden lyser, marken glads.

Tack for alla dina under. Halleluja, halleluja, halleluja.

Hor ord i natten: "Varde ljus!”Lys,

broder Eld, och tacka Gud.

Halleluja, halleluja.

Giv hirden gléd, lys upp var stad,

dess ljus nar vida éver hav.

Tack for alla dina under. Halleluja, halleluja, halleluja.

Tack, gode Gud, for moder jord.

An bér hon oss och vad vi gjort.

Halleluja, halleluja.

Hon bringar trad och frukter fram

och blomstersmyckar alla land.

Tack for alla dina under. Halleluja, halleluja, halleluja.

Tack, Gud, for syster Dod,

som tar allt levande i sitt forvar.

Halleluja, halleluja.

Hon for oss i sin tysta vagn en afton hem fran médans mark.
Tack for alla dina under. Halleluja, halleluja, halleluja.

Ma dag och natt, ma liv och d6d

nu lova Gud i samma kér.

Halleluja, halleluja.

En enda sang i allt som finns,

min Gud, min Gud och alla ting.

Tack for alla dina under. Halleluja, halleluja, halleluja.

uppstandelsen.
Aftonlc’isning]oh 20:11-17 Uppsténdelsen. Maria frén Magdala och Text: "Cantico di fratre sole” - En sang till broder sol - Franciskus av Assisi 1220-talet.
Mistaren Han skrev denna hymn strax fore sin dod, men den blev inte publicerad férrén néstan 400

ar senare. Tolkning av Olov Hartman 1979
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ETAPP 1 OST

Mariakyrkan - Odensala kyrka - Skepptuna kyrka

Langd: 34 km plus 6 km till Arlanda flygplats.
Karta: s 16 | Praktisk info: s 34

Ikonen Heliga Anna av Novgorod i Mariakyrkan i Sigtuna dr Sankta
Annaledens andliga startpunkt. Fran den storslagna medeltida
dominikanerkyrkan Mariakyrkan gar leden 6sterut pa den tusen

ar gamla runstensvagen till Odensala och vidare till etappmalet
Skepptuna. Du som vandrar delar med fordel upp etappen i tva med
deletappmalet Odensala.

Vi gor forst en avstickare till den tidiga kristna byn Viby, en plats
for storman, munkar och torpare. Pa vagen tillbaka passerar vi det
runstensmarkta farjeldget for det medeltida Svearikets viktigaste
vattenéverfart. Pa den vikingatida viagstrackningen mot Odensala
ser vi Nasbystenen - ett av de stora konstverken bland Upplands
runstenar. I Odensala kyrka kan vi bese valbevarade kyrkmalningar
av Sveriges framsta medeltida konstnar Albertus Pictor.

Vi ror oss vidare genom urskogen Laggatorp norr om
storflygplatsen Arlanda, dar flygledartornet, ritat av Gert Wingardh,
reser sig mot himlen. Tornet ér inspirerat av Odens allseende korpar
Hugin och Munin, som spanar ut 6ver det mytologiska landskapet,
dar batar under forntiden seglat ut 6ver haven och flygplanen idag
seglar ut i lufthavet. Vi passerar Vidbo medeltidskyrka med kristna
spar fran 1000-talet. Under jarnaldern férbands Vidbo vattenledes
med de medeltida centralorterna Lunda, Skepptuna, Ndrtuna och
maktcentret Gamla Uppsala. Lunda konkurrerade fram till 1400-talet
med Sigtuna och Stockholm som marknads- och tingsplats. Vi kan
gora en avstickare till Vasa gard, Vasaittens medeltida satesgard.
Snart siktar vi Skepptuna kyrkas statliga torn i landskapet.
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Mariakyrkan, s 18
Viby by, s 19

Farjestadsbron som pa 1200-talet hette Tilesundsbron, en av de
viktigare broarna i Sveariket, s 22

Nasbystenen med tva ormdrakar av mastarrunristaren Fot i mitten av
1000-talet.

o
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©
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Bjorksta
Skalsta
Skrdmsta  Gurresta
Halgesta
L Hasta Hage
Berga Arl|n|_g|;§:1audndra Berga
[255]
Algesta
[263] g

Fransakers linodlarférening, s 24

Rolsta
Garnsviken Droppsta
Viby 0
L [z63]
Sigtuna 9’
Marsta

Brista

Kattsta

273

00000

Stockholm
Arlanda
Airport

Odensala kyrka kand for sina Albertus Pictor malningar, s 25
Laggatorps naturreservat, s 28

Stockholm Arlanda flygplats, s 28

Vidbo kyrka ar en av de aldsta kyrkorna pa Langhundraleden, s 30

Skepptuna kyrka, s 32

Vidbo

Asby
Ackelsta

Herresta

Lunda
Tarby

Osb
273 Y Stora Séderby

Lunda

Ekeby
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€ MARIAKYRKAN I SIGTUNA

Klosterkyrkan som kunde blivit
domkyrka

Vi gar fram till Sankta Anna-ikonen, malad i Valamo gamla Gstortodoxa
kloster och Sankta Anna-ledens andliga utgdngspunkt. Mariakyrkan in-
vigdes 1247 som klosterkyrka fér dominikanerkonventet i Sigtuna. Klost-
rets bibliotek och skola var betydande. Kyrkan paborjades enligt en teori
som domkyrka, da Sigtuna 1215 var patankt som arkestift efter Gamla
Uppsala. Tva medeltida drkebiskopar dr begravda i koret, dominikaner-
na Jarler och Peter Filipsson. Hallkyrkan var i dominikansk anda enkel
med plats for brodernas gudstjanstfirande i koret och for dagliga méssor
isidoskeppen. Huvudskeppet var en 6ppen plats dir broderna predikade
fran en pulpet med folket stiende omkring.

Det storslagna Dominikanerkonventet med Mariakyrkan i Sigtuna. Iilustration: Jacques Vincent

Efter reformationen 1530 blev kyrkan en lokal férsamlingskyrka gestal-
tad som en helig vandringsvag till dopet, nattvarden och ordet i koret —via
sacra.

Dominikanerorden grundades 1216 av den spanske prdsten Domenicus,
vars staty stdr i koret. Sigtunaprasten Gaufred trédffade Domenicus i Bolog-
na 1220 och verkade for ett Sigtunakonvent. Dominikanerorden var en

vandrande tiggar- och predikarorden och konventen etablerades i stider
dar munkarna erbjod harbérge, sjukvard och praktiska tjanster. Israel
Erlandsson var prior i klostret under dess storhetstid i slutet av 1200-talet.
Han blev senare biskop i Vasterds och har framjat saval Mariakulten hos
slaktingen Heliga Birgitta som kulten av nationalhelgonet S:t Erik med
centrum i Uppsala domkyrka. Mariakyrkan var Sveriges forsta tegelkyr-
ka och teglet brandes av broderna i en 6vergédngsstil mellan romanik och
gotik - Malardalsgotik. Den nordeuropeiska tegelgotiken utgick fran Han-
sastaden Liibeck och spreds i slutet av 1200-talet till domkyrkorna i Sveri-
ge, som Uppsala och Vasterds. Den europeiska kyrkogotiken sammanfoll
med en rendssans for Mariakult, och Mariakyrkan i Sigtuna &r en del av
denna Mariarendssans. Hogaltarskapet fran slutet av 1400-talet har som
huvudscen Jesu kroning av Maria till himladrottning — Maria som Guds-
moder. Marias ndrvaro har i modern tid férstdrkts genom Sven-Bertil
Svenssons glasmédlningar med Mariamotiv i de gotiska fonstren i norra
sidokoret med bland andra Marias sarskilda kinnetecken, rosorna. En vit
for renhet, en réd for kdrlek och en gyllene for Himladrottningen.

I det tidigare klosteromradet soder om kyrkan stdr en ek skdnkt av
Vadstena Pilgrimscentrum i samband med vandringen till klimatmotet i
Paris 2015. En 6rtagdrd pdminner om dominikanbrodernas kunskap om
orternas helande kraft. Orter frn klostertrddgérden ségs fortfarande
vara spridda i staden. Kyrkklockorna ringer fyra ganger om dagen varav
tva for fred (k110 och 16).

© visy BY

En unik by for storméan, munkar och
torpare

Vi gor en avstickare till Viby by med anor frdn 1000-talet och spar av tidig
kristen bebyggelse. Viby dr en Sveriges bdst bevarade byar, en oskiftad
klungby, som befolkats av savdl medeltida storman och munkar som tor-
pare under Venngarns slott.

De atta gardarna fran 1700- och 1800-tal d&r knuttimrade med tillhorande
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Viby by - plats for storman och munkar, torpare och forfattare. Olov Hartman hade sin
skrivarstuga i byn.

stall, lada och olika uthus. Viby dgs av staten, dr kulturminnesmérkt se-
dan 1940 och kommunen hyr ut gadrdarna. I byn stér tiden stilla. Byn har
darfor anvéants for filminspelningar, som Rid i natt 1942. Arbetarforfatta-
ren Fred Eriksson védxte upp i byn och har skildrat miljon i sina romaner.
Ett par av husen anvandes som skrivstuga av prasten och psalmdiktaren
Olov Hartman, Sigtunastiftelsens direktor 1947-70. Idag ligger ett som-
markafé i en av gdrdarna och det gar att besoka Olov Hartmans skrivar-
stuga.

Pa 1160-talet anlades ett Cistercienserkloster for munkar i Viby. Mun-
karna kom fran Alvastra, det forsta Cistercienserklostret i Sverige. Orden
grundades 1098 i franska Citeaux av benediktinermunkar och Bernhard
av Clairvaux blev den stora férnyaren. Orden préglades av ceremoniell
enkelhet och tradgards- och jordbruksarbete for sjalvforsorjning.

Vibyklostret ndmns i det berémda Vibybrevet fran 1167, som ar den
dldsta bevarade originalhandskrifteniSverige, dir munkarnas jordinne-
hav i Viby fastslas i relation till stormansédnkan Doter. Brevet dr skrivet
av kung Knut Eriksson, son till S:t Erik. Under tidig medeltid var det en
europeisk tradition att stormén gav jordgavor till kyrkan. Det speglar
en rattslig fordndring av markédgande fran attens havd till ett mer stat-

ligt markadgande. Munkarna kom att bli kortvariga i Viby och flyttade pa
1180-talet till Julitta i S6dermanland.

Idag ser vi spdr av formodade klostermurar i backarna bakom norra gar-
den och vi kan se grunden till en romansk kyrka, mojligen en gdrdskyrka
till stormannagarden Venngarn, som klostret kan ha tagit 6ver. Kyrkan
frdn 1150-talet anlades pa en befintlig kyrkogard, vilket indikerar en tidi-

Gutefaren i Viby by. Foto: Malin Lindqvist

gare trakyrka, med en kvinnograv, kanske stormansdnkan Doter. Kloster-
bygget avstannade ndr munkarna flyttade till Julitta och blev aldrig klart.

Vid murresterna begrundar vi pilgrimens nyckelord enkelhet i Cister-
cienserordens anda och sjunger inombords med i Olov Hartmans text i
medeltidspsalmen 594.

Giv folken fred, giv sjdlen frid,

i kdrlek, Gud, var ndr oss,

ty hat och avund, split och strid
forskingrar och fortdr oss.

Blott du kan dem besegra.

(Ur Psalm 594 med text: vers 1 Olov Hartman, 1979)
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€ GARNSVIKEN
Svearikets viktigaste vattenoverfart

Vi ror oss tillbaka fran Viby och passerar den lilla gdrden Rosendal. Ned-
anfor gdrden vid stranden till Garnsviken var under Ingegerds tid ett far-
jeldge for landets viktigaste vattendverfart - markerad med en runsten
av Fot frdn ca 1050. Nere vid strandvallen kan vi se stenfundamentet for
en trolig farjebrygga, dar Ingegerd formodligen stitt och vantat pa farjan
over sundet mot Norrtil och fard vidare mot Odensala. I Norrtil 14g pa
hojden till vanster sedan 200-talet en gard, som pa Ingegerds tid byggts
ut till en storgard och var knuten till tidens méaktigaste. Har har hittats
mynt och glasparlor fran Konstantinopel samt forntida religiosa foremal
som en torshammare i jarn och en forgylld brosch med en skéldmd, en
kvinnlig krigare. Runstenen och gérdsgravfiltet uppe i backen ar sonen
Styrbjorns &minnelse av fadern Sixten, vilka kan ha bott pa storgdrden
i slutet av 1000-talet. Senare under medeltiden togs garden over av det
franciskanska grabrodraklostret i Stockholm.

Pa 1000-talet, da Sigtuna blev cen-
tralort for den nya kungamakten och
kristna kyrkan, blev orten for sitt up-
pehalle beroende av transporter pa de
langvaga handelsvidgarna och fran det
narmaste omlandet. Vattenvdgarna
var viktigast, men dven landvigarna
- gang- och ridvagar - hade en viktig
roll, vilket den med runstenar mérkta
vattenforbindelsen 6éver Garnsviken
visar. Garnsviken (garn betyder lang)
utgjorde under medeltiden grans mel-
lan Tiundaland i norr och Attunda-

land i 6ster och farleden anses fram till
skéldma, en mytologisk kvinnlig 1000-talet ha varit en s.k. ledungsled,

krigare, en verklighet under dir forsvaret snabbt kunde mobilise-
vikingatiden. Fynd fran Norrtils

storgard. Foto: Ola Myrin/SHM (CC BY) ras frdn norr med batar fran Uppsala,

X L - Eos e v il

Garnsviken fran Norrtil mot Sigtuna vid det runstensmérkta farjeldget fran Ingegerds tid.

Edeby, Vassunda till innanhavet Légen, dagens Mélaren. Upplandslagen
fran 1296 menar att vattenoverfarten ésterut - Tilesundsbron - var rikets
viktigaste.

Tilesundsbron byggdes antagligen pa 1100-talet pa platsen for nuva-
rande Farjestadsbron. Tilesundsbron ersattes under medeltiden, men
overfarten blev sedan aterigen en farjeforbindelse. Farjestadsbron bygg-
des 1835 som svadngbro med en grindvakt, en bro vars granitfasten vi ser
nér vi passerar mot Til och den tusendriga runstensvagen via Norrtil mot
Odensala.
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© FRANSAKER

Kvinnokraft — Ingegerds vikinga-
kldder och vikingabatarnas segel

Ingegerd bar vikingaklader pa sin resa 6sterut och vikingabdtarna dver
Ostersjon hade sedan 700-talet segel. Tillverkningen av klader och segel
var ett viktigt kvinnoarbete som ofta utférdes avkvinnliga trdlar. En fem-
tedel av vikingatidens befolkning var slavar och ett segeli ull kunde ta ett
par ar att tillverka.

Slandtrissor fran
Kiev, fynd i Sigtuna.
h Foto: Sigtuna museum

Vikingatidens kldder var ofta i ylle eller linne: en sdrk ndrmast kroppen
med hosor, 6ver den en helldng kjortel och som finare 6verplagg en pe-
plos, dértill band och snoddar, smycken och kanske en huvudbonad. Ylle
var en klassmarkor och bara de rikaste dgde yllekldader, som tog lang tid
att tillverka. Linne, ylle och hampa &dr de &ldsta textila materialen i Sveri-
ge och anvéandes fram till mitten av 1800-talet, d& de utkonkurrerades av
den industriella tillverkningen av bomull. Lin &r en gammal kulturvaxt
som odlats i Sverige 4nda sedan bondestenaldern for mer d4n 3500 &r sedan.

ISverige har lin
beretts sedan
bronsaldern och
linnekldder anvandes
under Ingegerds tid.

Foto: Linodlarféreningen
i Fransaker

I Fransakerligger Linodlarforeningen i Stockholms lan, som sprider kun-
skap om lin och linodling med kurser och utstillningar. Vi kan se tamfar
i det 6ppna landskap vi ror oss i. Tamfér ar ett av de aldsta husdjuren,
som rort sig hiar sedan bronsédldern da befolkningen framforallt livnarde
sig pa boskapsskotsel. Tamféret utvecklade spinnbar ull efter att ha varit
husdjuri flera tusen ar.

o ODENSALA KYRKA
En uraldrig plats for kult och konst

Vi siktar snart Odensala medeltidskyrka pd en hojd. Odensalas medeltida
namn var Odinsharg, Odens offeraltare, och var en forntida kultplats. Det
fornldmningsrika Odensala tillhoér jimte Skepptuna och Lunda de forst
bebyggda delarna av Sigtuna kommun med rotter i bronsdldern och da-
gens byar har anor fran yngre jarndldern.

Odensala kyrka, byggd pa kultplatsen, ar en sevdrdhet, kand for Al-
bertus Pictors vidlbevarade medeltida kyrkomdalningar. Har fanns tidiga-
re en trakyrka fran 1000-talet och stenkyrkan ar en romansk salkyrka
fran slutet av 1100-talet. Den rédmalade klockstapeln ar fran 1725. I den
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Jesus och den
samariska kvinnan i
Odensala kyrkas kor.
Foto: Christer Malmberg

Odensala tidigmedeltida
kyrka kréner héjden pa
den forntida kultplatsen.
Foto: Mona Vadén

levande kyrkbyn finns en grundskola, som foregicks av en folkskola fran
1849 somisin tur byggde vidare pd Husby gamla kyrkskola fran 1697. Den
nybyggda bygdegarden ar frén 2015.

Pa initiativ av drkebiskop Jakob Ulfsson, forsdgs kyrkan 1480-1500
med kalkmélningar av méstaren Albertus Pictor. De attio scenerna, med
nytestamentliga scener utmed védggarna och forebddande gammaltes-
tamentliga scener i taket, 4&r hdmtade ur Biblia Pauperum, “de fattigas
bibel”, en kortfattad illustrerad bibel frén slutet av 1200-talet som hade
stort inflytande p& Europas bildkonst. I koret ser vi Jesus méte med den
samariska kvinnan vid Jakobs kélla och i taket Nadastolen, en symbolisk
visualisering av den osynliga treeniga Guden. I vastra taket mot orgellak-
taren moter vi en under medeltiden méngbottnad Kristussymbol - Enhér-
ningen. Under medeltiden tdnkte sig kyrkobestkarna ett heligt rum, dar
den himmelska verkligheten motte mdnniskan via bild och farg, latinska
boner och liturgisk sdng, vaxljus och rokelse.

Fredsvandring till
Odensala kyrka.
Foto: Mona Vadén

Som ung prést pa 1950-talet tjinstgjorde Martin Lonnebo i Odensala kyr-
ka och tog intryck av Albertus Pictors malningar, som han senare skrev
om i Pilgrimsbok (2009). 1996 skapade Martin Lonnebo Frédlsarkransen,
en nutida rosenkrans som pdminnelse om Guds narvaroitillvaron. Fréls-
arkransens arton parlor vagleder oss och vdra egna boner pa Sankta An-
naleden. Vi sétter oss i kyrkbdnken, ber en bon och later tystnadens parla
Oppna oss for den sakrala konstens tilltal genom tiden.
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@O sTOCKHOLM ARLANDA FLYGPLATS
Sveriges storsta luftport i Sigtuna

Fran Odensala kyrka vandrar vi in i Laggatorps naturreservat norr om
Arlanda flygplats. Skogen ar uraldrig med 6ver 300 ar gamla tallar. Pa va-
gen till flygplatsen rundar vi pa leden langs Halmsjon vid rullstensdsen
och kommer fram till flygledartornet. Tornet dr 83 m hogt och dess 6vers-
ta del ska pdminna om Hugin och Munin, Odens korpar som holl honom
uppdaterad om tingens tillstdnd i varlden. Vid klart vider ses Uppsala
domkyrkas torn och Globen i Stockholm. Sidorna av tornet dr dekorerade
med citat av diktaren och piloten Antoine de Saint-Exupéry.

Arlandas flygledartorn av
Gert Wingardh - Odens
korpar Hugin och Munin
inhamtar information 6ver
det mytiska landskapet.

Arlanda flygplats fick sitt namn frdn Arlinghundra hérad, i folkmun Ar-
land och ligger i Sigtuna kommun. Det forsta planet som landade pa bana
1 var ett SAS plan Caravelle Viking 1959 och forsta reguljarturen till New
York lyfte 1960, SAS DC-8 Rurik. I sin flygplansflotta har SAS Airbus A350
Ingegerd Viking.

Flygplatsen har ett flertal monument i terminalerna som vittnar om

Havsé6rnen, Upplands landskapsfagel,
seglar dver Vidbovégarnas vilda
angsflora. Foto: OlaJennersten

Pa vigen genom Laggatorps
naturreservat, norr om Arlanda
flygplats.

en av de dldsta kulturbygder i Sveariket, som runstenen som hittades ett
par km fran platsen, rest till minne av en av Ingvar den vittfarnes man
i Ingvarstaget till Kiev for att forstarka Jaroslavs armé 1036 — 1041, star
iterminal 2. P4 terminal 5 finns en forstoring av kung Olof Skétkonungs
mynt med texten ’Olof svearnas konung’, som hittades vid mynthuset i den
nyanlagda staden Sigtuna omkring ar 995.

Grasytorna vid start- och landningsbanorna har inte gédslats sedan
starten 1960 och klipps ofta vilket gor att den ursprungliga dngsmar-
ken har bevarats och dér trivs flera rodlistade arter som faltgentianan,
finndgontrosten, fjarilen bastardsvdrmare och salamander. Det finns tre
start- och landsbanor och det &r vindriktingen som bestimmer vilken
bana som ska anvidndas da flygplanen behdver starta och landa i motvind.

Svenska kyrkan Marsta pastorat har en flygplatspréast sedan 30 ar pa
plats for att finnas till fér resenérer och personal i vardag, glddje men
ocksd i kris. Hjartats kapell ligger i Skycity och intill finns ett interreli-
giost meditationsrum for alla manniskor, pilgrimer frdn nér och fjarran
att finna stillhet i.
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© vipeo
Vilda flyg och blommor i Vidbo

Av Ola Jennersten, Naturskyddsforeningen i Sigtunabygden

Att vandra ldngs grusvégarna i Vidbo dr spdnnande. Inte bara for att
Arlanda har sina infarter till bdde bana 1 och 3 strax véaster om byn med
enldng rad med landande flygplan. Har finns ocksa svenska fagelfaunans
storsta representant, havsornen, som dessutom dr Upplands landskapsfé-
gel. Mitt personliga rekord fran arbetsfonstret 4r 16 havsérnar samtidigt
pa Norrbys dker vaster om vart hus. Ormvrak, tornfalk, duv- och sparv-
hok, brun karrhok samt tillfalliga besok av rod glada, fjallvrak och bla
karrhok visar att byns omvéaxlande landskap med en stor djurgard i mit-
ten ar attraktivt for vara rovfaglar — och da ar det ju tillgdngen pé foda
som géller.

Véagkanterna dr ju en vagvandrares ndrmaste naturscen och numer
var ldngsta dng ndr den forna dngsmarken minskat. Idag finns bara
nagra fa procent av vad som fanns haromkring for hundra ar sedan. Vi
inventerade en av vara grusvagar i byn sommaren 2023 som en del av
Naturskyddsforeningens projekt Sveriges ldngsta dng. Resultatet dr po-
sitivt. Vi hittade inte mindre &n 117 olika arter blomvaxter, trad, buskar
och ormbunkar pa en stricka av ungefédr en kilometer. Det betyder att
langs végen finns det gott om foda for de insekter som férser oss med den
viktiga ekologiska tjdnsten pollination och det alldeles gratis! Nutidens
akerlandskap ger inte pollinatorerna den forméanen eftersom blommande
véxter ar sallsynta bland vete, havre, korn och rag. Vaxtarter som tjar-
blomster, stratta, rodklover, rodklint, prastkrage, bladklockor, fibblor,
krakvicker, backnejlika, gullviva och gokdrt vaxer ldngs var grusvag.
En av anledningarna till denna rikedom ar en forstdende lantbrukare
som har ansvar for vagskotseln. Hon vantar tillrackligt lange med att sla
véagkanterna sa att de blommande vaxterna hinner producera fron. Det
tackar naturligtvis ocksa de bestkande vildbina inklusive humlorna for.

Vildbina har pollen och nektar som f6da for sig sjdlva och sina larver.
Ett humlesamhaélle &r som stdrst i slutet av juli och om végkanten klipps
da blir livet svart for kolonins medlemmar. DA kldacks ocksad samhallets

hanar och dess nya drottningar
som skall bdra ansvaret for nés-
ta ars produktion. Andra blom-
besokare &r specifikt ute efter
nektar som flyghrénsle, s som
rov- och vagsteklar samt bade
sociala och solitdra getingar.
Skalbaggar som humlebagge,
guldbagge och myskbock é&ter
proteinrikt pollen for att kunna
producera agg och sdkra nasta
generation.
Vagkanterna dr ocksd boplats  iaklockorna lings Sveriges lingsta éng.

for manga av vara vildbin, inte

minst de vigkanter som vetter mot sdder. Vildbin gillar varme. Ett tidi-

gare sallsynt bi, svartpélsbiet, har fatt ett starkt uppsving och ar vanligt
bland var grusvags tjarblomster. Tack vare att den har en lang sugsna-
bel kan den besdka dven djupa blommor som annars ar begrénsade till
langtungade humlors besok. Under juni och juli kan man se de snabba
svarta honorna anlédnda till grdvda hal i solbelysta vigkanter. Honornas
flygradie &r upp mot en kilometer sa de ar darfor tillsammans med lang-
tungade humlor viktiga pollinatérer fér landskapets véxter med djupa
blomsterkalkar.

En stunds studie av en solig vdgkant &ar alltid upplyftande och spén-
nande. Rovsteklar kommer in med sina byten som grévs ner och blir foder
for de vixande larverna. Manga ar specialiserade och en av dem bivargen
uppskattas inte av alla. Det &r ndmligen honungsbin som dess larver gil-
lar. Den gracila sandstekeln kommer dragande med stora fjarilslarver.
Véagsteklar, som den vackra vargvagstekeln, bjuder sina larver pa spindlar.

Grusvagens vagkant ar sitt eget ekosystem med ménga arter, bade vax-
ter och djur. De flesta drar fordel av den stérning som méanniskan astad-
kommer genom arlig gréasslatter som forhindrar att kvavegynnade hoga
gras tar 6ver och dominerar. Stérningen blommar ocksa sand sa att de
sandlevande insekterna lattare kan bygga sina bon.
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@ SKEPPTUNA KYRKA
Landsbygdskyrkan som heligt tecken

Skepptuna medeltidskyrka med sitt utsmyckade torn, reser sig 6ver den
smékuperade slétt- och skogsbygden. Uppsala domkyrka var forebilden
vid ombyggnaden pé 1400-talet.

Ortnamnet Tuna anger en forntida centralort med speciell funktion
och socknen har en 1lang bebyggelsehistoria och rika fornlamningar. Har
har kristna ménniskor rort sig sedan 1000-talet, vilket runstenen séder
om kyrkan vittnar om. Runstenen minner om Folkbjorn, en bondson fran
Skepptuna som dog “bland grekerna” och troligen var livvakt hos den
bysantinska kejsaren i Konstantinopel -”Gud hjélpe hans ande och sjal”.
Socknen var under medeltiden rik och kyrkan omgérdas av en by, vilket
ar ovanligti Uppland.

Skepptuna var lange en levande by och landsbygdskommun. Dansba-
nan och idrottsplatsen vid Hogbro hage, bion i bygdegarden, storkom-
munkoéren och missionshuset var métesplatser féor bygdens ungdom.
1960-talets strukturomvandlingar med kommunsammanslagningar, nya
kommunikationer och industriella satsningar har alltmer brutit upp den
levande jordbruksbygden. Kvar stdr medeltidskyrkorna som stilla heliga
tecken.

Skepptuna kyrka fran tidigt 1200-tal brann pa 1300-talet och aterupp-
byggdes successivt som salkyrka med ett statligt torn. Ett senmedeltida al-
tarskap fran ca 1515 av Brysselméstaren Jan Borman dr kyrkans forndm-
sta inventarium. Skdpet visar scener ur Marias och Jesu liv med Marias
och Josefs trolovning som huvudmotiv. Kyrkan var helgad at det engelska
martyrhelgonet Thomas Beckett, &rkebiskop av Canterbury pa 1100-talet.
Har har tidigare sttt en skulptur av honom utférd av Bernt Notke, en
av senmedeltidens mest betydande konstnérer i Nordeuropa. Idag finns
statyn pa Historiska museet, dar det ocksé finns en marklig kyrkklocka i
brons. Klockan gots pa plats i byn 1690 i ndrheten av dlderdomshemmet,
“Klockgropen i Erlandshagen”. Kyrkklockor eller “Guds basuner” som de
ibland bendmns kan horas upp till en mil och har sedan medeltiden kallat
ménniskor till helgsméal och gudstjénst, brollop och begravningar.

Skepptunas statliga medeltidskyrka - omslag i Sigtunastiftelsens tidskrift Var Lésens
Julnummer 1923. Omslagsmélning: R. Gustafsson
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FORSAMLINGAR

Sigtuna forsamling

Mariakyrkan

Tel 08-592 504 54
sigtuna.forsamling@svenskakyr-
kan.se

www.sigtunaforsamling.se

Marsta pastorat

Odensala kyrka, Hjartats

kapell Arlanda, Vidbo

kyrka, Skepptuna kyrka

Tel 08-594 408 45
marsta.pastorat@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/marsta

KOLLEKTIVTRAFIK

www.sl.se

Busslinje 579 (Sigtuna — Méarsta —
Arlanda)

Busslinje 574 (Méarsta - Hova)
hallplatser Odensala kyrka, Vidbo
kyrka

OVERNATTNING

Sigtuna folkhégskola

Tel 08-592 583 00

Med STF vandrarhem
info@sigtunafolkhogskola.se
www.sigtunafolkhogskola.se

Sigtunastiftelsen

Med gasthem och retreatgard
Tel 08-592 589 00
info@sigtunastiftelsen.se
www.sigtunastiftelsen.se

Herresta lada

Tel 070-201 14 30
info@herrestalada.com
www.herrestalada.com

Skepptuna prastgard

Lager och kursgard

Tel 08-594 408 40
marsta.pastorat@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/marsta

KOMMUNAL INFORMATION
Destination Sigtuna

Tel 08-594 806 50
info@destinationsigtuna.se
www.destinationsigtuna.se
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Skepptuna kyrka - Sparren - Finsta

Langd: 33 km | Karta:s36 | Praktiskinfo:s 50

Viror oss i det forntida Upplands viktiga centralbygder med rétter

i bronsaldern. Vid Nartuna och Malmby fanns en bosattning under
2000 ar. Fruktbarhetskult utéovades i trakten. Bygden bestar av ett
kuperat skogslandskap med odlingsmark och sjoar som var forntida
vattenleder fran havet. Sin forna betydelse fick omradet genom
dessa vattendrag som var forutsattningen for datidens handel déar
samernas varor var attraktiva. Under tidig medeltid uppfordes

de kyrkor vi passerar, Nartuna, R6 och Skederid, i ndrheten av
vattenlederna.

Malmbykorset, med sin statliga runsten och folkskola fran
1850-talet, utgjorde knutpunkt i det fornlimningsrika omradet
mot sjon Sparren. Naturen vid Sparren har skildrats av forfattaren
och konstndren Gunnar Brusewitz. Genom en avstickare
till fredsplatserna Svartbacksgarden, en kvakargard, och
Johannesbacken, Gunnel Vallquists hem, finns méjligheter till logi en
dagstur fran Skepptuna.

Fran éstra Sparren tar vi oss via véig 280 till R6, en liten socken
med rotter i bronsaldern med en tidstypisk medeltidskyrka. Fran R6
tar vi oss Gamla Norrtéiljevdgen mot Heliga Birgittas barndomsgard
Finsta och Skederids kyrka, en av det medeltida Upplands viktigaste
pilgrimsplatser jamte Uppsala och Sigtuna. Heliga Birgittas foraldrar
agde flera gardar i Uppland, déaribland Finsta och Skéllnora gard i
Fresta. Hon kan ha fotts i endera av dem, men enligt den medeltida
pilgrimstraditionen dr hon forknippad med Finsta.

Under etappen anar vi en kvinnlig fredslinje fran Emilia Fogelklou
och Gunnel Vallquist pa 1900-talet, via Heliga Birgitta och S:t Brigid
under medeltiden ner mot en mer kvinnoorienterad forntid.
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Ostra Syninge

77 i Liesta
= Hakansberg Rimbo Husby
Gottrora Kundby Finsta
Johannesberg Langsjon
; @
Hasta e
Stora Akerby (
Soderby Frihamra
Ostra Smedsmora Darsgérde Taby

©

Gullunge
Nartuna
Malmby Vasby
Malhamra
Kippinge
Viren
Tarby Rickeb
Billsta Ickeby
Karsta
o Nartuna kyrka, s 39 G RO kyrka, s 45
e Malmby gravfalt och runsten, s 40 o Skederids kyrka, s 47
e Svartbacksgarden, s 43 o Finsta Heliga Birgittas bonegrotta, s 47
o Lisinge gard, s 44
e Naturminne - ett 8 meter hogt flyttblock fran istiden. . N e e
Sallsynta havtornsbuskar intill. @ Lo bt b



ETAPP 2 OST

Sjon Sparren var i forntiden en del av vattenleden Penningbyleden fran Néartuna till havet.

Havsvikarnas landskap

Uppland steg upp ur havet. Det som vi idag kallar Uppland var en del av
Ostersjéns innanhav nér inlandsisen drog sig undan norrut fér drygt ti-
otusen ar sedan. Under bondestendldern fér 6 000 till 4 000 ar sedan, da
jordbruket inférdes i Skandinavien, var Uppland skiargard. Nomadiseran-
de folk som livnarde sig pa boskapsskotsel kom véasterifrdn under brons-
dldern 1500-500 f.Kr. Under jarnaldern 500 f.Kr. till 1050 e.Kr. etablerades
bosattningar dar manniskor livnarde sig pd jordbruk och djurhallning,
vars forntida spar ar synliga ilandskapet. Boplatser byggdes under brons-
dldern och dldre jarnédlder pa hojder i det uppldndska sprickdalslandska-
pet och under yngre jairnaldern pa morédnrika hojder ndra bordiga dal-
gangar vid havsvikar.

Omrédet har haft vida internationella kontakter genom sitt strategiska
lage vid vattenlederna och har skapades forntida centralbygder — Svealand,
dir under vikingatiden Gamla Uppsala och senare Sigtuna — Guds stad —
blev viktiga kult- och handelsplatser.

Nar Ingegerd 1019 begav sig dsterut mot Novgorod fanns genom landhoj-
ningen bara spar kvar av forntidens havsvikar och segelleder mot havet:
“Sjuhundraleden” fran Gottrora, Rimbo, Finsta till Norrtélje; “Penning-
byleden” fran Nartuna, Sparren, Ro till Lidnna; “Teljeleden” mellan R6 och
Finsta; och “Langhundraleden” frdn Gamla Uppsala och Mora stenar till
Husby-L&nghundra, Skepptuna, Nirtuna mot Trilhavet vid Osterdker.
Vattenlederna var pa Ingegerds tid inte farbara langre an till Nartuna
(“Langhundraleden”) och Husby (“Sjuhundraleden”).

@ NARTUNA KYRKA
Forntida centralort for handel och kult

Nartuna var under vikingatiden en viktig marknadsplats med folklands-
ting vid Gardesta. Ortnamnet Nartuna (Nerthetunum) kan i forledet an-
tagligen hérledas till Njard, som med Njord var nordiska motsvarigheter
till den germanska modergudinnan Nerthus. Nartuna kyrka fran sent
1000-tal byggdes troligen vid en tidigare kultplats. Kyrkan byggdes som
stavkyrka itrd och fran slutet av 1100-talet till 1400-talet byggdes den suc-
cesivt om till en senromansk stenkyrka med férsvarstorn. Kyrkans yttre
har kvar sin medeltidskaraktdr medan mycket av inredningen &r fran
1700-talet. Altaret bestar av ett stort forgyllt kors med tornekrona fran
1797, en symbol for de kristna dygderna tro, hopp och kérlek.

Tva sarskilda historiska handelser ar kopplade till Nartuna kyrka
under medeltiden. Den ena hidndelsen ar ett av de mirakel som tillskrivs
helgonkungen S:t Erik. Enligt mirakelsamlingen aterfick prastkaplanen
Ingemund sin talférmdaga framfor altaret vid syndabekénnelsen pa S:t
Eriks hogtidsdag. Den andra hdndelsen ror Sveriges enda kdnda démda
kéattare, Botulf fran Gottrora. Han blev upptéckt under drkebiskopens vi-
sitation i Nartuna kyrka 1310, d& han enligt menigheten hade férnekat att
brodet och vinet férvandlades till Kristi kropp under nattvarden. Botulf
forhordes av Israel Erlandsson och ddmdes enligt Upplandslagens kyrko-
balk for katteri varefter han 6verlamnades till den vérldsliga makten och
fick fangelse.



ETAPP 2 OST

Nér Langhundraleden fram till Nar-
tuna inte langre var farbar pa med-
eltiden pd grund av landhdjningen
forlorade omradet sin betydelse. Un-
der 1800-talet dikades marken ut till
den odlingsbygd vi ser idag. Numera
aterskapas vatmark i omradet av kli-
matskal. Vi erinrar oss att vatmarker
under forntiden ansags vara nira gu-
darna och brukades som offerplatser.
Tiden star stilla vid den gamla
stenmuren pd den fridfulla kyrkogér- t : .
den i Nartuna. Vi har en hdnférande Nartuna medeltidskyrka vid en
utsikt over dalgfingen dar forntidens tidigare plats for fruktbarhetskult

- med hanférande utsikt 6ver den
vattenleder anas genom seklerna. forntida LAnghundraleden.

© maLmBY
Upplands forntida Birka

Malmby gravfalt dristorlek jaimférbart med Birkas med tusentals gravar.
Harldgen av dstra Svealands viktigaste bosédttningar i 2000 ar, frdn yngre
bronsélder till vikingatid. Gravar var fore kristnandet knutna till garden
och de doda brandes. Upplands forntida jordbrukskultur byggde pa
boskapsskdtsel och dkerbruk med jakt och fiske som komplement.

I omradet utévades fruktbarhetskult, som hade en viktig plats i
Maélardalen under yngre bronsaldern. Fruktbarhetskult forknippades
med valstdnd, fred, lust och sexualitet, men ocksd med offer av djur
och méanniskor. Denna kult fortsatte delvis i asatron, vikingatidens mer
manliga och krigiska gudavérld, dar gudar som Tor, Oden och Freja
dominerade Gamla Uppsalas kultcentrum.

Densamiska, merkvinnliga, mytologin—Solens déttrar och séner-nadde
Uppland under forn- och medeltiden, da samer kom till marknadsplatserna
med péls, horn, kott, hantverk. Da varrelationentill samernamerjamlik och

R r “ iy g o
En rund kvinnograv pa Malmby gardsgravfalt - ett gravfalt under 2000 ar i Birkas storlek.

fredlig, innan en exploaterande relation utvecklades under sen medeltid.
I flera upplédndska ortnamn kan vi se spar av den samiska narvaron, bl a i
Finsta (finnar var namnet pa samer).

IMalmbyomradet finns tre offerkéllor: Kolsta by, Ubby gérde och Berga
gard. I Ubby gérdes kalla, “sleméga”, offrades mynt at morka krafter, som
folktron féorknippade med vissa kéllor. Kédllan i Kolsta by var en kristnad
Trefaldighetskélla, dar mynt offrades for goda, likande krafter pa
Trefaldighetsafton, sju dagar efter Pingstafton.

Ett samiskt knivskaft fran
Sigtuna - samerna bedrev
handel i dessa trakter
under Ingegerds tid.

Foto: Sigtuna museum (CC BY 4.0)
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Malmby hégresta
runsten - knutpunktiden
forna centralbygden vid
vattenlederna.

Vi anar i dessa trakter den fredliga kvinnolinje som Emilia Fogelklou
skrivit framiBortom Birgitta (1941). Har fanns denrelativt kvinnovénliga
Upplandslagen av Birger Persson, Heliga Birgittas pappa, det irlandska
helgonet S:t Brigid frdn 400-talet som vordades av Heliga Birgittas mamma
i Finsta och gav Birgitta hennes namn. Hir fanns ocksa de kvinnliga
fornkulturer som hade foregédtt de mer patriarkala, krigiska kulturerna
i stora delar av Europa. For den samiska kulturen dr naturen helig, i S:t
Brigids kristkeltiska tradition talas om “tunna platser”, dar Gud upplevs
ndra, och i 6stortodox tradition ar skapelsen ett sakrament.

Idag ar den hotade naturen en gemensam interreligios angeldgenhet
och ett av religionernas bidrag &r att se naturen som helig med egna
rattigheter. Vi ber med Frélsarkransens grona hemlighetsparla for
skapelsens och médnniskans beskydd.

Tack Gud for gavan,

universums vackraste stjdrna,

den gréna, att dlska och varda.

Tack for gryning och skymning,

jord som doftar, vatten som glittrar,

vind som smeker kinden, sol som virmer den.

Martin L6nnebo

© sVARTBACKEN

Tystnadens by — fredsplatserna Svart-
backsgarden och Johannesbacken

Vi kan gora en avstickare fem kilometer fran Sparren pa Nartunavagen
till tva viktiga kristna fredsplatser — Svartbacksgarden och Johannes-
backen i Tystnadens by vid Metsjon ndra Rimbo.

Svartbédcksgdrden koptes 1950 av kvdkarna och pacifisterna Eivor och
Sven Ryberg, som skapade en retreatgdrd med engelsk forebild. Gunnel
Vallquist, 6verséttare och forfattare, kopte 1968 tillsammans med vinner
tre hus i ndrheten — Johannesbacken — déar ett av husen blev hennes hem
1968-2000. Dar samlade hon en ekumenisk grupp - Rimbogruppen - runt
en gemensam madssa for kristen enhet som férutsattning for fred. Gun-
nel Vallquist, som var katolik och akademiledamot, verkade i sparen av
Andra vatikankonciliet och Kyrkornas varldsrads internationella mote i
Uppsala 1968, dar kristen enhet, réattvisa och fred lyftes fram. Hon kom

att f4 en nédra koppling till Olov Hartman och Sigtunastiftelsen, dar hon
ofta befann sig, skrev och deltog i olika ekumeniska sammanhang, som
kristen djupmeditation.

Svartbicksgarden, kviakarnas
retreat- och kursgard for
fred. "Fred pa jorden och ett
fredligt férhallande till jorden
hor oupplosligt samman.” Elin
Waégner och Elisabeth Tamm.
Foto: Julia Ryberg
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Svartbacksgarden &ar en viktig retreat- och fredsplats for den svenska
kvéakarrorelsen. Kvdkarna etablerades i Sverige 1937 med personligheter
som Emilia Fogelklou, Elin Wégner, Per Sundberg och med kopplingar
till fredsmiljoer som Birkagarden, Fogelstads kvinnliga medborgarskola
och Viggbyholmsskolan. Kvdkarnas ledord ar fred, jamlikhet, enkelhet,
sanning och hallbarhet. Fredsarbetet utgar fran inre fred, “stillhet och
handling”, och omfattade tidigt &ven klimatet. Elin Wagner, Elisabeth
Tamm och Emilia Fogelklou stod alla for en fredsanalys dar fred pa jor-
den, jaimlikhet och fred med jorden hér oupplosligt samman.

Svartbdcksgarden erbjuder idag retreater, kurser och majlighet till en-
kellogi och vegetarisk mat.

O L1SINGE GARD

Sparrens besjungare i varlden -
naturskildraren Gunnar Brusewitz

Gunnar Brusewitz var en av Sveriges framsta och &ven internationellt
uppmirksammad naturskildrare. Han bodde stora delar av sittliviomra-
det runt sjon Sparren, fran mitten av 50-talet pa gadrden Fagelsdngen och
fran 70-talet till sin d6d 2004 pa rusthallargarden Lisinge, som vi passe-
rar vid centrala Sparren. Den gula mangardsbyggnaden fran 1749 ligger
vackert vid Sparren med ateljen, en tidigare tvattstuga, vid stranden.

Gunnar Brusewitz gick som ung pa kvidkarnas Viggbyholmsskolan och
studerade sedan pd Konstakademin. Han illustrerade och skrev ett 50-tal
bocker, ofta med motiv fran traktens natur och djurliv med breda kultur-
historiska referenser. Han var i forsta hand illustrator och sdgs ha gjort
20 000 reportageteckningar i Stockholmstidningen. Manga har last hans
Fyra drstider fran 1970, med ord och bild frdn dessa vackra trakter genom
arstidernas vaxlingar. Brusewitz verk dr ett exempel pa hur konst och
poesi kan berika var upplevelse av och férnya var relation med naturen.

“Sidensvansarna i hundratal vilkomnade dom med sina “himmelskt
ringande silverklockor.”

Vitsippsgléntor i alderdomligt och sarbart haglandskap mot sjén Sparren.
Akvarellteckning: Gunnar Brusewitz

© RO KYRKA
En pilgrimsort i miniatyr

I RO, som under bronséldern var en 6 i havet, finns en liten medeltidskyr-
ka frén slutet av 1200-talet. Kyrkan dr ombyggd i flera omgangar, men har
medeltidskaraktdren kvar. Klockstapeln har en inbyggd stiglucka, vilken
under medeltiden markerade platsens helighet med egen kyrklig ratts-
ordning. Kyrkan ar helgad at S:t Olav och har medeltida malningar och
skulpturer av bade S:t Olav och S:t Erik samt en tidig engelsk, romansk
traskulptur av Maria fran 1100-talet, kallad Rémadonnan, “en av péarlor-
nailandets romanska traskulptur”. Inorra korvalvet finns &ven kalkmal-
ningar av Heliga Birgitta samt “Anna sjalv tredje”, vars kult var populdr i
Europa under senmedeltiden.
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S:t Erik hade sitt kultcentrum i Uppsala domkyrka, ddr hans relikskrin
bevaras bredvid Heliga Birgittas Finstakor, pa platsen for hans dramatis-
ka do6d 1160, dér en kédlla sprang fram. Kulten spreds bl a med hjédlp av Bir-
gittinerorden till Norden, England och Tyskland. Helgonbilder och kult
av S:t Olav och S:t Erik férekom ofta tillsammans. Under 1400-talet kom
de att fa sdllskap av Heliga Birgitta och hennes kult i framférallt Vadstena
och Finsta. Dessa nordiska helgon finns i R6 kyrka och har framtréddande
platser i Uppsala domkyrka. Genom besok och gévor till kyrkan fick pil-
grimerna syndernas forlatelse och helande. Upplands ménga offer- och
Trefaldighetskéllor hade enligt legenden sprungit fram pa platser som S:t
Olav och S:t Erik passerat. Det var en konkret och folklig helgonkult, som
knot an till den férkristna trons riter. Overgdngen till kristendomen var
relativt fredlig i Sverige till skillnad fran i 6vriga Norden. Med den krist-
na kyrkans 6kade makt och en ny nationell kungamakt fick helgonkulten
sd smaningom politisk betydelse.

RO medeltidskyrka med den enkla Rémadonnan kan ses som en kristen
pilgrimsplats i miniatyr. Vi ror oss vidare gamla Norrtédljevigen osterut,
norr om den forntida Teljeleden, forbi den stora fornborgen Gardstens-
berget fran folkvandringstid, mot Heliga Birgittas barndomsgard Finsta
och Skederids kyrka - en viktig pilgrimsplats under 1400-talet.

RO medeltidskyrka
med pilgrimshelgonen
S:t Olav, S:t Erik och
Heliga Birgitta samt
Rémadonnan - en pérla
i romansk traskulptur.

@ © SKEDERIDS KYRKA OCH FINSTA

Heliga Birgitta som fredsmaklare

Av biskop Karin Johannesson, Uppsala stift

Heliga Birgitta, dven kdnd som Birgitta av Sverige eller Birgitta Birgers-
dotter, foddes omkring 1302 och vaxte upp pa Finsta gird i Skederids
socken i Uppland. Den medeltida Finsta gadrd och miljén finns inte kvar
men daremot ar omradet med sin natur troligtvis sig likt sedan Birgittas
uppvéxttid. Enligt gamla beréttelser lekte Birgitta som barn bland de sto-
ra klippblocken som fanns pé garden. En stor spricka vid en av stenarna
kallas idag for Birgittas bonegrotta och har blivit en vallfardsplats. Bir-
gittasystrarna satte upp ett kors vid stenen ar 1959 och i narheten finns en
staty av den heliga Birgitta. Birgittastigen mellan Birgittakéllan och Ske-
derids kyrka invigdes 2022 och dr kantad med visdomsord fran Birgitta.

e

Heliga Birgitta i Finsta - staty av Carina Ari.  Skederids kyrka fran 1200-talet.

Birgitta kom fran en rik och méaktig familj och kunde utan problem komma
i kontakt med détidens politiska makthavare. Hennes far Birger Persson
var lagman i Uppland och hennes mor Ingeborg Bengtsdotter tillhorde
kungasldkten Folkungaditten. Birgitta gifte sig med lagmannen och riks-
radet Ulf Gudmarsson och flyttade till Ulvasa i vistra Ostergétland. Under
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sitt liv féretog hon flera pilgrimsresor, bland annat till Nidaros (Trond-
heim), Santiago de Compostela, Jerusalem och Rom. Under sina resor ge-
nom Europa erfor hon krig och plundring, ndgot som paverkade henne
mycket starkt.

"Dar vérlden forotts av manlighet, kan
den raddas av moderlighet”, skriver
Heliga Birgitta efter sin pilgrimsresa
genom ett krigshérjat Europa till
Santiago de Compostela 1341.

Foto: fran Var Frus Tider, inkunabel fr&n Vadstena
klostertryckeri 1495.

Birgittas strdvan var att fradmja fred och férsoning. Hon reste pa kung
Magnus Erikssons uppdrag till olika europeiska hov fér att medla i kon-
flikter mellan kungar och nationer. Nar hon blev dnka fortsatte hon sitt
engagemang och anvénde sina andliga visioner for att forespraka fred
och moraliskt ansvar. I sina skrifter uppmanar hon ofta olika hérskare
att folja Guds vilja och strdva efter fred. Hon motsatte sig kyrkans inre
sekularisering och patalade bland annat betydelsen av att padven skulle
atervidnda till Rom fran Avignon for att uppréatta kyrkans andliga liv.
Jesu mor Maria var en forebild for Birgitta genom sin lydnad och 6dmjuk-
het infér Guds vilja. Birgitta inspirerades av Marias tro och stravade efter
att efterlikna dessa dygder. Hon erfor att Jesu mor visade sig fér henne i
visioner och gav henne andlig viagledning och insikt. Birgitta betraktade
Marias moderskap som en av de mest betydelsefulla och heliga uppgifter-
na och framholl den kérlek och omsorg som Maria visade sin son, Jesus
Kristus.

Den orden som Heliga Birgitta grundade, Birgittinerorden, har en stark
betoning pé fred, valgérenhet och tjédnst for andra. Medlemmarna av or-
den dgnar sig at att be for fred och engagerar sig i valgérenhetsarbete.
Birgitta dogiRom 1373 och kom att helgonforklaras 1391 av paven Bonifa-
tius IX, vilket gjorde att hennes popularitet bade i Sverige och utomlands
okade.

Ar 1999 utsdgs hon till ett av Europas skyddshelgon av paven Johannes
Paulus IT och hon &r idag en av de mest kiinda svenskarna utomlands.

Den heliga Birgittas budskap om enhet, fred och solidaritet ar lika
aktuellt idag som pd 1300-talet. Bonen, som ar inspirerad av hennes
uppenbarelser, far vigleda oss pd var pilgrimsvandring genom livet:
”Herre, visa mig din vdg och gor mig villig att vandra den.”

Den fembladiga Rosa Rubinigosa - Birgittarosen. Enligt legenden tog Heliga Birgitta med
sig rosen till Vadstena. Blommorna doftar ros och bladen doftar dpple nér luften ar fuktig.
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FORSAMLINGAR

Roslagens vdstra pastorat

Nirtuna kyrka, R6 kyrka, Skederids kyrka
Tel 0175-748 00
roslagensvastra.pastorat@svenskakyrkan.se

KOLLEKTIVTRAFIK

www.sl.se

Busslinje 646 (Gottrora — Rimbo) ej helger
hallplats Nartuna skola, Malmby, Svart-
béackens vagskal

Busslinje 639 (Rimbo - Danderyd) hallplats
RO kyrka

Busslinje 677 (Rimbo - Norrtalje) hallplats
Finsta, Skederids kyrka

OVERNATTNING

Sparrens bed & breakfast

Tel 070-699 09 41
sparrens.bedandbreakfast@gmail.com
www.sparrens-bedandbreakfast.se

Svartbdcksgarden
Retreat och kursgard

Tel 070-920 85 67
svartbacken@kvakare.se

www.kvakare.se

KOMMUNAL INFORMATION
Visit Roslagen

Tel 0767-65 06 60
info@visitroslagen.se
www.roslagen.se
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Finsta - Frotuna kyrka

Langd: 22 km | Karta:s52 | Praktisk info:s 62

Vi tar oss fran Finsta till Husby kungsgard och medeltidskyrka och
vidare mot Malsta pa den nedlagda jarnvagen mellan Lanna och
Norrtélje. Idag ar det en kontemplativ gang- och cykelled, som efter
Malsta ansluter till Roslagsleden genom Vigelsjo naturreservatinii
Norrtalje.

Jarnvégen, invigd 1884, utgjorde en viktig férbindelseled fran
Uppsala/Stockholm via Rimbo mot Norrtélje. Roslagen blev ett
sommarndje och Norrtalje en kurort. Vi har en vidstrackt utsikt 6ver
den gamla odlingsbygden, den forntida havsfjarden Sjuhundraleden.

Rimsjoskogenoch Rimsjo naturreservat strax norr om Husby, dr
dels en i Uppland ovanligt opaverkad naturskog, dels en 4 000 ar
gammal jordbruksbygd. Vi skymtar sjon Lommaren mot Norrtélje i
6ster och Husbyan i dalen och anar hur vattenleden under Ingegerds
tid gick upp mot Husby-Sjuhundra medeltidskyrka. Omradet i
syddstra Roslagen var genom sitt goda kommunikationslage vid
Sjuhundraleden, Teljeleden och havet en inflytelserik fornbygd.
Medeltida kyrkor som Husby-Sjuhundra, Skederid, Malsta och
Frétuna liksom talrika runstenar visar att omradet kristnades tidigt.

Soder om dagens Norrtilje ligger Frotuna medeltidskyrka, som
under forntiden var en viktig kultplats tillagnad Freja och periodvis
tingsplats i folklandet Roden. Ravsnas/Kapellskar pa 6stra Radmanso
och Arholma var de hamnar skeppen under medeltiden anlade innan
6verfarten ésterut pa Alandshav. Arholma var troligen hamnen
som bade vikingen Rurik och Ingegerd seglade ut ifran. Rurik fran
Svealand tros ha grundat Kievrusriket 862 och ar stamfader till
bade storfurste Vladimir, som d6ptes 988 och kristnade Kievrus,
och Jaroslav, som 1019 gifte sig med Ingegerd och tillsammans med
henne skapade en guldalder i Kievrusriket.
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Rimsjo Himmine

Malsta e

Norrtalje

o

(2]

Ostra Syninge Nordrona

: Simlom
Syninge Bolkadalen

Husby
o Nodsta

Finsta

Osthamra

Kyrksjon I

Rosa

Dillinby

Husby-Sjuhundra kyrka, s 54
Rimsjoskogens naturreservat, s 56
Malsta kyrka fran 1300-talet vid Malstasjon, tidigare havsvik

Vigelsjo naturreservat med 200-ariga ekar, strandbad,
och campingplats. Skyltade Roslagsleden gar har

Ruriks skepp, s 58
Frotuna kyrka, s 59 @ [T T

000000
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€ Hussy

En mytisk kungsgard och tidig
medeltida kyrka

Husby-Sjuhundra romanska kyrka dr en av Upplands dldsta kyrkor fran
sent 1100-tal. Den var tidigare en trakyrka, vilket en av de tre runstenar-
na vid kyrkan vittnar om. Kyrkan var invigd &t S:t Lars, som var diakon
och ett tidigt martyrhelgon frdn Rom. Manga kyrkor i Sverige helgades
under medeltiden &t S:t Lars, daribland i Sigtuna och Uppsala. Vid kyrkan
ligger tva skolor, varav den dldsta frdn 1860-talet tidigare varit klockar-
gard. Kyrkan var troligen gardskyrka till kungsgadrden Husby pa hojden
norr om kyrkan, en vdlbevarad radby med forkristna rotter, dar prast-
gérden 14g.

Husabynvar entidig form avkungsgard 4gd avkronan vars avkastning
och visthusmagasin blev den rorliga kungamaktens tillfalliga apanage
och husrum. Genom kungen och hans fogde var kungsgdrden centrum
for beskattning och myndighetsutévning. Kungsgarden i Husby tillhorde
Uppsala 6d, som var ett samlingsnamn pé de tidigmedeltida jordagods

som anslagits till kungars férsérjning och hov. Enligt Snorre Sturlasson
hade Uppsala 6d mytologiskt ursprung - det var grundat av Frej, som gav
det till Uppsala tempel, vilket Frej ocksa skapat.

De fridlysta gullvivorna
blommar i maj-juni,
eller "fran svalans
ankomst till granens
blomning” som Carl von
Linné skriver.

Den tidiga medeltidskyrkan

i Husby-Sjuhundra i det 6ppna
odlingslandskapet - den forntida
vattenleden.
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o RIMSJOSKOGENS NATURRESERVAT
Upplands sista vilda skogar

Naturreservaten Rimsjoskogen och Rimsjo ligger tre kilometer norr om
Husby och &r dels en gammal opaverkad granblandskog och naturskog,
dels ett naturskont odlingslandskap med ekar och jarnaldersgravfalt.
Rimsjoskogen &r fuktig och bordig med intressant flora, som ovanliga or-
kidéer och kryptogamer. Kryptogamer ar bland annat mossor, lava och
ormbunksvéaxter som forokar sig via sporer och inte som de senare fro-
spridande blommorna. De &r vitala i det naturliga ekosystemet och utgér
tillsammans med orkidéer nagra av jordens dldsta véxter sedan 200-300

miljoner ar. P4 grund av varme och torka har granbarkborren angripit
skogen pa senare ar. Manga granar har dott och de lamnas darfor att doda
trad ar viktiga for djur, mossor och lavar, ja, for hela den biologiska mang-
falden.

feisots oty Fieah
Betande kor i ekhagen i Rimsj6 naturreservat - en kultiverad natur under 4000 ar.
Foto: Jens Flyckt

Bruksbygden ndgra mil norrut
med Edsbro bruk och Skebobruk e

hade sin storhetstid under 1700- = .
och 1800-talet. Brukshanteringen b1
ochjordbruket medférde att stora
delar av Upplandsskogarna av-

verkades. Den skog som numera
finns ar odlad skog fran 1900-talet
och den har tagit 6ver 16vlundar
och dldre naturskog. Dessa odla-
de skogar ar i volym ofta storre
an tidigare naturskogar, men ar
omtaligare och kan inte lika bra
fanga upp koldioxid och héllbart
bevara den biologiska méangfal-
den. Statligt naturskydd startade
1909 i Sverige, dd Europas for-
sta nationalparker skapades, bl a

Angsd i Roslagen. Naturreservat

borjade legalt regleras 1964, aven
Den uraldriga orkidén Skogsknipprot finns i

om naturreservat funnits sedan den vilda naturskogen Rimsjoskogen.

1800-talet. Naturreservaten &r till

for att bevara vardefulla natur- och djurmilj6er, den biologiska mangfal-
den och sorja for friluftslivet. Tillsammans med den i Norden unika alle-
mansratten regleras manniskans rattigheter och skyldigheter gentemot
naturen och en fredlig relation uppmuntras. Idag legaliseras naturens
egna rattigheter, inspirerade och understédda av ursprungsbefolkning-
ars och religioners syn pa naturen.

Vi tar in bade odlingsbygden, ddr manniskan sedan jarndldern kulti-
verat naturen, och den av manniskan opaverkade, vilda skogens helhet
och mangfald. Vi erinrar oss den kristkeltiska, dstortodoxa och samiska
synen pd naturen som helig och vis, och ett gemensamt hem for oss alla.
Vi andas djupt och forundras éver den skapelse vi ménniskor har att for-
valta med vishet.
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© NORRTALJE

Kievrusrikets fodelse — Ruriks plats
1 Norrtalje

Vi foljer Roslagsleden in i Norrtélje, Roslagens huvudstad, utmed Norr-
téljedn mot hamnen med &ngbaten SS Norrtalje och Ruriks plats — vart
symboliska slutmal for Sankta Annas pilgrimsled.

Clarence Blums bronsskulptur
Ruriks skepp fran 1974 -
vikingahoévdingen Rurik i sitt
skepp dver havet mot oster,
dar han grundar Kievrusriket
ar 862.

Dér star bronsskulpturen Ruriks skepp av Clarence Blum fradn 1974. En
bild av vikingahdvdingen Rurik ombord pa sitt skepp pa vig 6ver havet
mot Oster. Vid Ruriks plats oppnar sig Norrtdljeviken ut mot de tidigmed-
eltida hamnarna Ravsnas/Kapellskdr pd Raddmanso och Arholma. Arhol-
ma ar medeltidshamnen dér troligen savél vikingen Rurik som Ingegerd
antrddde sin fard éver Ostersjén mot Kievrusriket. Rurik av Novgorod,
enligt den Kievska Nestorskronikan varjag av rusernas stam (fran Rosla-
gen), grundade med sina tva broder Kievrusriket ar 862. Det var Ruriks

kungadynasti, en av Europas langsta, som Ingegerd blev en del av 1019
genom giftermalet med Jaroslav.

Vi vandrar genom Societetsparken med restaurang, servering och
havsbad ut till Kérleksudden, och blickar utéver Norrtéljeviken med 6ns-
kan om fred.

Hamnen i Norrtélje, Roslagens
huvudstad, med dngbaten S/S
Norrtélje - "skirgardsflottans
okronta drottning” - och
Societetsparken.

O FROTUNA KYRKA

Ingegerds resa osterut for fred

Vi avslutar var pilgrimsresa genom att félja Roslagsleden tre kilometer
soderut till Frotuna.

Kyrkbyn ligger pa vastra Radmanso i Roslagen i en sjorik och kuperad
skogsbygd med fornlamningar frdn sen bronsalder. Socknen ingick under
medeltiden i ett skeppslag i folklandet Roden, vilket innebar att man fick
rusta fartyg till kungens ledung vid krig. Vid kyrkan 1ag tidigare en tings-
plats som véixlade plats med Ldnna och kunde nds genom en nord-sydlig
vattenled som via Kyrksjon forband Sjuhundra och Penningby vattenleder.

Frotuna kyrka uppfordes troligen pa en tidigare kultplats tillagnad
vikingatidens Freja, bonders och fiskares gudinna vars kult var vanlig i
Mailardalen. Kyrkan fran sent 1100-tal 4r en blandning av romanik, gotik
samt barock genom en renovering 1756. I kyrkan finns ett S:t Olavs kapell
med en kopia av en stor bild av S:t Olav, som idag férvaras pa Historiska
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Frétuna medeltidskyrka ar vackert beldgen vid vattnet. Kyrkan ar helgad at S:t Olav -
skyddshelgon at bénder och sjémén - och Ingegerds kirlek.

museet. S:t Olav var bonders och sjoméns skyddshelgon, och det fanns un-
der medeltiden ett S:t Olavsgille i socknen.

Néra koret stdr ett altarskdp med bilden av Den heliga Elisabeth av
Thiiringen, under medeltiden symbol for kristen valgérenhet. Hon flan-
keras till vanster av Heliga Birgitta och till hoger av Birgittas dotter S:ta
Katarina.

Som nutida pilgrimer pa Sankta Annaleden ledsagas vi av en av den
tidiga medeltidens viktiga kvinnliga personligheter i Europa - Sigtu-
naprinsessan Ingegerd. Ingegerd blev som Sankta Anna en av den ostor-
todoxa kyrkans viktigaste helgon och Sveriges dldsta. Det skapades ingen
kult kring Ingegerd i Sverige, utan pilgrimsmalet i Sigtuna under medel-
tiden var S:t Olofskyrkan. Har i Frotuna kyrka, helgad at S:t Olav, lamnar
Ingegerd symboliskt sin kérlek Olav Haraldsen for sin fard dsterut till sin
trolovade Jaroslav. Med sitt giftermal med Jaroslav befédste hon en fredlig
relation mellan Sverige och Kievrusriket och skapade en relativt fredlig
guldalder i Kievrusriket.

Malet for Sankta Annas pilgrimsled ar inte i forsta hand hennes och Jaro-
slavs grav i Kiev eller S:t Olavs grav i Trondheim, utan pilgrimsresan i sig. Vi
vandrar i Ingegerds spar for inre och yttre fred: med oss sjdlva, med jorden
och med varandraijamlikhet och enhet - pa den gréna pérlan jorden.

Dagens bat fran Kapellskér ésterut.

Valamokloster pa 6n Valamo i sjén Ladoga.
Ingegerd dnskade och tog emot staden
Staraja Ladoga - Aldeigjuborg, soder om
sjon, som bréllopsgava. Foto: Lena Israelsson

Sofiakatedralen som Ingegerd och Jaroslav
lat bygga i Kiev, med Hagia Sofia katedralen
i Konstantinopel som forebild. De 6ppnade
staden och riket for grekiska praster,
arkitekter, konstnarer och hantverkare.

Skulptur av S:t Olav i Frotuna kyrka fran
boérjan av 1300-talet. Har ar han forsedd
med krona, yxa och riksapple och trampar
pa sitt hedniska jag. Originalet férvaras pa
Historia museet.

Vaggmalning i Sofiakatedralen visar
Ingegerd och Jaroslavs dottrar. Vi avslutar
resan 6sterut med en ortodox hymn till
Ingegerd Irina Sankta Anna: O Anna, Kyivs
skoldefru, ditt minne vill vi hdar och nu med
fréjd infér var Herre Gud, upphéja med allt
lovsangsljud.
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FORSAMLINGAR
Roslagens vdstra pastorat
Husby-Sjuhundra kyrka
Tel 0175-748 00
roslagensvastra.pastorat@
svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/
roslagens-vastra-pastorat

Roslagens ostra pastorat
Malsta kyrka, Frotuna kyrka
Tel 0176-799 00
roslagensostra.pastorat@
svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/
roslagens-ostra-pastorat

KOLLEKTIVTRAFIK
www.sl.se

Busslinje 647 (Rimbo — Norrtélje)
hallplats Finsta

Busslinje 631 (Norrtélje —

Radmanso/Kapellskar) hallplats
Campus Roslagen 1,6 km till
Frotuna kyrka

BATFARJOR
Finnlines, Kapellskiar — Nadendal

Finland med eller utan
cykelfordon.

Tallink Silja line, Kapellskar
—Paldiski Estland endast med
cykelfordon.

Tag fran Finland/Estland vidare
till Staraja Ladoga.

OVERNATTNING
Vandrarhemmet Hvilan
Norrtdlje centrala del

Tel 0176-133 16
info@vandrarhemnorrtalje.se
www.roslagen.se/
vandrarhemmet-hvilan

Stromsborgs Vilohem
info@stromsborg.nu
www.stromsborg.nu

KOMMUNAL INFORMATION
Visit Roslagen

Tel 0767-65 06 60
info@visitroslagen.se
www.roslagen.se
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Mariakyrkan - Skokloster - Biskops Arno

Langd: 27 km | Karta:s 64 | Praktisk info: s 88

Strackan mellan Sjudargardsbadet - Billby gard langs vattnet ca 3 km:
endast for vandring. For cyklist forsatt pa Sjudargardsvagen och ta
vanster in pa Billbyvagen. Skokloster, en extra etapp runt Skohalvon.
Langd: 25 km | Karta:s 64-67

Var forsta etapp nordvist mot Ostanbicks kloster utanfor Sala och
kanske vidare till Trondheim i sparen av S:t Olav, Ingegerds friare,
bérjar i Mariakyrkan vid ikonen av Ingegerd S:ta Anna av Novgorod.

Etappen leder oss genom Sigtunas lilla medeltida stad, Svearikets
forsta kristna stad som grundades pa 980-talet av Ingegerds farfar
Erik Segerséll. Staden, som skulle bli Malardalens kristna centralort
efter att Birka forsvann, hade en nyckelroll i Sveriges kristnande
och enande till ett rike. Det var héar i Sigtuna som Ingegerds far Olof
Skotkonung lat uppfora den forsta myntverkstaden. Sigtuna blev,
med sina manga kyrkor och runstenar, ett biskopssate och en stor
handelsplats och forbindelsepunkt for 6st-véstliga handelsleder.

Under var vandring genom staden far vi se runstenar och ruiner
av tre medeltidskyrkor. Lds garna mer i boken Sigtuna Pilgrimsstad
av Claes Goran Guinchard. Langs med vattnet vasterut finns de tre
kullarna med byggnader som Manfred Bjorkquist lat uppfora och
som gjorde att Sigtuna ater fick ett uppsving under 1900-talet.
Langre vasterut anar vi Fornsigtuna i Hatuna socken pa andra sidan
vattnet. Efter idylliska Erikssund far vi lara om Hatunaleken och
Varpsundsstenen. I Varpsund kan vi vidlja att fortsatta till etappens
mal Biskops Arné eller ta en dag extra och vandra pa den naturskona
Skohalvon, som bjuder pa tidig medeltidshistoria med nunnekloster
och ett praktfullt slott. En sa kallad etapp i etappen.

Folj med pa en spannande utfard!
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Billbyvagen

Alternativ. """
cykelvdg  .*

Sigtuna
Sjudarhojden

Olofsgatan

S

Stora gatan

(3)

Prastgatan

o Mariakyrkan invigdes 1247 som klosterkyrka till o Sigtuna museum, i trddgarden lamningar efter en biskopskyrka, s 68
dominikanerkonventet o Sigtunastiftelsen, s 71

© s:t0lof(Olav) kyrkoruin, s 68 € sigtuna Humanistiska Laroverk SSHL, s 73

e S:t Lars kyrkoruin. Kyrkan &r fran tidig 1100-tal. Ar 2024 restaurerades
de tva intilliggande runstenarna samt blommor och éng blev
planterade for att visa den forna kyrkans planform.

o S:t Pers kyrkoruin, s 68 @ ? ‘ ‘ ‘ ‘ I : : : : 1kxm

o Sigtuna folkhdgskola Ingegerdskapell, STF vandrarhem, s 74
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®© 66 60

Sandvik
13
Biskops Overrhassla Viksjo
Arno

Haggeby

Ryssviken
Nederhassla

Vreta

Rolun-
da

Stora Ullfjadern

Fornsigtuna, s 75

Hatuna kyrka, medeltida kyrka invigd pa 1100-talet och hade da
forbindelse med Malaren, s 76

Varpsundsstenen, s 78

Overgrans kyrka, uppférdes under 1100-talet och tillbyggd flera
ganger sedan dess.

Biskops Arné, Nordens folkhégskola, vandrarhem, s 84

Markeby

Kolsta

Skofjadern
Holmen
Granby
Killinge
Erikssund
Sjohagen Hatunabo

@ Hatuna

Billbyvdgen

Alternativ

cea.
..
.

AT
..
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OO0 sicTuna
Guds Sigtuna — Situne Dei

Pa 1100-talet fanns sju kyrkor i den lilla staden Sigtuna. P& den tiden var
Sigtuna en viktig handelsplats och forbindelsepunkt mellan 6st och vést
liksom med samerna i norr. Hir samsades bronsgjutare, smeder, kamma-
kare och skomakare och hit sokte sig ocksa pilgrimer. Gjutformen efter
en ”pilgrimsmedaljong” som tillverkades i Sigtuna finns dnnu bevarad.
Pa medaljongen finns tre kyrkor som pilgrimen kunde besdka under sin
vandring i staden.

Pilgrimshdnge med tre
kyrkor i Sigtuna, tenn/bly.
Market visas pa skyltar
for att markera den
medeltida stadskarnan.
Foto: Gabriel Hildebrand

(CCBY 4.0)
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BISKOPSGAI

Karta éver Sigtuna stad p& 1100-talet. Teckning av Iwar Andersson, STF arsskrift 1942

Vi foljer pilgrimen i sparen och
bérjar vid Sankt Olofs kyrka, som
har anknytning till S:t Olavskul-
ten som var stor i hela Norden vid
den hér tiden. Den norske vikingen
Olav Haraldsson, som i sin ungdom
varit Ingegerds friare, passerade
troligen Sigtuna pa sin vdg fran
Novgorod/Holmgard efter besok
hos Ingegerd och hennes make
Jaroslav. Olav Haraldsson var pa
vig tillbaka till Norge, dar han ef-
ter sin dod blev helgonférklarad.
Intill kyrkan finns en helig kélla
invigd till den helige Olavs dra. Hit
kom pilgrimerna for att be och fira
maéssa, f4 syndernas forlatelse och
ldkedom for sina eller anhoérigas
sjukdomar.

Vi fortsdtter langs den gamla
processionsvéigen, Prastgatan, vi-
dare till nésta kyrka i medaljong-
en, S:t Pers kyrka. Ladngs vagen pas-
serar vi S:t Lars kyrkoruin och S:t
Nicolaus — den ryska kyrkan (inget
synligt spar idag). S:t Pers kyrka,
som ar kungens kyrka byggd som
en fastningskyrka med god upp-
sikt dver Sigtunafjdrden, &r av-
bildad i mitten pd medaljongen.

Sigtuna blev biskopssidte ar
1064. Pa Sigtuna museums tomt
finns lamningar av en biskopskyr-
ka, en biskops grav med krékla
samt fragment av en praktfull

S:t Olofs (Olavs) ruin, kan ursprungligen ha

varit en benediktinsk klosterkatedral och

byggd som en symbolisk vallfard till Trond-

heim, S:t Olavs grav i Nidarosdomen. I

Uppstandelseédgget - Kieviagget, i malad
engobedekor. Foto: Sigtuna museum (CC BY 4.0)
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S:t Pers ruin med sitt maktiga torn, som Fynd upphittat i Sigtuna; krucifixer, parlor,
inspirerade Sigtunastiftelsens torn 1917. mynt, stadssigill, elfenb kammar,

pilspetsar mm. Foto: Sigtuna museum (CC BY 4.0)

dopfunt. Den tidens pilgrimer kom ofta oddpta och biskopskyrkan (den
minsta kyrkan pa medaljongen) kan vara den forsta kyrkan som pilgri-
men besokte for att ta emot dopet. Man kunde dven fa en primsigning, en
ceremoni som bestod av handpaldggning och tecknande av korset.

Mitt emot museet i Sigtuna Kulturgédrds tradgard aterfanns Olof Skot-
konungs myntverkstad fran 995. Har préaglades tva miljoner silvermynt
under 40 4r.

Méanga missiondrer konkurrerade om sjilarna, sdvil anglosaxiska
och irlandska frén vaster som romersk-katolska via Hamburg-Bremen.
De ryska kopménnen firade ortodox maéssa i S:t Nicolaus-kyrkan, tillag-
nad sjofararnas skyddshelgon. Sverige blev katolskt men den engelska
missionens inflytande var stort och har efterlamnat spar i kyrkobygg-
nader, i runstenarnas utsmyckning och i monstren pad mynten i Sigtuna.
Pa 1100-talet tog Uppsala 6ver biskopssatet och under senare delen av
1200-talet tog Stockholm 6ver som huvudstad. Ddrmed var Sigtunas for-
sta glansperiod 6ver.

oeo DE TRE KULLARNA
Sigtunastiftelsen

Vi fortsédtter Stora gatan véasterut fram till de tre kullarna dar vi forst
moter Sigtunastiftelsen. Hit kom den unge visiondren Manfred Bjorkquist
i boérjan av 1900-talet, under forsta varldskriget, for att skapa en ekume-
nisk fredsplats for kristen humanism, bildning och dialog. Med arkitekt
John Akerlund stod Sigtunastiftelsen klar 1917, utformad som en kombi-
nation av italiensk klostermilj6 och svensk Vasaborg. Tornet &r inspirerat
av S:t Pers kyrkoruins torn. Hiar skapades en folkhdgskola fér unga som
lag Manfred Bjorkquist varmt om hjartat, och ett gdsthem dppnades. Det
anordnades samtal mellan kyrka, kultur och samhélle om mé&nniskans
virde och samtalen mellan arbetsmarknadens parter lade en grund for
svensk arbetsfred. Efter andra varldskriget tog Sigtunastiftelsen och Sig-

tunas skolor emot och vardade judiska flyktingar fran koncentrationslégren.

Sigtunastiftelsens rosengard- som ett ekumeniskt kloster invigt 1917. Foto: Sigtunastiftelsen
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Lena Lerviks skulptur "Sophia, visdomen” vakar dver entrén till Kryptan. Foto: Sigtunastiftelsen

Kryptan -rum for
stillhet och meditation.
"Den ldngsta resan, ar
resan inat”, citat av Dag
Hammarskjold (1905-
1961), vistelsegéast pa
Sigtunastiftelsen.

Foto: Sigtunastiftelsen

Manfred Bjorkquist grundade 1940 Nordiska ekumeniska institutet i Sig-
tuna, som under andra vérldskriget blev en hemlig sambandscentral for
ett nytt demokratiskt och fredligt Tyskland och Europa. Tva ar senare
blev han Stockholms stifts férste biskop, men behdll sitt engagemang for
Sigtunastiftelsens ledning livet ut. Hans eftertrddare Olov Hartman for-
nyade fran 1947 verksamheten kulturellt genom samarbete med forfat-
tare, dramatiker, konstnérer, kyrkomusiker, arkitekter och regissoérer.
Idag &r Sigtunastiftelsen en hotell- och konferensanldggning med gediget
kulturprogram och gréanséverskridande dialog. Har finns kapell, friluft-
skyrka, ett stort bibliotek samt ett Refugium for retreat och meditation.

SSHL

Statligt som Akropolis i Aten ligger Sigtunaskolan Humanistiska Léar-
overk, SSHL, pa nasta kulle. Det grundades 1926 av Manfred Bjorkquist
och Arvid Bruno och slogs 1980 samman med Sigtunaskolan. Skolan &r ett
internat med internationell prdgel. Har gick kung Carl XVI Gustaf i skola.
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Sigtuna folkhégskola
Pa den tredje kullen ligger Sigtuna folkhogskola, som 1986 flyttades hit
fran Sigtunastiftelsen. Har finns ett internatboende for olika utbildning-
ar. Skolan driver dven konferensverksamhet och har ett vandrarhem an-
slutet till STF.Kapellet dr sedan 2023 invigt som Ingegerds kapell,och hir
kan man beskdda konstnaren Per Anderssons storslagna viggmalningar.
Folkhogskolans rotter stracker sig tillbaka till den 31 oktober 1917, d&
den invigdes pé Sigtunastiftelsen. Manfred Bjorkquist startade skolan
under beteckningen”kyrklig folkhdgskola” och var den férsta som anvan-
de begreppet rorelseskola. Arbetarrorelsen, nykterhetsrorelsen och olika
kristna samfund startade sina folkhdgskolor och snart var folkhdgskolor-
na hela folkets skola. Skolans méarke ar Sigtunarosen i Luthers eget sigill
skapat av Manfreds hustru, Ruth Bjorkquist. Mdrket delas varje ar ut till
eleverna med uppmaningen:”Ma Sigtuna tankar du sprida och soka for-
verkliga dem!

Ruth och Manfred Bjorkquist 1913. Foto: Sigtunastiftelsen

© SIGNHILDSBERG

Fornsigtuna — Fornu Sigtunir

Sigtuna ar en central plats for sdval vikingatiden som kristendomen. Av
Fornsigtuna finns inga spar kvar, men har 1g sannolikt en kungsgard un-
der vikingatiden. Snorre Sturlason, 1200-talets sagoberéttare pa Island,
berattar i Ynglingasagan att asarna utvandrade fran ’Asaland’ (Asien)
med huvudstaden Asgard. De var inte gudar men besatt méarkliga, under-
gorande egenskaper. Derasledare Oden blev hdrskare 6ver Svitjod och tog
sin boning i gamla Sigtuna vid Logen(Méalaren). Kungsgérden med tings-
plats 14g strategiskt och var i bruk till slutet av 900-talet.

Sigtunavikingen.
Foto: Sigtuna museum (CC BY 4.0)
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Snorre Sturlason tar &ven upp forna Sigtuna i ”Olav den heliges saga”.
Han beréttar om den norske kungen Olavs harjningstdg langs Malarens
strander pa sin fard till Fornsigtuna, dar han lat uppfora stenfasten un-
der landgdngarna. Nar staden Sigtuna grundades flyttades kungsgarden
dit som en markering av den nya tiden. Namnet Fornsigtuna levde kvar
till slutet av 1600-talet och d&ndrades sd smaningom till Signhildsherg av
Ake Ralamb, som byggde den nuvarande herrgdrden. Namnet d4r hamtat
fran den fornnordiska sagan om prins Habor och prinsessan Signhild.

Till vdren blommar det fullt
av blasippor i slanten.

@ HATUNALEKEN I HABO HARAD

Minnes idher nakot aff Haatwna leek?

Den dlderdomliga texten dr hamtad ur Erikskronikan, var dldsta rimkro-
nika skriven omkring 1320-1330. Minns ni ndgot av Hatunaleken? Orden
ringer i mina éron nér jag cyklar genom den vackra allén till Hitunaholm
och pdminner mig om det hemska som hdnde hér for sjuhundra ar sedan.
Det som elva ar senare kom att sluta med ond brad dod pa Nykopingshus i
det som har kallats for Nykopings gastabud.

Hatuna kyrka i gotisk stil. Forsatt vandring mot Varpsund.

Néar Magnus Ladulads dog var hans dldste son Birger bara tio ar och fick
vénta ytterligare fjorton ar for att bli Sveriges kung. Tva ar efter sin kro-
ning forbjod han sina avundsjuka brdoder Erik och Valdemar att vistas pa
det kungliga slottet i Stockholm utan hans inbjudan. Ndgot som bréderna
snart skulle komma att hdmnas. Den 29 september 1306 besokte de Birger
péd kungsgdrden i Hituna, dar de blev mottagna med en fest. Ett kalas som
slutade med att bréderna grep kungen, drottningen, en biskop och ett an-
tal adelsmén, som de med vald forde till Nykopingshus. Forst efter att de
hade lovat att dela makten mellan sig sldpptes de fria.

Elva ar senare bjod kung Birger broderna till ”forsoningsmote” och
fest pd Nykopingshus. D4 slottets portar staingdes for natten hade broder-
na gattien falla som kungen gillrat, och det &r nu han stéller den bevinga-
de fragan till sina bréder om de minns ”Hatunaleken”. Innan de ens hann
svara kastades de ner i slottets fangelsehédla, dar de svalt ihjal.

1311 6vertog drkebiskopen kungsgarden i Hituna och bytte ut 1100-tal-
skyrkans romanska fonsterbagar till de nu spetsigt gotiska. Av Hatuna
kungsgard finns idag inga spadr men handelserna dar och pd Nykopings-
hus lever kvar i ett spel som framfors varje sommar pd Nykdpingshus
borggard.
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(@) VARPSUNDSSTENEN
Gunnlev styrde knarren val

De foro manligen fjdrran efter guld
och ésterut gavo ornen foda.
De dogo sdderut i Sdrkland.

Vid Varpsund star en tre meter hog runsten pa en kulle vid bron 6ver Méa-
larsundet. Stenen dr en av de tjugofem Ingvarsstenar som finns i Uppland,
Sormland och Vastmanland. Gemensamt for stenarna ar att man pa dem
namner namn pd man som dott i ett vikingatdg lett av hovdingen Ingvar.
En 6desdiger expedition dar ménga dog i Sarkland av strider och sjuk-
domar. Sdarkland betyder ”saracenernas land”. Ett omrade vid Kaspiska
havet befolkat av muslimer.

Texten ovan ar fran Ingvarsstenen vid Gripsholms slott och dr den som
bést beskriver expeditionen. Itvdhundra ar fordes berattelsen vidare i
muntlig tradition innan den pa 1200-talet nedtecknades av en isldndsk
munk. I sagan om Ingvar den vittfarne beskrivs han som en yngling i tju-
godrsaldern, son till en kungaattling, som ar 1036 med trettio knarrar seg-
lade till Gardarike. I Kiev besokte han fursteparet Jaroslav och Ingegerd.

Ingvar och ménnen i hans folje blev kvar dér i tre ar. Kanske for att
hjalpa fursten i striderna mot hans bréder. Vikingarna tjdnade ofta som
legoknektar i de slaviska ldnderna. ”Gavo 6rnen féda”, som texten lyder
pé Gripsholmsstenen, betydde att falla fiender. Tanken pa att fairdas sode-
rut pa floden Dneper och vidare pa Volga till Kaspiska havet foddes under
vistelsen i Gardarike. Om det var guldet som hégrade eller hoppet om att
finna en ny handelsled, som kunde ge dem &ra vid hemkomsten, vet man
inte.

De fatal mén som efter fem ar kom tillbaka berattade om fantastiska
héndelser 1angt bort i dster, men fick ocksd ge anhoriga besked om vad
som hant deras fader, soner och broder.

Stenen vid Varpsund restes av sonerna till Gunnlev. "Han blev drapt
osterut med Ingvar. Gud hjilpe deras ande. Han kunde vl styra knarren”.
Det kunde han sdkert. Men vad hjalpte det?

Varpsundsstenen. De drogo dsterut.
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ETAPP I ETAPPEN

Skohalvéon Skadevi
Langd: 25 km | Praktisk info: s 88
Skofjadern

Val framme vid Varpsund kan man vilja att fortsatta till Biskops Sandvik
vandrarhemmet pa Biskops Arné folkhégskola, eller att tillbringa Arno .
en dag pa denna vackra halvé i Malaren. Skohalvon bjuder pa tidig Overr.hassla
medeltidshistoria med kyrkor och nunnekloster, runstenar och ett Ryl Haggeby Holmen
praktfullt slott. Sko var pa medeltiden en 6 som lag strategiskt mitt i Nederhassla
Mailarens system av vattenvagar. Vreta Killinge

Vi startar fran Varpsundsstenen och vandrar ldngs vattnet pa
halvéns vastra sida, skyltad Upplandsleden. Efter den gulskimrande .
Haggeby kyrka gar vigen 6ver till Viksjo och Mattan dar leden RO)inda Sjohagen
fortsatter pa mitten av halvén, genom Skoklosters naturreservat Hatunabo

och vasterut till vattnet vid campingplatsen Sanka. For att besoka
runblocket i Sjusta lamnar vi Upplandsleden och fortséitter pa
bilvdgen och finner stenen en bit in pa vanster sida. Vandringen Markeby
fortsatter pa vagen och snart skymtar Skoklosters slott. In pa Kolsta
vanster sida av vdagen finns ruinerna av nunneklostret vid Flasta. Det
ar en vacker vy som 6ppnas, Skoklosters kyrka vid vattnet och den
stora dppeltradsparken vid Skoklosters slott.

Bakom Skoklosters kyrka vid vattnet fortsatter den skyltade o Haggeby kyrka byggdes i slutet o Skoklosters kyrka, s 82
Upplandsleden tillbaka ldngs halvons dstra strand med ett par av 1100-talet och &r utbyggd
badplatser, langs den glittrande Mélarviken flera ganger.

e Skoklosters naturreservat

e Skokloster camping, Sanka
o Runblocket i Sjusta, s 82
0 Tkm

o Flasta kyrkoruin, s 82 [P S|

o Skoklosters slott, s 82
o Slottsbadet
o Séderskogens badplats
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OO0 skoHaLvén
Skokloster — klostret i Skog

Sko har varit bebott sedan vikingatiden och under medeltiden slog sig fle-
ra stormansétter ner hér. Vid Sjusta runblock visar en av dtterna att man
har anslutit sig till den kristna tron med ett stort kors med inskriften:
Runa lat gora minnesvarden efter Spjallbude och efter Sven och efter
Andvétt och efter Ragnar, hennes och Helges soner, och Sigrid efter Spjall-
bude, sin man. Han blev déd i Holmgérd, (Novgorod), i Olavskyrkan. Opir
ristade runorna.
Sveriges kung péd 1200-talet, Knut den 1dnge, dgde mark pa 6n och bjod
in cisterciensernunnorna fran Byarums kloster i Sméland att starta ett
kloster med den stora grastenskyrkan i Flasta som klosterkyrka. Efter

en omfattande brand 1297 dvergavs kyrkan och den nya tegelbyggda
Skoklosters kyrka invigdes dr 1300. Mdlarens vattenniva var hogre pa den
tiden och det var latt att sjovdgen nd Mariakyrkan i Sigtuna som ar byggd i
samma stil. Runstenen med ryttarbilden bakom kyrkan ar fran 1000-talet
och har troligen stétt vid Flasta fran borjan. Skokloster betyder *klostret
i Skog'pa medeltidssvenska.

“Fiskar kan inte drunkna,
faglar kan inte falla

i skyn... Hur kan jag
motsta min natur som
soker enhet med Gud?”
Mechtild av Magdeburg,
(1207 - ca 1282),
cisterciensernunna och
mystiker fran Tyskland.

Skoklosters kyrka vid de
vackra lindtraden.

Idag ar Skoklosters kyrka en aktiv forsamlingskyrka och har den gulma-
lade Sjovillan som forsamlingshem med café pa somrarna. Inne i kyrkan
kan man se de fyra apostlarna, gipsskulpturer i manshéjd skidnkta av
Karl XIV Johan pa 1840-talet. Kyrkan &r en vacker plats for stillhet och
bon, med gudstjanst varje séndag.

Det praktfulla slottet byggdes pa 1600-talet. Generalmajor Carl Gustaf
Wrangel kom hem fran Tyskland efter trettiodriga kriget och lat starta
slottsbygget, men det var dnnu inte fardigt invindigt vid hans déd 1676.
Slottet 4gs av den svenska staten sedan 1967. I slottsparken med sina 6ver
tvahundra appeltrad far vi vdlbehovlig vila och samtidigt en pdminnel-
se om Kklostrens arbete med tradgardar och dppelodlingar i Sverige pa
1100-talet.

(@ 6VERGRAN I HABO HARAD

Lars Hard i trdgudars land

Bakom bygdegarden mitt emot Overgrans kyrka ligger ett litet museum
over forfattaren Jan Fridegdrd som vaxte upp pd gdrden Katrinedal ndgra
hundra meter darifran. Johan Fridolf Johansson (kallad Fride) var fodd
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1897 pa Hjulsta gard utanfor Enkoping. Dar bodde och arbetade forald-
rarna som statare.

En statare var en lantarbetare som fick stérre delen av sin 16n in natu-
ra, sd kallad stat. Ett kontrakt pd ett &r férband jorddgaren att, férutom en
mindre summa i kontanter, forse stataren med bostad. Ett rum och kok
oavsett hur stor familjen var. Mat i form av spannmadl, drtor, skummad
mjolk och sill. Daliga bostader gjorde att statarna ofta flyttade da kontrak-
tet 16pt ut. I slutet av oktober hade stataren en vecka pa sig (slankveckan)
att soka sig en ny arbetsgivare och en ny bostad.

Sex ar gammal flyttade Jan med sin familj till Katrinedals gard i Over-
gran. Sjalvbiografin Jag Lars Hard skrevs 1935 och skildrar livet som sta-
tare pa garden. Fem ar tidigare hade han tagit sig slaktnamnet Fridegérd.
Bockerna om Lars Hard delade kritikerna i tvd lager. Manga tyckte att den
var alldeles for rd, medan andra uppskattade att den avslojade orattvisor i
samhaéllet. Debatten i tidningarna fick namnet ”Fridegardsfejden”.

Forst 1945 fick statarna avtalsenliga loner och atta timmars arbetsdag.
Da hade de slavlika arbetsvillkoren varit i bruk i éver tvdhundra ar. Ef-
ter bockerna om Lars Hard kom, med nagra ars mellanrum, romanerna
Tragudarsland,Gryningsfolket och Offerrok, som berdttar om livet for
trélen Holme och hans hustru Ausi. Om sitt intresse for forntiden har Jan
Fridegdrd sagt att ”som pojke fick jag inte ndgon hjartklappning nér jag
laste om vikingar, men ordet trédl gav ett underligt eko. Jag hade vdl nan
sorts socialt viderkorn, nan sorts klassinstinkt redan da”.

(® BISKOPS ARNO

Hela Norden pd en 6 i Mdlaren

Pa Biskops Arnd stéller jag cykeln och gar till biskopseken som star ett par
hundra meter vid vigen bakom folkhogskolan. Med vérdnad ndrmar jag
mig detta maktiga vdsen med dver sju meters omkrets, tradet som borja-
de spira och gro vid den tid d& Erik av Pommern var kung i Sverige och
arkebiskopen pa on predikade den katolska laran. Det vill sdga for snart
sexhundra ar sedan.
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Men allt borjade redan pa 1280-talet nar kyrkan i Uppsala kopte garden
P& Arnd.For att skilja pa det Arno i Malaren, som ligger mitt emot Gronso
slott, bérjade man nu kalla 6n fér Biskops Arnd. Avsikten med képet av 6n
kan ha varit att hr bygga en borg for att forsvara vattenleden till Uppsala
men den blev aldrig befést. Istdllet blev den ett sommarresidens for drke-
biskoparna och deras tillflyktsort dd pesten hdrjade i Uppsala. 1240 &r var
Biskops Arno tjanstebostad for 18 drkebiskopar.

Efter reformationen 1527 jagade Gustav Vasa ivdg den siste biskopen
Jakob Ulvsson till ett kloster i Mariefred for att sjdlv kunna bo i borgen
nar det passade. P4 1600-talet 6vergick Biskops Arnd till adeln. I Erik
Dahlberg Suecia Antiqua talas det om det statliga De la Gardieska palat-
set. Vid reduktionen aterldmnades on till staten och blev nu bostalle for
oversten vid livregementet till hast. P4 1700-talet forstordes palatset och
den nuvarande herrgarden byggdes.

e
Biskops Arné Nordens

!

olkhégskolas huvudbyggnad.

Svardsliljorna star i parad lings den lilla grusbron éver till 6n.

Idag ar Biskops Arnd ett statligt byggnadsminne och férvaltas av Statens
Fastighetsverk. 1956 fick Féreningen Norden disponera lokalerna dér de
sedan 1958 bedriver sin folkhégskola. De populédra skrivarkurserna har
i decennier skolat forfattare, kritiker, litteraturforskare och kulturfor-
medlare fran hela Norden med bland andra Nobels litteraturpristagare
2023, Jon Fosse.

Utanfor den nya skolbyggnaden vajar flaggorna frén Nordens alla nio
kulturgeografiska omraden och innanfor finns ett imponerande bibliotek
med 40 000 volymer representerande alla de nordiska sprak som nu talas.
Fragan dr om Gustav Vasa skulle forstatt nagot av dem?
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FORSAMLINGAR

Sigtuna forsamling

Mariakyrkan

Tel 08-592 504 54
sigtuna.forsamling@svenskakyr-
kan.se
www.sigtunaforsamling.se

Bro forsamling

Hatuna kyrka

Tel 08-584 808 80
bro.forsamling@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se
/broforsamling

Habo pastorat, Balsta
Héggeby kyrka, Skoklosters

kyrka, Overgrans kyrka

Tel 0171-46 80 20
overgran.pastorat@svenskakyr-
kan.se

www.svenskakyrkan.se/habopas-
torat

KOLLEKTIVTRAFIK

www.ul.se

Busslinje 579 (Sigtuna — Balsta)

Fran Sigtuna busstation gar bussen
till Hituna kyrka, hédllplats Kolsta.
Bussen fortsétter till Balsta, byte

for buss 311 till Skokloster eller buss
895 till Biskops Arné.

OVERNATTNING

Sigtuna folkhdgskola

Tel 08-592 583 00

Med STF vandrarhem
info@sigtunafolkhogskola.se

Sigtunastiftelsen

Tel 08-592 589 00

Med gasthem och retreatgard
info@sigtunastiftelsen.se
www.sigtunastiftelsen.se

Biskops Arnd Nordens folkhdgskola
Tel 0171-826 89

Vandrarhem Oppet delar av
sommaren, 6vrig tid under
lasaret Bed & Breakfast
vandrarhem@biskopsarno.se

www.biskopsarno.se

KOMMUNAL INFORMATION
Destination Sigtuna

Tel 08-594 806 50
info@destinationsigtuna.se
www.destinationsigtuna.se

89
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Biskops Arné - Orsundsbro

Langd: 22 km | Karta:s90 | Praktisk info: s 97

Vart mal for denna etapp ar Orsundsbro. Pa vikingatiden passerade
hir den breda och maktiga vattenleden Orsundaan som strickte sig
fran Daldlven ner mot Hjdlstaviken och vidare till Birka och havet.
Orsundaan var den pulsidder som férde med sig vélstand till bygderna
langs med farleden. Jarn fraktades fran Bergslagen som fick saltfisk
tillbaka. Idag ar strackan mellan Alstasjon och Hjalstaviken vatmark.
Om du &r fagelintresserad sa passa pa att beséka Hjalstaviken som
ar en av Sveriges framsta fagelsjoar.

Leden gar inte forbi Hjalstaviken utan vi tar av till héger vid
Balsunda for att undvika en lang och trafikerad stracka. Vi féljer
smavaégarna till Lagunda forsamling med sina tio medeltida kyrkor.
Pa denna etapp moéter vi tre av kyrkorna som ligger utmed Maélaren,
vars vattenyta var sex meter hogre pa 1100-talet. Pa vagen mot den
forsta kyrkan, Kulla kyrka, passerar vi grusvédgen ner till badplatsen
Kullabadet i Mdlaren. Ddrefter kommer vi till naturreservatet
Nybylund som har en markerad led till en iordningsstélld rastplats
vid stranden. En viloplats bland hassel och ek med utsikt dver
vattnet.

Farden gar vidare till Fittja kyrka och Giresta kyrka innan vi nar
Orsundsbro. Vi bérjar med en hilsning fran Naturskyddsforeningen
om Hjalstavikens bevingade védnner.
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Orsundsbro Vik

Gryta

4]

Giresta

Alvldsa
Tuna
o Kulla
Kysinge Hjalstaby
Eneby
Y Biskops-
Balsunda Nyby Arno

Hjalstavikens naturreservat, ett fagelparadis, s 91

Kulla kyrka byggdes omkring 1200, socken omnamnd pa 1300-talet som
Bondekulla for att skilja fran Biskopskulla.

Fittja kyrka ursprungligen fran 1200-talet och 1ag precis vid vattnet pa den
tiden.

Giresta kyrka, s 93

Mariakyrkan och férsamlingshemmet Kyrkstugan i Lagunda forsamling,
Orsundsbro.

Bjork

© HIALSTAVIKEN

Hjalstavikens bevingade vanner

Av Karin Bernodt, Naturskyddsfoéreningen i Sigtunabygden

Hjalstaviken &r ett naturreservat och ett Natura 2000-omréade som for-
valtas av Lansstyrelsen i Uppsala lan. Har finns en av Sveriges finaste fa-
gelsjoar mitt i ett odlingslandskap som har brukats under tusentals ar.
Notkreatur har betat runt sjon och gor sa fortfarande vilket har skapat
en gynnsam miljo for tusentals faglar av olika arter, bland annat géass,
tranor, andfaglar, vadare, hdgrar mm.

Flyttfaglarna 6ver Hjalstaviken, faglarnas paradis. Foto: Karin Bernodt

Under varen och hosten rastar tusentals flyttfaglar runt sjon och de senaste
dren har den i vart land relativt ovanliga vita dgretthdgern okat i antal.
Rovfaglar, som till exempel havsorn, fiskgjuse, kdrrhok med flera kan ofta
skadas vid besok i Hjalstaviken.
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De ovanliga vita dgretthégrarna i viken. Foto: Karin Bernodt

Vid sjons Ostra sida reser sig det hoga Kvarnberget med en fin utsikt 6ver
stora delar av sjon och dess omgivning. Har finns en grillplats dir man
kan passa pé att ta en vilopaus. Nedanfor Kvarnberget ndr man via spang-
er ut till figelgomslet for att skada fdglarna pa nara hall. Runt sjon 16per
en vandringsled, ca 8 km lang, genom vass, hagmarker, till fageltornet och
till Parnassen.

Néar man vandrar genom vassen skall man hélla utkik efter sdngare
och med riktig tur kan man fa se skdggmesar och kanske dven en blahake.
I Parnassen vaxer gamla ddellévtrad och hir kan man bland mycket an-
nat skdda mindre hackspett och kattuggla. Figeltornet ndr man &ven via
en gangvéag fran parkeringen i Harby. Fran fageltornet kan man uppleva
en mangfald av faglar.

Det ar en fin upplevelse att pd sommaren och hosten fa se nér tusentals
gass lyfter da havsornen dr under inflygning. Likasa dr det fantastiskt att
under hostkvéllar vid solnedgdngen fa se och hora tranornas inflygning
till Hjalstaviken for nattvila samtidigt som gdssen flyger ut mot dngarna.

For mer information och foreskrifter for vistelse i naturreservatet
hénvisas till lansstyrelsen.se

@ GIRESTA KYRKA

Latom oss ila till den eviga gladjen

Kyrkan i Giresta har anor frdn 1200-talet men har genom seklerna stan-
digt byggts om. 1784 hade kyrkan sa stora problem med sdttningar och
sprickbildningar att den helt fick byggas om. Da togs de medeltida valven
och pelarna bort for att ge plats at luftiga travalv och stora fonster. 1911
totalforstordes den i en brand, men redan tre ar senare hade socknen 1atit
bygga en ny kyrka i medeltida stil. Problemen med sadttningar och sprick-
bildningar i kyrkan fortsatte dock och i slutet av 1980-talet var kyrkan i
sa daligt skick att kyrkoradet beslét att riva den.

Dé finansmannen Anders Wall, fodd i Giresta, fick hora hur illa det var
stallt med sin barndomskyrka beslot han sig for att ta reda pa om den gick
att radda. Och visst gick det. 1988 kunde drkebiskopen aterinviga kyrkan
som nu ocksa fatt en ny orgel och en fantastisk akustik. Anders finansie-
ring av kyrkans totalrenovering var nu borjan till det som ocksa kom att
bli ett stort ekonomiskt stdd till unga musiker. Sedan 1990 har han varje
ar genom sin musikstiftelse, med ortens namn, gett ett stipendium till tva
unga musiker pd vardera 125 000 kronor. I dag &r manga av dem vérlds-
stjarnor som en gang gett konserter i den lilla landsortskyrkan.

Utanfor hemmet pa garden i Giresta var det tva personer som betydde
mycket for Anders. Det var prasten och skolldraren som tidigt hade sett
Anders begdvning och som darfor ville hjalpa honom in pa laroverket i
Uppsala. Resten ar historia.



ETAPP 2 VAST

Det finns manga anledningar till att fa ge gladje. For Anders, och for
manga andra, har det varit av tacksamhet och for att sjalv fa gladjas. ”La-
tom ossilatill den eviga gladjen” ar texten pa det sprakband som omsluter
skeppet irelief ovanfor triumfbagen i Giresta kyrka.

Giresta kyrka, en av
tio medeltida kyrkor i
Lagunda férsamling.

© 6rsunDsBRO

Sommaren vid an

Innan den férsta bron byggdes éver grussundet, det vill sidga Orsundet,
i mitten p& tusentalet var Orsundadn en av de viktigaste farlederna foér
vikingarna.De kunde med sina skepp segla pa den da breda floden dnda

frdn Farnebofjarden i norr till Birka i soder och vidare utan hinder ut till
havet.

Hér startade landshévdingen i Uppsala, Robert von Kraemer, 1850 den
forsta kooperativa handelsféreningen i Sverige. Fjorton ar senare infor-
des nédringsfrihet i hela landet. D4 bonderna fraktade sina varor med
angbat sdg von Kraemer ocksa till att inféra en reguljar angbéatslinje for
passagerare till Stockholm. I dag &r den lilla handelsboden "Kappen” vid
hamnen ett museum som visar pd datidens handel och sjofart. 1912 fick
Orsundsbro en tagstation, da jirnvigen mellan Uppsala och Enképing in-
vigdes.

Forfattaren Erik Asklund skriver i sin bok ”Mormon boy” om pojken
Manne som en sommar vistas i Orsundsbro. Manne, forfattarens alter ego,
maste motvilligt lamna génget pa sdder i Stockholm for att med dngbaten
S/S Upland resa till Orsundsbro, i boken kallat Asundsbro. Dar ska han bo
och hjdlpa sin &ldrige far som arbetar pa sdgen. Manne har ldngtrékigt
och beskriver orten i kapitlet "Sommaren vid &n” som ”..ett upplandskt
stationssamhélle med dngsag, mejeri, handelsbod, tingshus, garveri och
ett missionshus med kvava maldoftande rum.”

Pa resan har Manne sovit pa akterdack. ”Plotsligt dok nagot vitt upp i
den grd ddimman... Det vita som lyste med glimmande, réda fonster var
ett slott. Salnecke slott”. Detta slott byggdes 1642 och &r ett av de bést be-
varade 1600-talsslotten i Sverige. Dagens dgare har varsamt renoverat det
och visar det gdrna om du férbokat tid. I stallet finns ett café som séljer
narproducerade delikatesser fran gardarna runt Fjardhundraland.

Orsundsbro &r idag ett servicesamhille med goda kommunikationer,
dven om dngbdtarna och jarnvigen ar ett minne blott. Marknaden vid
Mickelsmaéss drar varje ar till sig tusentals besokare.

Den moderna Mariakyrkan med landets enda digitala altartavla ar se-
dan négra ar tillbaka centrum och arbetsplats for Lagunda forsamlings
medarbetare. En forsamling med inte mindre &n tio medeltida kyrkor.
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FORSAMLINGAR KOMMUNAL INFORMATION
Lagunda férsamling, Orsundsbro Enkdpings turistbyrd

Tel 0171-46 00 70 Tel 0171-62 50 40 turism@
lagunda.forsamling@ enkoping.se

svenskakyrkan.se www.enkoping.se

www.svenskakyrkan.se/lagunda

TIPS
KOLLEKTIVTRAFIK Fjdrdhundraland ekonomisk
www.ul.se férening
Busslinje 895 (Bélsta — Samlad information
Orsundsbro) om turistbesoksomréade I
Hallplatser: Fjardhundraland
Biskops Arno vagskal www.fjardhundraland.se

Hjalstaby, for att besoka
Hjélstavikens Naturreservat
Giresta

OVERNATTNING

Resta gard, ca 7 km fran
Orsundsbro
ekonomi@restagard.sewww.
restagard.se

Salnecke slott, ett av de bast bevarade 1600-tals slotten. Taltmdjlighet vid Alstabadet
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Orsundsbro - Hirnevi kyrka

Langd alternativ 1: 34 km (Orsundsbro-runt Alstasjén-Héarkeberga-
Harnevi) | Langd alternativ 2: 21 km(Orsundsbro-Hérkeberga—Hérnevi)
Karta: s 100 | Praktisk info: 107

Denna etapp skulle kunna kallas fér kyrkornas etapp. Hir méter vi
Lagunda féorsamlings fyra av tio medeltida kyrkor samt Harkeberga
kyrka som tillhér Enkdpings pastorat. Vi startar i Orsundsbro som
ligger mitt emellan Uppsala och Enkdping.

Leden gar nastan ett helt varv runt Alstasjon och langs med
Orsundaan. Firdas man pa cykel ir det littrampat pa de kurviga sma
végarna i det 6ppna landskapet. Om strackan blir fér lang for vandraren
finns det forslag pa kartan till en alternativ vandring pa ca 2 mil.

Fran naturreservatet Uvberget ovanfor Alstasjon har man en
fantastisk vy 6ver dalgangarna. Nere vid sjon ligger Alstabadet med
sandstrand och grillplats. Pa vagen till Nyséatra kyrka passerar vi
Orsundastenen och Alsta tridgardar, med tradgardscafé. Vi svanger
med vagen efter kyrkan och kommer till Landsberga gard med butik
och café som hor till Biskopskulla socken. Fran garden ser man éver
till vart nasta stopp, Biskopskulla kyrka och museet tillagnat Erik
Jansson, en religi6s visiondr som pa 1800-talet blev pionjér fér den
stora emigrationen till Amerika.

Pa végen till Fréslunda kyrka passerar vi Gorlinge med
runstenarna och broplatsen som var en del av kungens Eriksgata. Vid
Froslunda kyrka byggdes under pandemin 2020 ett utomhuskapell
kallat Andrum som anvands for gudstjénster, dop, konfirmation,
brollop och begravningar. Lagunda férsamling har, med sina tio
medeltida kyrkor, svart att halla kyrkorna 6ppna men har kan man
sla sig ner och andas, med grénskan som viagg och himlen som tak.

Vi fardas vidare i det 6ppna landskapet mot Harkeberga kyrka,
darefter en grusvig till Langtora kyrka innan vi kommer till Harnevi,
vart mal fér dagen.
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Utsikt 6ver Alstasjon fran Uvberget. Hir passerade vikingarna forbi pa den en gang sa
maktiga vattenfarled mot Bergslagen.

© O LANDSBERGA GARD

Lagunda harad

Pa vikingatiden tillhorde Lagunda hdrad kungadomet som hade sitt siate
i Gamla Uppsala. Tingsplats 14g troligtvis vid dagens gardsbutik Lands-
berga gard, med namnet Lagundsberg. P4 1300-talet blev Landsberga en
kungsgard och blev en tid bostad till drkebiskopen i Uppsala vilket kom
att namnge hela socknen. Kyrkan fran 1100-talet fick namnet Biskopskulla
kyrka. Kung Magnus Eriksson lar ha bytt bort Lagundsberg 1348 till Heliga
Birgittas bror, riddaren Israel Birgersson.

DA folklanden Fjardhundraland, Attundaland och Tiundaland gick
samman blev Fjairdhundraland ett viktigt nytillskott till landskapet Upp-
land. Nu blev Orsundadn den enda vattenvigen frin Daldlvens jirn och
kopparrika bergslagsomraden till Uppsala och Sigtuna.
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Vansjo

Gran

Lilla Harnevi

Jadra

@ 0 1km

o Orsundastenen
e Uvbergets naturreservat
e Alsta badet
Nysatra kyrka, en bibelutgava

fran Gustav Vasas tid 1541 finns

i kyrkan.

Langtora

o

Wallby
Nyby

o Landsberga gardsbutik & café

G Biskopskulla kyrka, kan vara
den aldsta kyrkan i Lagunda
férsamling med delar av
murarna fran 1100-talet.

.o
......
o

Villsberga

Stora Viggeby

Viggeby

o Froslunda kyrka och utomhus
kapellet Andrum.

Harkeberga kyrka med kanda
Albertus Pictor malningar, s 105

.........

Orsundsbro

......
.....

o Langtora kyrka byggdes
pa 1300-talet men de tva

runstenarna utanfor fran
1000-talet vittnar att bygden
var befolkad tidigare an sa.
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Biskopskulla kyrka.

Vid gamla tingsplatsen Lagundsberg, Landsberga gard, siktar vi Biskopskulla kyrka i fjarran.

BISHOP HILL

Ett Jerusalem pa prérien

Mellan Landsberga gard och Biskopskulla kyrka star en skylt som visar
végen till en minnessten 6ver den religiosa sektledaren Erik Jansson som
foddes dér 1808. Erik &r en sdrling med religidsa grubblerier som vid tju-
gotva ars alder far en kallelse av Gud att sprida det sanna evangeliet. Erik
borjar nu g runtibygden och predikaristugorna om hur ”Kristus bortta-
ger synden frdn manniskan och hon blir fri fran all syndalust”.

Konventikelplakatet, en forordning frdn 1726 forbjuder lekmén att
predika Guds ord och upprepade brott mot férordningen innebdr lands-
forvisning. Erik, som hela tiden har lagen i hdlarna, och redan héktats
flera gdnger har i Alfta i Hilsingland en stor forsamling som snart inser
att de maste emigrera. I ett brev till forsamlingen skriver en utvandrad
Alftabo att han i Amerika funnit landet ”1ikt himmelriket och dér rym-
mes allt sant, gott och fritt”. Mellan
dren 1846-1854 seglar 1500 “erik-
jansare” over till kolonin i Nord-
amerika. Fore resan har de salt allt
de dgde, for att efter urkristendo-
mens principer dela allt mellan sig.
For ménga blev livet dar en mar-
drom men fér andra en mojlighet
till ett battre liv.

Efter médnga umbédranden har
de efter tva ar byggt bostdder och
kyrka. Snart har samhallet, dopt
till Bishop Hill efter Erik Janssons
fodelseby Biskopskulla, fatt skola,
verkstdder och affdrer. Som mest
bor hér tolvhundra emigranter.

Mellan Biskopskulla kyrka och Froslunda

Erik Jansson som styrt kolonin med kyrkaligger platsen Gérlinge med flera
. . N runstenar. Hir passerade kungen pa sin
jdrnhand dor 1850 bara fyrtioett &r  Eriksgata.
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Fran strand till strand. Malning av Olof Krans (1838-1916).

Froslunda kyrka med utomhuskapellet Pa végibondelandskapet mot Hirkeberga
Andrum som alltid ar 6ppet for pilgrimer. kyrka.

gammal, skjuten av sin svager efter en dispyt. Utan ledare gloms snart 16f-
tena som skulle géra Bishop Hill till ett ”Jerusalem pa prarien” och manga
av de trogna féorsamlingsborna flyttar darifran.

Idag édr Bishop Hill ett "levande museum” dar de tvdhundra invadnarna
omt virdar den gamla bruksmiljon och de svenska traditionerna. I en av
byggnaderna har ett museum inretts dér den sjdlvlarde konstnéren Olof
Krans (1838-1916) i 6ver hundra naiva malningar skildrat livet i kolonin.

© HARKEBERGA KYRKA

Livshjulet

Fér manniskan har hjulet i alla tider varit en symbol for solen och for
livet. P4 min cykeltur i Fjardhundraland har jag tagit en paus vid Harke-
berga kaplansgdrd. Pa Trogden, ndgon mil harifran, har manniskorna for
sextusen ar sedan ristat hjulkors pa avinlandsisen slédtslipade berghéllar.

Kanske ar de ett tack till solguden for en rik skord och féor manniskor-
nas och djurens liv. I kyrkan, ett stenkast langre bort frdn mig, har Alber-
tus Pictor omkring 1480 mélat en bild av en man som med mdda klattrar
upp for ett vagnshjul. D& han lyckats kravla sig upp sitter han triumferan-
de grensle gver hjulet. Snart ska han dock falla ner till marken, ddr déden
stdr och vantar med sin spade i handen. Hjulet &r hir en symbol for livet
som standigt r i rorelse och som vi aldrig kan halla oss fast vid. Motivet
aterkommer i snart alla de trettio kyrkor som Albertus Pictor mélade i

Livshjulet malat av Albertus Pictor pa 1480-talet.
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trakterna runt Méalaren vid den har ti-
den. I Harkeberga kyrka dr motivet dock
bast bevarat, d& bilderna héar aldrig blev
overkalkade.

Vilan under gardens méktiga vardtrad
har gett mig nya krafter att ater grensla
min tvdhjuling. Jag cyklar nu genom ett
odlingslandskap med gult lysande och
doftande rapsfalt. Ett omrade som krist-
nades for tusen ar sedan, men dar de gam-

la gudarna dnnu finns kvar i namnen pa

Vackra tradgardsblomman
Zinnia fran Harnevi plantskola

var den stora handelsvidgen mot Gster, &cafépavigen till Hirnevi

byarna. Orsundaén, som pa vikingatiden
slingrar sig som en svart orm ut mot Méa- kyrica.

laren. De korsprydda runstenarna vid dikeskanten beréttar om seglatser
till fjarran strander dér en far, son eller bror blev kvar. P4 Fjarhundralan-
dets vida slatter ligger medeltidskyrkorna som vita doppaérlor i en frals-

arkrans. Panyttfodd av allt jag ser ar jag likt mannen pa Albertus Pictors
livshjul ocksa redo att bestiga det d&ven om jag vet att jag en dag faller
av det.

Pa grusvigen fran Harkeberga kyrka
: kommer vi till LAngtora kyrka fran
Kaplansgarden vid Harkeberga kyrka. 1300-talet, runsten fran 1000-talet.

FORSAMLINGAR

Lagunda forsamling, Orsundsbro
Tel 0171-46 00 70
lagunda.forsamling@
svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/lagunda

Enkopings pastorat
Hérkeberga kyrka

Tel 0171-257 00
enkoping.pastorat@
svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/
enkoping

KOLLEKTIVTRAFIK
www.ul.se

Inga busslinjer som trafikerar i
straket dar etappen gar.
Busslinje 804 (Orsundsbro -
Enkoping)

Busslinje 225 (Enkoping —
Fjardhundra)

OVERNATTNING
Rotbrunna hdst & kursgard
Tel 070-296 54 10
katarina@rotbrunna.se
www.rotbrunna.se

KOMMUNAL INFORMATION
Enkopings turistbyra

Tel 0171-62 50 40 turism@

enkoping.se

www.enkoping.se I

TIPS

Fjdrdhundraland ekonomisk
férening

Samlad information

om turisthbesoksomrade
Fjardhundraland
www.fjardhundraland.se
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Harnevi kyrka - Fjardhundra

Langd: 14 km | Karta:s 110 | Praktisk info:s 115

Har har vi ledens kortaste etapp, 14 km. Den foljer Fjardhundralands
egen cykelled som dr omarkerad.

Vi tar oss fran den av Albertus Pictor malade Harnevi kyrka
pa slingrande grusvigar diar den maktiga Orsundaan rann under
vikingatiden. Vi kommer valdigt nara den lilla byn Géstre, som
hade en centralt placerad kungsgard vid vikingarnas farled. Pa
senare ar har maktkamperna i 1200-talets Fjardhundraland fatt stor
uppmaéarksamhet genom Jan Guillou's fiktiva berattelse om Arn. Dar
omtalas den historiskt sanna sammandrabbningen vid en plats som
kallades Gestilren, som forskningen har kommit fram till &r Géstre.

Eftersom vi haller oss pa den hdogra sidan av den hart trafikerade
riksvédg 70 &r vi mycket nira Frésthults kyrka som ingar i
Fjardhundra férsamling. Den ligger pa andra sidan vidgen men vi tar
dnda med berittelsen om missionédren Johan Jonassons liv och éde i
denna trakt pa 1600-talet.

Forsby kvarn kafé ligger inbdddad i gronskan precis vid vagskalet.
Dar kan man svanga vénster for att na Fjardhundra samhalle med en
livsmedelsaffar, eller fortsitta rakt pa och komma in pa nésta etapp 5.
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() HARNEVI KYRKA

Han predikade for ogat

Nar Albrecht Ymmenhausen fran den medeltida staden Immenhausen i
Tyskland, kom till Sverige dr det ingen som vet. Vi vet heller inte ndr han
foddes men atthan troligen dog 1509. Hiar gick han under namnet Albertus
Pictoreller Albert Mélare men kallades ocksd Albert Pérlstickare, d&
han dven broderade mésshakar och korkdpor. I skrift ndmns han forsta
gangen 1465, da han fick borgerskap i Arboga. Kanske var det biskop Jakob
Ulfsson som vid nagot besok i Tyskland hade hort talas om den begavade
ynglingen och lockade honom hit. For det var under hans beskydd Albert
Malare blev den mest anlitade kyrkoméalaren runt Malardalen i slutet pa
1400-talet. Med hjalp av sina geséller mdlade han trettio kyrkor under de
fyrtio &r han var verksam.

Pionblommornas skénhet
vid Harnevi kyrka.
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Fjardhundra

Andersta
Gastre o
Matteby
Malby

Skensta

Grinda

Brunnby

Knapptibble

o Harnevi kyrka fran 1400-talet i Fjardhundra férsamling, s 109
9 Lilla byn Gastre hade en viktig kungsgard pa vikingatiden
e Frosthults kyrka byggd pa 1300-talet, s 113

o Forsby kvarn kafé

o Kyrkans hus, Fjardhundra férsamling

Kungshusby

Valsbrunna

Torslunda Hyvlinge

vansjo I

Hogstena

Danskebo



1473 gifte han sig med dnkan till Johan Malare och 6vertog hans verkstad i
Gamla Stan.Mansade dd atthan”konserveratankan”, vilket pd medeltiden
var ett vanligt sitt att f4 borgerskap och fa bedriva niringsverksamhet.
I slutet pa 1400-talet borjade man sld valv i de medeltida kyrkorna. Da
Albertus fatt uppdraget att dekorera de vitkalkade vdggarna och valven
hidmtade han ofta motiv fran Biblia Pauperum. “De fattigas bibel” dr en
bibel frdn 1200-talet med trasnitt som visar hdndelser i Gamla testamentet
som forebadar Jesu liv. Jona i valfiskens buk ar till exempel en liknelse for
Jesus tre dagar i dodsriket.

I Harnevi kyrka, dir vaggar och valv aldrig har blivit 6vermalade, kan
vi se de medeltida kalkmdalningarnas ursprungliga lysande och klara
farger. Forutom motiven frdn Gamla testamentet skildrar Albertus har
berattelsen om Jesu fodelse, fran dngeln Gabriels besék hos Maria, till
flykten till Egypten.

Albertus Pictors bilder ar fyllda av fantasi och humor men ocksa
med allvar och eftertinksamhet. Biskop Martin Lonnebo har om hans
livsgdrning sagt att ”han predikade for 6gat”.

= — ® |

Pa slingrande grusvag genom Fjardhundraland.

Fjader av ormvrak.

FROSTHULTS KYRKA

En god hovding

I Frosthults kyrka, vid riksvdg 70 mellan Enkdping och Sala, ligger en
gravhéll med texten “Umarsacchiman chintika haking haro ankorop mo-
chi chuki”. Oversatt till svenska ”Hér vilar en god hévding som dog vid
hog alder”. Den gode hovdingen dr kyrkoherden Johannes Jonae Campa-
nius Holmiensis, en klockarson fodd 1601 i Stockholm med namnet Johan
Jonasson.

I Delaware i nordoéstra Amerika hade Sverige 1638 grundat kolonin
New Sweden. Fyrtioett &r gammal foljde Campanius med pa en expedi-
tion till kolonin. Med pa resan var ocksa guverndren Johan Printz som av
regeringen fatt i uppdrag att behandla angrdnsande vilda nationer val”
och undervisa dem sa att de “efter handen ma komma uti den sanna kris-
teliga religionen”. Det blev nu Campanius uppgift att missionera bland
indianerna. Innan han lart sig spraket fick han med liknelser och gavor
forklara vad Gud och Helig Ande &r.
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“Regard heaven as
your father, earth as
your mother and all that
lives as your brothers
and sisters.”

NATIVE AMERICAN WISDOM

Efter fem ar hade han inte omvant ndgon av dem till ”den sanna kristeliga
religionen”. Trott skrev han till den svenska regeringen och begérde att fa
komma hem. I Sverige fick han inte det mottagande han hade véntat sig.
Istéllet for en tjdnst i hovférsamlingen blev han kyrkoherde i Frosthults
kyrka.Ibagaget hade han en pabérjad 6versattning av Luthers katekes till
indianspréaket lenape, som han gett en grammatik och nya ord. Prast be-
skrivs som “dansande hévding” och biskop som ”stordansande hévding”.

1655 forlorade Sverige kolonin i Amerika och ingen intresserade sig
langre for hans 6versattning. Forst 1696, tretton ar efter hans déd, kunde
sonsonen Thomas Campanius Holm publicera verket och sinda femhund-
ra exemplar till den forna svenska kolonin. 1990 besokte Curtis Zunigha,
hovding och chef for The Lenape Center i New York, kyrkan i Frésthult for
att dar vorda minnet av Campanius. Mannen som gav dem ett skriftsprak.

Kanske var Johan Jonasson en misslyckad missiondr men dnda ”en god
hovding som dog vid hog alder”. Han blev attiotva ar gammal.

FORSAMLINGAR

Fjdrdhundra férsamling

Héarnevi kyrka, Frosthults kyrka
Tel 0171-257 00
fjardhundra.forsamling@svenska-
kyrka.se
www.svenskakyrkan.se/enkoping/
fjardhundra-forsamling

KOLLEKTIVTRAFIK
www.ul.se

Busslinje 225 (Enkoping —
Fjardhundra - Heby)

OVERNATTNING

Gyllene Brunnen glamping

Tel 073-661 30 94
gyllenebrunnen@gmail.com
www.glamping.gyllenebrunnen.se

Forsby kvarn kafé
Bagarstugan uthyres helgvis
Tel 070-228 76 46 Staffan

ibba.andersson@outlook.com
www.forsbykvarnkafe.se

KOMMUNAL INFORMATION
Enkdpings turistbyrd

Tel 0171-62 50 40
turism@enkoping.se
www.enkoping.se

TIPS

Fjdrdhundraland ekonomisk
férening

Samlad information om turistbe-
soksomrade Fjardhundraland
www.fjardhundraland.se
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Fjardhundra - Kumla kyrkby

Langd alternativ 1: 32 km (Fjardhundra-Altunakyrka-Kumla kyrkby)
Langd alternativ 2: 20 km (Fjardhundra-Altunakyrka-Heby)
Karta:s 118 | Praktisk info: s 125

Vid Forsby kvarn fortséatter vi pa den lugna grusvigen som mjukt
bar fram genom landskapet. Vart delmal ar Altuna kyrka och dess
runsten Altunastenen. Efter detta mal skiljer sig leden for den som
cyklar och den som vandrar eftersom strackan till Kumla kyrkby
lampar sig val for pilgrimscyklisten men blir fér lang for vandraren.
Vandraren rekommenderas att fortsatta till Heby och dérifran
ta buss eller tag direkt till Sala. Striackan &r ca 20 km fran Forsby
kvarn i Hogby till Heby. Véagen till Heby gar forbi Harbacksdalens
naturreservat. Har kan man se Orsundaans djupa ravin fran
vikingatiden med tjugo meter branta sidor ner mot den idag
slingrande an i ravinens botten. Gronskan dr mérk och frodig med en
sdllsynt flora. Det finns markerade stigar att folja i naturreservatet.
For cyklisten blir det har en lugn och meditativ férd genom
skogspartier och éppna landskap till Kumla kyrkby; kyrkan i byn och
folkhdgskolan som erbjuder pilgrimsboende.
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€ ALTUNA KYRKA OCH RUNSTEN

Ett farligt fiskafdnge i Fjardhundra

Utanfor kyrkan i Altuna stdr en av Sveriges mest intressanta runstenar.
Den upptacktes forst 1918 och var da inmurad och 6verkalkad i kyrkans
gravkor. Stenen dr en av fa icke kristnade runstenar i trakten runt Fjard-
hundra, men ristad ungefar samtidigt som de korsprydda stenarna.

Tre asatroende broder har rest stenen till minne av sin far och bror. Tex-
ten berdttar att de blivit innebrdnda. En tragisk historia som kanske dol-
jer ett mord. Stenen dr dock mest kdnd for den dramatiska bilden av asa-
guden Tors fiskafdnge som runristarna Balle och Frosten skildrat pa ena
sidan av stenen.

I hemlighet och forkladd besoker Tor jatten Hymer. Oigenkind bjuder
jatten ut Tor pa ett fiskafange. Tor har som bete huggit huvudet av en av
Hymers oxar, med avsikt att finga Midgdrds-ormen. Da ormen svalt ox-
huvudet och fastnat pd kroken bérjar en valdsam kamp. Tor tar i sd att
ena foten gar igenom baten, vilket man tydligt kan se pa Altunastenen.
Hymer, som inte &r med pa bilden, anar faran och hugger av repet s att
Midgéardsormen ater sjunker ner i havet.

Beréittelsen om Tors fiskafdnge var kidnd i hela den nordiska vérlden.
Efter tvdhundra &r av muntlig tradition far islanningen Snorre Sturlas-
son hora den och tecknar omkring r 1220 ner den i Eddan.

Ovanfor bilden av Tors fiskafinge kan man se en hést med ryttare.
Manga har pastatt att det 4r Oden, men hans hést hade ju atta ben. Vem
detnu dn r, sd har Fjardhundraland anvant bilden i sin logga. Hur ménga
runstenar som ar inmurade i vdra medeltidskyrkor vet ingen, och dar-
for vet vi heller inget om ménniskornas dden,vilkas namn &r ristade pé
de gdmda och glémda stenarna. Men vem vet, en dag kanske de kommer
fram iljuset.
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=~ Sérback Orrbo .
70
Gamsebo Sorharsback
Frabrunn . :
Varmsitra Patringbo 3
Téangbo Alternativ vandring, N
Adalen - Heby 12km } Norra Harsback
Norrhusta t
Fastparbo :
Kumla T
Tingvastbo
Kumla Kyrkby Engarn Dragmansbo

Tarnaby
Smedsbo Billerstena
Fastbo farna e
Fréslunda Dravle
Lot
Osterby
Norra Savasta
Hovberga Brunnsbo
Golja
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o Refvelsta gods. Ar 2020 slog en meteorit ner i skogen tillhérande 9 Réby
garden. Rymdstenen pa 14 kg halls i forvar pa Naturhistoriska Hagby
ik t.
riksmusee Karleby Fjardhundra  Kaby
o Altuna kyrka med Altunastenen, s 117
e Harsbacksdalens naturreservat
o Kumla kyrkby, s 123 @ [
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Tors fiskafange vid Altuna kyrka.

Livets sotma

Skogarna pé vikingatiden bestod av ek, lind, ask och 16nn och gléntor ska-
pades av betande djur och békande vildsvin. Ett paradis for honungsbina
med orter, blommor, nektar- och pollengivande trdd. Av jast honung och
sdd gjordes mjod, vikingatidens festdryck och vaxet anvédndes till brons-
gjutning. Drycken kunde bestd av vete, lingon/ tranbéar, honung och pors.

Adam af Bremen skriver i sin bok om drkestiftet Hamburgs historia
som Sveariket kom att tillhora pd 1000-talet: "Men Swerige ar det ymni-
gaste land uti werlden; thes dkermark ar feet och fruchtbar af sdd och
honung”.

Honung kom att férknippas med paradiset i den kommande véarlden.
Seden bjod att forst av allt ge honung till det nyfédda barnet for att ga-
rantera att sjadlen forblev kvar i kroppen. I Jesajas profetia 7:14-15:
”Sa skall da Herren sjalv giva eder ett tecken: Se, den unga kvinnan skall

Biodling var viktigt. Honung anvéndes i Appelbl har gula standare och

mediciner, till att brygga mjod och paronblommorna réda. Bina sjalva har

producera vax. Illustration fran specialdesignade honungsblasor for

Aberdeenbestiariet, Skottland 1100-talet. transport av nektar och sma korgar pa
bakb for tr port av poll
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varda havande och féda en son och hon skall giva honom namnet Imma-
nuel. Graddmj6lk och honung skall bliva hans mat den tid da han forstar
att forkasta vad ont dr och utvélja vad gott r.”

Kyrkor och kloster kopte in vax for tillverkning av bivaxljus till méss-
sorna. Det var forst pa 1600-talet man forstod att det var en bidrottning
som styrde bina. Ar 1582 (i Sverige 1753) introducerades den kalender som
vi nu anvédnder av padven Gregorius, som ersattning for paven Julianus
aldre kalender som hade kommit i otakt med arstiderna. Det skilde 10
dagar mellan de bdda kalendrarna och det diskuterades livligt vilken av
dem som var korrekt. Pa vissa stdlleni England trodde man att bina dstad-
kom ett brummande och surrande ljud pa julafton och det uppges att bina
foljde den julianska kalendern.

Biskop Mikael Mogren
i Kumla kyrka, den
forsta kyrkan pa var
led i Vasteras stift.
Foto: Tommy von Knorring

© KUMLA KYRKBY

Kumla kyrkby

Av Sture Holmberg, prist i Kumla kyrka och Ostanbiicks klostervin

I Kumla férsamling bor cirka 1500 personer. P4 gangavstand fran kyrkan
ligger Téarna folkhogskola som erbjuder natthérbarge for pilgrimsvand-
rare. Skolans verksamhet borjade 1876 i den gamla komministergdrden,
som férsamlingen upplét gratis. 1880 flyttade skolan in i ett nybyggt skol-
hus pd mark som kyrkan upplétit mitt ute pa “ett alldeles naket akerfalt.
Endast en gammal manggrenig drevordig tall - platsens vardtrad - gav om
icke skugga, dock ett 16fte”, skrev skolans forste rektor Teodor Holmberg.
Idag ar “akerféltet” en vacker park med stora trdd och tallen finns kvar.

Térna folkhégskola startade 1876 i prastgarden. Foto: Tarna folkhogskola

Samtidigt som skolan startade fick Kumla en egen tdgstation, kallad Tar-
nastation, alldeles nedanfér kyrkan. P& ett flygfoto 6ver Kumla kyrka
frdn 1950-talet ser man bara nagra enstaka byggnader sdder om kyrkan.
Idag finns en hel kyrkby med 60-talet villor. Kyrkbyns utbyggnad bérjade
strax innan tgstationen lades ned 1968 och perrongen togs bort. Nu susar
tadgen forbiihog fart utan att stanna. Men stanna kan vi géra i kyrkan som
beskrivs nedan.
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S:t Olavs dod i Stiklastad i
Norge 1030. Malning i Kumla
kyrka av Albertus Pictor pa
1400-talet.

Kyrkan i byn

Kumla kyrka borjade byggas pa 1300-talet.Ldnghus och sakristia stod far-
diga under det &rhundradet, medan valven ilangskeppet slogs férst under
andra hélften av 1400-talet. P4 1750-talet kom tornet till.

Kumla kyrka &r en av trettiosex kyrkor i Mellansverige som Albertus
Pictor har utsmyckat med bilder. Endast sex av dessa kyrkor har inte varit
Overkalkade. Kumla kyrka &r en av dem.

Bara att ga over troskeln in i kyrkan ar en andakt. Hur manga tusen
ménniskor har genom arhundradena funnit kunskap och gudstillbedjan
under dessa valv? Samtida hdndelser och lokala personer finns ofta med
i Albertus malningar. Aven fantasidjur och andra mérkligheter kan fore-
komma. Tittar vi till vanster i koret i Kumla kyrka déar valvbdgen gar neri
en vaggpelare, ser vi en indian. Amerika var inte upptackt 1482. Malning-
arna kan ocksa ha kopplingar till hdndelser utanfoér den bibliska histo-
rien. Uppe till hoger i koret finns en médlning av S:t Olavs doéd &r 1030 vid
Stiklastad. Martyrkonungen Olav (995-1030) forekommer ofta i medeltida
malningar i vara kyrkor. Vanligast i ndgon form av seglats, vadliga och
vidlyftiga farder, en livets seglats mot fralsningen. Malningen i Kumla
kyrka av Albertus Pictor 1482 blir da avslutningen pa den farden och kan-
ske borjan pa en ny...Olav, kristen martyr, nu i saligheten och ddrmed f6-
rebedjare och nidrvarande for generationer av kristna. S& sammansmal-
ter historisk tid med nutid och framtid i en gudomlig nérvaro.

FORSAMLINGAR
Fjdrdhundra férsamling

Altuna kyrka

Tel 0171-257 00
fjardhundra.forsamling@svenska-
kyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/enkoping/
fjardhundra-forsamling

Kumla, Tdrna och Kila forsamlingars
pastorat

Kumla kyrka

Tel 0224-42 28 00
kumla.pastorat@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/kumla

KOLLEKTIVTRAFIK

www.ul.se

Busslinje 225 (Fjardhundra — Heby)
Hallplats Altuna kyrka

Busslinje 848 (Uppsala - Heby —
Sala)

Ingen trafik mot Kumla kyrkby.

OVERNATTNING

Farmor Elsas gardbageri, café,
rum & frukost Altuna

Tel 0733-92 12 99
marie@farmorelsa.se
www.farmorelsa.se

Harsbdcks bed & breakfast
Tel 070-620 14 30
karin.serrander@telia.com

Térna folkhégskola i Kumla
kyrkby

Tel 0224-583 00
skolexp@tarna.fhsk.se
www.tarna.fhsk.se

KOMMUNAL INFORMATION
Enkdpings turistbyrd

Tel 0171-62 50 40 turism@enko-
ping.se

www.enkoping.se

Destination Sala

Tel 0224-74 78 00

information@sala.se I
www.destinationsala.se

TIPS

Fjdrdhundraland ekonomisk
férening

Samlad information om turistbe-
soksomrade Fjardhundraland
www.fjardhundraland.se
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Kumla kyrkby - Ostanbécks kloster

Langd: 25 km | Karta:s 128 | Praktisk info:s 139

Denna etapp tar oss forst till Sala sockenkyrka med Albertus
Pictors malningar, pa vagen dit passerar vi Norrby kyrka. Genom
Salas charmiga stadspark med sma vita broar 6ver Ekebydammen,
foljer vi Praman till Sala Silvergruva. Gustav Vasa kallade gruvan
for Svearikets skattkammare. Forutom silvergruvan ér Sala ként
for Satra Brunn, en kurort som ligger ca 15 km sydvast om Sala.
Dér upptiacktes en mineralhaltig kélla ar 1700, varefter brunnshus,
badstuga, kyrka och sjukhus byggdes. Ryktet om vattnets ldkande
egenskaper spreds snabbt och pa 1800-talet ordinerades bad i

det halsobringande vattnet. Idag dr Satra Brunn en uppskattad
konferens- och spaanlaggning.

Nu ér vi framme vid Ostanbicks kloster! Vart stora delmal pa
végen till Nidarosdomen i Trondheim. Enhetens kyrka tronar vackert
mot himlen och hér halls tidegéarder flera ganger om dagen. Klostret
ingar i Svenska kyrkan och féljer en benediktinsk ordens regel.
Klostren har anda sedan medeltiden varit viktiga lardomscentra
for lakekonst och sjukvard. En kidnd benediktinsk abbedissa var
Hildegard av Bingen, en visiondr, konstnérlig och lakekunnig andlig
ledare som levde pa 1100-talet i Tyskland. Hon komponerade musik
och profeterade om den grdona kraften, viriditas, som inte bara finns
i vdxter utan ocksa i manniskan: “Genom saven gronskar tradet, far
blom och mogna frukter; sa aven kroppen genom sjalen”, skriver hon
i sitt verk Scivias (Lar kanna vagarna).

Vilkommen att ta del av biskop Mikael Mogrens och
tradgardsboksforfattaren Lena Israelssons berittelser om
Ostanbicks kloster!
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€) SALA SOCKENKYRKA

Medeltida sockenkyrkan

Av Agne Furingsten, fil dr i arkeologi och Ostanbiicks klostervin

I utkanten av Sala stad ligger den medeltida sockenkyrkan. Den pdmin-
ner oss om hur ldngtan efter Gud och det andliga ar evigt i ménniskans
historia. Platsen &r direkt kopplad till den gamla socknens centrum, dar
detindromradet ocksa finns spar fran yngre jairnaldern och vikingatiden.

I sjdlva kyrkobyggnaden finns dven sen vikingatid representerad ge-
nom att en runsten ar inmurad pa korets sodra sida. Den ar dekorerad i
djurornamentik och lyder: Viste och Halfdan ldto hugga stenen efter Hol-
me, sin fader och efter Holmfrid, sin broder. Lifsten ristade dessa runor.
Vilken familjen var och varfér stenen murades in i kyrkan néstan 300
ar efter att den ristades, vet vi inte. Kanske var det fortfarande en viktig
slakt i bygden, som pa detta satt ville se till att forfadernas andliga véal
sdkrades genom kopplingen till kyrkan?

Sala sockenkyrka bérjades
bygga 1282.
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Simanbo Boda

Vasterby

Isatra

Ringvalla

Gullvalla

Oja
Norra Kivsta Norrback

Kumlaby

Sor Kivsta
S6rback

Frabrunn

Kila

Kangsbo

o Norrby kyrka Norrhasta

e Sala sockenkyrka, s 127
e Sala stadspark Ekebydammen Kumla
o Sala silvergruva, s 130

T3 . 0 1km
o Ostanbacks kloster, s 133 @ Kumla kyrkby Engarn
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Innan den nuvarande kyrkan borjade byggas 1282, har det funnits en tidi-
gare kyrka, troligen byggd i borjan pd 1100-talet. Dopfunten fran den tidi-
gare kyrkan finns fortfarande bevarad. Den dr mycket skadad men &r ett
arbete av den gotldndske stenméstaren Sigrafr och daterad till ca 1200.

Kyrkan har blivit om- och tillbyggd i omgangar. Fran borjan hade den
héga tunnvalv av trd. I mitten av 1400-talet slogs tegelvalv och senare fick
kyrkan en stor tillbyggnad pa norrsidan, som kallades Finnkyrkan. Den
revs 1631 och vaggen murades igen och malades med slingverk i rends-
sansstil, en utsmyckning som finns delvis bevarad i ldngskeppets nord-
véstra del. P4 1700-talet gjordes den senaste stora ombyggnationen, da
den gamla sakristian revs och den sa kallade Nykyrkan byggdes med ny
sakristia.

Det som mest av allt praglar kyrkan idag ar Albertus Pictors malning-
ar, som ovanligt nog visar den yttersta domen och Antikrist som huvud-
motiv. Men hér finns ocksa en hel del andra skildringar ur den bibliska
historien. Intressant ar att av de avbildade helgonen ar det fler kvinnliga
dn manliga och av de kvinnliga har tva en direkt koppling till gruvarbe-
tet: Sankta Barbara och Sankta Anna, (jungfru Marias mor).

Det vackra altarskdpet ar skapat kring 1520 av Brysselméstaren
Pasquier Borman och forestdller Marias himmelska upphdjelse.

Nar vi ldimnar kyrkan for att fortsatta var vandring, pdminns vi om
hur néra den kristna tron var och dr oss madnniskor. Den finns med oss i
var vardag, i vart arbete pa eller, som i Sala, ocksad under jorden och fran
var fodelsestund och in i evigheten.

© SALA SILVERGRUVA

Svearikets skattkammare

Av Agne Furingsten, fil dr i arkeologi och Ostanbiicks klosterviin

Attvandraléngs en pilgrimsled &r ofta att befinna sig i bondens landskap.
Det landskap som genom seklerna fatt sin utformning av ménniskor och
djur i forening. Vi ser dkrar, dngar och skogsmarker. Hir moter vi gérds-
gardar, lador och mangardsbyggnader. Allt talar om ett ndra samband

Vip ar Salas stadspark med Ekebydammen fran Sala sockenkyrka pa leden mot gruvan.

mellan ménniska, djur och 6vrig natur. For en nordbo &r, som religions-
vetaren David Thurfjell tydligt visat, naturen en viktig del av tillvaron
med religitsa fortecken. Sa att vandra i bondens landskap kan ge mojlig-
het till fordjupade andliga resor. Men pilgrimslederna kan ockséa stracka
sig till andra platser dar mdnniskor seklerna igenom har arbetat med an-
nan verksamhet. Det &r inte minst tydligt ndr man vandrar i Bergslagen.
Déar finns gruvor, hyttor och andra exempel pd manskligt arbete av en
annan art dn jordbruk. Ett sdidant exempel pd Sankta Annaleden &dr Sala
silvergruva. Exakt ndr gruvdriften startade ar fortfarande en dppen fra-
ga. Men gruvan fanns redan under medeltiden. Med enkel teknologi och
stora manskliga insatser bréts malmen ur berget. Malmen bearbetades
och anrikades for att fa fram det eftertraktade silvret. Den verksamheten
skedde i hyttan och resulterade i silver som kunde anvédndas till mynt,
kyrkliga foremal och &ven smycken for privat bruk. Gruvan ar idag en be-
soksgruva dar man kan se tva av huvudnivaerna i gruvans skikt: 60- och
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155-metersnivén. Aven om gruvans ligsta del 4r 315 meter under marky-
tan, fir man dnda en god bild av gruvans omfattning.

Silvergruvan fick tidigt stor betydelse for kyrkan. I Sala sockenkyr-
ka fanns, fore Gustav Vasas konfiskering av merparten av kyrksilvret,
en stor méangd silverforemal for kyrkans liturgi och vardag. Bland annat
en monstrans,(ett liturgiskt kdarl som nattvardsbrodet visas i), som vagde
ndstan 6 kilo. Liknande fanns bara i domkyrkor. Tillsammans med 6vri-
ga foremal raknar man med att cirka 10 kilo rent silver forsvann genom
kungens indragning.

For vandraren kan det vara vart att har begrunda allt det ménskliga
slit och arbete som médnniskor genom drhundradena utfort. Vi star i tack-
samhetsskuld till tidigare generationer som gett oss mojlighet att gladjas
Over det vi moter, for att kunna ldmna det vidare till kommande genera-
tioner.

Pa djupet i Sala silvergruva. Foto: Sala Silvergruva Dykarklubb

Enhetens kyrka,
Ostanbicks
klosterkyrka.

© 6sTANBACKS KLOSTER

Ora et labora — be och arbeta

Av biskop Mikael Mogren, Visterds stift

I Ostanbicks kloster pagar en stindig bén foér fred. Grusvagen leder éver
dkrar och genom skog och plotsligt syns Enhetens kyrka, hogstrackt och
rédmaélad. Ostanbicks kloster kan vara bade bérjan och slutet pd Sankta
Annaleden.

Ostanbick ar ett kloster inom Svenska kyrkan. Munkarna foljer den
helige Bendedikts regel, Regula Benedicti (RB), som uppges vara skriven
omkring ar 540. I den stadgas hur ett kloster ska vara organiserat med
dagliga boner och arbete for egen forsérjning. Pa Ostanbéck rader ora et
labora, bon och arbete.

Det var 1960 som fyra teologistudenter i Vasteras stift avlade 16ften for
det Heliga korsets brodraskap. Tio &r senare flyttade munkarna till Ost-
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anbéck. Har fanns en gammal lararbostad intill ett skolhus som en period
hade tjénstgjort som madrassfabrik. Overvéningen i skolan byggdes om
till celler for munkarna och pa den nedre vdningen inreddes ett kapell.

Livet i klostret utgar fran den regelbundna bonen, tidegérden. Da sam-
las broderna i Enhetens kyrka. Den har ersatt det tidigare kapellet och
invigdes 2012. 1 den helige Benedikts efterfoljd dr sdngen i bonerna viktig
och Ostanbéck dr en sjungande gemenskap. Nér psaltarpsalmerna sjungs
framfor de gyllene ikonerna i kyrkans absid, d& anas Guds rike.

Bonen ar klostrets grundandning och tillbedjan &r utgdngspunkten
for det omfattande arbetet. I benediktinsk tradition ska den som arbe-
tar inte gora fardigt, utan sldppa det den har fér hdnderna nér klockorna
ringer till bon. Bonen &r forutsattningen.

Arbetet mellan bonerna bestar till exempel i att ta hand om allt som vax-

Dagliga boner om fred med klostrets
egna boneljus. Foto: Br Birger

Klostret tillverkar ljus sedan 1970-talet. Foto: Sara Hjelmstedt

er pa klostret, bade inom och utanfér ménniskorna. Vaxtligheten pa om-
radet ar ymnig. Klostret ar sjalvforsorjande och till inkomsterna hor de
ljus som munkarna tillverkar i verkstaden pa andra sidan dalgdngen. Dar
stops manga olika slags ljus. En sort dr Kristusljusen som star intill dop-
funteninneide flesta kyrkor. De brinner under gudstjansterna och i min-
dre format delas de ut niar ndgon déps. Dopljusen fran Ostanbéck tinds i
maénga hem pé kvéllen nér det dr dags for aftonbon.

I Ostanbéck stops d4ven Anna-ljusen som dr uppkallade efter den svens-
ka prinsessan Ingegerd som blev den heliga Anna av Novgorod. Det var pa
1000-talet. Enligt tidig kristen tradition hette Jesu mormor Anna. P4 med-
eltida avbildningar haller Anna ofta bade sitt barnbarn Jesus och sin dot-
ter Maria i famnen. De bdda kvinnorna vidrnar om varandra och om det
lilla barnet. En sddan bild kallas Anna-sjalv-tredje och visar den innerlig-
het som kan finnas i gemenskapen mellan generationerna. Den virmen
behovs i alla relationer, bade mellan ménniskor och mellan manniskor
och skapelsen. Nar det finns omsorg och tillit, da har freden en chans. P&
Ostanbéck ber munkarna varje dag for fred och freden &r férutsittning-
en for att det ska finnas ndgon vag som leder framat. Bén och arbete for
fred &r végen. Den vigen gar pilgrimen.
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DET GRONA KLOSTRET

Himmelsk plats pa jorden

Av Lena Israelsson, tradgardsboksforfattare

Mitt forsta mote med broder Birger vid Ostanbécks kloster d4gde rum
for 30 ar sedan. Han kom gaende pa klostergarden. Efter honom vankade
ankorna pa led. I bakgrunden sdg jag ett hemsnickrat vaxthus och trad-
gardsland. Jag hade métt en tradgdrdsmunk, insdg jag. Det 6gonblicket
blev froet till min bok Klostertradgdrdar, som kom ut ménga ar senare.
Det arbetet gav mig i sin tur anledning att besoka klostrets tradgardar
fler gédnger.

o T

Innertradgardens vackra plats. Foto: Br Birger

Klostrets stora odlingar for sjalvforsorjning. Skordetid. Foto: Br Birger
Foto: Br Birger

Mina minnen dérifrdn &r fargstarka. Klargula solrosor i den frodiga
gronskan. Rosardda lejongap i potatislandet. Eller pannrummet fyllt av
trinda pumpor irétt och orange.Jag minns en stilla afton med broder Nils-
Olof nér han plockade brokiga och ganska vilda buketter till kyrkan. Han
talade om hur buketter ska komponeras for att bli intressanta. Men i sjal-
va verket handlade det om gruppdynamik mellan méanniskor, att olikhe-
ter berikar mycket mer &n manga forstar. Jag tinker ofta pd hans buketter
nér det skaver i arbetsgrupper eller andra grupper.

Ostanbécks klostertradgard ar ingen ogrisfri moénstertriadgird med
spikraka rader. Ibland ar ogréset lika frodigt som potatisen. Men gron-
sakerna &r vackra och skdrdarna &r stora. Jag noterade att broder Birger
inte verkade bekymra sig det minsta 6ver ograset. Jag sag bara gladje och
stolthetihans ansikte ndr han blickade ut éver odlingarna. Till slut kunde
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Klosterhundarna Vita och Lurvas njuter av livet.

jaginteldta bli att fraga: Hur kan du vara sd avspand nér du ser allt ogras?
Med dansk intonation svarade han kort och gott:

— Darfor att jag tar det naturligt. Varfor stressa upp sig for ogrés, som
ocksa har ratt att finnas. “Att ta det naturligt” har blivit ett mantra i min
egen tradgédrd. Det 4r en forutsattning for att uppleva odlargladje och har-
moniitradgarden.

I Ostanbéck rdder &ven harmoni mellan triadgard och kék. Samspelet
déremellan &r intensivt och fruktbart. Det forstar den som tittar in i klos-
terkoket, som en gang var ett skolkok. P trahyllor utmed vdggarna och
strax under taket trangs glasburkar. De dr fyllda med bonor i olika former
och farger, orter, teer, arter fran tradgdrden ... Ja allt som matglada mun-
kar behover.

Redan nér jag forsta gdngen traffade broder Birger talade han med gléd
och med stort allvar om miljéhoten mot var planet och om éverkonsum-
tionen. Han sdg det komma, den globala uppvarmningen som vi nu lever
med, och forgiftningen av var natur. Men forstod han att det skulle ga sa
forfarande snabbt? Vi borde ha lyssnat battre for 30 4r sedan. Men det ar
inte for sent. Att odla for sjalvforsorjning och gora det klimatsmart &r en
vég till ett h&llbart liv. D4r dr Ostanbécks kloster fortfarande en inspire-
rande kunskapskalla.

FORSAMLINGAR
Sala-Norrby-Moklinta pastorat

Sala sockenkyrka

Tel 0224-67 54 00
sala.pastorat@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/sala

KOLLEKTIVTRAFIK

www.vl.se

Busslinje 61 (Sala - Vasterfarnebo)
Hallplats Ringvalla, darefter ca 3
km till Ostanbécks kloster

OVERNATTNING

Ostanbdicks Kloster

Gasthemmet ar i skrivande stund
vilande, planeras bygga om till
pilgrimshérbéarge.
www.munkljus.se

Ostanbicks klosters viinners forening
Tel 070-664 81 05
www.klostervdnner.se

Sdtra Brunn kurort
Tel 0224-546 00
info@satrabrunn.se
www.satrabrunn.se

KOMMUNAL INFORMATION
Destination Sala

Tel 0224-74 78 00
information@sala.se
www.destinationsala.se



ROMBOLEDEN VIDARE TILL TRONDHEIM

Nidarosd i Trondheim vid Nidédlven, S:t Olavs gravkyrka.

Romboleden vidare till Trondheim,
Nidaros domkyrka

Férden vidare

Om du ar ute pa ett riktigt d&ventyr och har Nidarosdomen i Trondheim
som mal s& finns det olika vagar att fortsitta frAn Ostanbécks kloster.
Hérifran dr det ndra att na Nordens dldsta pilgrimsled Romboleden i Vas-
terds stift. Leden gar mellan Koping och Trondheim. Tusentals pilgrimer
har kommit vandrandes frdn Europa sedan 1000-talet for att na S:t Olavs
grav i Nidarosdomen. Nidaros som Trondheim hette tidigare var Norges
huvudstad och blev pd medeltiden det fjarde storsta pilgrimsmalet i Eu-
ropa efter Jerusalem, Rom och Santiago de Compostela. Romboleden gar
genom Vadstmanland, Dalarna och Hérjedalen.

Direkt utanfor Ostanbécks kloster g&r Sverigeleden, en skyltad cykel-
led till Folkdrna kyrka utanfor Avesta. Darifran gar Romboleden 6ver
Hedemora. Man kan félja Romboleden digitalt i Naturkartans kartsystem
och fa mer information om leden péd Vasteras stifts hemsida. Ett annat
sdtt ar att med egen karta och kompass, ta sig 6ver skogarna nordvéast mot
Soderbédrke ddr Romboleden ansluter.

Nidarosdomen - Cor Norvegiae, Norges hjarta

Den norske vikingen, kungen och helgonet Olav Haraldsson 995-1030 var
ju trolovad med Ingegerd men fick gifta sig med hennes halvsyster Astrid
istéllet. Ingegerds liv borjade som vikingaprinsessa innan hon blev freds-
furstinna och till slut, liksom Olav, helgon.

Som ung viking hérjade Olav i Mdlaren och lade provokativt till vid
Fornsigtuna som vi har passerat ldngs var led. Han plundrade dven som
viking vésterut i England, Irland och Frankrike. Hertig Richard II av Nor-
mandie bjod in den unge vikingen och kanske tog Olav intryck av méssan
med den gregorianska sadngen i domkyrkan i Rouen. Han lat dopa sig till
kristen tro i stadens benediktinska kloster. Under tiden som kung i Norge
kristnade Olav folket med vald. Efter 13 ar lyckades den danske kungen
Knut fa honom avsatt och han drevs i landsflykt. Han begav sig da till sin
ungdomskarlek Ingegerd och hennes make Jaroslav i Holmgard/Novgo-
rod. Efter ett par ar ville han vinda tillbaka till Norge for att erdvra lan-
det med militért stdéd av Jaroslav och avIngegerds bror, kung Jakob Anund
iSigtuna, som dven gav honom frilejd genom landet. Olav kan ha passerat
Sigtuna dar hans hustru Astrid hade laimnats kvar. Sigtuna som senare lit
bygga en S:t Olavs kyrka (dagens S:t Olofs kyrkoruin) som vi passerade i
borjan av leden.

Enligt Olav den heliges saga gick farden ldngs vigar som svearna kén-
de till: ’de védnde sig uppat landet mot skogarna och kommo fram till den
trakt som kallas Jarnbérarland och sedan vidare ¢ver skogsbygderna
och over stora vatten’. Vil framme
i Norge stupade Olav i Stiklastad 29
juli 1030. Bild pé detta har vi sett i
Kumla kyrka av Albertus Pictor.

S:t Olav, altarbild

frén 1300-talet Efter hans déd uppstod rykten om
finns i museet

Arkebiskopsgarden ~ Under som skett runt hans kvarle-
bredvid katedralen.
Nidaros stift tackte
pa medeltiden tionalhelgon och firas stort dn idag

asterut Island, o i s "
‘é:son‘:::,dsl:,: of pésin dodsdag. Beréttelsen om Olav

Man, Orkneydarna,  [araldsson ar obligatorisk i norsk
Shetlandséarna och

Hebriderna. skolundervisning.

vor. Olav den helige blev Norges na-



ROMBOLEDEN VIDARE TILL TRONDHEIM

Frid lamnar jag kvar dt er, min frid ger jag er. Jag ger er inte
det som vdrlden ger. Kidnn ingen oro och tappa inte modet.

Johannesevangeliet 14:27

Vi avslutar med den samiska psalmen Jubileumspsalm
Trondheim 2017 Text: Rawdna Carita Eira Musik: Frode Fjellheim

Mitt altar dr fjillet som skiner, lyser gyllene i morgontimman.
Min kyrka dr stark som en fjillbjork,

i mitt hjdrta har roten sitt fiste.

Min tro, som dlven den glittrar,

brusar mdktigt genom mitt hjdrta.

Min sdng, den bdr min ande, mot himmelen den lyfter sig,
sdngen ger jag till dig, du som skapar med din karlek.

o

Naja nan gaja nan gaja nan ga, ndja ndja ndja naja nd,

o

ndjd nan gaja nan gaja nan ga, ndja ndja ndja naja nd...

Jesus och altaret i kvinnokapellet for bon, stillhet och fred i Nidarosdomen.
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