


"Barn dr ett folk och de bor i ett frimmande land...”

Sa borjar sangen, med text av Beppe
Wolgers och musik av Olle Adolph-

son, som blivit s& omtyckt. Men, lever
barnen verkligen i sin egen vérld? Nej, vi
vet alla, att barn och unga delar samma
vérld som vuxna. S vad ar det da som
sangen vill sdga oss? Jo, kanske det att
barnen &nnu inte har satt granser for
fantasi och verklighet, eller for det som
ar logiskt och det som é&r ologiskt. De
har &nnu kvar en storre varld att leva
och réra sig i, en varld dar allt &r magjligt.
Vi kan ibland le lite nar femton kuddar
kan bli en 6 eller nar allt som snuddas
blir glass. Och kanske avundas vi barnen
lite ndr en sang blir ett fartyg och en
vérdelds sak blir en skatt.

Men, 6ppenheten gor barn ocksa sar-
bara och utsatta. Den psykiska ohélsan
bland barn och unga 6kar har i vart land.
Och i méanga lander lever barn bade i
krig och i katastrofers narhet. Barn &r sa
oskyddade, och ofta utlamnade till vux-
nas omdoéme. Men, tar vi vuxna detta
ansvar, star vi upp for barnen som lever i
utsatta situationer?

| vara kyrkor finns det all anledning att
lyfta fram barnet och barnens villkor och
varld. For Gud sjalv féds som ett barn.
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Gud fods i ett stall och laggs i en krubba,
for att det inte fanns rum fér honom.
Gud sjalv kommer till var varld pa
barnens villkor och utldmnar sig till att
vara beroende av vuxna.

Josef och Maria gjorde vad de kunde fér
att skydda det lilla barnet. De flyr med
barnet bort fran Herodes &nskan om
barnets dod. Manga foraldrar har delat
detta 6de, nar de fatt fly, for att radda
sina barns liv. P flykt fran allt det trygga
och invanda. Manga vuxna gor verkligen
allt for barnens skull.

FN:s barnkonvention &r ett viktigt doku-
ment som tagits fram for att varna bar-
nets ratt och for att ge stod at alla barn.
196 stater har ratificerat konventionen
och férbundit sig att folja konventionens
artiklar. Las gérna artiklarna pa unicef.se
och begrunda dess betydelse.

“Lat barnen komma hit till mig och
hindra dem inte” sager Jesus i Markus-
evangeliet.

| var forsamling arbetar vi aktivt med att
lyfta fram barn och ungas perspektiv.

Innan varje beslut som tas i kyrkorad
och fullmaktige, skall en barnkonse-
kvensanalys goras. "Varldens Barn "star
i fokus vid var arliga Hallbarhetsfestival.
Vi vill ge rum fér trygga motesplatser
dar barn och unga ges mojlighet att vara
nyfikna pa livet och pa tron. Vi forsoker
skapa rum dér Bibelns berattelser kan
bli levande och identitetsstarkande. Vi
vill ocksa forséka bygga broar mellan
nutid och datid pa ett sadant satt att
vara traditioner kan ge mening ock-

sa at kommande generationer. | detta
nummer av Hander kan vi [dsa om flera
olika motesplatser for barn och unga.
Babyrytmik, barnkérer, "Himmel och
Pannkaka”, ungdomsgrupp och lite till.
Men visst skulle vi kunna géra mer. Kom
gdrna med forslag och idéer som vi till-
sammans kan gora
for att lyfta fram
barnens perspektiv
an tydligare.

Med 6nskan
om en fin host!

Karin Coxner
Kyrkoherde

Ansvarig utgivare: Karin Coxner
Tryck: Risbergs Information & Media AB, Uddevalla 2023

Framsida: Férsamlingsassistent Christina Lindgren star vid
rodret for arbetet med férsamlingens barngrupper.

Foto: Eva Klang Staxang

KONTAKTUPPGIFTER

Karin Coxner, kyrkoherde 0522-999 82

Magnus Nordstréom, komminister 0522-339 53
Yngwe Svensson, komminister 0522-999 84
Marie-Louise Bengtsson, komminister 0522-298 90
Ninnie Alstersjo, pastorsadjunkt 0522-999 71
Inger Nilsson, diakoniassistent 0522-999 86
Lindie Bostrom, fastighetsskotare 0522-999 73
Tommy Svantesson, kyrkogardschef 0522-999 85
Ingrid Dillner, kommunikatér 0522-999 87
Férsamlingsexpedition 0522-999 70




Hom!

Du ar viktig!

Soffhing och film dr en vilbehovlig paus frdn stressen i skolan och ger energi och glddje.

Ungdomsgruppen

Det ér tisdag och klockan borjar ndrma sig
18.00 i Hemgarden. Skylten med budska-
pet “Vilkommen till Vinden” sitts ut och
flera stér redo att ga upp de forvintans-
fulla trappstegen till lokalen “Vinden” som
inte alls 4r en vind men har borjat kallas

sa. Kanske kan namnet Vinden snarare
vicka tankarna till Guds vind 4n allt brot
och stok som man annars lagger pd en
vind. P4 “Vinden” goms inget undan, hir
far man komma som man 4r. Ungdomar-
na som klivit upp for trappan méts av
toast-jarnens varme och lukt. Hir finns

Hosten ar har och nu drar vara
olika ungdomsaktiviteter igang
igen. Vi ar manga men vill bli
fler. Du som ar 13 och uppat

- kom, hér finns en plats for
dig. Lds mer om vara olika
grupper och anmal dig sa snart
du kan! Vi vill ha dig i vara gang.

det nygriddade mackor och saft vecka ut
och vecka in under terminerna och loven -
bortsett fran nagra veckors uppehall under
sommaren och julen. Spontana samtal om
konfirmandgruppen som nyss avslutats
eller skoldagen avhandlas i de réda stora
sofforna som bildar en ring. Efter en stund
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Samarbetsovningar starker gemenskapen...

bryter en av ledarna in och héller i en
runda dér alla far synas och héras men
sjalvklart ha mojlighet att passa.

Till ungdomsgruppen kommer konfir-
mander, unga ledare och inte minst en
stor grupp okonfirmerade kompisar till
de férstnamnda. Till ungdomsgruppen ér
alla vilkomna oavsett tro. Efter en stund
avbryts samtalen for samtalet med Gud.
Antingen genom att vandra ner till stora
salen och mota vuxna och dldre som sam-
lats for att fira méssa eller genom att kliva
in i det stora "pingisrummet” pa "Vinden”
dér det ligger sanghiften i en ring pa
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golvet. Nu ska det firas missa och andakt
och ungdomarna far bidra och péverka sa
mycket de vill och orkar. Nagon ligger ner
och nagon annan sitter. Vilkianda sanger i
och utanfor kyrkans virld varvas. Sa slicks
andaktsljuset och dagens tema presenteras.
De veckor vi firat méssa ér det fritt hing
och snart dr en pingismatch i gdng. Nagra
gar in i "replokalen” och drar ett riff pa
gitarren och nagra andra sitter sig i en

av alla soffor och fortsitter samtalet. De
veckor vi haft andakt dr temat mer ambi-
tiost. Kanske startar en Béstitest-kvill med
roliga tester. Kanske star ingredienserna

redo for att baka chokladbollar, pizza
eller tarta pa borden. Kanske ska de unga
ledarna som ska med pa ldgret i helgen
triffas och planera lekar eller kanske gar
alla ut for att motas vid bussen som ska

ta oss till Uddevalla f6r att bowla, Kungs-
parken for att grilla eller bes6ka en annan
forsamling. Klockan borjar ndrma sig
21.00. Den veckovisa pausen fran stressen
i skolan eller familjen har gett ny energi
och kanske rentav gladje och tro. S& dr det
dags att vandra ner f6r trappan och moétas
av budskapet "Du ér alltid dlskad, aldrig
ensam” och ropet fran ledarna hors "vi ses
nésta vecka!”.

Vill du veta mer och se
vart terminsprogram -
skanna QR-koden hir
intill.

Svenska

kyrkans unga

Visste du att Svenska kyrkans unga har

en lokalavdelning i Ljungskile? Svenska
kyrkans unga dr Svenska kyrkans officiella
barn- och ungdomsorganisation med cirka
13 500 medlemmar i hela Sverige. 2023
hade Ljungskile cirka 50 medlemmar och
14ar dr vi pa god vig dit med. Alla som ar
0-30 ar 4r vilkomna som medlemmar och
de som 4r dldre 4n sa dr vilkomna som
stodmedlemmar. Under arsmétet i januari
2024 beslutades att starta en styrelse och
den bestar av sex aktiva ungdomar fran
férsamlingen som sammantritt fyra ganger
under varen. Styrelsen arbetar for att barn
och ungas perspektiv ska komma fram i
verksamheter som genomférs och beslut
som tas. Vill du bli medlem eller stédmed-
lem? Det kostar inget
men ger ett bidrag till
férsamlingens barn- och
ungdomsarbete. Lis
mer genom att skanna
QR-koden hir intill.




Konfirmation

En fullsatt Forshilla kyrka sjunger "Den
blomstertid nu kommer...”. Idag ir det
avslutning, eller konfirmation som det
kallas p& "kyrkiska”. Solen lyser utanfér
kyrkfonstren och 23 modiga konfirman-
der ska siga sitt ja och bekrifta sitt dop.
Det ér forvantan och nervositet i kyrkan
- inte minst hos gammelmormor och
den tillresta fastern. Men egentligen var
konfirmationen inget att oroa sig 6ver och
en timma senare mots sldkt och vinner
pé kyrkbacken. Ibland pratar man om att
resan dr malet och sa 4r det verkligen i
konfirmandarbetet.

Resan som f6rr i tiden var att lira sig ett
stort innehall utantill och redovisa for en
prést handlar idag om att ldra kénna sig
sjilv, sina medménniskor och inte minst
Gud. Ungefir hilften av alla 15-aringar i
Ljungskile konfirmerar sig under det aret
de gar i attan. Ofta 4r nagon nia med som
insdg for sent hur hérligt det var nir kom-
pisarna berittade vad de gjort pa triffarna.
Triffarna kan se olika ut; langa triffar pa
loven, halvlanga triffar en séndag i manad-
en eller korta triffar varje tisdag. Malet ar
dock detsamma, att fd veta mer om det dir
dopet som skedde for cirkaa 15 ar sedan
eller kanske for ett halvar sedan; varje ar
dops namligen ett ging konfirmander som

N
| Konfirmationen

dr en resa dir
du lir kinna
dig sjilv, dina
medmdnniskor

och Gud.

inte doptes som bebisar. Under tréffar-

na varvas lek, virderings6vningar, pass,
vandringar, musik och mycket mer. Malet
ar att det inte ska likna undervisningen

i klassrummet som beror hjdrnan utan
snarare prata och uppleva saker som ber6r
hjartat. Och ldgren sdklart, lagren som for
de flesta dr hojdpunkten dir saker och ting
verkligen blir pa riktigt! Att sova borta,

att hinga med nya och gamla kompisar,
att 3 testa pa kristet liv med gudstjinst
och andakter och hitta pa massor av roliga
saker ihop.

Tillbaka till konfirmationen sitter ett ging
spanda ungdomar som innerst inne vet

att de inte behover prestera, inte behover
tro eller kunna nagot sirskilt men som vet
att deras ja snarare handlar om att det dar
med tro och kyrka inte var sd dumt och att
de har fatt mersmak. Har

du glomt att anmala dig? E
Ingen fara, det ir inte for

sent. Varmt vilkommen
med din anmélan till

en av vira tre grupper.
Skanna QR-koden och
lds mer om vara grupper.

Unga ledare

Hade du négon aning om att det finns ett
stort ging unga ledare i Ljungskile férsam-

ling? I slutet av konfirmationstiden inbjuds
alla konfirmander att ga ledarutbildning
under 9:an och vara ledare for en konfir-
mationsgrupp, kor eller barngrupp. Bland
de som konfirmerades 2023 anmailde sig en
tredjedel till ledarutbildningen som beror
manga teman som handlar om ledarskap.
Unga ledarna far leda lekar och andak-

ter, ha samtal och virderings6vningar.

De fungerar ocksa som en brygga till de
anstillda ledarna som snappar upp vad
som hinder i gruppen och hur alla mar.
Dessutom vixer de nir de far leda andra
méinniskor. Niar de till slut praktiserat
fardigt och fatt sitt ledarutbildningsdiplom
far de dka med pa en resa till klostret

Taizé i Frankrike och triffa andra kristna
ungdomar fran hela virlden. Sa verkar det
efter ett ar som att ungdomarna har vixt
tio centimeter. Och det kan mycket vil ha
hint men framfor allt har

det skett pa insidan. Vill E {.: E
du anmiila dig till ledar-
utbildningen, l4s mer har
om Ung ledare genom att E s
skanna QR-koden.

Karl-Oskar Lifgren

Har du fragor...

...som du inte fick A
besvarade i texten :
ovan? Tveka inte
att hora av dig till
férsamlingspedagog
Karl-Oskar Lof-
gren. Han kan svara
pé det du undrar
over!

Tfn: 0522-209 90 eller 070-328 93 57
Mejl: karl-oskar.lofgren@svenskakyrkan.se



Nya dventyr for Hanna

Den 6 september sitter sig Hanna Egestal pa ett flygplan for
sitt livs resa mot Karagwe i Tanzania. Har ska hon spendera
de nirmaste tre manaderna for att bland annat undersoka
och jamfora vardagslivet i Sverige och Tanzania.

For ndgra manader sedan blev Hanna
Egestal, 24 ar, uttagen som representant
for Goteborgs stift att resa till Karagwe i
Tanzania - en resa som sker i ACT Sven-
ska kyrkans regi. Med pé resan finns andra
ungdomar frdn nagra av de ovriga stiften.
— Stiftet intervjuade mig infér uppdraget
och tyckte att jag var bra lampad, bade
personlighetsmissigt och med tanke pa
min bakgrund inom Svenska kyrkan. Jag
har ocksa en kandidatexamen i internatio-
nell politik och ekonomi. I detta uppdrag
far jag mojlighet att viva in det jag studer-
at och det jag jobbar med hir.

De ungdomar som nu skickas ut i virlden
reser som ambassadorer for ACT Svenska
kyrkan. Tanken ir att fordjupa relationer-
na mellan de olika lindernas ungdomar,
men ocksa ge en mojlighet att férdjupa re-
lationerna mellan de olika ldndernas stift.
— Det 4r ett stort och fint uppdrag och det
kinns vildig drofyllt att just jag far den
hir chansen — och att de tycker att jag ar
en limpad person att skicka ut fran lilla
Ljungskile, siger hon.

For Hanna Egestals del innebar uppdraget
att undersoka vardagslivet i Karagwe, hur
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forsamling och gudstjinster fungerar, men
ocksd hur man forsorjer sig. Alltsammans
ska s smaningom sammanstillas for att
jamforelser ska kunna goras med det var-
dagsliv vi lever i pa hemmaplan, i Sverige.

Det lyser av férvintan om Hanna infor
den stundande resan till Tanzania. Till
vardags arbetar hon som kyrkobokf6-
ringsassistent pa expeditionen i Ljungskile
forsamling. Manga som ringer expeditio-
nen kinner sikert igen henne pa rosten,
eftersom det 4r hon som svarar i telefonen.
Hon 4r ocksa den som bokar dop, begrav-
ningar och vigslar.

— Jag har alltid varit nyfiken pa omvirl-
den och det kinns roligt att kombinera
Svenska kyrkan med det internationella.
Spiannande att triffa andra familjer och se
hur de lever. Det ska bli kul att triffa nya
méinniskor, lira sig nya saker och fa nya
perspektiv, siger hon.

Via en sprakapp 6var hon flitigt pa att lira
sig swahili, mest for att kunna kommuni-
cera med ortsbefolkningen genom enklare
fraser.

En handledare, kopplad till den Lutherska
kyrkan i Karagwe, hjélper henne till de

virdfamiljer ddr hon ska bo, men ocksé
med kontakter till det hon mer ingdende
vill undersoka.

[ Tanzania ska Hanna Egestal, forutom alla
studiebes6k och undersokningar, uppdate-
ra ACT:s reseblogg. [ borjan av december
vinder hon ater hem. Da ska en rapport
skrivas och hon ska ocksa resa runt till
forsamlingar och andra organisationer
som Vill se och hora om det hon fatt ta del
av i Tanzania. De som vill kan boka henne
via Goteborgs stift eller ringa direkt till
Ljungskile forsamling.

— Da dr det ju aterigen jag som kommer
att svara i telefonen, sd dd kommer man ju
direkt till mig, siger hon och fyrar av ett
leende.

Vad hoppas du fa med dig hem?

- Jag tror att jag far med mig ett nytt
synsitt. Jag dr uppvixt i Ljungskile och har
bott och jobbat hir hela livet. Att fa vinda
upp och ner pa allt - det gor ju att det inte
gar att komma tillbaka som samma person.
Det dr ju liskigt, men jag lingtar efter den
upplevelsen, siger hon.

Eva Klang Staxdng
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Om ndgra veckor reser Hanna Egestdl till Tanzania som utbytesdeltagare for ACT Svenska
kyrkan. Folj hennes resa pa ACT:s reseblogg och hdll dven utkik pd Ljungskile forsamlings
hemsida, Instagram och Facebook.

ACT Svenska kyrkan
FEM FOKUSOMRADEN

Alla minniskor lever under samma
himmel och har samma virde och rittig-
heter. Men beroende pé var vi fods, eller
vilket kon vi har, ser verkligheten olika
ut. Act Svenska kyrkan arbetar langsik-
tigt mot fattigdom, fortryck och orittvi-
sor och har fokus pa fem omraden:

FORSORJNING & KLIMATRATTVISA
Act Svenska kyrkan virnar skapelsen
och forsvarar alla minniskors ritt till ett
virdigt liv. Nar méanniskor kan arbeta
och klara sig pa sin inkomst skapas sjilv-
fértroende och framtidstro.

JAMSTALLDHET OCH HALSA

Act Svenska kyrkan samarbetar med
kyrkor och organisationer som star upp
for jamstélldhet och kdmpar for allas ritt
till sin egen kropp.

FRED OCH DEMOKRATI

Act Svenska kyrkan arbetar tillsammans
med lokala krafter for att stirka mansk-
liga rittigheter, bygga tillit och gemen-
skap och uppna hallbar fred.

TRO OCH LARANDE

Act Svenska kyrkan stédjer teologisk
utbildning som ger ménniskor mojlighet
att med sin tro som grund std upp mot
fortryck och orittvisor.

KATASTROFINSATSER

Krig, svilt och naturkatastrofer slar
sonder miljoner minniskors tillvaro
varje dag. Genom lokala partner finns
Act Svenska kyrkan pa plats fore, under
och efter en katastrof.

Lis mer om ACT Svenska kyrkan pd
https://www.svenskakyrkan.se/act/det-
har-gor-vi



FOTO: EVA KLANG STAXANG

e

Christina Lindgren dr mdngdrig medarbetare i arbetet med barn i Ljungskile forsamling. Hon vet att barnen trivs med henne och
tror att det kan bero pd att hon sjdlv dr ganska lekfull.

Christina ser fram emot héstens barngrupper

I borjan av september drar
kyrkans olika verksamheter
i gang igen efter sommar-
ledigheten. For Christina
Lindgrens del ar grupperna
flera. Hir ryms tva babyryt-
mikgrupper, en vaxen-barn-
grupp och koren Korkul for
de allra minsta barnen.
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Forsamlingsassistent Christina Lindgren
vandrar vant runt i forsamlingshemmets
alla vindlingar och rum. Hon visar stolt
upp de olika aktivitetsrummen som &r vil
anpassade efter savil barnens aldrar som
de barngrupper som kommer for att ta del
av det forsamlingen har att erbjuda. Och
det ér inte lite.

Christina ser ut genom fonstret och pekar

pa den gigantiska tridgirden pa baksidan.
— Hir finns en rutschkana och gungor, en
snickrad trabat och en stor grisplan, ut-
mirkt for bollsporter for de storre barnen,
sdger hon.

Christina har arbetat i férsamlingen sedan
1991, med undantag for en femarsperiod
dé hon dels arbetade i Uddevalla pastorat,
dels var langtidssjukskriven efter tva



levertransplantationer.

- Jag fick inflammerade gallgangar och
blev transplanterad forsta gangen 1999,
sdger hon.

Efter att ha blivit smittad av hepatit B
hamnade hon i koma och blev transplante-
rad ytterligare en gang.

— Allt gick bra, men det 4r ett under att jag
overlevde, sdger hon.

Efter en lang konvalescenstid kom hon sa
smaningom tillbaka till Ljungskile och hir
har hon varit sedan dess. Nu 4r hon 63 ar
och hon trivs fortfarande bra. I bagaget har
hon dessutom en fritidsledarutbildning
fran Ljungskile Folkhogskola.

I Christinas tjanst ryms bland annat tva
grupper babyrytmik, en for 0-8 ménader
och en for 9-18 manader. Till forsam-
lingen kommer ocksa foridldrar med sina
barn i det som kallas vuxen-barngrupp, for
barn mellan noll och fem ar. Dértill leder
hon kéren Korkul, som vinder sig till barn
i forskoleklass och upp till drskurs 2. De
barn som dr dldre flyttas 6ver till andra
korer.

Christina visar mattorna som ser ut som
fiskar och som anvinds vid babyrytmiken.
Hon séger att det dr viktigt hur mattor och
kuddar placeras ut for att de som deltar
ska kinna sig vilkomna och trygga.

- Vi ber inte, men jag tidnder ljus och vi
sjunger och gor rorelser med barnen. Mes-
tadels profana sanger, men mot slutet kan
det bli lite "gudasing”, siger hon och ritar
citattecken i luften med pek- och lang-
finger. Gudasang ar vad hennes egna barn
brukade kalla de sanger som var kopplade
till kyrkan nir de var sma.

Det rytmiska i sdngerna &r viktigt. Likasa
de taktila delarna, som att rora vid barnets
tar eller 6ron eller lata en mjuk nasduk
dras over barnets ansikte.

Viktigt ar ocksa fikastunderna tillsam-
mans. Ett tillfille for fordldrarna att triffa
och lira kiinna andra forildrar. Och fika

gOr man oavsett om man deltar i babyryt-
miken eller vuxen-barngrupp. Christina
Lindgren betonar att vuxen-barngrupp
inte ar att likstilla med Oppen forskola.

— Vara tider 4r fasta och det dr viktigt att
man 4r med fran borjan. I vuxen-barn-
gruppen brukar vi alltid borja med att
sjunga och kommer man sent s missar
man den delen. Dessutom kan det ju vara
trist att missa fikat, sidger hon.

Pa onsdagar 4r det kéren Korkul som gil-
ler, en kor som medverkar i gudstjansten
vid ndgra tillfillen per termin.

- Vid 6vningarna hamtar vi barnen vid
Ljungskileskolan direkt efter att de tit sitt
mellanmal, berittar Christina. Barn fran
andra delar av forsamlingen maste ta sig
till férsamlingshemmet pa egen hand eller
med hjilp av skjutsande foraldrar.

Onsdagar kl 17, tre génger per termin,
Oppnas portarna upp for "Himmel och
Pannkaka”. Ett tillfille inte bara for kren
Korkul och deras forildrar, utan ocksa
fér den som vill komma och fa en enkel
maltid. Ibland makaroner och kéttbullar,
ibland just pannkaka.

— Det kostar inget och vi tar heller inte
emot ndgon anmélan. Alla som vill komma
far komma. Ibland 4r vi sa manga som

80 personer. Och nir vi har luciatég eller
julavslutning med alla grupper kan vi vara
narmare 100, berittar Christina med stolt-
het i rosten.

Christina Lindgren tycker att barnen ar
livet i forsamlingen. De dr sd viktiga.

— Dessutom ir jag ganska barnslig sjilv,
sager hon och brister ut i ett stort skratt.
Jag tror att jag har bra hand med barnen
och jag tror att de gillar mig. Du vet, de
foraldrar som kommer hit 4r ju idag nér-
mare 40 — och dem har ju jag haft i barn-
timmarna nir de var smd och det ar lite
roligt, sédger hon.

Eva Klang Staxdng

Korkul




GUDSTJANSTER SEPTEMBER

1/9 FJORTONDE SOND E TREFALDIGHET
TEMA: ENHETEN | KRISTUS

Grinnerod 09.30 Hoégmassa, Yngwe Svensson,
kyrkkaffe
Ljung 11.00  Massa, Magnus Nordstrém,
Susanna Cederberg, kyrkkaffe
tis 3/9
Sofiedals trygghetsboende
11.00  Andakt, Yngwe Svensson,

Susanna Cederberg, kaffe
Méssa i Taizéton, Magnus Nordstrém,
Karl-Oskar Lofgren

Hemgarden 18.30

tors 5/9
Hemgdrden 11.45  Middagsbén, sopplunch
8/9 FEMTONDE SOND E TREFALDIGHET
TEMA: ETT AR NODVANDIGT

Ljung 11.00 Massa, Marie-Louise Bengtsson,
Per Weist, kyrkkaffe

Resterod 18.00 Lyrik & musik, Marie-Louise Bengtsson,
Per Weist

tis 10/9

Forshalla 12.00 Tisdagsgudstjanst, Yngwe Svensson,
Susanna Cederberg, sopplunch

tor12/9

Arddsdals dldreboende

11.00 Andakt, Yngwe Svensson, Susanna

Cederberg, kaffe

15/9 SEXTONDE SOND E TREFALDIGHET

TEMA: DODEN OCH LIVET

Forshalla 09.30  Morgonméssa, Magnus Nordstréom,
barnkoéren Cantabona medverkar
under ledning av Susanna Cederberg,
frukost fr 8.45

Ljung 11.00  Massa, Yngwe Svensson, Susanna
Cederberg, kyrkkaffe

tis17 /9

Resterod 12.00 Middagsmassa, Yngwe Svensson,
Susanna Cederberg, vaffelcafé

Hemgdrden 18.30 Reflexméssa, Magnus Nordstrém,
Karl-Oskar Lofgren

tors 19/9

Hemgdrden 11.45  Middagsbdn, sopplunch
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22/9 SJUTTONDE SOND E TREFALDIGHET
TEMA: RIK INFOR GUD

Forshalla 11.00 Hallbarhetsmassa i samband med
hallbarhetsfestivalen, Marie-Louise
Bengtsson, Per Weist, kyrkkaffe

Ljung 18.00 Soéndagsmusik "Hela kyrkan sjunger”
tillsammans med allsdngskoéren
Sang pa gang under ledning av Per
Weist

tis 24/9

Forshalla 12.00 Tisdagsgudstjanst, Yngwe Svensson,

Susanna Cederberg, sopplunch

29/9 DEN HELIGE MIKAELS DAG
TEMA: ANGLARNA
Grinnerod  09.30

Hbégmassa, Yngwe Svensson,
kyrkkaffe

Massa, Magnus Nordstrém,
konfirmandstart, barnbibelutdelning,
barnkdren Kérkul under ledning av
Karl-Oskar Léfgren och Christina
Lindgren, gofika.

Ljung 11.00

Grinnerods kyrka och kyrkogdrd.



HOST-START: BARN&UNGA

SANG & LEK

VUXENBARNGRUPP
(barn 0-5 ar)

tillsammans med vuxen
Man 10-12 i Hemgarden,
Ljungskile (ingen anmaélan)
Ledare: Christina Lindgren
START 2 september

BABYRYTMIK (barn 0-8 man)
Tis 10-12 i Hemgarden,

Ljungskile (max 15 barn)

Anmalan:
christina.lindgren@svenskakyrkan.se
START 3 september

BABYRYTMIK (barn 9-20 méan)
Tor 10-12 i Hemgarden,

Ljungskile (max 15 barn)

Anmalan:
christina.lindgren@svenskakyrkan.se
START 5 september

BARNKORER

KORKUL - barnkér &k 0-2.

Sang och lek. Onsdagar 15-17.
Kérledare: Christina Lindgren och
Karl-Oskar Lofgren.

Anmaélan:
christina.lindgren@svenskakyrkan.se
START 4 september

CANTABONA - barnkér &k 3-6.
Torsdagar 15.15-16.

Korledare: Susanna Cederberg.
Anmalan:
susanna.cederberg@svenskakyrkan.se
START 5 september

UNGDOMSKOR

CANTANOVA - ungdomskér
hégstadium/gymnasium.

Torsdagar 16.15-17.

Kérledare: Susanna Cederberg
Anmélan:
susanna.cederberg@svenskakyrkan.se
START 5 september

TRADGARDSLEK

Vi leker, fikar och myser i Hemgardens
trédgard.

Vi bjuder pa kaffe, saft och bulle.

Fre 13 sept, 27 sept och 11 okt

kl. 10-12

%
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UNGDOMSGRUPPEN
For dig som &r tondring, ung ledare eller
konfirmand!

Vi fikar, gor ndgon aktivitet och har kul
tillsammans. Bara att kommal!

Tisdagar 18-21 i Hemgarden,
Ljungskile
START 3 september

Info: Karl-Oskar Lofgren, forsamlings-
pedagog, tfn: 070-328 93 57,
karl-oskar.lofgren@svenskakyrkan.se

AFTER SCHOOL

For dig som gar i

forskoleklass-ak 2
pa onsdagar och ak | ®
3-6 pa torsdagar!

Vi har 6ppet "vinden”,
alltsa évervaningen i
Hemgarden, Ljungskile.
Dar kan du fika, spela
pingis, hanga i sofforna, gora laxor eller
bara umgas med kompisarna. Ingang pa
baksidan, dérren langst bort.

Onsdagar 14.30-17

Vi hamtar pa Ljungskileskolan 14.15
Torsdagar 14.30-16.30

Ledare: Christina Lindgren och
Karl-Oskar Lofgren.

Ingen anmalan och det kostar ingenting.
Bara att komma!

START 5 september

HIMMEL & PANNKAKA

Vi méts i Hemgarden och borjar med
att dta tillsammans. Sen blir det musik
och gemenskap for barn och vuxnai alla
aldrar.

Ons 9 okt, 20 nov och 11 deckl. 17

i Hemgadrden, Ljungskile




Vilkommen till vara korer!

CALLUNA

— kor med blandad repertoar, gospel,
pop/rock och klassiskt. Medverkar
vid bland annat gudstjanster och
temamissor. Ovning torsdagar 19-21.
Korledare: Per Weist.

Kontakt per.weist@svenskakyrkan.se

START 5 september

CANTASTORIA

— kammarkor pa hog konstnirlig niva, an-
tagning efter provsjungning, bred klassisk
repertoar fran gammalt till nytt. Ovning
mandagar 19-21.

Kérledare: Susanna Cederberg.

Kontakt: susanna.cederberg@svenskakyrkan.se

START 2 september

SANG PA GANG

- allsangskor dar det viktigaste ar
gemenskapen och glidjen att fa sjunga
tillsammans. Psalmer, populira allsénger
samt rosttrianing. Ovning tisdagar 10.30-
11.30. Korledare: Per Weist.

Kontakt: per.weist@svenskakyrkan.se

START 3 september

Alla korer 6var i Hemgarden, Ljungskile

%)rPVOjﬁkt - vilkommen att vara med/

Piret Rips missa

I host gor vi ett damkorprojekt med
den estniska tonsittaren Piret Rips
missa. Anmélan dr nu 6ppen! Anmil
dig till korpedagog Susanna Cederberg,
susanna.cederberg@svenskakyrkan.se.
Fragor eller funderingar? Mejla eller
ring Susanna, 070-392 44 22.
Repetitioner: tre 16rdagar 9.30-12.00 1
Hemgarden, fika ingar. Noter skickas ut
pa posten.

Datum: 14/9, 28/9, 12/10

S6n 13/10: genrep 16.30 i Ljungs kyrka,
konsert 18.00.
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Faurés Requiem

Vi uppmirksammar den franske tonsitta-

ren Gabriel Faurés 100-arsjubileum genom
att sjunga ett av var tids mest dlskade verk,

Faurés Requiem, tillsammans med kam-
markoren Cantastoria.

Varmt vilkommen med din ansékan!
Anmal ditt intresse till kérpedagog
Susanna Cederberg,
susanna.cederberg@svenskakyrkan.se

sa kontaktar hon dig.

Repetitioner: médndagar 19-21

i Hemgarden.

Datum: 2/9, 9/9,16/9, 23/9, 30/9, 7/10,
14/10, 21/10 samt 28/10

S6n 3/11: genrep 16.30 i Ljungs kyrka,
konsert 18.00.

Jesus Christ Superstar
Efter drets succé utkar och fortsitter
vi Jesus Christ-projektet med cirka ett
lordagsrep i mdnaden under hosten och
varen.

Hoéstens repetitioner: 19/10, 16/11, bida
dagarna kl. 9.30-12 i Hemgarden. Tva
konserter pa Langfredagen 2025.
Vilkomna bade ni som redan varit med
och ni som vill vara med! Nya sdngare
far gdrna anmala sitt intresse till Per
Weist, per.weist@svenskakyrkan.se,
076-877 42 67.




MIDDAGSMASSA
MED VAFFELCAFE
Tis 17 sept 12.00 missa i Resterods kyrka.
Direfter vaffelcafé i forsamlingshemmet.

SOPPLUNCH

Torsdagar ojamna veckor 11.45 middags-
bon. 12.00 soppa i Hemgarden, Ljungskile.
START 5 september

TISDAGSGUDSTJANST

MED SOPPLUNCH

Tisdagar 12.00 jamna veckor i Forshilla
kyrka.

START 10 september

Pilgrimsvandring

Pilgrimsvandring mellan
Bokenis gamla kyrka och
Dragsmarks kyrka och
klosterruin lordag

7 september Kkl. 8-16.

Under en pilgrimsvandring far du
mojlighet att lyssna in naturen, dina
medvandrare och dina egna tankar
och kinslor. Vandringen kan vara

ett sitt att komma ner i varv eller att
bearbeta ndgot i ditt liv. Lings vigen
gor vi ndgot stopp dir den som vill
kan f4 med sig tankar pé vigen. Delar
av vandringen sker i tystnad.

Den hir gangen gar vi mellan tva
medeltida kyrkor, Bokenis gamla
kyrka och Dragsmarks kyrka.

Vid Dragsmarks kyrka finns dven

en gammal klosterruin. Hit har
ménniskor kommit for att be, gladjas
och sérja i 6ver 1000 ar. An idag soker

STICKA & SKICKA
Vi samlas i biblioteket i Hemgarden och
stickar/virkar skéna plagg till behévande.
Har du garn hemma som du sjélv inte vill
anvinda sd tar vi girna emot det!
Torsdagar ojamna veckor 13.00 (direkt
efter sopplunchen).

LIVSRUM

Hemgarden 16 oktober kI 19-20.30.

Om forsoningsprocessen mellan Svenska
kyrkan och samerna.

.
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En pilgrim
vandrar for
bdde kropp,

sjdl och ande...

sig manniskor hit. Vi blir guidade i kyr-
kan och i ruinen innan vi dter matsécks-
lunch. Sedan &r det dags f6r hemfird.

Vandringen dr ca 7 km ldng och dr ganska
lattgangen, langs grusvigar och skogssti-
gar. Vi samlas ki 8.00 vid Hemgarden i
Ljungskile fér gemensam avfird till
Bokeniset. Hemkomst senast kl. 16.00.
Anmilan senast 1 september till
marie-louise.bengtsson@svenskakyrkans.se

Tack och hej fran mig!

Efter drygt 4,5 ar som diakoni-
assistent i Ljungskile forsamling
slutar jag nu och flyttar vidare till
nytt jobb och ny stad.
Jag vill tacka for alla fina méten med
férsamlingsbor.
Allt gott till er allal

Inger Nilsson

Vid anmélan behover vi namn, mejl-
adress och ditt telefonnummer samt om

du har bil och hur manga passagerare
du i sa fall har plats for.

Vandringen ir ett samarbete mellan Ah
stiftsgérd och Ljungskile férsamling.
Herrestads férsamling medverkar och
Bokenisets forsamling star som vird.

Marie-Louise Bengtsson
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HALLBARHETSFESTIVALEN 2024

Loérdag-sondag 21-22 september — en helg i glddjens, hallbarhetens och kreativitetens tecken!

TILL FORMAN Varldens Barn
FOR
VARLDENS BARN

Exfiohjdpen 3019500

Utstillning av Per Pixel

Flygfotograf Per Pixel soker det
vackra, genuina och udda i land-

_ skapet, men visar ocksa en annan
&« verklighet sett fran ovan.

Hela bygden bakar

Att fika tillsammans under hallbarhetsfestivalen har varit mycket uppskattat
och dessutom en mojlighet att métas och ldra kdnna varandra i bygden.

Alla som finner gladje i att baka ar varmt valkomna att gora det!

Det behévs méngder av bakverk. Baka vad du vill: kanelbullar, kolakakor, Silvia-
kaka, karleksmums, kladdkaka... Rawbollar &r alltid valkommet. Det &r viktigt
att vara noggrann med innehallsférteckningen. Skriv upp vilka ingredienser du

Ligergarden Sparreviken

anvant.

AnnaTora fran Sparreviken berittar
Inlamning i Hemgérden, Ljungskile under fredagen den 20 septem- ~ om utmaningen med att ta hand om
ber kl. 9-15 eller i Forshalla kyrka samma dag kl. 15-19. skogen i samklang med att bedriva

verksambhet for barn och unga pé

Ansvarig: Magnus Nordstrém, prast samma plats. Lordag 14.30.

i Ljungskile férsamling.

Om du vill vara med och hjélpa till

i caféet pa festivalen kan du
kontakta Magnus,
magnus.nordstrom@svenskakyrkan.se

Kom och bygg fagelholk!

Lordag k1. 12-16
=
N

Arrangérer: Ljungskile forsamling, Lusttradgardens férskola och Roda Korset i samarbete med Studiefrédmjandet, Henans
Redesign, Ljungskile Remake, Uddevalla Naturskyddsférening, Lagergarden Sparreviken och Forshélla Hembygdsférening.
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Program pa hallbarhetsdagarna
- [ och kring Forshdlla kyrka

Lérdag 21 september Séndag 22 september

Under dagen: Utstélining av flygfotograf ~ 11.00 Hallbarhetsmassa, Marie-Louise
Per Pixel i kyrkan, 6ppen Hembygdsgard.  Bengtsson prast, Per Weist, organist.
En méssa med ekologisk och social hall-
11.00-11.45 Invigning i kyrkan. Mode-  barhet som tema. Extra gott kyrkkaffe
visning av Henans Redesign, Ljungskile utlovas.
Remake o;h Héllbarhgtsbutiken i Fors- Hallbarhetsmarknaden har Gppet
halla. Musik med festivalens husband. K. 12.15-14.
11.50-16 Hallbarhetsmarknad i kyrkan
11.50-16 Hallbarhetsbutiken
11.50-14.15 Véaxtmarknad nyttovaxter
11.50-16 Roda Korsets café i kyrkan
12-15 Matservering i Appeldalen
12-16 Workshop bygga fagelholk
12.30-14.30 Appelmustning, ta med
egna applen att musta.
14.30-14.50 AnnaTora Huss berattar
om Lagergarden Sparreviken med fokus
pa marken och skogen.

Lét dig inspireras av allt du kan
gdra med kldder som du anvén-
der Iéngre! Hendns Redesign,
Ljungskile Remake och Hdllbar-
hetsbutiken i Forshdilla inviger
festivalen med en modevisning.

Uppdaterat program for Hallbarhetsfestivalen
finns att ldsa pa hemsidan lingre fram i september!

Frukost&massa 1 Forshalla

Att ga pa gudstjanst kan vara trist och trakigt... eller alldeles underbart! Forshilla kyrka dr 6ppen alla vardagar
I Ljungskile forsamling firas manga olika gudstjanster. Har vill vi berdtta om kl. 9-15. Bara att titta in!
morgonmissorna i Forshilla. Gudstjansten borjar kl. 9.30.

Under hosten k iatt fi -
For den som vill star frukostbuftén uppdukad fran kl. 8.45. nder Hosten kommer vi att fira morgon

missor den:
Att ga pa gudstjanst kan vara nagot att gora tillsammans. En gudstjanst som firas i en 15/9 Morgonmaissa 9.30
anda ddr ménniskor i alla dldrar kanner trygghet och glidje och som det ar latt att 27/10 Morgonmissa 9.30
vara en del av. Kanske dr du en mor- eller farfordlder som tycker det skulle vara fint 10 /11 Morgonmassa 9.30
att sitta med ditt barnbarn i lugn och ro? Eller ar du en fordlder som egentligen vill, 8/12 Morgonmassa 9.30

men har s& mycket annat man ska hinna ocksa?

Var férhoppning dr att Forshilla kyrka ska fa vara en motesplats dér vi tillsammans
kan stirkas i tro, hopp och kirlek — nu och f6r framtiden.

Maria Olander, Magnus Nordstrom och AnnaLena Lundstrom hdlsar vilkommen till morgonmdssorna.



Lyrik & musik

Tema: Bo Setterlind. En lugn kvill med
lyrik och musik samt enkel andakt med
inspiration fran Bibelns poesi.
Instrumentalist Klas Gerle, tvarflojt,
recitator Lars-Magnus Olovson, musiker
Per Weist, prast Marie-Louise Bengtsson.
Son 8 sep 18.00 i Resterdds kyrka.

Hela kyrkan sjunger...
... tillsammans med allsdngskéren
Sang pa gang med musiker.

Son 22 sep 18.00 i Ljungs kyrka.

Lyrik och musik
Se program pé hemsidan.
Son 6 okt 18.00 i Resterdds kyrka.

Piret Rips missa
Damkorprojekt med den estniska
tonsittaren Piret Rips méissa under
ledning av Susanna Cederberg.
So6n 13 okt 18.00 i Ljungs kyrka.

DILLNER _
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Faurés Requiem
Kammarkoren Cantastoria tillsammans
med projektkor och orkester framfor
Gabriel Faurés Requiem under ledning
av Susanna Cederberg.

S6n 3 nov 18.00 i Ljungs kyrka.

Lyrik och musik
Se program pa hemsidan.
S6n 17 nov 18.00 i Resterdds kyrka.

Adventskonsert

Vi sjunger in advent tillsammans med
kammarkoren Cantastoria under ledning
av Susanna Cederberg.

Son 1 dec 18.00 i Ljungs kyrka.

Luciakonsert
Barnkoren Cantabona och kammarkéren

Cantastoria under ledning av Susanna
Cederberg.

Tor 12 dec 18.00 i Ljungs kyrka.

esus Christ Superstar i Forshdlla kyrka

Julkonsert

Sjung in julen tillsammans med kéren
Calluna, The Calluna Band och Troll-
hittans stadsmusikkar.
Kapellmaistare: Per Weist, dirigent:
Susanna Cederberg.

S6n 15 dec 18.00 i Forshilla kyrka.

Lyrik och musik
ar ett nytt inslag
i forsamlingens

musikutbud

i Resterdds kyrka.

Vill du vara
med 1
hostens
korprojekt?

Lids pé sidan 12.

Svenska kyrkan ==

LJUNGSKILE FORSAMLING



