JARFALLA FORSAMLING:

Tusen

mOJllgheter

26 oktober —8 december

Helen deq@ih
bri ; rJA ' \
odiagn l‘:LJIJJ i

SidornaBedo

USIKEnSIC etydelse
' f [@vningar

‘r

Slele :‘ ) 13

'TE fése Sjoqvist ger -
vardiJarfilla i
a16-17 -
4 ,}

0ZZ NUJEN
tar temperatujr
pa samha Met

Sidorna 4-7

Svenska
kyrkan

4a_l
‘EI



HANNA LONNEBORG | kYRKOHERDE

Tillsammans i nuet

Ettleende varar bara ett 6gonblick, men
ibland varar minnet av det fér evigt, skrevden
franska férfattaren och journalisten Raoul
Follereau.

DAGARNA VID ALLHELGONAHELGEN har kom-
mit att bli var stérsta svenska hogtid. En helg
d& vi minns dem vi dlskar och som ldmnat oss
och livet hir pd jorden. Vi méter ocksé véra
egna tankar om doéden, livet och hoppet.

Vad ir det som gor att vi minns somliga
personer mer dn andra och vissa stunder mer
4n andra? Minnet ser olika ut f6r oss, men det
hinger ocksd ihop med vér férméga att vara i
nuet. Nir vi lyckas vara nirvarande i det vi gér
och koppla bort det vi gjort eller ska gora, s&
minns vi betydligt skarpare och klarare.
Starka kinslor och nira relationer skapar
djupare intryck och minnen. Det kinns ritt
sé rimligt. Ofta r det hogtider, fester och
andra starka stunder som vi har flest minnen
av. Mitt i vardagen 4r det s& mycket som vi
ska planera f6r och oroa oss fér — eller s3 dr det
bara tréttheten som tar éver.

EN TROST AR att nir vi minns véra dlskade
som ldmnat oss, sa ir det ett tecken pd att vi
befinner oss i nuet. Och en bekriftelse pd att
vi har haft stunder tillsammans da vi varit
nirvarande.

Mitt i vardagens invanda rutin befinner
vi oss ofta i vir bekvimlighetszon (comfort
zone). Dir kan vi uppleva kontroll éver till-

varon, med lag grad av oro och stress. Nir vi
utmanas ror vi oss ut ur bekvimlighetszonen
och in i ldrozonen eller utvecklingszonen.
Dir krivs det mer av oss. Vi lir oss nya
firdigheter, 16ser problem och utvecklas som
minniskor. Och det 4r ofta nir vi dr

dar i utvecklingszonen som vart minne blir
starkare. VAr nirvaro ir pa topp och fokuset
ar tydligt. Stressen kan ocksd vara hégre, sam-
tidigt som nya lirdomar utdkar var bekvim-
lighetszon.

LARDOMEN AR ATT nir vi dr i nuet tillsammans
med ndgon annan, sirskilt en mdnniska som
vi bryr oss mycket om, dd bygger vi minnen
som vi far bira i hjirtat under ldng tid.

De stunderna formas till minnen som skapar
meningen med vara liv, precis som Raoul
Follereau beskrev det.

ALLHELGONAHELGEN BAR tv4 teman i samma
hogtid, dér vi bade far minnas dem vi kidnt och
ilskar, och ddr vi méter forebilder i den kyrk-
liga historien. Férebilder eller helgon

som gatt fére oss och som vi far l4ra oss av.

Det kan vara kiinda eller okéinda méinniskor
som hjilpt andra att 8 leva ett bittre och mer
nirvarande liv. Helgonet Fransiskus, som
levde i Assisi under moo-1200-talen, kan hjilpa
oss att skdrpa blicken for att utvecklas och
forflytta oss fran bekvamligheten till lirandet.
Han ska ha sagt: Bérja géra det nédvindiga
och sedan det méjliga - och plétsligt gér du
det omgjligal
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Vilkommen

till Allhelgona

KYRKOR, KAPELL OCH KYRKOGARDAR héller ppet.
Namnen pé de férsamlingsmedlemmar som avlidit senaste aret
finns pd minnestavlor i kyrkorna, och namnen pa samtliga
Jarfallabor som avlidit under éret finns pd minnestavlor i
Pilgrimskapellet.
P4 Jarfilla kyrkogérd och Goérvilns griftegdrd finns ljus, kransar och
virmande fika att képa. Det gér bra att betala med Swish eller kontanter.
Limna gérna bilen hemma om du kan.

Fredag 1 november Séndag 3 november

10-20 Jirfilla kyrka dr 6ppen for ljustindning 10 Missai Viksj6 kyrka
1 Hoégmassa i S:t Lukas kyrka
. S:t Lukas seniorkér medverkar
Loérdag 2 november 15 Mssai Mariakyrka
18 Missa i Jarfilla kyrka

Alla helgons dag

Jarfallakyrka och kyrkogard

12—20 Jirfilla kyrka dr ppen for ljustindning

10-19 Servering av virmande fika (i Vita villan)
Férsiljning av ljung, ljus och kransar
(utanfér kyrkan)

11 Missa

13-19 Kort andakt varje hel timme

Konsert: Requiem

Lordag 2/11 kl 16 i Viksjo kyrka

Viksjb Motettkor.

Dir: E-K Remback G. Puccini: Requiem
A. Bruckner: Kronstorfer Messe
A.Sbderman: ur Andliga sénger
G. Fauré: Requiem

Noriko Akinaga, sopran

Jan Kyhle, baryton

Maria Sidorova, harpa

Mathias Kjellgren, orgel

Johan Kyllmar, cello

Ake Hedbom, kontrabas

Pilgrimskapellet och Gérvilns griftegard

10-18 Pilgrimskapellet har ppet for
ljustindning

11 Minnesgudstjinst pa finska. Med Finska
koren och Pir Lund, piano

13.30 & 16
Musikandakt i Pilgrimskapellet

10-18 Servering av virmande fika
Férsiljning av ljung, ljus och kransar
(vid entrén till Griftegérden)

Maria kyrka
13-16 Oppet for ljustindning, enklare
kaffeservering

S:t Lukas kyrka

13-16 Oppet for ljustindning, enklare
kaffeservering

16 Minnesgudstjinst.
S:t Lukaskéren medverkar

_ FOTO:
JIMELFSTROM/IKON

Vill du bestélla
ljustandning till en
grav?

Swisha 105:- till 123 006 77 93
senast onsdag 30 oktober.

Mirk betalningen med
gravplats eller grav-
nummer samt den
avlidnes namn, s4 sitts
ljuset ut till
Allhelgonahelgen.

| stancining

KYRKOGARDSPERSONALEN

Ta bussen till

Gorvaln pa Alla helgons dag!

10-17 KYRKOGARDSBUSSEN AVGAR frin
Jakobsbergs busstation till Gérvilns griftegard
och Pilgrimskapellet varje hel timme.

10.45-17.45 ATERRESA en ging i timmen frin
Gorvins griftegard till Jakobsbergs busstation.

Viksjo kyrka

13-16 Oppet for ljustindning

16 Konsert: Requiem med
Viksjd Motettkor och solister

NUMMER5 | 2024 - SVENSKA KYRKAN JARFALLA

Soker du nagon som ar gravsatt eller en gravplats?

P& www.svenskagravar.se kan du soka pa gravplatser och namn.
Dir finns kartor som gor det latt att hitta rétt.
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Lyssnar in publiken. Lyhord-
het och samspel med dhérarna
dir grundliggande for Ozz
Niijens forestdllningar.

lemperaturmaitare

Med osviklig politisk skarpa ser Ozz Niijen alla skavanker i samhéllet och kommenterar
dem med briljant underskruv. Skddespelare, standupkomiker, gycklare, férelasare — han
framtrader pa manga olika scener ochi flera skepnader. Men alltid med
ett fokus pa stark humanism och rattvisepatos.

TEXT: PERAXEL NORDFELDT FOTO: HARRY SILVER

De flesta har en bestamd &sikt om Ozz Njen.
Ménga ser honom som en av Sveriges bista
standupkomiker, andra som en lysande skade-
spelare, ytterligare andra retar han gallfeber pa.
Sjilv betonar han hellre de olika delarna i det
som byggt upp hans identitet.

- Jag dr kurd. Vi ar ett folk pd ungefir 6o
miljoner som finns i en mingd linder, men vi
har inget eget land. Det har priglat hela mitt liv.
Man maste hitta sina rétter i det rotlosa.

- Niér jag var 8tta ar kom jag som flykting
till Sverige. De forsta dtta dren bodde familjen i
Rinkeby och flyttade senare till Jirfilla. Vi bod-
de pé flera adresser i Viksj6 och Jakobsberg.

- Jag har bott 6ver 40 ar i det hir fina landet.

— For linge anser vissa, tilligger han med ett
skratt.

- Det priglar dig varifrén du kommer och
var du har vixt upp. Jag ir 100 procent kurd. Jag
ir 100 procent svensk.

Han féddes 19751 Bismil i den kurdiska delen
av Turkiet. Han fick det turkiska namnet Ozgiir
Gegin eftersom kurder inte fick ha sina kurdis-
ka namn (hans kurdiska férnamn #r Loran Ozz
Ceko).

- Vi flydde forst till Syrien, 6ver en mine-
rad grins. [dag gér flyktingstrémmarna 3t andra
hallet.

Pappa var satirtecknare, kom i konflikt med
det politiska etablissemanget i Turkiet och
tvingades fly. Han kom till Sverige och bosatte
sig i Rinkeby. Senare flydde mamma med fem
barn och familjen dterférenades.

- Mamma gjorde en fantastisk insats som
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klarade att ta sig till Sverige med alla barnen.

Tidigt efter ankomsten till Sverige tog
familjen namnet Nijen. Det markerar ett nytt
stadium i livet och de fick ha kurdiska namn.

- Nu betyder ny p4 kurdiska, siger Ozz. Jen
betyder f6dd. Ndjen - panyttfodd.

— Jag dr familjens vita fér, siger han med ett
leende. Det ir bara jag som har ett vettigt jobb
som komiker. Min storasyster dr advokat med
egen advokatfirma, min lillasyster dr professor
i logistik, en bror dr utbildad kock och héller nu
pa att 14sa till jurist, min andra bror dr ekonom.

$ZzZ MINNS UPPVAXTEN i Rinkeby och Jarfil-
la som hérd men lirorik. Gingen gav en god
utbildning i konsten att ge svar pa tal.

Han blev inkallad till virnplikten och fick
tid att tinka Sver sin situation.

- Jag hamnade i Boden. Det finns inte s
mycket att géra dir annat dn att tinka.

Han beskriver virnplikten som en lugn och
bra tid, viktig fér honom. Med ett leende minns
han utbildningen som ett uttryck for Férsvars-
maktens - kanske ofrivilliga — humor.

- De utbildade mig till springéimnesexpert.

99 De: priiglar dig varifrin

du kommer och var du har véxt
upp. Jag dr 100 procent kurd.
Jag dr 100 procent svensk.

Ett samtal med Ozz Najen #r just s. Blixt-
snabba vixlingar mellan satir, skratt, politiska
utspel och djupaste allvar. Ungefir som han &r
pascen.

EFTER VARNPLIKTEN blev fotbollen en oas. Han
spelade i FC Jirfilla, i ddvarande division tv4,
vilket motsvarar nuvarande division ett. Ozz
betonar att lagets framgangar kom mer trots
hans insatser pa planen 4n tack vare dem.

- Jagvarintensiv, som en tondév sdngare fast
pa fotbollsplan. De kallade mig Virvelvinden.

Smaningom upptickte Ozz Ndjen teatern
och soékte till Calle Flygares teaterskola. Han
arbetade pé restaurang Engelen i Gamla Stan
och boérjade testa standupkomiken pd deras
Oppnascen.

- Forsta gdngen jag korde standup gick det
jattebra. Andra gdngen blev det katastrof. Hade
det kommit i omvind ordning hade det nog inte
blivit ngon standupkarriér fér mig.

— Det dr vildigt speciellt att kora standup.
Duméste vara extremt lyhérd fér publiken. Vad
den svarar pé och vad den inte gillar. Du méste
etablera kontakt. Vill du spela mot nigon eller
nigra i publiken maéste du vara jittenoga med
att etablera kontakt med dem. Du far aldrig vara
elak mot ndgon som inte 4r med pé noterna,
men har du fatt ett samspel kan du vara nistan
hur elak som helst. Men det maste hela tiden
varamed glimten i 6gat.

- En vecka senare var det dags fér mitt andra
framtridande. DA var jag inte lyhérd. Jag hade

ett material, samma som veckan innan. Det >



<

kindes OK och publiken var vilvillig. Men den-
na gang var ett ging kvinnor i publiken stéran-
de, satt framf6r scenen och talade hogt med var-
andra. Jag férsdkte f& kontakt med en av dem
for att fa dem att vara tysta, men misslyckades.
D3 sa jag ndgot elakt, utan att ha fatt kontakt
med henne. Forestillningen tvirdog och hela
publiken vinde sig mot mig. Det var hemskt.

— Det kan i och for sig vara bra att férbere-
da ett material, men du maéste vara beredd att
sldppa det direkt om inte allt fungerar. Det &r
inte alltid jag ens hinner borja pé det jag tinkt
skimta om under en férestillning.

Han liknar det vid jazzmusik.

— En jazzmusiker dr bra pd att improvisera
men kan ocksd en mingd 18tar. Inom jazzen ir
man van vid att blixtsnabbt finga upp ett infall,
en stdimning eller en ny tongdng och skapa nytt
utifran det.

©zz NOJEN AR VAL BEKANT med begreppet be-
kvimlighetszon. De flesta héller sig inom sin
zon, men Ozz gir konstant utanfor.

- Det blir bittre komik om det &r lite vasst
och skaver.

Ett undantag.

— Nir jag upptridde pa fangvardsanstalten
Hall. Jag ville girna upptrida dir. Det var ett

sitt fér mig att betala tillbaka till samhillet. Det
ir s sma marginaler, det kan vara smésaker som
gor att du begér ett brott och hamnar i fingelse.
De som sitter dér dr lika mycket minniskor som
jag, jag vill betona det. Jag har haft tur, de har
inte haft det.

- Férestillningen gick bra, vi hade flyt, fin
publikkontakt, det var roligt. Men s& méirkte jag
att en person i publiken férsokte styra skimten
att handla om en annan person i samma publik.
Plotsligt kinde jag hur stimningen férindrades
och insdg att jag var pd vig in i ndgot som kunde
bli vildigt explosivt. Vad som helst hade kunnat
hinda. D4 backade jag.

PA MANGA SATT har standupkomik en lokal for-
ankring. Skimten knyter an till aktuella hin-
delser som publiken kinner till. Humor ir vil-
digt speciellt. Det som ir roligt pa ett sprak kan
vara obegripligt pé ett annat.

99 Jag kan vara rolig pd
fem sprdk. Det dir forst nér
du kan skdamta pd ett sprdak
som du verkligen kan det.

- Jag kan faktiskt vara rolig pa fem sprék:
svenska, kurdiska, franska, turkiska och engel-
ska. Det dr férst niar du kan skdmta pé ett sprak
som du verkligen kan det.

Det finns ocksa en internationell scen. Den
har Ozz Najen forsokt komma in pa. Det har
gatt sdddr. Han skrattar och sldr ut med armarna.

- Hir sitter vi pd Kungsholmen. Vid mina
framtridanden i utlandet har jag framfért
material som var vildigt kontroversiellt dir. Jag
var i s6dra Kurdistan och deltog i en tv-show.
Jag drog ndgra skimt om fértryck av kvinnor,
kvinnors ritt och hedersrelaterat vald. De
klippte bort migi direktsindning.

Andra forsoket gjordes nagra ar in pi
2000-talet i New York. Terrorddden mot World
Trade Center var fortfarande ett &ppet sar. Ozz
och en grupp svenska standupkomiker, bland
andra Janne Westerlund och David Batra, lanse-
rades pa en scen som Swedish Kings of Comedy.

- Det satte ribban ganska hégt.

Showen gick bra, inslagen blev uppskattade.
Sé skulle Ozz Ntjen avrunda.

- Jaginledde med "Hi, very nice to be in New
York, but I have some bad memories. I lost one
of my relatives in 9/11.”

S4 l&ngt inga problem. Men s kom fortsitt-
ningen:

Ozz har ocksi en mer allvarlig sida. Han foreléser om bland annat hallbarhetsfrigor, klimatfordndringen, politik och rasism.
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- "It was he who flew the plane.”

Sedan var det bara att s snabbt som majligt
fa bort Ozz och de andra svenskarna frin sce-
nen och ut ur lokalen. Ozz ser lite ledsen ut vid
minnet.

— Jag forstar att det var kinsligt. Men det var
ett braskamt.

- Det dr fortfarande ett bra skdmt.

I bérjan analyserade han alla framtridan-
den. Med flera decenniers erfarenhet gér han
det inte s& ofta lingre. Som ofta under intervjun
brister Ozz ut i sitt varma skratt.

- Nu vet jag direkt nir jag gjort bort mig.

Aven om standupkomiken #r central for
Ozz Nijen ser han inte den som sin huvudsak-
liga inriktning.

— Skadespeleriet. Jag behover en plattform.
Det &r utifran den jag gor allt. Min plattform ar
skddespeleriet.

HAN HAR GJORT uppmirksammade rolltolk-
ningar pa teaterscenen, som till exempel Puck i
En midsommarnattsdrém. Shakespeares rollge-
stalt 4r pd manga sitt som klippt och skuren fér
Ozz Nijen. Han fick ocks3 fina lovord fér sina
insatser i Goldonis Tva herrars tjanare, Manuel
Puigs Spindelkvinnans kyss och fér det kanske
mest ursvenska man kan férestilla sig, rollen
som Carlsson i Strindbergs Hemsdborna. En
sarskild plats i Ozz Najens hjirta intar Mistero
buffo av Dario Fo.

- Dir spelade jag mot Bjorn Granath. Ing-
en kunde spela Fo och tolka gycklargenren som
han. Bjérn blev min mentor. Motvilligt, men jag
tjatade. Till slut gav han med sig. Jag lirde mig
jattemycket av Bjorn.

— Jag vill géra komik som stér sig, som héller
Sver tid. Det dr jdttesvért.

- Det &r symtomatiskt att ménga ser mig
fraimst som standupkomiker. Nir jag spelar en
pjés repeterar vi i kanske ett halvér, sd kor vi en
massa forestillningar under en sisong. Flera
maénader, de flesta kvillar i veckan, fér en publik
pa ett par hundra personer per forestillning.

- Nir jag gor ett inslag i ett soffprogram
som Hellenius hérna pratar jag i ndgon minut,
men det ses av en miljon tittare. Det fér ett helt
annat genomslag.

Otacksamt?

- Nej, det 4r sd den hir branschen fungerar.
Men jag ser mig framfér allt som skidespelare.

EN AV HANS STORSTA skadespelarframgingar
ir som Kennedy Mursa i tv-serien Flykten fran
Ostermalm, vars forsta sidsong hade premiir i
Sveriges television 2023. Den handlar om famil-
jen Mursa som efter att ha drvt hundratals mil-
joner flyttar frin utanférskapsomradet Rosen-
gard till en paradvaning pa Ostermalm. Serien
skildrar deras envisa 6nskan och problem med
att anpassa sig till denna helt nya virld.

—Det ir en idé av Sven Melander, denna fan-
tastiska komiker och skadespelare. Men dven
for en sddan gigant som Sven tar det tid att fa
igenom projekt. Han holl pd i flera &r f6r att f&
gora serien.

NUMMER5 | 2024 - SVENSKA KYRKAN JARFALLA

Sven Melander blev sjuk i cancer och kunde
aldrig genomfora sin idé innan han gick bort.

- Viser tv-serien mycket som en hyllning till
Sven.

Publiken tog serien till sina hjirtan. Sasong
tva ir inspelad och premidren #r planerad till 2
november.

Parallellt med inspelningen har Ozz Najen
rest land och rike runt och gett standupfére-
stillningar.

- Det kommer jag att fortsitta med. Alltid.

Ozz Najen har 4ven en mer allvarlig sida.
Bland annat héller han féreldsningar om miljé-
fragor och klimatférandringar.

— Det har samlats in vetenskapliga data i
atminstone hundra ar. De visar tydligt hur kli-
matférindringarna 6kar. Andé férnekar ménga
de fakta vi har och pastér att inget hiinder. Ingen
lyssnar pa forskningen. Det hinder och vi ser
det dagligen. Men politikerna gér ingenting.

AVEN RASISM OCH framlingsfientlighet ir fragor
han ofta diskuterar och informerar kring. F4 har
drabbats av sidana hatstormar pé nitet som Ozz
Nijen. Som sambhillet ser ut idag, har det blivit
vérre?

- Jag vet inte om det blivit virre. Pa
1990-talet fick jag springa ifrén skinnhuvuden
och huliganer p3 gatorna. Idag sitter personer ur
de gruppernai riksdagen. Jag vet inte vilket som
ar varst.

— Vi har med 30 ars nyliberal politik salt
ut stora delar av den offentliga sektorn, vart
gemensamma. Se bara pa utarmningen av sko-
lan. Inget annat land i virlden har ett sddant sys-
tem som Sverige.

— Men vi fr inte glémma att de allra flesta i
Sverige dr bra méinniskor som tar sitt ansvar och
hjilper till s att allt fungerar.

Med sitt stora politiska intresse och sitt
engagemang i samtidsfragor, har aldrig en poli-
tisk karridr lockat?

- Det finns inte ett politiskt parti som skul-
le vaga sldppa in mig i sina led. Det ir inte alls
sidkert att det jag siger passar i deras agenda.

— Jag har starka politiska dsikter, men jag
trivs bist pa scen. Det dr det som ir s& fantas-
tiskt med komik. Teatern skildrar samhillet.
Komiken tar temperaturen pa det.

Han tystnar en stund och fyrar sedan av ett
brett leende.

- Standupkomiken #r en termometer rakt
uppiarslet pd samhillet.

en krona..:

swisha

Om alla per-
soner iJarfalla
skulle swisha
en krona sa
skulle var
vanférsamling
Kiwalaa fa hjalp med att
fardigstalla lekplatsen och
hjalp med utbyggnaden
av kyrkan.

LZ3-006 77 95

£ swsh

87 323 personer bor iJarfalla.
L4t oss se var vi hamnar.
Lasinasta nummer!

Andakt och Oppethus

med Afternoon Tea!

Onsdag 13/11kl12-14.30i Mariakyrka
Andakt, gemenskap och lyxigt Afternoon
Tea. Boka din plats pa
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se!
Kl12 Andakt i kyrksalen
Kl12.30-14.30 Lyxig och matig
Afternoon Tea




Glodande

engagemang for de
odiagnostiserade

Tre barn doda under kort tid. Diagnos okand. Helene Cederroth It sig inte knackas av den
ofattbara tragedin. Med glédande engagemang grundade hon och maken Mikk Willefonden. Syftet ar
att forsoka hitta diagnoser till odiagnostiserade sjukdomar. Arbetet har hjalpt manga over hela varlden.

FORLUST AV ETT BARN ir en fruktansvird trage-
di. Att forlora tre stycken dr nirmast ofattbart.
Men det drabbade Helene och Mikk Cederroth.
Det ér svart att ta in. Tre barn déda under kort
tid, av odiagnostiserad sjukdom.

- Vi vet 4n idag inte vad som orsakade vara
barns déd, siger Helene Cederroth. Om det var
samma sjukdom eller olika.

Sonen Wille féddes med epilepsi och fick
snart dven astma. Den medférde svar och lang-
varig hosta. Men likarna hittade inget fel. Epi-
lepsi 4r inte en specifik sjukdom, det ir ett sym-
tom pa att ndgot ir skadat i hjarnan. Det finns
manga olika typer av epilepsianfall. Men trots
mingder av undersdkningar hittade ingen orsa-
ken till Willes symtom. Han blev ocks extremt
infektionskanslig. Likarna lugnade férildrarna.
De hivdade att sjukdomen varken var #rftlig
eller dodlig.

- Vi ville ju tro det. Men idag vet vi att om
man inte kinner till vilken sjukdom det 4r gar
det inte att uttala sig om #rftlighet eller dod-
lighet.

Wille var en social och glad pojke. Det gick
bra i skolan, han gillade att lira sig saker. Men
efter 10-drsdldern férindrades hans tillstand.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT

Helene berittar. Ibland stockar sig résten, hon
fortsitter 4nda.

- Han fick svérigheter i skolan. Wille som
dlskat att lira sig nya saker fick plétsligt pro-
blem att ta in kunskaper. Han kinde inte igen
nira anhoriga. Han som linge lidst avancerade
bocker pa egen hand ville nu att vi tillsammans
skulle l3sa bécker skrivna fér vildigt sma barn.

Efter nya undersékningar diagnostiserades
Wille fér demens. 12 &r gammal.

Under tiden hade Hugo och Emma kommit
till virlden. Eftersom likarna hade sagt att sjuk-
domen inte var drftlig sdg Helene och Mikk ing-
ethinder fér att skaffa fler barn. Dessutom finns
ett helt friskt dldre syskon till Wille.

Men dven Hugo och Emma visade sig ha pro-
blem som kunde hirledas till hjirnan, dessutom
autism. Alla tre barnen fick problem med att ita
och intog till slut bara niringslésning. Inte hel-
ler i Hugos eller Emmas fall kunde likarveten-
skapen diagnostisera ndgon sjukdom.

Men barnen dog, ett efter ett. Inom tre &r.
1999 dog Wille. Han blev 16 4r gammal. Hugo
blev 10. Emma var bara sex &r nir hon dog. Tre
tragedier i tét f6ljd. De flesta skulle knéckas av
det. Helene och Mikk grundade i stillet Wille-

¥V Idag vet vi att

om man inte kdnner till
vilken sjukdom det dr
gdr det inte att uttala sig

om drftlighet eller dodlighet.

fonden, med syfte att hjilpa dem med odiagnos-
tiserad sjukdom att f en diagnos.

WILLEFONDEN VILL FA EXPERTER p& odiagnosti-
serade sjukdomar att arbeta tillsammans. Fon-
den grundades 1999. 25-arsjubileet av Willefon-
den och 10-drsjubileet av virldskongresserna
firades nyligen med en internationell konferens
iSydkorea.

— Det ar helt avgérande att 3 en diagnos,
siger Helene med eftertryck. Aven om det inte
finns botemedel kan #nd& mycket goras fér att
underlitta de hir personernas tillvaro.
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Syskonen C ederroth Wille, Hugo och Emma

— Syftet 4r ocksd att hjilpa de anhériga. Det
arbete som gors i familjegrupperna betyder s&
mycket. Man kan fa mycket hjilp avandraisam-
ma situation. Men det férutsitter en diagnos.

- Anledningen till Willefondens globala
fokus ir att patientunderlaget helt enkelt ir for
litet for att arbeta nationellt eller ens inom en
kontinent. Det hir dr sjukdomar s8 sillsynta att
det kanske bara finns en eller ett par fall i hela
virlden.

Willefonden har tagit initiativ till flera
virldskongresser. Hir samlas virldens frimsta
specialister inom diagnostisering for att forska
identifiera sjukdomarna.

- Vi var lite tokiga, Mikk och jag, berittar
Helene med fértjusning i résten.

- Vi kontaktade virldens ledande experter
pa odiagnostiserade sjukdomar, beskrev vart fall
och berittade om det vi ville uppna. Vi bjéd in
dem till en internationell kongress. En tid hade
vi dd arbetat med insamling av pengar, s& det
fanns finansiering.

- De tackade ja!

Vilka 4r d3d Mikk och Helene? Helene beskri-
ver Mikk som civilingenjér och datandrd. Nor-
deriet far han utlopp fér i organisationen av de
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hackathon Willefonden anordnar (nésta sida).

Sig sjilv beskriver Helene som "ingenting”.
Det far vil ses som en nirmast monumental
anspraksléshet frdn ndgon som under 25 ér
byggt upp en globalt verksam insamlingsstif-
telse som fatt stor medicinsk betydelse, anord-
nat 13 vérldskongresser med virldens frimsta
experter inom omradet, nu ocksd hackathons
med specialister frin ménga yrkesgrupper och
lander. Dessutom har hon fatt med sig manga av
virldens mest ansedda sjukhus och lockat ndgra
av de internationellt frimsta finansidrerna.

DET AR MANGA SOM fatt hjilp fran Willefonden
tack vare Helenes och Mikks passionerade enga-
gemang. Bakom finns hela tiden sorgen 6ver de
tre déda barnen. And4 blir samtalet med Helene
litt och ljust. Hon glids 4t minnena och talar
om barnen med stor virme.

- Vi fick fina &r tillsammans. Jag tycker om
att tala om véra barn. S3 linge vi talar om dem
finns de kvar.

- De har gett oss sd mycket.

FOTO: MIKK CEDERROTH

FOTO: MIKK CEDERROTH

FOTO RICK GUIDOTTI

Mikk och Helene Cederroth,
grundare av Willefonden.

Las mer pa
willefonden.se

Wille blir Wilhelm

Iinternationella sammanhang heter
Willefonden Wilhelm Foundation.
Det har fattats beslut om att Wilhelm
Foundation ska vara namnet p& fonden
dven i Sverige. Namnbytet planeras att
genomforas senarei r.



Specialistsamverkan

For andra gangen anordnade Wilhelm Foundation (Willefonden) ett hackathon
for odiagnostiserade sjukdomar. I juni samlades drygt 120 experter fran hela varlden
och med olika kompetenser for att hitta diagnoser.

350 MILJONER. Det ir ett svindlande stort antal.
Storre dn hela USAs befolkning.

- S& ménga lever med odiagnostiserad sjuk-
dom i virlden idag, berittar Helene Cederroth,
ordférande fér Willefonden.

— Sannolikt ir det dnnu fler, fortsitter hon.
Vi riknar med ett stort mérkertal. Ménga som
behandlas fér exempelvis epilepsi, autism eller
intellektuell funktionsnedsittning kan i sjélva
verket ha en odiagnostiserad sjukdom.

- Bland annat epilepsi kan vara symtom i
ett komplext syndrom, men ir inte sjilva sjuk-
domen. Detta innebir att personen behandlas
for fel sjukdom. For att bota maste man hitta
orsaksdiagnosen.

DE ODIAGNOSTISERADE SJUKDOMARNA hér till
gruppen sillsynta sjukdomar, som pa senare ar
vickt allt stérre medicinskt intresse. Det finns
flera definitioner pa vad som ska klassas som en
sillsynt sjukdom, men EU-normen &r att det
ska vara férre dn fem fall per 10 ooo invénare.
Det finns mellan 7 ooo och 8 ooo sillsynta sjuk-
domar. Antalet vixer hela tiden pd grund av
ny forskning och férbittrade diagnosmetoder.
Ombkring 8o procent av de sillsynta sjukdomar-
na har genetiska orsaker. Ménga sillsynta sjuk-
domar &r syndrom, vilket innebir att de kan ha
flera och sammansatta symtom.

- Det finns en enorm kompetens inom med-
icinsk forskning och vard, betonar Helene. Men
de flesta dr vildigt specialiserade. Var och en
arbetar i sitt eget stuprdr, med bara sin speciali-
tet. Det dr en av anledningarna till att de odiag-
nostiserade sjukdomarna ir s3 komplicerade att
arbeta med.

FOR ATT KOMMA FORBI stuprérstinkandet be-
slutade Willefonden att organisera ett hackat-
hon. Syftet var att deltagare fran olika speciali-
teter och linder skulle triffas, undersoka sjuka
och samarbeta for att hitta diagnoser. Somma-
ren 2023 anordnades virldens férsta Undiagno-
sed Hackathon i Stockholm med ett hundratal
deltagare. Bland annat Karolinska Institutet var
en samarbetspartner.

Willefondens andra Undiagnosed Hackat-
hon anordnades i somras, 6-8 juni. Samarbets-
partner denna ging var Radboud-universite-
tet i Nijmegen i Nederlinderna. Hir samlades
drygt 120 deltagare — bioinformatiker, kliniker,
molekylarbiologer, forskare, genetiker, Al-ut-
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9y Vilsste tio
fall och det kinns
fantastiskt.

vecklare med flera fér att i ett multidisciplindrt
samarbete ta itu med odiagnostiserade sjukdo-
mar. Deltagarna kom frén 28 linder éver hela
virlden. Liksom férsta gdngen arbetade man
med en enorm mingd data fran virldens alla
hérn. Enbart kopiering av all patientdata kriv-
de manga dagar och ett flertal mycket kraftfulla
berikningsservrar.

- Intresset var mycket stort, sidger Helene.
I &r anmilde sig 42 familjer d4r ndgon hade en
odiagnostiserad sjukdom. For ungefir hilften
fanns tillrackligt med data for att vi skulle kun-
na arbeta. Under hackathonet tog vi oss an 22
personer med odiagnostiserad sjukdom.

- Vi léste tio fall och det kdnns fantastiskt.

- Det dr helt avgérande med en diagnos.
Finns en diagnos far den drabbade del av alla
vardens resurser, finns den inte faller de helt
utanfér. Det dr en tragedi for den enskilde med
sjukdomen men ocksa fér anhériga.

- Ungefir 60 procent av de odiagnostisera-

Koncentrerat arbete under Undiagnosed Hackathon 20 24.

de sjukdomarna kan vi inte 18sa idag. S3 vi har
mycket kvar att géra.

UNDER KOMMANDE VAR planerar Willefonden
nya internationella méten. Hésten 2025 riknar
man med att hélla ett nytt Undiagnosed Hack-
athon, denna ging pd ansedda Mayokliniken
i USA, en av virldens fornimsta medicinska
institutioner. Varken Helene eller Mikk Ceder-
roth, make och medgrundare till Willefonden,
har ndgon medicinsk utbildning. Idag riknas de
som ledande experter pa odiagnostiserade sjuk-
domar. Helene skrattar.
- Det kinns nistan osannolikt. Men s3 har
det blivit.
PER AXEL NORDFELDT

Hackathon
Under en begrinsad tidsram (ofta 24-48
timmar) samlas en grupp for att tillsammans
analysera en friga och testa problemlésningar.
Ordet ir bildat av hacker (hingiven data-
entusiast) och maraton. Det har
anvints sedan 1999.

Se YouTube-klipp om
Undiagnosed Hackaton hér!

FOTO: JACOB GRANGE
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Stickcafé

Sondagarna 10 och 24 november
kl12.30-15.30iPréastgarden
vid Jarfélla kyrka

INSPIRERAS TILL NAGOT nytt eller
ta med ditt stickprojekt. Stickor
och garn finns.

Fika till sjalvkostnadspris.

Kulturkvall i Viksjo:

Emma Zorn
Onsdag 4/12kl 19 Viksjo kyrka.

ING-MARIE ERIKSSON BERATTAR om
Emma Zorn. Cirka 45 min férelds-
ning och direfter fragestund. Kaffe
och alkoholfritt
bubbel serveras.

Ingen kostnad, ingen anmilan.

Emma Zorn och hunden Mouche.

FOTO: ZORNMUSEET

Ditt konfa-aventyr vantar

DJUPA SAMTAL, HISNANDE AVENTYR och vinner fér livet?

Nu dr det din tur! Platserna gér &t snabbt, men det finns fort-
farande négra luckor kvar i gruppen Aventyrskonfa.

Vitriffas en gdng i manaden under hela dret f6r olika

aktiviteter (oftai S:t Lukas kyrka i Kallhill), och avslutar med en
daglager-veckai juni Stockholm. Tidigare &r har h6ghojdsbana,
klattring och grillkvillar bara varit bérjan. Hing med pa hela
resan — uppat, utat, inat!

Anmail dig nu pé svenskakyrkan.se/jarfalla (se QR)
Fragor? Hor av dig till Marie Ullenius 08-580 219 1
marie.ullenius@svenskakyrkan.se

q.r_-.-' S

Bestill vart goda Jirfilla kyrkbrod!

Avhamtas efter 6verenskommelse i Café Maria, Maria kyrka.

Bestall ditt brod 08-580 218 22
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se
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AW med

Gladys del Pilar

Fredag 15/11 kl 17
S:t Lukas kyrka

LANDA INFOR HELGEN i S:t Lukas
kyrka! Mingel och snacks mellan
17-18.30 direfter program.
Fredag 15 movember har vi glddjen att
ha ingen mindre dn Gladys del Pilar
som gastartist pd AW i S:t Lukas.

Gladys dr en av Sveriges frimsta
sdngare inom gospel, musikal och
schlager. Hon har deltagit flera géng-
er i Melodifestivalen bl a som del av
gruppen Afro-Dite.

Kvillen avslutas 19.30—20 med en
stilla stund i kyrksalen.

FOTO: KARIN TORNBLOM

Fragor om
kyrkogard och
begravning

PA BEGRAVNINGSVERKSAMHETENS
egen webbplats hittar du svaren

pa manga frigor om kyrkogérd och
begravning. Du kan ocksd maila eller
ringa.

Webb
svenskakyrkan.se/begravningijarfalla
E-post
jarfalla.begravning@svenskakyrkan.se
Telefon

08-580 218 03, man-tors 9g-12 och 13-15
samt fre g-12




Personliga
begravningar

En av de saker som har storst betydelse vid utformandet av en begravning ar vilken musik som valjs.

Den sdger viktiga saker om en manniska och kan ha flera olika funktioner. En som vet mycket
om detta &r Anders Emilsson, kyrkomusiker i S:t Lukas kyrka i Jarfalla.

MUSIK SOM SPELAS UNDER en begravnings-
akt kan ha flera funktioner. Den kan vara tera-
peutisk och frimst skapa trést &t de anhériga.
Emotionell for att skapa en viss stimning. Sym-
bolisk med funktionen att beritta ndgot om den
avlidne. Mingden musik ir ganska reglerat. Ett
stycke spelas vid aktens bérjan och ett i slutet.
Under sjilva akten brukar det sjungas tre psal-
mer.

- Det &r en grundstruktur, sdger kyrkomusi-
kern Anders Emilsson. En eller flera av psalmer-
na kan bytas ut mot ett annat musikstycke, ett
solostycke eller liknande. Finns 6nskemaél frin
de anhoriga gér det forstds att ligga in ytterli-
gare musik.

Anders Emilsson har drygt 30 ars erfaren-
het som kyrkomusiker i olika férsamlingar, det
senaste decenniet i S:t Lukas kyrka i Jirfilla. I
begravningssammanhang spelar han orgel, men
han ir dven en skicklig klarinettist.

— Forr anvindes mest en mer renodlad
kyrkomusik, fortsitter Anders. Den
hinger kvar, med stycken som Bachs
Air, Albinonis Adagio, Schuberts Ave
Maria och Gammal fibodspsalm. Idag
ir musikinslagen genremissigt mer
varierade.

En speciell problematik vid begrav-
ningar ir sdnger dir texten handlar om
nagot som kan vara stétande i samman-
hanget. Ett exempel 4r Evert Taubes
Nocturne, som skildrar en kiir-
leksakt.

- Aven om stycket framfors
instrumentalt kdnner manga till
texten och vet vad sdngen hand-
lar om. Man hor texten inom-

Anders Emilsson, kyrko-
musiker i Jdrfélla.

FOTO HARRY SILVER
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TEXT: PER AXEL NORDFELDT

¥Y Eit av mina starkaste
begravningsminnen

drndr jag ombads spela
Beyoncés lat Halo.

Den blev fantastisk pa orgel.

bords. Pristen far avgér vilken musik som kan
spelas.
Idag 4r Taubes sdng vanlig pa begravningar.
Det finns gott om exempel pd annan musik
som tagit sig in bland standardverken pa begrav-
ningar. Latar som Sinatras My Way, Armstrongs
What a Wonderful World, Claptons Tears in
Heaven, Skifs Hall mitt hjirta och Lalehs En
stund pd jorden ir nastan lika etablerade som
Bach. An si linge mer udda i kyrkliga sam-
manhang 4r Ebba Grons 8oo grader, Europes
The Final Countdown, hejaklacksramsor
frén favoritfotbollslaget och koltrast-
sdng. Musikern Claes Wahlroth, med stor
erfarenhet av att spela pd begravningar,
berittar att musik fran dataspel blir allt
vanligare (l3s intervjun pd nista sida).
- S3 linge ett stycke kan arrange-
ras pa ett virdigt sitt ser jag
inga problem, siger Anders
Emilsson.
— Nér jag ska arrangera
ett stycke fér orgel hand-
lar arbetet mycket om att
analysera och ta reda pé
det specifika for 13ten. Ar
det melodin? Harmo-
nin? Rytmiken? Stim-
ningen?
- Ett av mina star-
kaste begravningsmin-

nen ir nir jag ombads spela Beyoncés 1at Halo.
Den blev fantastisk pa orgel.

En undersdkning fran Fonus visar att unge-
far 6o procent av svenskarna tinker pa latvalet
till den egna begravningen. Musiken kan dven
vara ett sitt att bérja tala om svéra saker som
déden. Den mer personliga inriktningen gil-
ler inte bara musiken. Det blir vanligare att
bestimma mat till minnesstunden, kistdekora-
tioner, symbol till dédsannonsen och hur man
vill vara kladd i kistan. Dir finns ménga vari-
anter, fran helt naken till golfmundering eller
festklidder. Den som vill kan l4gga in sina 6ns-
kema3l i Vita arkivet som en vigledning fér de
efterlevande.

Vill man inte ha musiker p3 begravningen
gar det forstas bra att anvinda inspelad musik.
Anders Emilsson menar att det har blivit lite
vanligare.

- Det verkar som om folk har mindre erfaren-
het av livemusiker idag. Firre sdng- och musik-
solister engageras. Jag vet inte vad det beror pé.
Kanske spelar det in att begravningsbyrierna
haller i mer idag och att vi musiker inte sa ofta
har en direktkontakt med de anhéoriga.

DET FINNS GODA SKAL fér att engagera levande
musiker och sdngare. For ndgra ir sedan kom en
forskningsrapport fran Kungliga Musikhogsko-
lan av Eva Bojner Horwitz, David Thyrén och
Marianne Viper. En av deras ménga intressanta
slutsatser #r att levande musik paverkar de nir-
varande starkare 4n inspelad musik. Dirmed ir
livemusiken positiv fér sorgearbetet. Anders
Emilsson bekriftar:

— Inspelad musik kan upprepas nir som helst
och later alltid likadan. Levande musik framférs
endast vid detta speciella tillfille och gér denna
stund unik.

- Begravningar med levande musik blir ofta
starkare minnen.
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Omsorgstull

Under snart 30 ar har flojtisten Claes Wahlroth spelat pa tusentals begravningar.
Han ser musiken som en viktig del i att skapa ett fint minne for de anhoriga.

DET SISTA AVSKEDET ir sé viktigt f6r att livet ska
kunna g vidare. Ett av de mest betydelsefulla
inslagen i begravningen 4r musiken.

- Musiken kan 6ppna upp och hjilpa oss att
moéta kinslor som annars dr svira att hantera,
siger Claes Wahlroth.

Han vet mer 4n de flesta om detta. Claes
Wahlroth ir frilansmusiker med tvirfljt som
sitt instrument.

- F1&jt och cello 4r de mest 6nskade instru-
menten vid begravningar. Fldjten ligger nira
minniskans rost, med luft som vibrerar.

Han brukar uppge siffran 2 500 som matt pd
antalet begravningar han medverkat i. Sanno-
likt 4r det betydligt fler, med tanke p4 att unge-
fir 100 av hans omkring 150 engagemang per ar
ir begravningar. Han slutade rikna vid 2 ooo,
och det var fér 10 &r sedan. En av anledningarna
till det stora antalet engagemang #r den total-
sikraleveransen.

- Jag dr extremt noggrann. Ingenting far ga
fel. For de efterlevande 4r begravningen s oer-
hort viktig. Det skulle kunna bli en katastrof
om nagot gir snett.

- Fér varje engagemang noterar jag tid, plats,
musikurval, alla kontaktuppgifter, speciella
detaljer och 6nskemal. Jag har informationen
i bade en digital och en analog agenda. Skulle
jag f& férhinder dr det l4tt f6r uppdragsgivare
eller anhoriga att hitta allt.Claes dr utbildad vid
de musikaliska akademierna i Stockholm och
Képenhamn. Flitigt anlitad som frilansmusiker
béde i orkester- och kammarmusiksamman-
hang. Dessutom lirare vid Kungliga Musik-
hogskolan i Stockholm och musikgymnasiet pé
Sédra Latin.

VID MITTEN AV 1g9go-talet bérjade han spela pé
begravningar, under utbildningen vid KMH.
Vigen in gick via hans lérare i flojt, Stig Bengt-
son.

- Stig gjorde ménga spelningar pa begrav-
ningar. Han fick mig intresserad. Kanske dnnu
viktigare var att han s noga inprintade vikten
av respekt. Som livemusiker betyder du vildigt
mycket f6r att géra begravningen till ett fint
minne for de anhoriga. Det dr ett framtridande
endast for dem vid just detta tillfille.

— Som regel ir det begravningsbyrderna som
bokar mig. I bérjan skrev de koden RSB vid mitt
namn. Det stod fér "Rekommendation Stig
Bengtson”. Sedan behovde jag inte silja in mig
sd mycket mer.
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9y Jag iir exiremi
noggrann. Ingenting far
ga fel. For de efterlevande
dr begravningen sd
oerhort viktig.

Med nidstan 30 &rs erfarenhet har Claes
Wabhlroth sett trender komma och ga.

—Menméngastycken dterkommer underalla
tider. Dans pa de saligas dngder av Gluck, Bachs
Air, stycken av Mozart. Men visst mirks det att
rock’n’roll-generationen bérjar limna oss. Eric
Claptons Tears in Heaven ir en klassiker pa
begravningar idag. Onskemal om andra rock-
latar blir ocksa allt vanligare, liksom musik fran
dataspel.

- S&dana stycken ir ofta symfoniska och kan
vara svira att gora pa en ensam fljt. Vanligen
ir det bara jag och organisten som spelar, ibland
finns ytterligare ndgon musiker. Men s linge
det gér att arrangera ett musikstycke fér de
resurser som stér till férfogande siger jag aldrig
nej till ett dnskemal. Ofta kan det bli ovintade
och fina lésningar.

Négra udda 6nskeméal minns han sirskilt vil.
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Claes Wahlroth spelar vid en begravning.

- Ekorrn satt i granen. Den spelade jag pa ett
barns begravning.

- Ett av mina starkaste minnen #r frén en
annan barnbegravning. Pappan bar in kistan i
sin famn. De hade bett mig spela Var n6jd med
det som livet ger, Baloos sdng ur Djungelboken.
Den framférdes utan sdng, men jag sdg ju texten
i noterna. Nar vi kom till frasen "kittlar d6ds-
skoént i kistan” brast det nistan for mig.

- Det blev en vildigt fin och minnesvird
begravning.

MANGA TROR ATT DET BLIR slentrian med s
ménga spelningar. Det 4r en uppfattning Claes
vinder sig mot med bestimdhet.

— Det dr precis tvirtom. Ju fler spelningar
jag gor, desto storre krav stiller jag pd mig sjilv.
Som musiker blir du aldrig firdig. Du maéste
hela tiden ldra nytt, alltid hitta fungerande 16s-
ningar. Om en musiker bérjar spela pé slentrian
ir karridren ver.

- Begravningsspelningarna ger mig m&j-
ligheten att som solist méta en levande publik
flera ganger i veckan. Det dr oumbirligt. Nagot
sddant dr omgjligt att dstadkomma med bara
vanliga frilansengagemang i orkestrar och lik-
nande. Jag kan bara rekommendera detta till
alla musiker.

Oavsett trender och onskemadl 4r Claes
Wahlroths viktigaste fokus alltid detsamma:

- Jag har hedersuppdraget att medverka till
ett fint avslut for de anhoriga.
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Forsta advent

Sondag 1 december firas forsta advent i alla férsamlingens kyrkor!
Kom och sjung in julstdmningen med vara mest alskade adventspsalmer och sanger.

Handelser

i Jarfalla

Monica Boye-Mgller, hembygdsféreningens
ordfdrande, berattar i varje nummer ndgot om
Jarfalla — datid, nutid och framtid.

Bolinderdirektorens
medlingsforsok

I SLUTET AV FORRA ARET utkom boken Gérings
vittne, skriven av Johan Jakobsson. Under-
rubriken #r Vitvarudirekt6ren Birger Dahlerus
forsok att stoppa andra virldskriget. Boken
handlar om Bolinder-direktérens kontakter
med Hermann Goring och med engelska
affarsmin och politiker sommaren fére andra
virldskrigets utbrott, samt om hans roll som
vittne i Nurnbergrittegngen 1946.

Birger Dahlerus (1891-1957) hade 1932 till-
sammans med Stellan Mérner képt Bolinders
Mekaniska Verkstads AB i Kallhill och dépt

akte i skytteltrafik mellan Berlin och London
for att férhandla. Dahlerus behirskade bade
tyska och engelska.

Som vi vet lyckades Dahlerus inte i sitt
sjalvpatagna uppdrag. Men han satte onek-
ligen Jarfilla och Kallhall p& den historiska
kartan och gav oss inblickar i den europeiska
politiken fére, under och efter andra virlds-
kriget.

DAHLERUS LEDDE BOLINDERS fram till fore-
tagets nedliggning 1955.

Skank till
second hand!

Har du hela och rena prylar som
vill vidare ett nytt hem? De ar
valkomna att mellanlanda i Maria
kyrkas nya second hand-butik,
som Oppnar inom kort!

VITAR EMOT SKOR (ej kldder), viskor,
accessoarer, prydnadssaker, husgeradd och
liknande. Stora mébler kommer inte att f&
plats, men girna speglar, tavlor och lampor
i fint skick. Limna in dina gdvor p& Torget
(en trappa ner i Maria kyrka, Vasavigen 251

Jakobsberg).

Oppettider mandagar, onsdagar och
torsdagar kl10-14.

Kontakt Jenny Nensén 08-580 218 95
jenny.nensen@svenskakyrkan.se

oy,

om det till Bolinders Fabriks AB. Féretaget Han skrev ocksa sjilv i._ —y
som tillverkade spisar, kaminer och sanitets- om sina medlingsférsok
gods m.m. blomstrade under hela 1g30-talet iboken Sista forsoket,
och gjorde affirer i Europa. som visar hur starkt han

trodde pa sin mission.
MYCKET STOD PA SPEL om ett andra virldskrig ~ Bide den boken och en
skulle utbryta. Det var di han bestimde sigfér ~ rad foéremal tillverkade o P
att utnyttja sina kontakter med ledande per- vid Bolinders kan upple- Teknlktlmmen
soner i Tyskland, England och ocksa i Sverige vas pa Bolinder-museet i Torsdagar kl 11-12 i Maria kyrka
for att forhindra ett andra virldskrig. Kontak-  Kallhills centrum.

terna gillde bade politiker och affarsmin. Han

Therese tipsar...

Rygglyft fo6r en starkare landrygg

e Liggpédmage, gdrnapd
ndgot mjukt, med hinderna
bakom huvudet eller rakt

BEHOVER DU HJALP med mobilen, surf-
plattan eller datorn? Ta med den till
Tekniktimmen, sa goér vi

vart bista for
att hjilpa dig!

Fri frisor
FRISOR FRAN Salong Brunetten:

Blondinen i Bandhagen kommer
och hjilper dig som oftast behéver

Viksjé kyrka S:t Lukas kyrka Maria kyrka ut som ett flygplan. pengarna till annat med klippning
och féning.
KI 10 Julsangsgudstjénst Kl 11 Adventsgudstjénst KI 15 Méssa ° LXft upp oveorkrf)ppen (med Tyvarr har viointe mbjlighet
Sjung in advent tillsammans med Viksjo S:t Lukaskdren medverkar. Kyrkokéoren Cantabile medverkar. b{lcken nedit) tll_‘ls du . att erbjuda hartvitt,
Motettkér. Solist: Christer Torgé, trumpet Solist: Tony Averstedt, trumpet kénner att det spinner i darfor ar -
Solist: Tony Averstedt, trumpet landryggen. det viktigt /
Kaffe, glogg och pepparkakor efter gudstjansten! Kl 18 Adventskonsert atE du .
S:t Lukas Seniorkér och S&ngfaglarna ]a_rfa]]a_ k‘y‘rka e Kom sakta tillbaka till tvittat héret samma dag.
Kl 13 Ungdomsmassa medverkar. utgingsliget. Valkomr?en att
Efter gudstjinsten och efter konserten KI 18 Méssa bli fini haret igen!

e Upprepa5-15 ggr. Ansékan och anmalan till
Anna Johansson Blomberg

08-580218 87.

har Stickcaféet férsiljning till férmén fér
Act Svenska kyrkan. Fynda sockor, vantar
och andra virmande julklappar!

Kyrkokdren Cantabile medverkar.
Solist: Tony Averstedt, trumpet.
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Balans

Intresset for friskvard vaxer hela tiden. I Jarfalla forsamling insag man tidigt betydelsen.
Therese Sjoqvist &r forsamlingens friskvardskonsulent och hon har ett spackat schema.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

VIKTEN AV FRISKVARD blir allt tydligare. Bortsett
fran att vi blir friskare och mar bittre av en god
kondition ir det l6nsamt fér arbetsgivare och
sambhille att satsa pd detta. Jirfilla férsamling
var tidigt ute. Therese Sjéqvist dr férsamlingens
friskvardskonsulent. Fér ungefir 20 ar sedan
kom hon till férsamlingen.

- Jag borjade arbeta med ungdomar och pa
Oppna forskolan, berittar Therese. Friskvard
har jag arbetat med i cirka 15 3r.

Davarande kyrkoherden, Krister Kappel,
inrdttade tjinsten som friskvardskonsulent
direkt for Therese. Det ir ett yrke som inneh4ll-
er manga olika delar. Successivt har Therese gatt
utbildningar och skaffat sig nya kompetenser.
Instruktér f6r gym och olika typer av yoga, ener-
gimassage, speciell inriktning pa friskvard for
seniorer, kostrddgivning for att ndimna nagra.

— S&vitt jag vet dr Jirfilla den enda férsam-
ling som har en friskvirdskonsulent. En del ut-
bildningar har bekostats av férsamlingen, andra
har jag genomfért pd egen hand.

I KALLAREN till Maria kyrka finns ett gym 6ppet
foér alla anstillda i forsamlingen och hyresgister
i férsamlingens kontorshotell. I yogasalen hal-
ler Therese tre klasser varje vecka.

- Vi kér olika typer av yoga enligt ett rullan-
de schema. Information finns pa férsamlingens
hemsida, men alla pass &r fulltecknade med en
kolista.

Drop-in giller diremot for den sittgympa
Therese har runt om i férsamlingens kyrkor (se
tider och platser pé sid 20).

— Passen #r 6ppna for alla Jarfillabor. Det ar
bara att komma dit. Till skillnad fran yogan ir
sittgympan gratis férutom en mindre avgift for
fika. Det ér ett bra koncept med andakt, rorelse,
gemenskap och fika.

I Maria kyrka finns ocks3 ett friskvirdsrum
dir anstillda kan f3 energimassage eller slappna
av pé en madrass med infrarétt ljus. Therese kor
ett par triningspass i veckan fér férsamlingens
anstillda. Ut6ver detta gor hon pass pd 6ppna
férskolan med barnens foérildrar, medan barnen
leker runt omkring dem.

- Det skulle vara roligt att i framtiden ut-
veckla verksamheten. Exempelvis yoga for unga

16

tjejer. Uppmuntra dem att landa och bara vara.
F& dem att sldppa prestigen i livet, fa bittre
kroppsmedvetenhet och 6kad styrka.

Tusen mojligheter gor ett besdk pa ett yoga-
pass. Stimningen ir lugn och avspind. Alla
deltar efter egen férmaga. Glidjen ir patag-
lig, ofta hors skratt. Fokus pd andning blandas
med 6vningar fér styrka, balans och smidighet.
Moment av avslappning och meditation ingar.

MANGA | YOGAGRUPPEN har varit med linge.
Marita Maca och Agneta Ask Wallgren ar ett
par avdem.

— Jag har varit med i drygt 10 &r, berittar
Marita. Efter pensionen sokte jag yoga i Jarfilla
och fick kontakt med Therese.

— Jag borjade 2011, siger Agneta. En bekant
var med i yogagruppen och tipsade mig.

- Yogan och gruppen betyder jittemycket,

¥Y Det biista
med mitt jobb dr
att jag far bidra
till att folk

madr bdttre.

fortsitter hon. Therese engagerar sig verkligen.
Under pandemin, nir det inte gick att tréffas,
mejlade hon ut évningar som vi kunde gora
hemma.

- Ibland hade vi trining utomhus ocks3,
inflikar Marita.

— Det ir fint att fi den hir triningen fér
styrka och smidighet. Den ger ett lugn, menar
Agneta. Det dr vildigt likande.

Marita haller med.

- Ja, det 4r sjdlavard ocksa.

GENOM SITT ARBETE triffar Therese manga Jir-
fallabor. Hon mirker ett vixande intresse for
friskvérd.

- Det bista med mitt jobb ir att jag far bidra
till att folk mar battre. Man behéver inte ga pa
gym, det gar bra att trina med den egna kroppen
som motstdnd och lite gummiband.

— Fysisk aktivitet dr viktig. Det har stor bety-
delse vad vi éter. Lika visentligt 4r avslappning
och aktiv vila, till exempel meditation. Fysisk
aktivitet, kost och vila behover vara i balans for
att vi skama bra.

- Det ér en helhet.

I varje nummer av Tusen méjligheter
ger Therese Sjéqvist tips pa friskvard.

Therese Sjoquist i yogastudion.
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Position for att éppna brostet.

Therese Sjoquist instruerar.

Position ndlségat.

A

Aktiv avslappning.

Néjda deltagare i yogagruppen. Marita Maca
(till viinster) och Agneta Ask Wallgren.
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Jaktenpa

den perfekta |

carbonaran

VARANNAN ONSDAGSKVALL bjuder férsamling-
en in till ungdomstraff i Viksjo kyrka, dir vi
lagar mat tillsammans och pratar om viktiga
grejer i livet. Senaste triffen lagade vi pasta
carbonara och hade quiz om Italien. Samtalet
handlade om vad nystart kan innebira, och
det visade sig vara allt frin reformationen till -
en nybiddad sing!

Traffarna ar kl 18-211i Viksj6 kyrka dessa
onsdagar under hésten: 2, 16 och 30 oktober, 13
och 27 november, och 11 december.

SAVARMT VALKOMMEN ONSKAR
JULIA, JENS OCH UNGDOMSGANGET!

Ingredienser

1 4gg (vi rekommenderar ekologiska fran
Adelsé)

0,5 dl eller 25 g lagrad hérdost (gdrna parme-
san, pecorino, granda pandano. Lagrad pristost
funkar ocksa).

75 g bacon (eller for all del Guanciale, om du
vill brinna pengarna pa det)

Pastavatten.

Absolut INGEN gridde.

Peppar.

Sa har gjorde vi

Babbla frikostigt och hégljutt om relevanta
och helt irrelevanta saker. Tvitta hinderna
och gér sen nagot av dessa saker eller allting.

Tarna bacon i sma tirningar och stek pa hég
virme tills bitarna dr knapriga och fettet har
smalt. Sitt pd pastavattnet.

Separera dggvitor fran dggulor. Det ska vara
en dggula och en halv dggvita per portion.
Vispa ihop i stor kastrull. Spar de éverblivna
dggvitorna och gér nat annat gott pa dem.
Maringer kanske?

Riv osten fint, blanda ihop med 4ggsmeten.
Lat rumstemperera.

Salta vattnet och koka pastan enligt
instruktion. Anvind inte mer pastavatten in
noddvindigt. Nir stirkelsen fran pastan slapper
kommer den att bli limmet i den silkeslena
sasen. Ju mindre vatten, desto hégre koncen-
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%

tration stérkelse.

R6r om i pastan medan den kokar. Nir den
ar klar, hill av vattnet. Spara o,5 1 pastavatten.

Blanda i den kokta pastan i baconet och
smaksitt med baconfettet.

Blanda i pastavattnet (ca o,5 dl per portion)
i bacon- och pastablandningen. Koka upp. Tag
kastrullen av spisen och sitt INTE tillbaka
den pé spisen igen (om du inte vill ha dggréra i
pastan forstds). Rér om s att kalluft kyler ned
pannan.

Tillsétt dgg-ost-smeten under omrérning.
Tillsitt mer pastavatten om sdsen blir fér
tjock. Servera med mer riven ost och svartpep-
par efter smak.

Gor du matlada s spar pastavatten, sd kan
du tillsitta det nir du virmer upp.

PASTA GUSTO & GLID | FRID
ONSKAR UNGDOMSGANGET!

Folj oss pa @svk_ungdomjarfalla pa Instagram!
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...hant
sen
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Kyrkbyns dag 6 oktober

PONNYS, POPMUSIK, psalmer och
perfekt vider for en festdag kring
Jarfilla kyrka — det 4r ndgot av vad
Kyrkbyns dag bjéd pa.
Familjegudstjansten besoktes
av den pratglada dsnan Ascar och
gav en férsmak av Kyrkdeckarna.
Under dagen fanns méjlighet
att uppticka Klostertradgarden,
hoppa i hoppborg, rida ponny,
handla remake frdn Systugan,
kyrkbréd och honung.
Stickcaféets forsiljning slog

Tallinn.

nytt rekord med 11 840 kr som i
ar skianks till vinférsamlingen i

bréd och 60 nybakta kanelbullar.
Nir Helena Rydh med vin-
ner framférde ABBA-klassiker i
musikgudstjinsten var det svart
attsittastill i kyrkbiankarna.

Jeansplagg, ja tack!

TACK FOR ALLA gamla jeans och andra
textilier som skinkts till férsamlingens
kommande arbetstriningsprojekt.
Insamlingen fortsitter!

Limna dina avlagda jeansplagg,
skjortor och linnedukar i det uppmirk-
takérletientrén i Maria kyrka.

Fragor? Hor av dig till
Anna Johansson Blomberg pa
08-580218 87/
anna.johanssonblomberg@svenska-
kyrkan.se

Var mediutlottningen

Honung

Jarfilla férsamlings honung fran
bikuporna pé véra kyrkogardar.
Maila till
jarfalla.tusenmojligheter
@svenskakyrkan.se

senast den 5 juli

Skriv Honung i mnes-

raden och glém inte

uppge ditt namn och adress.

Pussel

Nagot av véra pussel pa 500 bitar med bilder
fran Jirfilla.

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast den 15 december

Skriv Pussel i imnesraden och glém inte uppge
ditt namn och adress.
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Bortom tjuvarnas marknad

Boken Bortom tjuvarnas mark-
nad av Mika Wallander. Samtal
med forfattaren finns att lyssna
paiSamtal i sakristian dir Omar
Ud-Din méter henne.

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@
svenskakyrkan.se

senast den 5 juli, Skriv Bortom
tjuvarnas marknad i imnesraden
och glém inte uppge ditt namn och adress.

r

Frdlsarkransen . v
1 v

Frilsarkransen drett '

radband skapat av - b
biskop emeritus \0./"
Martin Lénnebo.

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast 5juli

Skriv Fralsarkransen i imnesraden och glém
inte uppge ditt namn och adress.

Samtal i sakristian

EN PODD OM teologi, samhille, virlds-
liga saker och himmelska ting. Med
Omar Ud-Din, prist med gister,
iJarfilla forsamling.
Podden kommer
ut med ett avsnitt
imanaden.
Lyssna pé avsnitten
har!

Behover du prata

o
med nagon som
kan juridik?
DET KAN DU FA GORA | MARIA KYRKAL!
Hoér av dig om du behéver kostnadsfri
juridisk rddgivning inom exempelvis
familjeritt, brottmal, migrationsritt,
socialritt och férsikringsirenden.
Mer info och tidsbokning hos
Anna Johansson Blomberg,
08-580218 87
anna.johanssonblomberg@
svenskakyrkan.se



JARFALLA FORSAMLING:
Tusen mojligheter

BARN & FAIVIIL]J

Oppen forskola

Kravldsa métesplatser for barn
o-5 &r med forilder. Triffaandra
barn och vuxna for att fika, hinga,
sjunga, leka eller bara vara.
Jarfélla kyrkas forsamlingshem
Onsdagar 13-16 och fredagar g—12.
Traningspass ons 14-14.15.

Viksjo kyrka

Mandagar, onsdagar, torsdagar och
fredagar kl g-12.30.

S:t Lukas kyrka

Onsdagar och fredagar kl g—13.

Champions

Tisdagar kl 14.30-16.30

S:t Lukas kyrka
After-school-hing fér 8k 3-6.
Baka, gamea, lira pingis, inne-
bandy, biljard, pyssla eller kanske

PA FINSKA/
SUOMEKSI

Finsk allsang /
Yhteislaulua

Mandagar/maanantaisin
kl 16.30-17.30 i Maria kyrka
Ingen féranmaélan.

Finsk seniorjympa /
Senioorijumpa

Tisdagar kl 10-12 i Maria kyrka
Ingen féranmilan.

Konsert pa Finlands
sjalvstandighetsdag:
Katri Immonen

Fredag6/12kl 18

Maria kyrka

Katri Immonen sjunger pa
finska. Fika efterat. I samarbete

bara snacka? Gratis. Vibjuder pa med Jarfélla kommun.
mellis.

Familjelordag .
Lérdag 30/11kl 10-14 KROPP & SJAL
Viksj.o. kyrka TR e e e e e e
Alla barn 4r vilkomna tillsammans . .

med férilder eller annan vuxen Sittgympa i

for en dag med pyssel, lek, mysoch | IMlaria kyrka

allmint hing.
Klir.15-12.15: Lunch (sjilvkostnads-

pris)

Café S:t Lukas

Torsdagar kl 16.15-18

S:t Lukas kyrka

Caféet har 6ppet fér dig som har
barn i vara verksamheter. Vilaeller
skapa / pyssla / lek tillsammans
med ditt barn pa nedervaningen.
Varmkorv finns till sjélvkostnads-
pris.

Mandagar kl 11.45 i Mariakyrka
Ett kvartsldngt pass med rérelser
du kan utféra sittande. Strick ut,
andas och hitta ny energi!

FORDJUPNING

Bibelsamtal

i Prastgarden
Tisdagarna29/10,12 och 26/11
kl12.30-14iPrastgarden vid
Jarféllakyrka

En stunds fika och 6ppen gemen-
skap med samtal kring den kom-
mande séndagens Bibeltexter.
Ingen anmilan.

Bud-barare:
Om de tio buden med
Goran Larsson

Mandag 26/10kl13-14.30
Viksjo kyrka

Fristdende triffar kring de tio bud-
orden med teologidocent Géran
Larsson. Ingen anmilan.

Retreat:
En stund av stillhet

Lérdag16/11kl13-17

S:t Lukas kyrka

Nagra timmar fér dterhdmtning
och vila. Inga férkunskaper
behévs. Méjlighet till samtal med
prist finns. Vibérjar och avslutar
gemensamt, i 6vrigt r timmarna
dina. 12.30: Lunch f&ér den som vill.
Anmal deltagande och ev allergier
ulrika.nordkvist@svenskakyrkan.se
senast 11 november.

Fritt inre maleri

Onsdagar kl 12-15 i Maria kyrka
Lek med farg och form! Vi mélar
under tystnad och avslutar med
samtal. Vi triffasientrén.
Material finns, ingen kostnad,
ingen anmilan.

Sittgympai
S:t Lukas kyrka

Torsdagar i jdmna veckor
kl12.45iS:t Lukas kyrka

Femton minuter av trevlig trining
pé stol for bittre rérlighet och
cirkulation. Stanna girna kvar pa
trivseltriffen efterdt for program
och kaffe! Ombyte behovs inte.

Se & Hor historien
om Jarfdlla kyrka

Séndagarna27/10o0ch 24/11

kl 15iJarféllakyrka

En skiggig skdlm i kldnning, en
mystisk pyramid, och niohundra
ar av férsamlingsliv. Hor pristen
Anders Gezelius Hagglund levan-
degora Jarfilla kyrkas 18nga och
spannande histora pé 45 minuter!
Kyrkan har 6ppet 14-18.

UNGA

Ungdomsbandet

Fredagarna25/10,80ch 22/11,
6/12 kl17.30-19i S:t Lukas kyrka
Vill du sjunga eller spelaiband? Vi
béde repar och spelar upp pd TGF. Du
ar med och viljer musik! Fran &k 7.
Viss forkunskap behovs, hér

av dig till Therese om du #r osiker,
08-580 218 71.

... Friday!

Varannan fredag kl 19-22
i S:t Lukas kyrka

dvernattning mm! Frén 8k 7.

Thank God it’s ...

110ch25/10,80ch22/110ch6
Samma mysiga hing som alltid, med kiosk, kik,
biljard, pingis, hing och spel och kyrkstund.
Aven temakvillar med bakning, open mic,

var

/12 ;
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MUSIK

Lunchmusik

Torsdagar kil 12

Maria kyrka

En lugn stund med levande piano-
eller orgelmusik.

Adventskonsert
Soéndag1/12kli18

S:t Lukas kyrka

S:t Lukas Seniorkér och Sang-
faglarna med Anders Emilsson.

MOTAS & UMGAS

Café Maria

Oppet vardagar (utom tisdagar)
10-11.45 och 12.15-15.
Lunch12-13.30.

Mysigt och hembakat fika till
sjdlvkostnadspris i férsamlings-
salen i Maria kyrka!

Fraga efter vegetariskt alternativ,
det finns alltid. Las mer om priser
och menyer p8 hemsidan.

Julsangsgudstjinst

pa forsta Advent

Séndag 1/12kl 10i Viksjo kyrka.
Visjunger in advent tillsammans
med Viksjo Motettkor.

Solist: Tony Averstedt, trumpet.
Efter gudstjansten serveras kaffe,
glogg och pepparkakor!

Julkonsert med
Jarfalla Gospel

Sondag 8/12kl 17 i Viksjo kyrka
En svingig och finstimd jul-
konsert med Jarfilla Gospel.
Med Bosse Bjerkerot, bas,
Charlie Westre, trummor, Joel
Wallander, gitarr, och Monika
Bjerkerot, ledning.

Andakt och Oppet hus

Onsdagarna30/100ch 27/11
kl12-14.30i Maria kyrka

En traffpunkt fér dig som dr dag-
ledig. Fika, prata, triaffa gamla och
nyavanner.

Kl12: Andaktikyrksalen
Kl12.30-14.30: Enkel lunch och
gemenskap i férsamlingssalen med
bingo eller underhallning.

Julkonsert: Kidz' Voice

Sondag 8/12kl 13 iJarfalla kyrka
Kéren med kompband sjunger
pop, visor fran det svenska musik-
arvet samt kiinda och dlskade
julsanger.

Fri entré. Insamling till barnhem-
met Amani Child Development
Center i Kisumu, Kenya.

Spraktraff
Manochonskl11-12och

ons 17.18.30i Mariakyrka
(nedervaningen).

Ova din svenska! Fér alla 8ldrar
(ingen barnpassning). Enkelt fika.

Lunchmusik online

Varannan onsdagkl 12
Livemusik till lunch! Varannan
vecka, direkt fran S:t Lukas kyrka,
Maria kyrka och Viksj6 kyrka.
Var med pé plats eller online.
6/11 Viksjo kyrka

20/11 Maria kyrka

4/12 S:t Lukas kyrka

Konsert:

Ur Bachs Juloratorium
Sondag8/12kli18

S:t Lukas kyrka

S:t Lukaskéren, solister och
musiker ur bl.a Kgl Hovkapellet.
Dirigent: Anders Emilsson.

Alla kan
sjunga-koren
Torsdagar kl 15.30-16.30
Maria kyrka
Sjung fér
attdetdrkul! |
Inga for- '
kunskaper,
ingen for- |
anmilan.

e

-

TRIVSELTRAFT i Viksjo kyrka
Tisdagar kl 13-15

Andakt kl 13, sittgympa kl 13.15 och underhéllning

med fika kl 13.30.
5/11 Lunchmusik med Johan Lindberg och
kladbytardag

12/11 Trinamed Therese

19/11 Sang, fléjt och flygel - lunchmusik med
Nonna Shilo-Svensson, Ulrika Carnell och
Emil Sunnerstam

3/12 Bokbytardag, lunchmusik (Johan Lindberg)
och tréning med Therese.

TRIVSELTRAFF i S:t Lukas kyrka

Varannan torsdagkl 13

Andakt kl 13, sedan program och kaffe (20:-).
31/10 Okandaland - Sofia Ullman, séng
14/11 Olle Adolphson 90 &r - S:t Lukas Seniorkor
28/11 Onskepsalmer och diktldsning infér Advent.
Vill du bidra?
Anmil till Ulrika pa 08-580 218 86!

TORSDAGSTRAFFEN i Barkarby

Entorsdagimanadenkl 13-15 i férsamlings-
hemmetvid Jarfélla kyrka.

Andakt, fika och program

Kyrkbussen himtar...

12.15  S:t Lukas kyrka, Svarvargrind 1

12.30 Klockstapeln Viksj6 kyrka, Agrargrind
12.45 Barkarby seniorboende, Helikoptervigen 1o

21/11 Anglatoner i héstméorkret med
Anna-Katarina Schatzl

5/12 Nobelfestligheter - tilltugg, fest och under-
héallning! Vilkommen finklidd om du vill.
100:-/ person.
Anmaélan till
michaela.persson@svenskakyrkan.se /
08-580 219 o1 senast 22/11 (sig till om ev.
allergier).

FREDAGSTRAFFEN i Viksjo

Fredagar kl 12-14 Viksjo kyrka
Littare lunch och kaffe till sjilvkostnadspris. Bingo.

Sprid ljus
| morkrebt

Swisha for fred!

Café Ne:Re

Oppet café med littare fika och tillging till bécker, spel, korsord
och musik inederviningen i Maria kyrka. Oppet man, ons, tors kl 10-14.En
vanlig vecka ser programmet ut ungefir sdhir. Eventuella undantag anslas i

entrén i Maria kyrka.
Mandag Bakning och spraktraff
Onsdag Spraktraff, pyssel och hantverk (material finns)

Torsdag 10-12
Fredag 11-12

Vafflor i caféet. Symaskinen star framstilld hela dagen.
Lectio Divina (meditativ bibelldsning). Symaskinen star

framstilld hela dagen.
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Sprid ljus
1 morkret

DEN SVENSKA HOSTEN och vintern kan
vara en tuff period, med morker, kyla
och langt till varen. Och dven om
Sverige dr ett relativt tryggt land lever
alla vi manniskor under samma himmel,
ien orolig tid. Runtom i virlden pagar
omkring 200 vipnade konflikter, och

en fjirdedel av jordens befolkning lever
i konfliktdrabbade omréden.

Act Svenska kyrkan ér en inter-
nationell bistdnds- och utvecklings-
verksamhet, som samarbetar 18ngsiktigt
med andra kyrkor och hjilporganisatio-
ner for alla méanniskors rétt till ett
virdigt liv. Nér tron omsitts i handling
kan den bli ett verkligt ljus i mérkret
fér minniskor som lever under mycket
svéra omstindigheter.

SPRID LJUS | MORKRET 4r Act Svenska
kyrkans julkampanj for fred, som bérjar
forsta advent och pagér fram till
trettonhelgen. Tind ditt livsviktiga

ljus for krigsdrabbade minniskor
genom att swisha din géva till goo 12 23!

DU KAN OCKSA BIDRA genom att fynda
sockor, vantar och andra fina julklappar
pa Stickcaféets julférsiljning pa forsta
advent i S:t Lukas kyrka.

Férsiljningen har 6ppet efter
gudstjinsten kl 11 och efter advents-
konserten k118. Alla intdkter gér till jul-
insamlingen.

e |

act

ik Wyvian f



oo Oppet Hus med 7
KOPSLA KOMMER | KONST-

- == Operadonnorna FORST | LAT

DEN 4 SEPTEMBER fick Maria kyrka celebert

S e n besok av fantastiska Operadonnorna som -
o bestar av pensionerade operaséngerskor. De FORAL-
cw 1.0 . KAN
S 1 S t bjod pé ett helt fantastiskt program med MANBL DRAD
ménga kinda "6rhingen” bade fran operett SKYLDIG KRSEPE s
och operavirlden. )
Vi 6nskar dom vilkomna igen inom snar B/,)\‘EEA
. framtid.
Ungdoms-klckoff ULRICA CARNELL T TRA- Skicka in meningen i det
FLISOR 3 3 3

FORSTA FREDAGEN | SEPTEMBER gick drets ::‘:::‘grade f:;tf.trp: ettt vykort
ungdoms-kickoff av stapeln i S:t Lukas kyr- s . .. HORS | il Tusen Mojligheter,
ka. En dtertraff for forra drets konfirmander mycketlika[{jrglizzcéje, > Em l;llev tllhtavlor ¢ NOStalglmlddag ETERN Jarfalla forsamling,
i grupperna Gotlands-konfa, Pilgrimskon- Sotn nu kan beskadas 1 konfirmandrummet 1 14 t b nd Box 139, 177 52 Jarfall
fa med Assisi-resa eller Aventyrskonfa i L LANGTAR o
Stockholm, men ocksé en upptakt for arets 36 GLADA JARFALLABOR hade lyckats f4 plats p& o sTUG- JATTE- eller pa e-post:
konfirmander och deltagare i andra ung- KLIMATSMART STREET-FOOD serverades, drets nostalgimiddag i préstgirden. Vissa var dr STTAREN DALIGA jarfalla.tusenmojligheter
domserupper for att ge smakprov pa att mat som ir bra for forsta gdngen — andra hade varit med béde tva VARAR VELLAN | ¥ 3 HOG- SAGS @svenskakvrkan.se

Sgrupper. 1 foér kroppen och skapelsen ocksa kan vara h tre g3 i INTE FOR NATRIUM | COACH TIDLIGT VARA y ’

Aven ungdomsledarutbildningens del- Of Xropp P OChLIE ganger ihhan. ALLTID KOTOR LOFTE HAL senast 13 november.
tagare var p4 plats. Ungdomsledarutbild- forsvinnande god. Maten tog slut efter 130 Vilkomstdrinken bestod av bubblig flidersaft e - CL
ningen ar fér dern.sorn konfirmerat sig och portioner, men kén fortsatte i morkret pa med hemmaodlade vinbér. Till varmritt serve- TEQPBIT GERANDE Vinnaren presenteras i nasta
vill fortsiitta fordjupa sin kristna tro och kyéllen. Men sorr;1 g:elnom e‘tt sek.uliirt be;p"is— rades formbakad kotlettrad med mandelpotatis, LAGTK}))G- nummer. Varmt chka tilly
gemenskapen runt den. Véra fantastiska nn:gst‘l‘fcltdzr meiii Jalp a‘;,lill lee;l an runt hor- gradc'lls]ali’ gffronte:.a:rtezloch ??le' Ikak dsockrad =3 STORSINT .
ungdomsledare 4r navet i vira konfirmand- net mattades a fa magar ti siut: Till kaffet bjéds det pa dppelkaka med sockra PASTOD | DRULL™ | HAMND-

g D harligt myll d 5 h s8 smakak kvrko- h h BETES- PUTTEN |LYSTNAD
grupper, och priglar och inspirerar verkligen et var ett harligt myller av ungdomar gridde, och s smakakor som kyrko- herden hade MARK Grattis
vara kor; firmander béde utanfor och inne i S:t Lukas kyrka bakat. HAR FOR- KVICKA

2 ) i . LORAD FORT- ;

Arets kickoff (den sjitte i ordningen) mec.llf‘.).gggiorfrhunger grksmﬁfien’ gar OMAR UD-DIN GATT FARANDE ATER Vinnare korsord
hade Hawaii-tema, och mottot var "Guds n¥t1 tra dakyrroherden Hannha LONNELOTE UPP | KORT nummer 4
ande r vigen — finga den och surfa med!” hilsade pa och vilkomnade férsamlingens |LAGEN- %ﬁ-’#@; Henrik, Katarin och
Ungdomarna fick prova pé att balansera pa ungdomar. Bl-l‘zEETDEVTD HAAG UIf som far ett
en elektronisk surfingbréida i férsamlings- e SR presentkort var.
salen. Sensommarvidret var nistan tropiskt IFR%IVSI 6 KONTRA- STS RT e
och passade vara utomhusaktiviteter, som ETT LUD HENT Sm@g‘ MARKER
skateboard och graffiti-workshop. Det blev | ' CRAMO- LIGGER |

INDISK. FON- ASIEN TONARS-
BADORT SAKNAR TRAKTOR
SKIVA SLUTKORD! .
SESMED Vinnare av pussel och
FARA GAMMAT b honung nummer 4
MASN%ER Anna, Marianne, Cecilia, Roland,
VATSKA F LsTie. Elsy, Anne och Dina.
GOR VISS HET
STICKA
(Y
MOLN- HA PA
SLOVA KANN
Anmilan om intride i Svenska kyrkan
= 2 Kryssa for lampliga alternativ
Kanner dunagon ’ plig
. t fo t. d . ) [] Jagvill bli medlem i Svenska kyrkan
somintelar i nlngen - [ ] Jagar dépti Svenska kyrkans ordning [ ] Jagardoptindgon annan evangelisk-luthersk ordning
TUSEN MOJLIGHETER DELAS UT till alla hushall i Jarfalla [] Jagérinte dépt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan
sex génger per ir. Kinner dundgon [ ] Jagérkonfirmerad i Svenska kyrkans ordning [ ] Jagérkonfirmerad i annan kristen kyrkas ordning
som inte fir tidningen? L
Anmal har! Namn K a9g ta’ongen i
uv
Personnummer e;tl frankera och
adressera tjl|
Gatuadress Jar féi I la f6 rsam"-n
Postnr och ort B
'} o0x 139
622z NOJEN
tar t:rgg::':gﬁ:: Ort och datum 177 23 Jarfsl la
Namnunderskrift
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Soppa pa K
vitabdnoroch fetaost ,

Efter en dag ute ar denna smakrika soppa god som middag. \
Servera garna med ett grovt brod.

4 portioner Gor sa har

1gullok Fris1ok och vitlsk i en rymlig

2 vitloksklyftor kastrull tills 16ken blivit genom-
1 frp stora vita bénor skinlig, den ska inte ta firg.
1liter vatten Addera bénorna och 13t frisa

2 hénsbuljongtirningar med ndgon minut.

Salt

Vitpeppar Hilli vatten och l4gg i buljong-
1 frp Fetaost tirningarna.

3dl gridde L&t koka upp och rér runt med
Maizena G it enslev s att buljongtirningarna

6 . \ 16ser upp sig.
b . Bryt eller skir ner fetaosten i

mindre bitar och 13t koka med i
kastrullen.

_‘. Mixa soppan slit och red av med

maizena till 6nskad konsistens.
- Tillsatt gradden och 14t sjuda
/ ndgra minuter innan servering.

7 Lycka till!
u ' )
i THOMAS FREDENSVARD, HUSFAR

Sticktid?

Kanske hinner du dgna lite tid at att sticka?
Bestall hem monster- och materialsats for
Jarfalla-mossan, eller ett par av férsamlingens
egendesignade kyrkvantar! Designen ar
inspirerad av kyrkobyggnadernas interiérer,
och foéljer traditionella nordiska sticktekniker.
Du bestaller genom att maila
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
och betalar via swish till 1230067793,

mark “kyrkvanten”, sd I6ser vileveransen.
Glom inte att skriva vilket av de sex stick-

projekten din bestallning avser (se bilderna till

Sl PO TN

Viksjévanten S:t Lukasvanten

hoger).

Pris per pase med garn och ménster ar 150 kr. Bestall genom mail, betala via swish.



