


Djuren lar oss om tillit
och ordlds karlek

HELGONET Franciskus Att 4ga ett djur stéller hoga krav pa oss ménni-
av Assis (1100-tal) kallas  skor. Det gar hand i hand med den kristna trons

for djurens skydds- tanke att vi manniskor har ett sarskilt ansvar for
helgon. Han valde att  allt skapat. Vi har ansvar for varandra, skogar och
\ folja i Jesus fotspar, luft, hav och djur.
leva enkelt och virna Men det kommer alltid en dag nér vi maste
1 om de fattiga. Han ta avsked av var vian. Den sorgen fick jag uppleva
u{?p \ avbildas ofta med forra dret nar min fina hund dog. Jag och min man
ke en fagel som sitter pa fattade det svara beslutet for att hon inte skulle
handen och det berittas behova lida. Gar du med en sadan sorg i hjirtat och
/PkOHERDE att han talade med djuren vill prata? Hor av dig till kyrkan sa kan vi lyssna.
och predikade for faglarna som I somras hade kyrkan en husdjursdag dar
andiktigt lyssnade. Franciskus hyllade naturen, ménniskor kunde ta med sig sitt djur for en vilsig-
solen, himlen, triden - ja hela Skapelsen, som han nelse. Vi paAmindes om att djuren dr Guds skapelse.
menade var ett uttryck for Guds karlek. Kyrkan har ocksa planer pa en begravningsplats
I Franciskus anda att halla allt levande heligt, for smadjur, en fin plats att komma till for att
handlar tidningen den hir gangen om var innerliga  begrava och minnas sin vin. Har du nagra
relation till vara husdjur. Hur kan vi forsta djuren tankar om det?
battre och hur kommunicerar vi? M6t Ann-Sofi Lat oss ta vdl hand om bade djur och
som lagger ner sin sjil i att forstd sin hist. Jag minniskor! Gud vilsigne dig!

kdnner igen mig i det hon berittar och
har ménga ganger upplevt det ord-
16sa, kirleksfulla samspelet med
min hund och hist, forundrats
over djupet och tilliten. Ett
djur, en varelse sé olik mig
sjilv, men dnda uppstar
vinskap. Min upplevelse
ar att relationen till

djur hjélper mig att bli

en bittre minniska,

mer lyhord for bade

djur, natur och andra
méanniskor. Vad lar du

dig av ditt husdjur?
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FRAMTIDENS MAT

]Ic_jvsrr.]edelverket re'l.<omrnenderar att &ta mindre kott
or klimatets skull. Ar dy redo att bérja laga mjol

mask, hussyrsa eller svart soldatfluga till middag;
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OVANTADE
MEDSPELARE

| sin andaktsboken skriver
prasten Charlotte Frycklund
om hur djuren ger farg och
sammanhang till bibelns
berattelser.

BLACKFISKEN
OCH JAG

En ovanlig vanskap uppstar i den
sydafrikanske filmskaparen Craig
Fosters fangslande dokumentér.
Se den pa Netflix.

MY OCTOPUS |
TEACHER |

KORPARNA

~ kom med bréd och kott till
Elia bade morgon och kvall.

ur Bibeln, 4 Mos 22:23
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E TERAPIDJUR. De flesta terapihusdjur &r hundar, men dven

= katter, kaniner, marsvin och hastar &r bra kandidater. Djuren kan
minska angest, depression, smarta och ensamhet och de hjélper till pa
sjukhus, dlderdomshem och i skolan. Scanna QR-koden for att héra om
hunden Zorro som hjélper barn att lara sig lasa.
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Ann-Sofi Fleming bor pd Grdsé och tillbringar ofta
tre timmar per dag med sin hdst Onyx.
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Kan manniskor kommuni-
cera med djur?

— Absolut, det tror jag,
svarar Ann-Sofi Fleming,
hastdgare som anammat
Parelli Natural Horseman-
ship. Metoden tycks
lika enkel som sjalvklar
och kan inspirera dven i
andra relationer.

ANN-SOFI FLEMING bor pé
Griso och har varit histintres-
serad sedan hon var barn. Hon
gick i ridskola och fick sin egen
islandshést nir hon var tolv.
Redan da funderade hon 6ver
hur histar fungerar. Varfor
histen ibland kom fram till
henne i hagen, andra ganger var
omojlig att fa tag i.

- Jag ville forsta hur jag skulle
gora for att fa den att alltid
vilja komma till mig. Jag sokte
i bocker, pa den tiden tinkte
inte s& mdnga i min nirhet i de
banorna.

Hennes nuvarande 6gonsten
heter Onyx, en fore detta travare
som star i ett stall i Soderby. Dir
tillbringar hon ofta tre timmar
per dag.

- Viumgés mycket. Barnen ar
vuxna och utéver mitt heltidsjobb
har jag nu tid att ligga pa Onyx.

Ann-Sofi talar innerligt om
relationen de bygger tillsammans.
Om tid, respekt, fortroende ... For
utomstdende later det inte olikt
en relation manniskor emellan.

RESOR VARLDEN OVER
Resor d4r Ann-Sofis andra stora
intresse. Hon har jobbat pa en
farfarm pa Island med ansvar
for en egen Islandshist och pa
en liten histgard med Haflinge-
histar i Schweiz. Senare fick

, Det ar inget
hokuspokus,
aven barn kan lara

sig det.

hon jobb pé en farfarm pa Nya
Zeeland, dir hon motte en pro-
fessionell galopptranare som hon
bildade familj med.

— De aren gav mig stor
erfarenhet. Vi tranade 15-20
histar samtidigt.

P4 Nya Zeeland kom hon
forsta gangen i kontakt med
Parelli Natural Horsemanship,
PNH, en filosofi grundad av
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id, respekt och fortroende
bygger bra relationer

amerikanen Pat Parelli, som
utformat ett utbildningsprogram
pa internet.

- Jag kinde omedelbart att
det hir dr ratt for mig, sdger
Ann-Sofi.

Hon deltog i PNH-kurser,
laste bocker och sig videor. Nir
hon langt senare atervinde till
Griso fortsatte hon att ldra ut
det hon kunde till dem som var
intresserade och bokade dven in
PNH-instruktorer fran Europa.

LATTNAD OCH GLADJE

— Nir man foljer Parelli far man
lara sig forstd histar och deras
beteenden. Vad som motiverar
dem, vad de behover for att
kdnna sig trygga nér de dr med
oss. Man far ldra sig om deras
olika personligheter.

— Jag onskar att alla som
haller pa med histar fick ldra sig
mer, varfor de gor som de gor
och vad som motiverar just din
hist. Det hjilper dig att forstéd
den och hur du kan hjilpa den
att komma 6ver rédslor eller
hitta 6vningar som den tycker
dr roliga och intressanta. Med
den hir kunskapen kan du ocksa
undvika manga olyckor. Det
hiander att ryttare ramlar av
nir histen blir radd och sticker,
blir omkullsprungna eller helt
enkelt tappar histen nér den flyr
fran det som skramde den. Har



du forberett histen kan du ofta
undvika det, eller hoppa av din
hist och hantera situationen fran
marken.

Om man forstér sin hist
finns enkla I6sningar pa manga
problem. Ann-Sofi ger nagra
exempel: Om du sjdlv dr liten
och nitt och har en stor hist
kan det vara besvirligt att
triansa den, att nd upp. Kan du
fa den att boja ned huvudet mot
dig blir det mycket enklare.
Eller att fa den att sta stilla nir
du vill sitta upp, gd med dig nér
du gar, stanna nér du stannar
och sta lugnt och stilla vid din
sida, dven vid tdvlingar. Det man
lagger stor vikt vid inom PNH &r
att skapa en trygg relation till sin
hist sa att den inte tar 6ver och
blir din ledare istillet.

Vilken dr utmaningen?

— Att ldra mig forsta Onyx,
vilken personlighet han har.
Inatvind eller utatriktad, en som
funderar eller tanker “battre fly

i ; o e dn illa fakta”. Detta kan dndras
Ann-Sofi har rest mycket och arbetat med hdstar dven i Schweiz, pd Island och Nya Zee- gver tid beroende pa Vf‘d de far
land. Idag fdr Onyx prova en kreativ 6vning med ett paraply. vara med om. Det behdvs mark-

arbete for att lira kdnna varan-
dra, skapa en relation.

Enligt Ann-Sofi handlar det
om att lyssna in och respektera
varandra.

— Nir jag lir Onyx nagot
nytt, som att flytta framdelen,
vill jag att han, nér han forstatt
vad det handlar om, ska kunna
flytta framdelen med endast en
fjaderlitt beroring. Att forbereda
nista moment och signalera
tydligt vad du tinker att ni ska
gora dr extra viktigt och att gora
exakt lika varje gang.

— Kommunikation handlar
mycket om att samspela. Ar

Y, i . e ; du lugn och trygg mirker
i '\lt} \A%\\Q‘\\g\ \ \‘4 Wtih i ; . histen det och blir ocksa trygg.
VI M\\ L LA Y AR, Ténket utgar fran histarna och
I natural horsemanship-modellen ingdr dven att visa omsorg och bara ta det lugnt ihop. deras behov, vad de behover



fran oss for att ma bra och
kidnna trygghet.

— Att kommunicera med
histar och anvinda vart kropps-
sprak, dr att jimfora med dovas
teckensprak. Dir far man ldra
sig anvinda hinderna, vi anvin-
der hela kroppen. Aven barn
kan ldra sig kommunicera med
histar.

Varfor utovar inte fler Parelli?

- Jag har fatt frigan ménga
ganger, just nu ar vi tre utovare
hir i mitt niromrade. Jag tror att
om man inte har upplevt det, vet
man inte vad man gar miste om.
Att 4ga en hist som ser dig som
sin ledare, vinder sig till dig nar
den dr orolig eller haller sig nira
dig i hagen, en hist som tycker
om att vara med dig,

— Att ldra mig kommunicera
genom PNH har gett mig sadan
lattnad och glddje. Att forsta
varfor det inte alltid blir som
man tankt sig och att det finns
l6sningar. Att man kan backa
och titta pa vad som gick fel.

Varfor gar det fel?

- Ovningen var kanske for svar
eller jag for otydlig med vad jag
ville. Just den dagen var Onyx
kanske inte pd humor for att lara
nagot nytt.

Nir Ann-Sofi beskriver
filosofin bakom PNH springer
tanken ivig till barnuppfostran
eller ledarskap pa vilken arbets-
plats som helst.

— En del uttrycker att de
har kunskaperna dven hjilper
i vardagen: att visa respekt for
varandra, att vi alla dr olika och
ha forstaelse for det.

— Det handlar om att bli en
bra ledare. Det som behovs ar
att du inger trygghet, respekt
och fortroende. Du behover
kunskap om dem du ska leda och
vad de behover. Onyx lar mig

nagot hela tiden. Det dr som med
mainniskor, vi ldser av och liar av
varandra. Nér ditt barn kommer
hem kan du ofta se pA dem om de
haft en bra eller dalig dag eller
hur din vin mar nir hen hilsar

pa.

Vad betyder din hdst for dig?

- Den far mig att ma bra. Nar
Onyx far mitt fokus kdnner jag
ett inre lugn och gladje. Alla var-
dagsbekymmer och masten for-
svinner nir jag ar med honom. I
horsemanship ingar sd mycket:
att umgas, ta det lugnt, lata
honom #ta gris utomhus eller
vara tillsammans i boxen. Jag

,, Alla vardags-

bekymmer
forsvinner nar jag ar
med min hast Onyx.

ryktar, borstar, ordnar mat och
vatten. Stressar inte. Som alla
histar avldser Onyx mitt kropps-
sprak hela tiden, jag maste vara
fokuserad. Med sitt kroppssprak
uttrycker han vad han kdnner
och vill gora.

— Han kidnner av om jag dr
frustrerad. Ibland &r hasten
spiand och du forstar inte varfor,
men kanske beror det just pa att
du dr irriterad eller stressad.

Har vi mdnniskor ett ansvar for
djuren?

— Nér du tar in ett djur i ditt

liv har du ett ansvar for vad

de behover for att ma bra. Det
handlar inte bara om vad du vill
fa ut av er relation, dven djur har
behov.

Vi talar ofta om mdnniskovdrde,
finns det ett djurvirde?

— Det 4r nog olika for olika
manniskor. For oss som tycker
om djur har de ett mycket stort
virde. Jag tinker mig att for syn-
skadade spelar en ledarhunden
en stor och viktig roll och dr
man ensam finns ett stort virde 1
ett djur som séllskap.

Fdr man sorja ett djur?

— Absolut. Det kan vara vildigt
jobbigt. Jag har sorjt alla mina
djur. Den blir en vdn och kan
betyda enormt mycket.

Histar dr den passion som
upptar en stor del av Ann-Sofis
liv, vid sidan av familj, jobb och
andra intressen.

Vad dr det som driver dig?

— Att man far en san fantastisk
kommunikation med sin hist.
Natural horsemanship ar i grun-
den enkelt, men kraver mycket
engagemang. Jag gillar att resa
och vandra ocksa och sa har jag
en stor tradgard. Men Parelli, det
ar fantastiskt! Jag kan prata om
det hur linge som helst.

TEXT: CECILIA SUNDSTROM
FOTO: ULRIKA AHLINDER

NATURAL
HORSEMANSHIP

Att arbeta med héstar pa
ett naturligt satt genom
att lara sig forsta hur de
tanker och beter sig. Parelli
Natural Horsemanship ar
det storsta varumarket
inom natural horsemanship
och grundades 1981 av
amerikanen Pat Parelli.




| grunden handlar det

Om vanskap

SA SA EN VAN till mig, ndr vi diskuterade varfor
vi ménniskor skaffar oss husdjur.

- Det handlar om lingtan efter en vin, en rela-
tion. Nagon som bryr sig om mig och ndgon som
jag kan bry mig om.

Ungefir en tredjedel av alla hushall i Sverige har
minst ett husdjur. Vanligast dr katt. Det bor en katt
i ndrmare en femtedel av alla hushall. Ungefir 15
procent har en hund. Hund ér det vanligaste hus-
djuret i virlden. Pa tredje plats i Sverige kommer
akvariefiskar, titt foljt av kaniner.

Under covid-pandemin skaffade sig svenskarna
93 590 nya hundar, en 6kning med 8 procent pa
tva ar enligt Jordbruksverket. Isolerade i vira hem
kom hundarna oss till hjdlp, till trost, till sallskap.

Jag tror min vén har rétt i sin analys om lingtan
efter vinskap. Det vittnar pa ett lite sorgligt sitt
om ménniskans ensamhet och samtidigt om véir
underbara forméga att bygga relationer. Var vilja
att gora det. Att vi ar skapade sa att vi mar bra av
att hora samman.

I Bibeln stér det en hel del om vinskap. Ord-
spraksboken talar om hur goda vinner kan bidra

till ett lyckligt och meningsfullt liv och den varnar
for konsekvenserna av att umgas med fel slags
vianner. Vi kan ocksa ldsa om relationer som inte
var helt jamlika. I Ruts bok berdttas om vinskapen
mellan Noomi och hennes svirdotter Rut. I Samu-
els bok om Jonathan, som 4r vin med den néstan
30 ar dldre David.

Forhallandet mellan matte eller husse och en
hund dr inte jaimlikt, men fungerar dnda. Vinskap
verkar kunna ta sig 6ver hinder och konventioner
som vi médnniskor har satt upp. Kanske ir det
ett tecken pa att vi har med Helig Ande att gora,
Anden som dr som en vind som blaser vart den
vill?

Jesus kallade sina ldrjungar for vinner, fastin
Jesus ju var deras lirare och herre. Genom Guds
kraft blir vi i ndra relation trots — och kanske tack
vare — att vi dr olika. Vinskap blir mojligt genom
helig Ande. Kirlek, trohet och hopp féds. Som min
vin sa: [ grunden handlar det om vinskap”.

KRISTIN ELF, PRAST




VEM MINNS DU? Allhelgona &r en tid da vi minns dem
som har [dmnat det har livet. Kanske vill du beséka en kyrko-
gard for att tanda ljus eller delta i en minnesgudstjanst?
E Infor allhelgona delar kyrkans medarbetare

ut ljus till forbipasserande pa flera platser.
Under fredagen ordnas fackeltdg i Oregrund
4 och pé I6rdagen i Osthammar. Hitta tid och
%> plats pa hemsidan.
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JANNIE VINNARE AV
SOMMARENS KORSORD

Tack for alla inskickade I6sningar
pa férra numrets korsords-
utmaning. De ratta orden var

“Tva varldar som mots”. Bland
rétta svar har vi dragit vinnaren
Jannie S6derberg som far en presentpase med Fairtrade-
kaffe och choklad. Grattis!

Lyckad husdjursdag
| Oregrund

| mitten av augusti
samlades runt
etthundra
barn, vuxna
och husdjur pa
Fyrskeppsudden
under kyrkans
husdjursdag. Barnen
gav hoppborgen hogsta
betyg och alla 120 varmkorvar blev
uppatna. Manga var positiva
till att kyrkan erbjod
husdjursvalsignelse.
Fem husdjur tog
emot valsignelse
och flera hundar,
katter, kaniner
och hamstrar
som inte kunde
vara med pa dagen
fick forbon.

Begravningsplats

for djur

Allt fler véljer att kremera sina hus-
djur och nu ar fragan om att anlédgga
en kyrkogard for djur aktuell. En
majlig placering skulle kunna vara
Borstil kyrkogard, pa grasangen kring
fattighusets minnesplats. En arbets-
grupp ska tillsattas for att arbeta med
fragan.

Hallbar kyrkogard

Kyrkogarden fortsatter att utveckla
arbetet kring milj¢ och hallbarhet.

| samband med begravning uppmunt-
ras anhoriga att dteranvanda grav-
stenar istallet for att nytillverka. Ett
samarbete med grannar och mark-
dgare pagar for att stoppa tillvaxt av
invasiva arter och under hésten gar
vaktmadstarna en kurs i kompostering.

Biologisk mangfald

Daggmaskar och grasuggor, svart-
baggar, guldbaggar och klackskullor.
Pa kyrkogarden finns massor med
djur som jobbar hart. Ta fram forsto-
ringsglas och mikroskop och se om du
kan hitta nagon av alla fenomenala,
nedbrytande insekter!



KORSORDSMAKARE: HANNA FREDHOLM

HOstens kluriga korsord

Kura ihop dig under filten och klura pa ett korsord! Mejla orden i de lila falten till
roslagens.norra.pastorat@svenskakyrkan.se senast 20 oktober. Bland svaren

dras en vinnare som publiceras i ndsta nummer. Lycka till!
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Bibeln vimlar av djur

OVER 120 DJURARTER nimns i Bibeln — och
anda finns det manga fler speciella. Ténk om &ven
kvastfeningen, mosaikrittan och korgstjarnan
skulle ndmnas for att ytterligare betona Guds
oerhorda fantasi.

Ju mer vi ldr oss om djuren desto mer framstar
Gud som en lekande konstnir. Skapelsen blir ett
levande konstverk dir varje art och individ dr en
viktig del i ett stort monster. Alla behdvs, om en art
saknas eller dor ut paverkar det alla andra.

I Bibelns skapelseberittelse strommar djuren
fram den femte dagen: i vattnet, pa himlen, pa
jorden. Forst pa den sjitte dagen skapas manniskan

och far i uppdrag att rada 6ver Skapelsen. Nar
manniskan misslyckas i sitt uppdrag vill Gud
drinka allt och Noa far uppdraget att samla djuren
i arken. Efter floden borjar allt om igen.

Djuren lever med ménniskan och ir till ménni-
skans hjilp. I Bibeln finns tre djur som ir extra
dlskade:

Asnan. Djuret som troget hjilper manniskan.
Asninnan som ger Bileam rad och tillrittavisning.
Asnan som bir Maria pa sin rygg till Betlehem niir
hon ér gravid med Jesus och vidare till Egypten néir
de senare tvingas fly med den nyfédde. Asnan som
bir Jesus in i Jerusalem dagarna fore korsfistelsen.

Lammet. Far och lamm nédmns pa cirka 500
stillen i Bibeln. Jesus berittar om sig sjilv som en
herde och ménniskorna som lamm som kénner
igen herdens rost. En av de mest dlskade bilderna
av Jesus dr ndr han bir ett lamm 6ver axlarna, en
god herde som hjélper i n6d nir varg och tagg-
buskar hotar att doda och skada. Lammet som
offrades till pask: Jesus som dor pé korset och
raddar virlden.

Duvan. Duvan som kom med en olivkvist 1
nibben till Noa pa arken visade pa hopp: det finns
en plats dir allt kan borja om. En ny virld r
mojlig, ddr djur och minniskor kan leva i harmoni
igen! Duvan ér dérfor en vanlig fredssymbol.

Profeten Jesaja ger oss en ljuvlig bild av hur det
kommer att bli en gang nir krig och vald ar over.
Han berittar hur vargen ska bo med lammet och
pantern ligga vid killingens sida. Lejonet dter ho
som oxen. Kalv, lejon och bjorn betar tillsammans
och en liten pojke vallar dem och ett barn sticker
handen i kobrans bo. Ingenstans ska nagot ont ske.

KRISTIN ELF, PRAST

TANKE. Vad vacker din forundran infor skapelsen?




Amelia Akesson gr v
agnar hon
schnauzers,

Manniskans basta van

Veterinar Amelia Akes-
son paminns ofta om hur
mycket husdjur betyder
for sin agare.

— F&r manga ar djuret
nastan som ett barn.

|

S ; eterindr. Sin Sfritid
8arna at sina tvg dvirg-

ATT BLI VETERINAR har
alltid varit en barndomsdrom for
Amelia Akesson. Hon har varit
en hiangiven histtjej och ridit
aktivt tills for ett par ar sedan.
Amelia kommer ursprungligen
fran Skéane och efter veterinir-
studier pa Sveriges lantbruks-
universitet i Uppsala arbetade
hon hos Distriktsveterindrerna

Osterlen. Sedan

borjan av 2022 arbetar

hon hos distriktsvete-
rindrerna i Hokhuvud
utanfor Osthammar,
Pa veterinarmot-
tagningen behandlas
alla tinkbara akommor,
allt ifran vaccination
av katter till munhéle-
undersokning pa histar.
— Till de ovanligare
djuren jag behandlat hor
en asna, en alpacka och
en ara som tillhor sliktet
stora papegojfaglar.

Nistan varje dag traf-
far Amelia djurdgare som
behover hjalp och rad.

— Att ta hand om sina
djur och skimma bort dem &r
viktigt, men idag har manga
djur 6vervikt, vilket kan leda
till allvarliga hialsoproblem som
ledproblem, hjirtsjukdomar och
diabetes.

Diabetesbehandling &r krav-
ande for bade djur och édgare, sa
i manga fall later man i stillet
djuret somna in.

— Skam i stéllet bort ditt djur
pa ett hilsosamt sitt. En lang
skogspromenad, en tur till badet
om hunden gillar det eller prova
olika typer av berikning.

Berikning ar ett sétt att lata
djuren fa utlopp for sitt natur-
liga beteende, som att sprida
ut matkulor pa grasmattan for
hunden att leta upp eller gomma
kattens mat pa olika stillen i
hemmet.

— For manga ar ett eget djur
som att ha ett barn. Djuret ger
véldigt mycket tillbaka och blir
ett ovirderligt sillskap, sarskilt
for dldre manniskor.

Med den starka anknyt-
ningen kommer ocksa svara
beslut, som hur l[angt man ska
ga med en behandling om djuret
blir sjukt. Veterinérens jobb ar
ett ge en bild av situationen och
hur prognosen ser ut samt vilka
alternativ som finns.

— Sé lange djuret inte lider
finns inget ritt eller fel. Men en
del djuragare vill gora allt for
sitt djur och vénder ut och in pa
sig sjdlva.

Det svaraste ar nar ekonomi
péaverkar besluten. Veterindren
maste alltid fora en 6ppen
dialog med djurdgaren om kost-
naderna for en behandling. Som
djurédgare kan avlivning vara
det virsta tinkbara alternativet.
Vad ger mig som djurégare
ritten att bestimma nir mitt
djurs liv ska ta slut?

For att hjdlpa och stotta
djurédgaren i sorgen brukar
Amelia be dgaren att se tillbaka
pé den fina tiden som man haft
med sitt djur.

— Man far tinka att man ger
djuret nagot fint, att man gor
dem en tjinst och att de slipper
lida.
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