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Information om utbarning och nedsankning av kista

Detta dokument innehdller viktig information till de 6 personer som ska béra
ut och sanka ned kistan vid en begravning. Gravsattning ska alltid utfoéras pa
ett vardigt och sadkert satt. Den som bokar begravningen ansvarar for att
férmedla nedanstdende information till bararna innan begravningen.

Fysiska hinder

Personer med ryggproblem, gamla skador eller andra fysiska problem ska inte bara kistan.
Svenska kyrkan tar inget ansvar fér skador i samband med utbéarning.

Kladsel

Lamplig kladsel for barare ar skor med bra sulor samt handskar. Vintertid &r det extra viktigt
med bra skor fér att minska risken att halka. Man kan ha med sig vinterskor att byta om till.

30 minuter fore begravningsceremonin

1. De 6 personer som ska béra kistan samlas cirka 30 minuter innan ceremonin for att fa
information av vaktmastaren pa plats om hur det ska ga till.

2. Vaktmastaren har med sig en blankett dar bararna skriver sin namnteckning for att
intyga att de tagit del av informationen om utbérning och nedséankning av kista.

Nar ceremonin ar avslutad och kistan ska baras ut till vagn/bil

1. De 6 bararna placerar sig i par dar varje par ar ungefér lika langa. De starkaste bararna
bor sta vid kistans huvudande (ndrmast altaret).

2. Buga for kistan

3. Bdrarna tar tag i kistans handtag och haller gonkontakt s att kistan lyfts samtidigt.

Transport mellan ceremonilokal och grav

Kistan transporteras med katafalkvagn (kistvagn) eller begravningsbil fran ceremonilokalen
till gravplatsen.

Sanka ned kistan i graven

1. Vénta och kontrollera att alla anhériga har hunnit fram till graven.

2. Personalen férbereder tre kistband, placerar dem pa kistvagnen eller Idgger dem pa
marken framfér gravéppningen. Bararna placerar kistan pa kistbanden och drar sedan
kistbanden genom kisthandtagen for att stabilisera kistan vid sénkningen. Bararna fattar
tag i kistbanden och haller sedan i dem nar kistan lyfts och bars till gravéppningen.

3. Ndr alla barare har stallt sig pa sin plats sa att kistan ar i lage dver gravens éppning kan
sankningen borja. Bararna sanker sakta kistan genom att banden far |6pa i handerna.
Det &r av storsta vikt att bararna haller ryggen rak och inte lutar sig in mot graven vid
sankningen. Bararna ska forsoka halla samma tempo nér de sanker kistan, sa att den inte
borjar luta at nagot hall. Det finns alltid vaktmastare pa plats som styr sdnkningen.

OBS! Kistbanden far inte viras runt handen, handleden eller halsen utan ska ligga
utlagda bredvid den som sanker.

Efter sdnkningen: dra upp kistbanden

1. Nar kistan ar helt nedsankt kommer bérarna 6verens om vilken sida som ska dra upp
kistbanden och vilken sida som ska slappa.

2. De bérare som ska slappa kistbanden maste fortsatta halla tag i banden medan de som
star mitt emot sakta drar upp.

3. Nar de som ska sldppa inte har s& mycket band kvar i hdnderna maste banden sléppas sa
att de faller 6ver kistan, mot den andra sidan, sa att inte bandet slar en knut i handtaget.

4. Nér alla band ar uppdragna bugar bararna samtidigt, innan de ldamnar gravéppningen.
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Underskrift av barare

Begravningsceremoni FOr: ...

Harmed intygar vi med vdr namnteckning att vi har tagit del av information
om utbarning och nedsankning av kista:

Namnteckning

Namnteckning

Namnfortydligande

Namnfortydligande

Namnteckning

Namnteckning

Namnfortydligande

Namnfortydligande

Namnteckning

Namnteckning

Namnfortydligande

Namnfortydligande

Underskrivet dokument sparas pa respektive kyrkogard.

Hér finns information om hur Umed pastorat hanterar personuppgifter:
www.svenskakyrkan.se/umea/behandling-av-personuppgifter
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