ELISABETH HJORTH

Skillnad och gemenskap

En av dem brot sig ur flocken och tog
nagra steg narmare. De Ovriga svart-
klddda stod kvar i vigkorsningen, alla
vinda mot oss men utan att se pé 0SS,
deras blickar snarare fista pa nagot
bakom eller bortom. Kanske sag de mot
solen som brinde i randen av horison-
ten, mitte tiden tills morkret skulle om-
sluta allt. Kanske lyssnade de efter ljud
som vi inte kunde uppfatta. Hur som
helst hade flickan som 16sgjort sig fran
gruppen stannat mitt pa vigen, som om
hon blivit osdker pa varfér hon ldmnat
de andra. Det budskap hon skulle fram-
fora var plotsligt glomt, eller kinde hon
sig 6vergiven utan skyddet av de andras
varma kroppar och grova klianningar.
Hennes ansikte sag avklitt ut i skym-
ningsljuset, 6gonen stupade inat.

I brist pa riktning férsoker jag lyssna pa
en flicka jag sjilv har uppfunnit. Hon
star ndgonstans mitt i Europa i en an-
nan tid. Hon har aldrig funnits, hen-
nes kamrater i den lilla kommunitet
jag skapat at henne ar ocksa de pa tok
for osannolika for att kunna hivda sin
existens som nagot annat dn fantasi-
foster.
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Vigen fram till dessa mina vanar-
tiga barnoblater gick genom ett antal
forsok att bade tala om och skriva om
gemenskap. Att forsoken landade i en
kontrafaktisk nunneorden som inte i
nagon epok hade kunnat forverkligas
ir mojligen dystert, eller si siger det
nagot om just den epok jag sjilv star
och stampar i: hur svért det dr att ens
forestilla sig vissa kollektiv. Atmins-
tone sddana dir det finns olikhet och
skillnad, men samtidigt igenkdnning
och tillhorighet. Jag ar langt ifran en-
sam om att leta efter dem, pa mer eller
mindre omojliga stéllen.

Det dr nu ett decennium sedan iden-
titetspolitik, intersektionell feminism
och till och med separatism fick ett
uppsving i Sverige. Rorelser som kin-
netecknades av inbdrdes identifikation
och delande av erfarenheter som ma-
joritetssamhillet stod utanfor, hade pa
den tiden luft under vingarna. Grupper
som organiserade sig i politisk kamp
for sina medlemmars rittigheter satte
ett visst avtryck. Overhuvudtaget var
det for tio ar sedan ett sa visensskilt kli-
mat att det tycks mycket lingre sedan.
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2014 deklarerar Stefan Lofvén att
den svenska regeringen ér en feminis-
tisk regering.! Tvéangssteriliseringar
av transpersoner har just upphort, en
akademisk vokabuldr av normkritiska
begrepp sipprar ut i offentligheten med
ord som ’rasifiering” och “kulturell
appropriering.” Manga tror att inter-
net dr mojligheternas plats. Inte bara
for att umgas, méinniskor i alla aldrar
socialiserar pa Facebook vid denna tid,
utan ocksa for att fordndra. Den ara-
biska varen orkestreras pa internet, tio-
tusentals samlas i Kairo och Istanbul,
politik och protest gors mojlig genom
digital organisering.

Idag, nir det mesta som kidnneteck-
nade den tiden dr dott och begravet,
eller lever ett fantomliv som fiende i
hoégerns kulturkrig, dr det som sagt
svart att tanka sig identitetspolitikens
aterkomst. Bara tanken pa en grupp
vars enda orsak och syfte ar ett slags
utvidgat egenintresse blir suspekt i var
algoritmskadade tid. Den enda mojliga
vigen framat nu (om det finns nigot
dér framme att hinna till, vill sdga) &r
vil att borja arbeta §ver granserna? Att
uppticka intressen som forenar olika
gemenskaper med varandra? Att soka
andra sitt att fordndra virlden pa?

Ett problem ir att de krafter som
drev ménniskor att “sluta sig” i kollek-
tiv dar de blev igenkinda, vilkomnade
och hemmastadda, knappast har for-
svunnit. Utsattheten hos vissa grupper
har inte minskat, snarare har den okat
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eftersom varje individ nu f6érvintas
hantera ordttvisa strukturer helt pa
egen hand. Minoritetsstress® och psy-
kisk ohilsa mo6ts med beteendetera-
pier och likemedel som ska éterstilla
ménniskor i produktionen. I samma
rorelse som idén om mangfald punkte-
rades som politisk vision ersattes inte
bara minoritetskulturernas legitimitet
med krav pa integrering och assimile-
ring, de skadades dven inifrdn av den
extrema form av individualism som har
snart sagt varje medvetande i sitt grepp.

Ett forkrossande tydligt exempel
pa hur unga ménniskor skolas in i in-
dividuellt tinkande ger Majsa Allelin i
sin avhandling Skola for lonsamhet. Om
elevers marknadsanpassade villkor och
vardag. Allelin skriver i introduktionen
till studien om budskapet som stod pa
tavlan i hennes eget klassrum: "Vi kan,
vi vill, tillsammans!!” En hurtighet som
tondringarna maste hana pa tondring-
ars vis, men likvil stod som program-
forklaring for inldrningssituationen.
Fjorton ar senare atervinder hon till
samma hogsstadievirld for att gora
deltagande observationer och nu finns
ett nytt budskap pa viaggen:

"Det finns bara en person som kan
ta ansvar for att du lir dig nagot. Du
sjalvil! Vi larare kan bara hjilpa till!™

Forestillningen om tillsammans ar
om inte dod, sa svart misshandlad.

Tiden ar full av stromningar som
pagar parallellt och ibland dr motsa-
gelsefulla. Sjalvklart finns det manga
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som arbetar for att virna, ateruppritta
och fornya marginaliserade kulturer
och grupper. Hir vill jag mest peka pa
nagra symtom pa den logik som ska-
dar forverkligandet av méngfald och
olikhet. Ett 4r den personfixering som
stiller en eller ett par vilprofilerade
representanter i vigen for varje kim-
pande kollektiv. Ett slags varumarkes-
neuros overdriver tilltron till en kdnd
talesperson fér en grupps intressen,
ett "ansikte utdt” vars blotta synlighet
ska astadkomma forindring for alla.
Denna forhoppning kanske rentav
motarbetar sitt mal. Vem kan identi-
fiera sig med den framgéngsrika och
vilbetalda rost som syns Gverallt men
sdger sig tala for de osynliga? Samti-
digt innebir den varufierade medielo-
giken att det bara ryms en eller nigra
fa avvarjerepresentant. Det finns plats
for en intellektuell muslim i offentlig-
heten, ett par samiska forfattare, nagra
fa personer med osvenska efternamn
pa redaktioner och tankesmedjor et-
cetera. Det beromda glastaket ligger
tattslutande 6ver kollektiv som skulle
kunna forverkliga méngfald pa olika
nivaer.

Ett annat symtom &r det som iden-
titetspolitiken rétteligen har kritiserats
for — nir den blir en atervindsgrand
dar formdagan att lyssna till och utsitta
sig for andras erfarenheter reduceras
i takt med att de gemensamma ytorna
splittrats i bubblor dir likasinnade el-
dar upp varandra. Alla behover rela-
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tioner for att formas, identitet dr inget
ensamhetsprojekt och det har sitt virde
att dela och tala med varandra for att
kénna igen sig, skapa hopp eller rentav
6verleva. Men att bara lyssna till kom-
pisar dr lika lite en verksam vig till for-
andring som att bara reagera pa fien-
ders utspel och positioner. Tvé sidor av
samma mynt, snarast.

Vad dr det da som utgér hoppet for
den som inte vill slippa drommen om
skillnad? Som inte kan hjilpa att visio-
nen om en vild och vacker rikedom av
olikhet framstar som sd mycket san-
nare och mer 6nskvird d4n nadgon mo-
nolitisk idé?

Jungfru Marias himmelsfird nirmar
sig och nunnorna binder réda kallor 1
en bage for hogtiden. De knyter band i
blekgult och midnattsblatt, trér vita nej-
likor i l6vverket medan de sjunger. En
sefardisk sang pa ladino, en nouba for
flickrdster, en chaabi som far lemmarna
att spritta under arbetet. Deras stimmor
flatar minnen och glomska, aterkallar de
férdrivnas skuggor. En av de yngsta ldg-
ger en platta med sma stycken av glase-
rat kakel i ett vektormonster och en av
de éldre skriver frdn hoger till vinster
i gruset. Nunnorna reser bagen over
barnmodern och kallar den Rittvisans
port.

Fantasin, eller det spjill av obegriplig-
het och férundran som konsten och re-
ligionen stiller Gppet, ér ett slags hopp.
I likhet med kirlek kan konst och reli-
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gion sitta begiret efter makt och kon-
troll ifraga.

Det finns nagot som vi inte kan
behirska, fullt forstd eller ligga un-
der oss.* Existentiell skillnad dr den
olikhet som skapar mening och sjilv-
rannsakan. Att utsitta sig for det som
undandrar sig viljan att fa andra att
likna mig, vara som jag, gora som jag
vill. Men det skulle inte vara existen-
tiellt tillrackligt om skillnad forstods i
dessa negativa termer. Det har i hog-
sta grad att gora med att bejaka nagot.
Som upplevelsen av skonhet, att sjilen
vidrors av ndgot hisnande. Att veta pa
djupet att det vackraste dr annorlunda.
Det sanna dr bortom jagets begrinsade
framtridande i virlden. Bilderna ger
en antydan, bonen en foraning, exta-
sen en tillforsikt. Genom att stricka
sig mot denna olikhet dr hoppet verk-
samt.

Drommen om gemenskap ar ocksa
del av grundkonstitutionen, att miss-
tinkliggéra den kommer inte att
frimja olikhet och mangfald. Daremot
kanske samtiden kréver storre nog-
grannhet och passion for att bygga ge-
menskaper dn pa linge. Ett papekan-
de ar viktigt har. I en oriéttfiardig och
orittvis viarld maste det finnas kollek-
tiv som forenas av vissa intressen. Den
forlamande veklagan som riktas mot
sambhillets "polarisering” dr i vissa fall
ren morkliaggning av att materiella in-
tressekonflikter existerar. Det ska fin-
nas konflikt mellan grupper som har,
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och grupper som for varje dag blir be-
stulna pa sin rétt. Det maste finnas or-
ganiserat motstdnd mot vil identifie-
rade gemenskaper som berovar bade
ménskligheten och planeten rittvisa
(de flesta som bor i den rikaste delen
av virlden tillhor i ndgon man ett sa-
dant kollektiv). Med det sagt vill jag
rikta uppmirksamheten mot en ge-
menskap vars existentiella, konstnar-
liga och politiska villkor aktualiserar
fragan om enfald och mangfald pa ett
sarskilt satt. Den gemenskap som i ut-
vidgad bemirkelse skulle kunna kallas
den neurodivergenta.’

Jag har alltid levt i neuromixade fa-
miljer. Oavsett om familjemedlemmar-
nas sitt att vara har blivit dokumente-
rade och diagnosticerade eller inte, sd
har neuroméngfald priglat vardagen.
Som i de flesta familjer har det funnits
missférstind och bréak, samhdorighet
och lojalitet. Sar och besvikelser har
samexisterat med omhet och f6rso-
ning. Olika personligheter under sam-
ma tak, i min ursprungsfamilj s manga
under samma tak att jag skyndade mig
att flytta hemifran och drojde ganska
linge med att lingta efter att sjalv fylla
en bostad med mer eller mindre frivil-
ligt inhysta. Sedan blev jag gudvaretack
foralder, och fortsatte leva i det neuro-
mixade tillstdndet.

Det som hinde nir mitt barn di-
agnosticerades med autism var att ett
sprak flyttade in i vart hem. Spraket
som skilde ut mitt barn som Olikt och
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Avvikande var samtidigt det sprék som
skulle hjidlpa honom. Diagnoskriterier
pekade ut pa vilka sitt mitt barn skilde
ut sig fran majoriteten; utbildningar
och triningsprogram stakade ut rikt-
ningen for vad som borde goras. Det
var en mycket specifik hjilp som av-
sags med detta sprak, i huvudsak gick
den ut pa att géra barnet mindre olikt.
Eller, for att anvinda de professionel-
las beskrivning: ge barnet mojligheter
att vdlja att vara mindre olik. Att ldra
sig att gora sig begriplig och tillginglig.
Kort sagt att underlitta for den neuro-
typiska majoriteten, och darmed enligt
de professionella underlitta for bar-
net sjdlvt. Att lara autister att maskera
sin autism, har varit utgdngspunkt for
manga av sambhiillets insatser riktade
mot autistiska personer.

Ingenting av detta tycks bekomma
flicknunnorna som fortsitter ga mellan
husen som férut. Deras nirvaro plagar
dem som skyr det besynnerliga, andra
blir lugnade av barnens vandringar
langs stadens sidogator. Somliga trostas
av deras mirkvirdiga upptriden. En dag
kastar flickorna ut nétter framfor klos-
terbréderna som kommit ner pa tor-
get. Broderna forlorar virdigheten dar
de forgives forsoker halla sig uppritta
over de rullande kidrnorna. En annan
gang sitter nunnorna igang att brika
som lamm mitt under dekanens tal pa
marknadsplatsen. Deras skorrande far
honom att tappa ansiktet, han vinder
sig i vrede men kan inte se varifran litet
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kommer. Anda star flickorna mitt fram-
for folket. Som om de vore undantagna
tidens ordning.

Langt senare, nir jag tillsammans med
nagra kollegor startade forsknings-
projektet "Autistiskt skrivande: att
terta ett annat modersmal” moétte jag
ett alternativt sprak for autistiska er-
farenheter. I stillet for att lata sig de-
finieras av neurotypiska psykologer,
lakare och forskare sa talar och skriver
autister utifrdn sina sitt att vara och
uppleva virlden. Lat oss siga att det
vinder pa hela kartan. Exempelvis, vad
som konsekvent beskrivs som brister
och tillkortakommanden i diagnosma-
nualen® blir hos autistiska forskare och
konstnidrer en fruktbar utgangspunkt.
Vad innebir det att rikta ett monotro-
piskt intresse mot nagot, att anvinda
sig av uppmirksamhetstunneln for att
utveckla sitt tinkande? Hur ser virl-
den ut om den betraktas fran sina hal
och delar snarare 4n sin helhet? Vad
innebir det att nyttja "parallellvaran-
det”: tillsammans fast i var sin sfir, nir
man arbetar kollektivt? Om dessa be-
grepp kinns fraimmande sa beror det
pa att autistisk kultur i Sverige dnnu
ir i sin linda, och fortfarande utgor
ett hemligt sprak for manga. Men det
finns alltsa autistisk kultur. Autistisk
stolthet dir stimmande, diverse senso-
riska njutningar och olika kommuni-
kationssitt uppmuntras och firas. Det
finns en hel virld av filmer, texter och
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klipp for inbordes pepp och generds
folkbildning (det finns forstas sddant
som inte dr generdst ocksd, som alltid
med internet).

Det som mojligen gor det extra in-
tressant att tinka kring autism och
mangfald och enfald, 4r att det inte gér
att kommendera eller moralisera fram
Oomsesidig forstéelse eller "icke-pola-
risering”. Viljan att lyssna ricker inte
alltid, det kan finnas sa stora hinder
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att den goda viljan inte hjilper. Ibland

stills ofrstaelsen pa sin spets, i synner-
het om det handlar om kirlek. Det kan
vara mycket smirtsamt fo6r manniskor
som bryr sig om varandra att inte forsta
varandra, att den andre tycks befinna
sigienvirld som dr "odtkomlig”. S kan
fortvivlan ibland uttryckas av autister
och icke-autister som ir inbegripna
i ndgon form av kirleksrelation, den
mellan barn och forildrar, mellan ils-
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kande och mellan vinner. Det dr svart.
Det gor ont. Det ar ett framlingskap
som inte gor kirleken mindre, tvirtom,
men som gor kirleken annorlunda.

[ ett storre perspektiv dr det likvil
meningsfullt att tala om etik och neuro-
maéngfald. Att autister och neurotypi-
ker har svért att sitta sig in i varandras
virldar visar forskningen, men ocksa
att det varit autisterna som fatt bara
bordan av att gora sig mer begripliga
utan att ha fatt samma forsok till for-
staelse tillbaka. Damian Miltons arti-
kel om “det dubbla empatiproblemet”
publicerades 2012.” Han pekar pa hur
skillnader i kommunikation forsvarar
neuromixade moten. Icke-autisters
kénslor och intentioner 4r svarbegrip-
liga for autister och vice versa. Ofor-
staelsen gar at bada hall, ddrav blir em-
patiproblemet dubbelt. Det finns reella
hinder for forestillningsférmagan, en
neurologisk omdjlighet att kliva in
i den andres skor eller sitta sig i den
andres stille. Och det finns ingenting
som gor det littare for den ena parten
4n den andra.

Men idr det inte i sjdlva verket all-
tid omojligt att ta ndgon annans plats?
Den mandévern borde kanske reserve-
ras for teologin, om den alls dr mojlig
sa dr vl Kristus den ende som skulle
kunna forverkliga ett sddant radikalt
overskridande. Med vanliga mannisk-
or dr det s att vara kroppar faster oss
i virlden, inte ens fantasin kan dndra
pa den saken. [dén om empati som en
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fréga om att latsas, eller att byta skinn
som Jonas Hassen Khemiri foreslog
justitieminister Beatrice Ask under
den dér progressiva tiden for ett decen-
nium sedan®, kan inte bli ndgot annat
an en hypotetisk drom. For att skorna,
kropparna, batarna vi sitter i dr inte
samma. Nir det giller forstielse for
varandras villkor dr det snarare fraga
om Oversittning. S& som neuromixade
moten fordrar en viss anstrangning for
att oversitta (at bada hall!) sa fungerar
andra moten ocksa. Fantasin kan vara
till hjalp i sdidana moten, men 4n vikti-
gare kan det vara att sdga: jag kan inte
forestilla mig hur du har det, men jag
lyssnar. Det dr okej att vi talar olika
sprak, nu uppfinner vi en plats dar
oforstaelse och missforstand och obe-
kviama tystnader ryms. En provisorisk,
icke-perfekt plats som halls samman av
det enkla faktum att vi vill vara tillsam-
mans. Ingen vet var det slutar, men vi
gor ett forsok.

Talet om mangfald riskerar att bli
en nyliberal forklddnad av ett samhalle
som bara blir mer enfaldigt. Ett sken av
variation ver en stenhard likriktning.
Att sdtta namn pa olika sitt att fungera:
autism, ADHD, OCD, kan vara indivi-
den till hjdlp men fériandrar inte den
grundlidggande ordningen. Rigida krav
pa social kompetens, flexibilitet och
stromlinjeformad prestation stéller i
synnerhet neurodivergenta ménniskor
at sidan, vilket visas av arbetslosheten,
ohilsotalen och suicidstatistiken i den-
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na grupp. Men mycket tyder pa att va-
rumirkeslogiken och du-ir-din-egen-
lyckas-smed-ideologin dr férédande
for méanga fler. Dérav vikten av att pa-
peka och péstridigt protestera nir varje
dde skylls pa individen sjilv. Eller nir
nagon forsoker uppritta falska gemen-
skaper genom att slita gver olikheter i
villkor och erfarenheter. I stillet: fort-
sitta erkinna, arbeta for och drémma
om en virld dir verkliga skillnader har
ett virde.

Ett sitt (for den som inte redan ir
hemma dér) kan vara att gora ett besok

TIDENS TECKEN - 2024

L.
.
£
.
.
.
g
.
.
N

i den autistiska kulturen. Det 4r enkelt
att titta in pa Youtube och hora autis-
ter beritta om allt som eventuellt varit
obegripligt i denna text: neurodiversi-
tet, maskering, monotropiskt tinkan-
de, stimming, det dubbla empatipro-
blemet ... en vinlig och uppmuntrande
miljo for den som hittar dit. Det faktum
att den existerar dr redan ett hopp om
hur sambhillet skulle kunna vara pé ett
annat satt.

Simone Weil, denna of6rvigna aty-
piska tinkare, skriver: "Till ett skont
ting kommer vi utan att veta vad vi ska
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begira av det. Det ger oss sin egen till-
varo.” Och om det att dta en frukt drog
minskligheten i forddrv, fortsitter
hon, ligger frilsningen i att betrakta en
frukt utan att dta den. Att avstd, skulle
en kanske kunna siga, fran att till varje
pris konsumera det som blicken faller
pa. Viljan att 4ga det som &r vackert ar
en sd vilkind impuls att det finns at-
skillig teologisk, ekologisk och politisk
reflektion kring hur den bor begrin-
sas. Onskan att konsumera det annor-
lunda kan vara svarare att uppticka.
Det finns teologisk romantisering av
minoritetsperspektiv, dir minoriteten
ska "lara” majoriteten nagot om Gud
eller tolerans, vilket befaster ojamlik-
het och en snedvriden syn pa skapel-
sen. Men oftast handlar det om att gora
det annorlunda mindre konstigt for att
kunna kontrollera det. Mer likt, for att
inte kidnna sig hotad av det. Det finns
sa manga sitt att marka ut skillnad som
provocerar.

Fast om skillnad dr skonhet vet vi
aldrig vad vi ska begira eller vinta oss
av den. Vi kan bara foérsoka gora ge-
menskaper dir skillnad ryms.

Intill muren har flicknunnorna upprit-
tat en biktkammare. Ett valv med blom-
mande jungfrurosor, karminréda pro-
vinsrosor och damaskenerrosor leder in
till det gronskande niste ddr bekidnnel-
sen dger rum. En niktergal sitter hogt pa
en gren, den ppnar inte sin mun. Forst
nédr den som biktar sig har lagt av sina
konster och inte lingre forstéller sig ens
for sig sjalv borjar singen rora sig mellan
I6ven. Den pékallar nunnans uppmark-
samhet. En flickrost talar ur grenverket:
Den som vill g genom barmhirtighe-
tens dorr, méste forst vandra genom
rattvisans.

Rosornas doft dr berusande och tung.
Vid fortvivlans rand, sdger vi, satt vi och
grat.

Niktergalen bloder sina toner 6ver oss.
Vi vill inte skorda, sdger vi, det vi har
satt.

En r6d och en vit strile genomborrar
luften.

Systrar férbarma er, siger vi, ge oss av

er fortrostan.

Elisabeth Hjorth ir forfattare, teol dr i etik och professor i litterdr gestaltning vid Goteborgs

universitet. Hennes forfattarskap innefattar bland annat romanerna Hdéngivelsen (2011) och Nat-

tens regn och dagens moda (2017). Inom det konstnirliga forskningsfiltet har hon intresserat sig for

neurodiversitet, flickblivande, makt och sprik. Hennes senast utgivna bok ér essin Mutant (2021).
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Noter

1
2

Regeringsforklaring 3 oktober 2014

[lian H. Meyer skapade minoritetsstressmodel-
len for att beskriva den stress som drabbar
personer som tillhor en historiskt margi-
naliserad eller i 6vrigt nedvirderad grupp i
samhillet. Meyer, I. H. (2003). Minority stress
and mental health in gay men. In L. D. Garnets
& D. C. Kimmel (Eds.), Psychological perspectives
on lesbian, gay, and bisexual experiences (2nd ed.,
pp- 699-731). Columbia University Press.

Allelin, Majsa (2019) Skola fir lonsamhet. Om
elevers marknadsanpassade villkor och vardag.
Arkiv forlag. Stockholm, s. 13.

Det finns inget mer irriterande dn det formenta
pronomenet "vi” i texter som behandlar ex-
istentiella sporsmal. Ar det ndgot som déljer
olikhet, skillnader i villkor och perspektiv pa
tillvaron, sa dr det detta forforiska "vi” (vilket
mojligen skulle vara ett imne f6r en egen text).
Hir anvinder jag "vi” for att jag syftar pa nagot
jag tror dr allmanmanskligt — en inneboende
tendens att gora det Andra till det Samma, for
att tala med filosofen Emmanuel Levinas ord.
Med reservation for att ett alltfor lattvindigt
anvindande av "vi” dr ett sitt att kviva skill-
nad.

Neurodivergent, ibland forkortat ND, innebr
att man har en hjirna som fungerar pa ett sitt
som avviker avsevirt fran samhillets normer
for vad som #r "normalt”. https://stimpunks.
org/sv/glossary/neurodivergent/
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6 DSM-5, det internationella klassificerings-
system som listar de kriterier och kinnetecken
som krivs for att en autismdiagnos ska kunna
stillas.

7 Milton D. On the ontological status of autism:
the ‘double empathy problem.’ Disabil Soc.
2012;27(6):883-887.
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Youtube:

Om Autism:
https://www.youtube.com/
watch?v=XnuGP]7UdpU&t=31s

Om stimming:

https://www.youtube.com/watch?v=WexCW
ZPJE6A&list=PLA0YMFsyj_k1ApNj_
QUKNgKCIR5F9bVHs&index=1

Om monotropism:
https://www.youtube.com/watch?v=qUFDAevkd3E

Om maskering:
https://www.youtube.com/watch?v=TelVci3_BgM

Om det dubbla empatiproblemet:
https://www.youtube.com/
watch?v=qpXwYD9bGyU
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