Det finns mycket i livet som en manniska ska tanka pa.

Det géller arbete, utbildning, vara olika relationer och att
trana for en sund livsstil. Vad ar det som gor att vi mar bra?
Ar det en enskild faktor eller kan det vara flera som
samspelar med varandra?

Svenska kyrkan i Botkyrka vill vara ett sammanhang for att
starka manniskans existentiella halsa. Kyrkan finns till for att
vi tror att alla komponenter spelar roll; var egen férmaga att
forsoka, men ocksa andras bidrag till att vilja stotta.

| 2000 ar har kyrkan varit en motesplats och ett hélso-
frdmjande sammanhang fér méanniskor att hantera livet,
bade det som ar svart och det som é&r I&tt och roligt.

Du kan lasa mer pa mittuppslaget om vad vi
arrangerar och bjuder in till under maj och
juni i Tullinge. Det ar samtal, féreldsning,

konserter, gudstjanster och fest!

Mycket av detta handlar om
musik — och kanske har du
liksom jag nagon gang fatt
erfara att musikens sprak
och uttryck kan na dit orden
inte alltid nar. Musiken och
sangen kan ocksa hjélpa till
att minska stressnivan och
bidra till en god halsa.

Det finns nagot for alla aldrar.
Kom sjélv eller ta med dig familj och vanner.
Tillsammans bidrar vi till varandras halsa!

Carl Henric Svanell

PRAST OCH VERKSAMHETSCHEF
TULLINGE, BOTKYRKA FORSAMLING

Gruppforsandelse till hushall frdn Svenska kyrkan, Botkyrka férsamling

BOTKYRKA
FORSAMLINGSBLAD

Tidningen finns som en digital tidning pa for-
samlingens webbplats Dar hittar du intervju-
er, reportage, filmer, bilder i anvéndarvanligt
webbformat. Webbtidningen kommer att
uppdateras kontinuerligt sa att du alltid hittar
intressant och aktuellt innehall. Dar hittar du
aven mer infomation om Exist-festivalen!

Las tidningen hér:svenskakyrkan.se/
botkyrka/botkyrkaforsamlingsblad

HlevTps!

NYHETSBREV

Vill du ha information om kommande gudstjans-
ter, konserter och annan verksamhet i Botkyrka
forsamling? Prenumerera pa vara nyhetsbrev,
helt kostnadsfritt. Du bérjar prenumerera via
svenskakyrkan.se/botkyrka/nyhetsbrev

SOCIALA MEDIER

Folj oss pa facebook.com/botkyrkaforsamling
och instagram.com/botkyrkaforsamling.

Dar hittar du bilder fran livet i Botkyrka férsam-

ling, men &ven tips om det kommande héndelser.

WEBBPLATSEN

Pa "vanliga” webbplatsen svenskakyrkan.se/
botkyrka hittar du aktuell information,
kontaktuppgifter, information om grupper
och verksameter mm.
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TULLINGE
KYRKA

4 MOTVAREN
MED SANG!

Lyssna till och sjung med
i varens underbara sanger med
Tullinge Kammarkor och Ungton.

Tullinge Kammarkér & Ungton
Ulrika Nilsson soList
Charlotte Hasselquist Nilsson piano
Goran Ericsson KORLEDARE

+ LORDAG
“18 MAJKL 11"
SJUNG TULLINGE

I CENTRUM ! CENTRUM .*

Prova-pa kor, dans och barnsangskul!
| mitten av maj kommer scenen i Tullinge
centrum att virbrera av sang och gladje!

5000 EXISTENTIELL HALSA
SLLSLORE . EN RESURS FOR HALSA

*  TULLINGE

T :[0iE< OCH VALBEFINNANDE

TULLINGE Livets stora frégor om mél och mening,
KYRKA hopp, inre frid och hur vi hanterar dem,

LUNCH- paverkar hur vi mér. Utifran sin forskning PA SCEN KL 11.00

T ' introducerar Cecilia Melder en metod Kom och sjung — Prova pa-koér for alla.
o KONSERT! som kan starka var halsa och vart PA SCEN KL 11.45

4 Pi?%?é I:)'s;irt'relf;gitrl'gsr?r'uci%tﬁoL vdlbefinnande. Dans till afrikanska rytmer med Mikael Zifa
- rikedomen &r stor nar Ensemble EHIKSSOIIEC DaoudaiCamaka:

¢ Sine Verbis frén musiklinjen pa PA SCENKL 12.30

Oskarshamns folkhdgskola bjuder Barnsangskul.
v pa kammarmusik och
solostycken.
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MUSIKAL,
GRILL OCH OGRAS!

Kom och upplev musikalen
Ogrds i rabatten som handlar om
allas lika varde. Redan innan musikalen
- (fr kI 15) kan du vistas i Trddgdrds-
“ SONDAG mdstarens trddgdrd utanfér kyrkan,

210 V(s ata grillat och skapa blommor och

. TULLINGE ogras i papper!
SONDAG RIEEA Tullinge kyrkas barn och diskantkér
2 JUNIKL 18 Carl Henric Svanell TRADGARDSMASTAREN
Tll.él\.(lhlllzlgE Ylva Bjernerup STRANGSTROM
Q Goran Ericsson KORLEDARE &
FRAN e
DUVEMALATILL
WATERLOO!
50 dr sedan ABBA:s seger i

Eurovision med Waterloo bjuds
vi pa en konsert med ABBA-latar
uppblandat med musik fran Chess

och Kristina frén Duvemdla.

Damkoren under ledning
av Camilla Helander
Charlotte Hasselquist Nilsson piano
Ola Johansson Bas
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: FESTMASSA!
SONDAG

9 JUNIKL 10 Festmassa i TuIIinge kyrka

(k@2 med dubbning av riddare som gatt
KYRKA riddarskolan. Efterat gar vi ut pa

kyrkbacken och bjuds pa ’

hamburgare, ansiktsmalning, -

tipspromenad och fiskdamm. d




