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Det hander nar du vilar

EN LORDAGMORGON klockan
sju lag jag och sov. Telefonen ringde.
Yrvaken tog jag telefonen som lag pa
nattduksbordet. En dam presenterade
sig med namn och sa "ursikta att jag
ringer sa tidigt”. Hon visste alltsd om
att hon ringde klockan sju en l6rdag-
morgon och sedan stillde hon frigan
“vickte jag er?” Istallet for att sidga
sanningen harklade jag mig,
anlade min piggaste rost och
svarade "nej, ingen fara”.
Tror jag lyckades lata som
om jag redan varit uppe ett
par timmar, bakat brod och
gatt en langpromenad med
hunden. Hennes fraga gillde
detaljer kring en triff om fyra
manader ... Jag bad att fa ringa upp
senare och fick svaret "sa gidrna”.
Vad var det som fick mig att bla-
ljuga for en person jag inte kdnde? Jo,
kinslan av att det hade varit illa att bli

39 vian

mojligheter.

ertappad med att sova ut en morgon.
Det dr ju inte okej. Vila dr ndgonting
som vi klarar oss utan, det dr genant
att vara trott. Eller?

Min pappa sa ofta "jag ska ga och
sova pa saken, knyta benhdgen en
stund”. Det gommer sig en hemlig-

het i de orden. Eller som
forfattaren Tomas
Sjodin skriver i sin
bok: Det hinder
nir du vilar. Var
inre manniska
far plats. Pappa
sa ocksa "sex
dagar arbete och
den sjunde vilar
jag pa, av och pa”.
Denna kunskap har
vi forlorat. Det hinder nagot nir vi
vilar, tinker jag.

Detta kan ocksd rora kirleken.

Att dlska dr inte att halla fast, att

en bro mot

dlska dr att ge upp och se det hdnda.
Vilan dr en bro mot mojligheter. Jag
tror det har att gora med tilliten till
krafter som &r storre 4n mina egna.
Att vilan, ytterst och djupast sett,
handlar om att fortsétta vara en
levande manniska.
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Gud vilsignade den sjunde dagen
och gjorde den till en helig dag,

ty pa den dagen vilade Gud

sedan han utfort sitt skapelseverk.

Ur Bibeln, 1 Mos 2:3




LYSSNA TILL TOMAS SJODIN
Métesplats Vessige gastas av Tomas Sjodin
— forfattare, pastor, féreldsare och kronikor
som bland annat varit vinter- och sommar-
pratare i P1nio ganger. En kvall pa temat
"Drémmar ar segel - minnen &r roder.”
Torsdag 5 sept kl 18

Vessige kyrka
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FREDAGSFRUKOST

Borja skoldagen med en god véffelfrukost
med kompisarna! For dig som gar i dk 3-9.
Frukosten avslutas med en morgonbén.
Gratis, ingen anmalan. Start v 37.

Ojamna fredagar kl 7-8 i Vessige kyrka
Jamna fredagar kl 7-8 i Okome kyrka

HALMSTADS KAMMARKOR

Korkonsert. Klddda i fina, historiska drékter
framfor Halmstads kammarkér under ledning
av Karin Andersson musik fran rendssansen
fram till vara dagar.

Séndag 6 oktober kl 16

Alfshogs kyrka

OPPEN FORSKOLA

Sjung och lek med ditt barn, traffa andra
foraldrar, fika och prata 6ver en kopp kaffe.
For barn 0-5 a&r med vuxen. Drop-in.

Man kl 9.30-11 Vessige kyrka

Tors kl 9-11.30 Sl6inge forsamlingshem

GOSPELGUDSTJANST

Musikgudstjanst. Klassiska gospellatar med
Arstad City Choir under ledning av Isadora
Lopez. Daniel Albertsson, bas och Anders
Nygren, trummor.

Sondag 27 oktober kl 16

Eftra kyrka

KUL FOR BARN! (0%

Barnrytmik, kér,
lek, pyssel och
skont hang for
barn och unga
i alla aldrar. Scanna QR-koderna och s mer!

Vessige/Okome

Susedalen



GUDSTJANST PA BJORKHAGA
Varannan vecka firas gudstjanst eller massa
pa Bjorkhaga aldreboende. Anhoriga och
vanner ar varmt valkomna. Start 29 augusti.
Torsdag ojamna veckor kl 15

Bjoérkhaga dldreboende

KYRKIS & SVETTIS. For dig som ar foréldra-
ledig, pensionar eller ledig dagtid. Traning
med avslappning och kaffe efterat. Ta med
yogamatta och vattenflaska. Ingen anmalan,
ingen kostnad. Start 11 sept. Se artikeln sid 6.
Onsdagar kl 9-10.30

Vessige kyrkas forsamlingssal

BILD: INGRID ERIKSSON

SOPPLUNCH

At lunch tillsammans med andra, traffa
vanner och gor nya bekantskaper. Hemlagat
och hembakat! Kostnad 60 kr.

Onsdag 11 sept och 23 okt kl 12

Arstad forsamlingshem

SJUNG I KOR
Tycker du om att
sjunga? Kérsang
ar bade roligt och
bra for halsan.
Vélj bland olika korer for vana sdngare och
for dig som ar nyborjare.

Susedalen

Vessige/Okome
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DAGLEDIGTRAFFAR

Ro i sjdlen &r temat for hostens traffar
med program och fika. Fragor: Ingrid
Eriksson, 0346-372 36.

18 sept: "De 6ppna 6gonens mystik”.
Karl Gustav Rasmark, pensionerad
biologilarare.

2 okt: "Sjalfullt och livsnara”. Malin
Abrahamsson, sdng och musik.

16 okt: Pilgrimsvandring till Santiago de
Compostela. Ingrid och Staffan Eriksson.

30 okt: Blandat program med Axel Falk,
vissangare och estrador.

13 nov: Kyrkoaret — en vandring genom vara
hogtider! Lise-Lotte Wallin, teolog och fd
rektor pa Helsjons folkhdgskola.

27 nov: “Island - is, eld och faglar”.
Thomas Andersson, naturfotograf.

11 dec: Julfest med mat fran Ekholmen.

Onsdagar kl 13.30-15.30
Sléinge forsamlingshem

BILD: INGRID ERIKSSON



Full fart och sinnesfrid

Hos Marian Gustafsson i Vessige har det alltid varit
aktivitet och full fart. | héstas hittade hon basta
traningen och sinnesfrid — i kyrkan.

— Det kan inte bli battre, fantastiskt bra jympal

P& den hogsta punkten i Vessigebro
bor Marian Gustafsson i sitt hus.

- Visalde girden och byggde nytt
for 15 ar sen, berattar hon.

Sedan maken Sune gick bort for
atta r sedan bor hon sjilv.

- Jag ér alltid ute, darfor mar jag
sd bra. Jag odlar inte ldngre, ja lite
blommor forstas. Och sa sparris, jord-
gubbar, dill och sallad, men potatis och
morotter far vara. [ eftermiddag ska
dottern och jag dka och kopa krav-
mirkta gronsaker. Det dr hirligt med
gardsbutiker, manga har potatis och
stora agg.

Marian har varit bondmora och
alltid levt ett aktivt liv.

- Jag ér ju en riktig bonnakirring.
Med egen gard pa landet har man
jobbat mycket med kroppen, hissjat

ho och sé vidare. I gar tog jag fram
symaskinen och sydde om nagra
helklockade langa kjolar. Jag gick en
sykurs i min ungdom och har sytt
mycket till mig sjilv och barnen, dven
maélat tavlor och porslin, gatt studie-
cirklar. Det var alltid ndgot pa gdng.

SAN GLADJE

Marian sjong i kyrkokoren tills for
atta ar sedan. Dessutom spelar hon
dragspel.

— Musiken ir mitt liv, men mina
spelkompisar och jag har blivit dldre
och flera har gatt bort. Nu dr vi bara
tre kvar som spelar hemma hos var-
andra och det dr underbart. Vi har sa
roligt, det haller rosten och fingrarna
igdng. Vi har spelat mycket i kyrkor
och jag sjong ocksa, repertoaren var
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bred. Det var vals och allt majligt,

inte bara kyrkligt. Det ska vara glddje

i kyrkan! Nir jag var liten var det sa
stelt. Mycket som skulle vara si och

sd ... nu ska jag sdga dig — jag var i
Alfshogs kyrka och dir var det dans i
altargangen! Varfor skulle det inte vara
gladje i kyrkan?

I hostas tog vardagen en ny vind-
ning och nu trinar hon gymnastik
varje onsdag formiddag — i kyrkan.

— Jagblev s glad nir jag hittade
Kyrkis & Svettis i Vessige! Jag fick se
en annons i mobilen, en tisdagskvall i
hostas. Den var virldens roligaste, med
tva kvinnor som visade rorelser. "Vad
ir detta? tinkte jag ...”

— Det var sén glddje. Jag var redan
anmaild till en traningsgrupp i Falken-
berg, men detta var ju nirmare och



Marian Gustavsson (mitten) omgiven av ledare
och traningskompisar Marita Andersson,
Inga Bengtsson, Anita Fast och Soft Wernersson.

| mrshump
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— Man far la va positiv ndr man har
det sd bra, sdger Marian.

bittre. Det blev snabba ryck, nista
formiddag fick jag dka och titta. Jag
fastnade direkt. Tva kilometer, nira
och bra. Sa trevligt vi har haft!

KROPP OCH SJAL
Kyrkis & Svettis star-
tade 2023 och leds

av Sofi Wernersson

,, Det kanske

later konstigt med

Hon kinde inte alla de 6vriga ndr hon
borjade, nu dr de bekanta tack vare
pratstunden vid kaffet.

— Man ldr kdnna minniskor. Det
hir har gett mig sa mycket, for krop-
pen och sjilen, hela mig. Allt

jag behover far jag. Och det
finns plats for fler! Det
kanske later konstigt med

och Marita Anders- gymnastik i kyrkan, folk
son, bada anstilldai gymna stik i kyrkan, folk vagar inte tinka sig det
kyrkan. o . .. . kanske?

- Kyrkis & Svettis vagar inte tanka sI9 — Jag sdger det till alla,

passar den som trinar
mycket, den som tranar
lite och alla aldrar, forklarar
Marita.

Det haller Marian med om.

— Det dr vildigt bra jympa, jag
vill gdrna ta ut mig ordentligt med
kroppen, men alla gor det som passar
dem. Jag ringde mina tva ndrmaste
vaninnor och de kom med. J[ympan
ar nistan en timme med lite olika
program. Ledarna ér sa duktiga, de
verkar utbildade. Det ir fina rorelser,
man mar vildigt vil. Passet avslutas
sedan lite lugnt med en vers, dikt eller
sd. Man far gé in lite i sig sjdlv och ga
ned i varv. Tack vare avslutningen far
man sinnesfrid, kan slappna av efter
gymnastiken. Bade kroppen och sjéilen
far sitt. Sen bjuder de pa kaffe efterat.
Det passar mig utmérkt!

— Det ar blandade aldrar ocksa,
vi brukar sdga att ndgra kunde vara
véara barn. De 4r i 60-arsaldern, siger
Marian och skrattar.

Sjalv har hon hunnit fylla 88 ar.
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det kanske?

man kan inte fa det bittre
och kyrkan bjuder pa detta! Jag

kan 4nda jimfora, jag har gatt pa en
hel del olika gymnastik tidigare. Sen
tavlar jag i boule ocksa.

Har du inga krimpor?
— Nej tack gode Gud!

Efter en kort paus nimner Marian
dnda att hon dr opererad f6r cancer tva
ganger.

- Jag far inda sdga att visst var
det jobbigt, men det har gatt bra. Att
idenna alder fa leva ett aktivt liv
betyder mycket. Man far la va posi-
tiv ndr man har det sa bra? Det ar sa
underbart att sitta pa altanen och goda
vanner hilsar pa. Jag har ett paradis,
utan att jag vill skryta.

Marian flyttade till Vessige 1957,
fran Ullared. Hon har varit med ien
studiecirkel och bidragit till en gemen-
sam skrift om sin "nya” hembygd.

— Inget ar sig likt fran da. Jag
jobbade som servitris innan jag gifte
mig och serverade sen pa bréllop och



— Pd Kyrkis & Svettis ldr man kdnna nya manniskor och det finns plats for fler, hdlsar Anita, Inga och Marian.

sd. Sa utbildade jag mig till mental-
skotare och arbetade natt pa Falken-
bergs lasarett, pa halvtid. Fick

egen kassa och kunde ra
mig lite sjdlv. Sen blev
det lite mer vanligt

att kvinnor arbetade
utanfor hemmet.

- Aven kyrkan
spelade en annan roll
forr. Jag vixte upp
i kyrkan, det var lite
strangt och man fick inte
spela kort pa juldagen och
langfredagen ... Men det var bade
gladje och sorg, brollop och begrav-
ning. Alla var dopta och konfirmerade.

,, Jag tanker

ibland pa de unga idag,
har de nagon stadig
punkt i sina liv?

Det har varit en stadig plats att std
pa och jag ér tacksam att vi har detta
rummet. Jag tinker ibland pa
de unga idag, har de nagon
stadig punkt i sina liv?

- Jag har ritt manga
ar pa nacken och
kyrkan har vidgat sig.
De kan erbjuda mycket
som ménniskor beho-

ver. Jag glider mig sa
fruktansvirt nir jag ser
allt som gors, utspisning av
ménniskor, alla barngrupper ...
Den ska vara tillginglig. Jag har en
positiv respekt for kyrkan.
— Bade nu och forr, nir vi bilade
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och tiltade, besoker jag gidrna olika
kyrkor. Dér finns sa mycket konst
ocks3, sa man kan inte ana.

I september dr Marian tillbaka i sin
niarmaste kyrka, i Vessige, pa onsdagar.
D4 startar Kyrkis & Svettis igen. Det
ser hon fram emot.

Hon avslutar:

— Nu ska jag laga lite kik. Jag hade
en bit torskrygg i frysen, lite kokt fisk
till lunch, det blir vil bra!

TEXT: CECILIA SUNDSTROM
BILD: JOHN ELIASSON



Fira guastjanst | host!

SONDAG 8 SEPTEMBER
Massa kl 10: Eftra

Massa kl 10: Alfshog
Gudstjanst kl 16: Koinge
Gudstjanst kl 16: Asige

SONDAG 15 SEPTEMBER
Massa kl 10: SIdinge

Massa kl 10: Svartra
Gudstjanst kl 16: Askome
Gudstjanst kl 16: Arstad

SONDAG 22 SEPTEMBER
Méssa kl 10: Asige

Massa kl 10: Vessige
Gudstjanst kl 16: Okome
Gudstjanst kl 16: Abild

SONDAG 29 SEPTEMBER
Massa kl 10: Eftra
Gudstjanst kl 16: Arstad
Massa kl 10: Kdinge
Gudstjanst kl 16: Alfshog

SONDAG 6 OKTOBER

Méssa kl 10: Abild

Méssa kl 10: Kéinge

Musikgudstjanst kl 16: Alfshog (korséng)
Gudstjanst kl 16: SIinge (korsang)

SONDAG 13 OKTOBER
Familjegudstjanst kl 10: Eftra
Massa kl 10: Askome

Gudstjanst kl 16: Svartra (korsang)
Maéssa kl 16: Asige

SONDAG 20 OKTOBER
Massa kl 10: Sloinge
Massa kl 10: Kdinge
Gudstjanst kl 16: Askome
Gudstjanst kl 16: Arstad

SONDAG 27 OKTOBER

Maéssa kl 10: Asige

Massa kl 10: Alfshog

Gudstjanst kl 16: Koinge
Gospelgudstjanst kl 16: Eftra (korsang)

LORDAG 2 NOVEMBER
ALLA HELGONS DAG
Massa kl 10: Eftra
Gudstjanst kl 10: Vessige

SONDAG 3 NOVEMBER
Minnesgudstjénst kl 10: Okome (korséng)
Minnesgudstjanst kl 16: Vessige (korsang)
Minnesgudstjanst kl 16: Arstad (kérsang)

SONDAG 10 NOVEMBER
Massa kl 10: Abild

Massa kl 10: Alfshog
Gudstjanst kl 16: Kdinge
Gudstjanst kl 16: Asige

I Vi

SONDAG 17 NOVEMBER
Massa kl 10: Sloinge
Massa kl 10: Svartra
Gudstjanst kl 16: Askome
Gudstjanst kl 16: Asige

SONDAG 24 NOVEMBER
Méssa kl 10: Eftra

Massa kl 10: Vessige
Gudstjanst kl 16: Okome
Gudstjanst kl 16: Arstad

Pa sid 4-5 hittar du fler
musikgudstjanster
och konserter.

Fira gudstjanst i Abild, Alfshog, Asige, Askome, Eftra, Kéinge, Okome, Sl6inge, Svartra, Vessige och

Arstad kyrkor! Las mer och 4 senaste uppdateringarna i appen Kyrkguiden eller via hemsidorna
www.svenskakyrkan.se/falkenberg/vessige och www.svenskakyrkan.se/falkenberg/susedalen

Vessige/Okome

Susedalen



En tid att
minnas.
Allhelgona
ar den tid
pa aret da vi
minns dem
som har lamnat det
har livet. Kanske vill
du delta i en minnes-
gudstjanst, besdka
en kyrkogard for att
tanda ljus eller pro-
menera och férund-
ras Over det vackra.
Alla gudstjanster
hittar du till vanster.

OPPEN KYRKA

FREDAG 1 NOVEMBER

Stanna upp, tand ett ljus eller sitt ner och
prata en stund 6ver en kopp kaffe. | flera
av vara kyrkor erbjuds en kort andakt med
musik under eftermiddagen.

Alfshoég: Kaffeservering 13-16
Andakt med musik kl 16

Askome: Kaffeservering13-16
Andakt med musik kl 15

Eftra: Kaffeservering kl13-17
Andakt kl 17

Koéinge: Kaffeservering kl13-16
Andakt med musik kl 14

Okome: Kaffeservering kl 13-16
Andakt med musik kl 16

Sléinge: Kaffeservering kl10-17

Svartra: Kaffeservering kl13-16
Andakt med musik kl 15

Vessige: Kaffeservering 13-16
Andakt med musik kl 14

Arstad:  Kaffeservering kl10-13
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NAGON SOM LYSSNAR. Kontakta
vara praster och diakoner, samtalen
kostar inget. Boka via expeditionen tel:
0346-372 30, man-fre kl 09-12 och 13-14.
Eller hitta kontaktuppgifter pa sidan 2.

LEVA VIDARE-GRUPP. For dig som
forlorat en anhorig. Gemensam grupp
for Susedalens, Vessige och Okome
férsamlingar. Mer info: Ingrid Eriksson,
tel 0346-372 36.

STIFTELSEN ZACHRISSONS
STIPENDIEFOND. Studiebegdvade
ungdomar boende i Svartra kan soka
stipendium for studier. Utses av Okome
forsamlingsrad. Skicka ansokan senast

30 sept till Pastorsexp, Prastgardsgrand 4,
311 64 Vessigebro

MOTESPLATS ARSTAD
Gemenskap, kaffe och goda samtal.
Varannan torsdag jamna veckor
kl17-19.30 i Arstad forsamlingshem.

e

KAFFEREPET

Gemenskap, program och gott fika.
Mandag 9 sept, 14 okt, 11 nov kl 14-16
i Askome kyrka.

BIBELSTUDIUM

Las Bibeln tillsammans och samtala om
texterna. Varannan man ojamna veckor
ki 18 i Arstad forsamlingshem.



Kyrkan ska bli
klimatneutral

En klimatneutral verksamhet ar malet for Falkenbergs
pastorat, som 2023 antog Svenska kyrkans fardplan for
klimatet. Rejala férandringar ar pa gang nar det galler
inkdp, mat, fordon och maskiner.

Bensindrivet byts mot el
berittar Bjorn K irsch.

BJORN KIRSCH, kyrkogirdsvakt-
mastare, arbetar halvtid med klimat-

kan. Vi vill gdrna na en samsyn
kring vad vi ska servera och vad vi

och flera Jordndringar vintas,

arbetet, inventerar behov och foreslar
atgarder. Till sin hjalp har han en

referensgrupp fran olika verksamheter.

— Rejila forandringar behovs och
inom begravningsverksamheten har
bensindrivna dkgrasklippare redan
bytts mot eldrivna. Vi klipper mer
an 30 kyrkogardar varje vecka, sa det
sparar manga ton koldioxid, forklarar
Bjorn.

Pa sikt ska alla gréasklippare bytas
ut, liksom maskiner for trimning och
hiackbeskédrning. Alla dieselbilar inom
vaktmaisteriet kors numera pa HVO,
hydrerad vegetabilisk olja, som slipper
ut en brakdel koldioxid jamfort med
traditionell diesel. Pa kyrkogardarna
planeras dven blomsterangar ddar man
kan plocka blommor till altare och
gravsmyckning. Ett annat viktigt
omrade dr maten.

— Det serveras vildigt mycket mat
inom kyrkans verksamheter och for-
skolor och mat har tung klimatpéver-

undviker. Nér det géller matsvinn
ir personalen redan oerhort duktig
pa att undvika att slinga mat.

Bjorn ndmner Virldsnaturfondens
One Planet Plate, med maltidsinspiration
i stéllet f6r forbud.

ETT TREDJE OMRADE med stor
klimatpaverkan ar inkop av transporter,
elektronik och arbetskldder. Hir finns
rekommendationer fran Svenska
kyrkan centralt att luta sig mot.

— Fdrdplanen dr ambitids och
genomtinkt, siger Bjorn. Det behover
hinda mycket fram till 2030.

- Vikan inte siga "eftersom jag inte
aker till Thailand, kan det vil vara okej
att kora en stor bil”. Vi behover alla
gora nagon fordndring i vara liv och
komma fram till egna slutsatser.

— Det finns en stor forstéaelse for det
hir arbetet, samtidigt kan det upplevas
svart med foérdndringar. Vi far skynda
langsamt, men det &r ett roligt jobb

med positiv inverkan pa utvecklingen
och vi vill gdrna inspirera andra.

— Kyrkan ska vara en modig rost inom
omstdllningsarbetet star det i Fardplanen.
Det dr viktigt for kyrkan att orka hoja
den rosten. Det handlar dels om att
varda skapelsen, dels om solidaritet, att
std upp for dem som &r mest utsatta for
klimatkrisen, den del av varlden som
har det tuffast. Det 4r ett globalt arbete.

TEXT: CECILIA SUNDSTROM
FOTO: INGRID ERIKSSON

Svenska kyrkans fardplan for klimatet: att
under ar 2020-30 uppna klimatneutralitet for den
egna verksamheten, lyfta andliga och existentiella
aspekter av klimatférandringarna och verka for
klimatrattvisa.



