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JAN JOHANSEN

SUICIDPREVENTIVA DAGEN

PRATA OM DINA KANSLOR

kanske inte vet att saval diakoner
som praster kostnadsfritt erbjuder
samtal och stdd till den som behover
det. Samtalen kan ske enskilt eller i

ARTISTEN JAN JOHANSEN ar
hostens gast i motesserien Mikaeli
moter. Lordag 14 september ki 18
blir det bade samtal och musik i
Mikaelikyrkan, med fri entré.
Musiken under kvallen har Jan
Johansen sjalv fatt dnska, och den
framférs bade av honom sjalv och
av koren Epos, tillsammans med
musikerna Micke Winterqvist och
Hannes Tidare.

— Det blir musik som betytt mycket
fér mig, sager Jan Johansen. Till
exempel Visa fran Utanmyra som
min pappa var med och spelade i en
orkester nar jag var barn i Orrskogen
i Malung.

Jan Johansen kommer aven att
sjunga nagra av sina egna sanger
under kvallen.

Prasten Maria Agstam-Haggkvist
leder samtalet under kvéllen, dar Jan
Johansen far mojlighet att beratta
mer om sig sjélv och sin karriar.

Att upptrada i Vasteras ar nagot som
Jan Johansen gjort tidigare, och

han har bara goda erfarenheter av
staden.

— Sen bor min kompis Thomas
Thoérnblom har, sa jag har varit gan-
ska mycket i Vasteras.

Thomas Thornblom var bland annat
med och skrev laten Sista andetaget,
som Jan Johansen tévlade med i
Melodifestivalen 2002.

Valkommen till Mikaelikyrkan l6rdag
14 september kI 18. Café Mika ar 6p-
pet fran ki 16. Fri entré, men frivillig
kollekt till Vasteras stadsmission.

VAR SJATTE TIMME tar en
manniska sitt liv i Sverige. Varje
tilifalle ar en tragedi som dven
skapar manga fragor och stor
sorg for de efterlevande. Den 10
september infaller den internationella
suicidpreventiva dagen, en
dag som lanserats av Varlds-
héalsoorganisationen (WHO)
for att prata och 6ka kunskapen
om suicid.

Suicide Zero arbetar sedan 2013
for att minska och férebygga antalet
sjalvmord i Sverige och den 10

september anordnar organisationens
volontarer ljusmanifestationer,
forelasningar och samtal pa manga
platser runt om i Sverige.

Suicide Zero ar en oerhort viktig
rost for de har fragorna och det ar
vasentligt att de far komma fram i
dagsljuset, bade som férebyggande,
men ocksa som kunskapsspridande.

Samtalsstod enskilt eller i grupp.
| Svenska kyrkan erbjuds flera olika
sorters samtalsstod. Manga kanner
till jourhavande prast” men alla

grupper sasom Leva vidare-grupper.

Behover du prata med nagon?

Har hittar du all information om vad vi
erbjuder for stod:
svenskakyrkan.se/vasteras/
nagon-att-prata-med

For anhdriga till ndgon som tagit
sitt liv finns Leva vidaregrupp

Las mer pa: svenskakyrkan.se/
vasteras/leva-vidare

Anmal dig: vasteras.levavidare@
svenskakyrkan.se

Jan Johansen ar hostens gast i Mikaelikyrkans Mikaeli méter.

Foto: Roger Andersson

M&te med minnen
Brollopsminnen

Visningar for personer med nagon form
av demensdiagnos/kognitiv svikt, till-
sammans med narstdende person eller
foljeslagare. | den har visningen ar vi till-
sammans i en liten grupp och upplever
tillsammans inne i domkyrkan. Fokus ar
deltagarnas egna minnen och tankar.

Vi anvander alla de sinnen vi kan.

Féranmalan till

ingela.welen@svenskakyrkan.se eller
tfn 021-81 46 24. Gratis.

Vasteras domkyrka
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CIRILLKVALL

TISDAG 10 SEPTEMBER

3 svenskakyrkan.se/vasteras/grillkvall2024

DU SOM BORJAR ATTAN L

DET HAR AR FOR DIG!
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KONFIRMATION | VASTERAS

Vasteras domkyrka
9 september
klockan13 och 14

Café Malin 6ppnar kl 10.30 och
bjuder in alla Knattedral-
deltagare till pannkaksbuffé.

Dingtuna kyrka
Lordag 14 september. 2
kl 13—1§

Visnin%‘av inventarier
och'malningar i kyrkan,
kyrko'?ardsvandring,
musik och fika.
Valkommen! '

ALLA GUDSTJANSTER
HITTAR DU | KYRKGUIDEN-APPEN
LADDA NER DEN GRATIS!

ALL VERKSAMHET
HITTAR DU PA WEBBEN
SVENSKAKYRKAN.SE/VASTERAS

FOLJ 0SS 1 SOCIALA MEDIER!
GILLA & DELA GARNA!
FACEBOOK:
SVENSKAKYRKANVASTERAS

INSTAGRAM:
SVENSKAKYRKAN_VASTERAS

FRAGOR & BOKNINGAR
RING VAXELN 021-81 46 00

Kontakt: vasteras.kommunikation@svenskakyrkan.se

Svenska kyrkan ==
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