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Advent och jul i din kyrka
ansök om julmatkassen!



Jag står och blickar ut över kyrkan. Det är snart 
vinter men det känns som om den isiga vinden 
har krupit in under skinnet. Någon sa till mig: 
är något heligt längre nu förtiden? Nu när krig, 
mörker och våra barn och unga används i vuxna 
människors schackspel med livet som insats.

I tider av mörkerLedare: I tider av mörker	 2
Gemensam information	 3
Noras sidor	 4-7
Vittinges sidor	 8-11
Västerlövstas sidor	 12-18
Östervåla-Harbos sidor	 19-27
Act Svenska kyrkan	 28
Kryss	 30
Barnens sida	 31
Baksidan	 32

Församlingsbladet ges ut gemensamt av Nora 
församling, Vittinge församling, Västerlövsta 

pastorat och Östervåla-Harbo pastorat.

ansvarig utgivare: Marcus Åstrand  
layout/red: Linnea Dunér,  

Emma Johansson, Elin Johansson  
omslagsfoto: Pixabay.com  

tryck: Elanders 
upplaga: 7 400  

distribution: PostNord

Innehåll

En del av vår verksamhet  
sker i samarbete med  
Sensus studieförbund.

Kontakt 
nora församling, tärnsjö

Kyrkvägen 18, 740 45 Tärnsjö
0292-500 09

nora.tarnsjo.forsamling@svenskakyrkan.se 
www.svenskakyrkan.se/noratarnsjo

vittinge församling
Vittinge prästgård 244, 744 95 Vittinge

0224-620 37
vittinge.forsamling@svenskakyrkan.se

svenskakyrkan.se/vittinge

västerlövsta pastorat
Skolgatan 6, 744 31 Heby

0224-341 90
vasterlovsta.pastorat@svenskakyrkan.se 

www.svenskakyrkan.se/vasterlovsta

östervåla-harbo pastorat
Kyrkvägen 10 A, Östervåla Ågården,  

740 46 Östervåla
0292-223 60

ostervala-harbo.pastorat@svenskakyrkan.se 
www.svenskakyrkan.se/ostervala-harbo

ledare

Jag tänker på all 
desinformation. Dess syfte är 
att bringa alla på knä eller fall, 
att skapa eller öka klyftorna 
emellan oss människor.

Jag blickar på kyrkan och 
tänker att hon har varit med ett 
bra tag och aldrig släppt hoppet, 
tron och kärleken.

Jag tänker på en ikon med 
vishetens Sophia och hennes 
döttrar tro, hopp och kärlek. 
Nu är det tid för vishetens 
källor att springa fram i våra 
bygder, städer och hem. Nog 
med förvirring, förtvivlan och 
mörker.

Vi tar var och en en sten och 
lägger dem sida vid sida i fred 

och försoning. Vi bygger vårt gemensamma hus eller kyrka (tempel). 
Vi är de levande stenarna i livets tempel. Kom ljus, kom fred, kom 
kämpande hopp och kom livsbeskyddare av liv, vårt gemensamma 
liv. Där finns min Gud. Där barmhärtighet och kärlek bor, där är vår 
Gud.

Må glädje och frid råda!

Karl Magnus
kyrkoherde i Nora församling
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Har du det extra kämpigt med ekonomin till jul? Då kan 
du ansöka om Julmatkassen, som innehåller presentkort 
på mataffärer. Ansök via brev senast den 14 december!

Har du det extra kämpigt med ekonomin till jul? Du kan ansöka om 
Julmatkassen om du bor i Östervåla-Harbo pastorat, Nora församling, 
Vittinge församling eller Västerlövsta pastorat. I år samlas Svenska 
kyrkans församlingar i Heby kommun till en gemensam satsning.

Julmatkassen innehåller presentkort på mataffärer där man även kan 
köpa enklare julklappar.

Skriv ett brev till din församling och berätta om varför just du behöver 
julmatkassen och hur många ni är i familjen. Glöm inte att ange dina 
kontaktuppgifter! Märk kuvertet ”Julmatkassen” och lämna den till 
din pastorsexpedition (direkt i brevlådan eller per post) senast den 14 
december.

Vi försöker hjälpa så många vi kan, men vi kan inte lova att hjälpa alla 
som söker. Vi prioriterar hushåll med barn.

Med önskan om en välsignad jul, med lite mindre oro.

som medlem hjälper du!
Du som är medlem i Svenska kyrkan bidrar 
med din medlemsavgift till att vi kan 
hjälpa människor som har det svårt, till 
exempel med Julmatkassen. Ett innerligt 
tack för det, alla medlemmar!

nora, tärnsjö 123-161 00 70 / bg 356-7393
vittinge 123-389 37 08 / bg 760-5264

vill du hjälpa mer?
Skicka gärna ett bidrag till Julmatskassen 
så kan vi dela ut till ännu fler som har det 
kämpigt till jul. Swisha till din församling 
och skriv ”Julmatkassen” i fältet för 
meddelande.

Ansök om Julmatkassen!

Cecilia Jansdotter, kyrkoherde i Östervåla-Harbo 
Karl-Magnus Hansson, kyrkoherde i Nora 
Marcus Åstrand, kyrkoherde i Vittinge
Calle Jonsson, verksamhetschef Solrosen

östervåla-harbo 123-554 30 53 /bg 771-1013



4 Församlingsbladet  Nora, Vittinge, Västerlövsta och Östervåla-Harbo  nr 4 2023

Vittinge församling

Nora församling, 
Tärnsjö
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Julfirande
Vi firar jul tillsammans i församlingshemmet i år också. Om du är ensam i jul eller gärna 

firar julen i gemenskap med andra är du välkommen till oss på julafton! 

Kl 10.00 på julafton startar vi med en julandakt och sjunger julsånger. Vi bjuder på 
glögg, god julsmörgås, julmust och julmusik. 

Innan vi går hem fikar vi tillsammans och har julklappsutdelning.

Julens budskap är kärlek och gemenskap, att hoppet finns och att ljus alltid segrar över 
mörker. Det behöver vi ta till oss i dessa tider, så väl mött på julafton - stora och små, 

ensamma och familjer - alla är varmt välkomna!

julafton 24 december 10.00-13.00 Församlingshemmet

nora kyrkokör firar 100 år
Nästa år firar Nora kyrkokör 100 årsjubileum med en 
jubileumskonsert. Tidigare körmedlemmar är varmt 
välkomna att vara med och sjunga och vi börjar öva till 
konserten den 9 januari. Många sångare blir en härlig 
konsert!
För mer information, Maria Stigsdotter, 
tel 070-513 23 87.

Övning inför konserten startar 
tisdag 9 januari 19.00 Församlingshemmet

Jubileumskonsert
lördag 9 mars 15.00 Nora kyrka

Julkonsert
Nora Kyrkokör sjunger in 
julen i sin traditionsenliga 

julkonsert i Nora kyrka.
söndag 17 december 18.00 

Nora kyrka
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Vittinge församling

Nora församling,  
 Tärnsjö

RÄKNA NER TILL JUL MED
ADVENTSKALENDERN 2023!
Även i år har vi en adventskalender i Nora 
församling, för alla som är nyfikna och gillar 
lucköppning. Kom och besök oss – vi öppnar en 
lucka varje dag från 1 december till julafton. Våra 
luckor kommer finnas på fönster och dörrar i 
och kring församlingshemmet och kyrkan samt 
på Instagram och Facebook. Du kan redan nu 
se vilka luckor du tycker verkar intressanta och 
planera dina dagar i december utifrån det. 

Läs mer på vår hemsida när det närmar sig. 

Det här händer i vår adventskalender i år: 
1	 Julblommor till seniorer

2	 16-18 Tomtemys

3	 14-17 Julmarknad

4	 9-12 & 14-17 Café Arken & pepparkaksbak

5	 14-18 Gammaldags jul i Klockartäppan med fika

6	 10-12 Onsdagsträff med julkransbindning

7	 18 Samtal om jul i kyrkans tornrum

8	 Julfin fontän på kyrkogården

9	 Pepparkakstävling - digital

10	 Glöggrecept

11	 9-12 & 14-17 Café Arken & tunnbrödsbak		
	 ning i bagarstugan

12	 Julkrubba i kyrkan

13	 10-12 Onsdagsträff med Lucia

14	 Samling runt julkrubban

15	 15-18 Öppen kyrka i juletid med Monika 		
	 Morling

16	 Finn fem fel

17	 18 Julkonsert i kyrkan

18	 9-12 & 14-17 Café Arken & julpyssel

19	 Julspel

20	 10-12 Onsdagsträff med julgröt

21	 Matkassar

22	 14-18 Vintercafé & julklappar i bagarstugan

23	 Julkoden

24	 10-13 Julfirande i församlingshemmet

1 3

2

5 4
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Vittinge församling

Nora församling, 
Tärnsjö

tomtemys
Tomten kommer till 
Hagudden! Kom till 
församlingshemmet 
mellan 16.00 och 
16.30 och få material 
till en rolig och klurig 
tipspromenad som går till Hagudden. Där 
väntar tomten vid brasan med grillad korv, 
glögg, saft och pepparkakor. Ta med lykta 
eller ficklampa! Små som stora – alla är 
varmt välkomna. 

lördag 2 december 16.00
Start vid församlingshemmet

ekumenisk nyårsbön  
och fackeltåg
Vi startar med fackeltåg från Missionskyr-
kan till Nora kyrka och tackar i gudstjänsten 
för året som gått och ber för det nya.
15.30 Fackeltåg från Missionskyrkan 
16.00 Ekumenisk nyårsbön i Nora kyrka

nyårsafton 31 december 
Nora kyrka

onsdagsträffar i advent
I december smyger sig en skön julkänsla in 
i församlingshemmet. Kom och känn den på 
onsdagarna i advent med adventsfika, tända 
ljus och mysig samvaro med olika teman:
6/12	 Julkransbindning

13/12	 Luciatåg

20/12	 Julgröt

Dessutom pågår Svenska kyrkans julkampanj 
och möjlighet finns att bidra!
Välkommen!

onsdagarna 6, 13 & 20/12
10.00-12.00
Församlingshemmet

Kyrkans Begravningsbyrå  
i Tärnsjö och Vittinge

Kvalitet - Omtanke - Kompetens
Vi hjälper till med allt som rör begravningar.  

Vår besökslokal i Tärnsjö är öppen tisdagar kl 13–16  
eller annan tid efter överenskommelse.  

Vi gör också gärna hembesök.

Norra Storgatan 5, Tärnsjö, 0292-502 87 (dygnet runt)
tarnsjo@kyrkansbegravningsbyra.se, kyrkansbegravningsbyra.se/tarnsjo
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Vittinge församling

Nora församling,  
 Tärnsjö

Thommie tackar för sig!
— Det har varit en givande tid i Nora församling, 
bland alla människor jag träffat och pratat med på 
kyrkogården och i kyrkans verksamhet, det kommer 
jag att sakna, säger Thommie. 
Efter drygt 14 år slutar Thommie Norén som 
vaktmästare och fastighetsansvarig i Nora församling. 
Arbetsuppgifterna har varit många och varierande under 
åren — han har tjänstgjort i kyrkan vid gudstjänster, 
dop, begravningar, bröllop och konserter, snickrat både 
utemöbler och fixat med  fastigheter, klippt gräs, meckat 
med maskiner, målat, lagat, pratat och skrattat med 
besökarna både på onsdagsträffen och kyrkogården, hjälpt 
till i Kyrkans Begravningsbyrå, ordnat med majbrasa, eldat 
för tunnbrödbak i bagarstugan och mycket mer. Dessutom 
har vi fått njuta av Thommies tenorstämma både på 
begravningar och gudstjänster. Kort sagt en person som är 
bra på det mesta och vars kunskap och förmåga kommer 
att vara saknad. Att få ta en kaffeslurk tillsammans med 
Thommie och prata om svunna tider är som en historisk 
resa och vi får nog höra av oss med frågor om bygden även 
framöver.
Han avslutar sin tjänst i församlingen på topp och vi 
önskar honom en fin pensionstid med mycket att göra – för 
att vara sysslolös är inget som passar Thommie!

AVLIDNA
Gun Pettersson
Lars Hedberg
Sven Olov Eriksson
Roger Pettersson
Göran Pettersson
Ingrid Ling
Leena Råjalampi

Församlingsbor Nora församling

mångsysslare. Thommie Norén 
har tjänstgjort i många olika delar av 
verksamheten. Nu går han i pension.

Terminsstart 

Vecka 5!
Vårterminen för barn-
och ungdomsgrupper 
startar vecka 5 
(29-31/1 2024).
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Vittinge församling

Nora församling, 
Tärnsjö

allianshelg i januari 
med team från klara kyrka
Noraalliansen är en ekumenisk gemenskap 
bestående av Missionskyrkan, Betelkyrkan 
och Svenska kyrkan i Nora, Tärnsjö. Alla är 
varmt välkomna till våra aktiviteter.
lördag 20 januari 
15.00 	Föredrag med Mats Nyholm 
	 med team från Klara kyrka, Stockholm
	 Församlingshemmet
18.00 	Ekumenisk gudstjänst med nattvard
	 Nora kyrka

söndag 21 januari
11.00	 Ekumenisk gudstjänst 
	 Missionskyrkan

mässa & bibelsamtal 
med soppa
Vi samlas och samtalar om både stora 
och små frågor och delar varandras 
erfarenheter och funderingar kring 
kvällens tema.
Inga förkunskaper krävs, bara nyfikenhet 
och en vilja att lyssna till andra. Soppa och 
smörgås serveras.
onsdagarna 31 januari & 14 februari 18.30 
Församlingshemmet

musikmässa & workshop
söndag 28 januari

11.00  	Musikmässa med Tommie Sewón   
Musikmässa med psalmer i 		
vår tid. Lunch med soppa serveras 
i 	församlingshemmet efter 
gudstjänsten.
Nora kyrka 	

16.00	 Workshop – skapa egna psalmer   
Psalmskrivarworkshop med Tommie 
Sewón som skrivit flera psalmer 
och arbetar aktivt som skrivcoach. 
Välkommen att skapa med musik!
Församlingshemmet

”Den som sjunger ber dubbelt”
Augustinus

stickcafé 	  
Gillar du att handarbeta?
Då är du välkommen till stickcafé i 
församlingshemmet. Vi stickar, virkar, 
broderar eller det handarbete du tycker om 
att göra. Vi träffas varannan måndag jämna 
veckor. Naturligtvis fikar vi också!
Sista stickcaféet före jul är 11 december. 
Sedan startar vi igen måndag 8 januari.
varannan måndag kl. 10.00-12.00
Församlingshemmet
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Vittinge församling

Nora församling,  
 Tärnsjö

Kalender Nora
Torsdag 30 november 
13.00 ANDAKT Liljebacken. Personalkören medverkar.

Lördag 2 december 
16.00 TOMTEMYS Start vid församlingshemmet mellan 
16.00 och 16.30 för tipspromenad till Hagudden. Korv-
grillning och fika. 

Söndag 3 december 1 i advent 
11.00 ADVENTSGUDSTJÄNST Församlingshemmet.  
Adventskaffe serveras.

Söndag 10 december 2 i advent  
16.00 LUCIAGUDSTJÄNST Nora kyrka. 
Luciafika utanför kyrkan.

Söndag 17 december 3 i advent 
18.00 JULKONSERT Nora kyrka. 
Sång och musik med Nora kyrkokör.

Söndag 24 december 4 i advent  
10.00-13.00 JULFIRANDE Församlingshemmet.

Måndag 25 december Juldagen 
07.00 JULOTTA Nora kyrka. 
Julottekören. 
09.00 JULOTTA Nora kyrka. 
Julottekören.

Tisdag 26 december Annandag jul  
11.00 SAMMANLYST GUDSTJÄNST Missionskyrkan.

Söndag 31 december Sönd eft jul 
15.30 FACKELTÅG Från Missionskyrkan. 
16.00 EKUMENISK NYÅRSBÖN Nora kyrka.

Lördag 6 januari Trettondedagen 
18.00 VESPER MED JULSÅNGER Församlingshemmet. 
Kyrkkaffe. 

Torsdag 11 januari 
13.00 ANDAKT Liljebacken.

Söndag 14 januari 2:a sönd eft trettondedagen 
11.00 MÄSSA MED GRÖTFEST Församlingshemmet. 
Barnfest med dans kring granen. Julgröt serveras.

Lördag 20 januari - ALLIANSHELG Se sid 8! 
15.00 FÖREDRAG MED TEAM FRÅN KLARA KYRKA  
Församlingshemmet. 
18.00 EKUMENISK GUDSTJÄNST Nora kyrka.  

Söndag 21 januari 3:e sönd eft trettondedagen 
11.00  EKUMENISK GUDSTJÄNST Missionskyrkan. 

Med reservation för ändringar och tryckfel. Se vår hem-
sida och Facebook-sida, affischer samt lokalpress för 
aktuell information. 

Du är naturligtvis varmt välkommen även till grannför-
samlingarnas gudstjänster och aktiviteter!

Präst: kh Karl Magnus Hansson eller km Thorleif 
Skeppstedt, om ej annat anges.

Tisdag 23 januari 
18.30 SINNESROGUDSTJÄNST Nora kyrka. 

Söndag 28 januari Septuagesima 
11.00 MUSIKMÄSSA Nora kyrka. 
Musik med Tommie Sewon och kyrkokören. Sopplunch 
serveras. 16.00 blir det workshop i församlingshemmet. 

Onsdag 31 januari  
12.00 EKUMENISK BÖN Församlingshemmet. 
18.30 MÄSSA & BIBELSAMTAL Församlingshemmet

Söndag 4 februari Kyndelsmässodagen 
11.00 LJUSGUDSTJÄNST Församlingshemmet.

Söndag 11 februari Fastlagssöndagen 
11.00 MÄSSA Nora kyrka 
Kyrkokören medverkar. Minisemlor serveras i kyrkan. 

Onsdag 14 februari 
18.30 ASKONSDAGSMÄSSA & BIBELSAMTAL 
Församlingshemmet. 

Söndag 18 februari 1 i fastan 
11.00 MÄSSA Församlingshemmet. 
Enkelt kyrkkaffe. 

Torsdag 22 februari 
13.00 ANDAKT Liljebacken.

Söndag 25 februari 2 i fastan 
11.00 EKUMENISK FAMILJEGUDSTJÄNST Betelkyrkan 
Bibelutdelning till sexåringar. Sång av barnkörerna.

Onsdag 28 februari 
12.00 EKUMENISK BÖN Församlingshemmet.

Söndag 3 mars 3 i fastan 
Vi tittar på Vasaloppet tillsammans i församlingshemmet. 
08.00 FRUKOST 
10.00 VASALOPPSGUDSTJÄNST 
10.30 KYRKKAFFE MED BLÅBÄRSSOPPA
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Vittinge  
församling

Vittinge församlings julafton 
i Kyrkans allrum

Vittinge församling har länge längtat efter att få duka upp 
och bjuda in till julmys på julafton.

Vi vill att alla församlingsbor ska få möjlighet att få 
uppleva en julafton med gemenskap, omtanke och värme 
– och lite härlig mat förstås! Därför öppnar vi dörrarna till 
Kyrkans allrum på julafton, vi håller andakt, äter julmat, 
umgås och har trevligt. När du går hem får du med dig en 
liten munsbit till kvällen. 

Låt oss få ge dig en välsignad jul!

julafton 10.30-13.30 Kyrkans allrum

viscafé och bingo med sångkraft
Tillsammans med kören Sångkraft 
kan du ge ditt bidrag till Act Svenska 
kyrkans julinsamling, Bryt en tradi-
tion, med syfte att bryta skadliga 
traditioner som fråntar flickor rätten 
till sin kropp och sitt liv.

Gör så här: Köp en av våra café-bingolotter, 
antingen genom någon av körens medlemmar, på 
församlingskansliet eller i entrén. Lotten kostar 

100 kr och pengarna går oavkortat till Svenska 
kyrkans fasteinsamling.
Detta får du för din lott: Under cafét kommer vi 
att spela bingo där du har chans att vinna fina pri-
ser! Dessutom får du fika hur mycket du vill – och 
såklart lyssna till Sångkraft som bjuder på både 
underhållning och allsång. 
lördag 9 december 15.00 Församlingshemmet

10.30 	 Välkommen in!
11.00 	 Andakt vid 		
	 julkrubban

12.00 	Jullunch

13.30 	 Avslutning

Julklappstips!

bricka med tryck
Vi har fått hem en ny 
leverans med våra fina 
serveringsbrickor. Brickan 
har en bild av Vittinge kyrka 
och klockstapel, motivet är 
en målning gjord av tidigare 
Vittingebon Tobias Francis 
och kostar 250 kr.

stor julgranskula
Kula med handmålat 
motiv av Vittinge kyrka, 
220 kr. Ställning, 80 kr. 
Du hittar dessa varor i 
församlingshemmets entré. 
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Vittinge  
församling

ADVENT OCH JUL I VITTINGE
adventsgudstjänst första advent
söndag 3 december 11.00 Vittinge kyrka
Kyrkokören medverkar. Act-gruppen serverar kyrkkaffe. Start julkampanj!

luciagudstjänst med samkväm andra advent
söndag 10 december 16.00 Vittinge kyrka.
Luciatåg med barnkören. Efter gudstjänsten bjuder Vittinge hembygdsförening 
in till samkväm med underhållning och försäljning av gofika.

gudstjänst tredje advent
söndag 17 december 11.00 Kyrkans allrum

julmys för alla fjärde advent & julafton
julafton 24 december 10.30-13.30 Kyrkans allrum 
Alla är varmt välkomna till julmys och gemenskap med andakt vid julkrubban kl. 
11 och jullunch kl. 12. När du går hem får du med dig en munsbit till kvällen.

julnattsgudstjänst fjärde advent & julafton
julafton 24 december 23.00 Vittinge kyrka
Välkommen på julnattsgudstjänst i Vittinge kyrka! Det är både julafton och 
fjärde söndagen i advent, och dagens rubrik är ”Herrens moder”. Vittinge 
kyrkokör medverkar. 

gudstjänst på rungården juldagen
juldagen 25 december 14.30 

mässa nyårsafton 
söndag 31 december 11.00 Kyrkans allrum. 

nyårsbön lekmannaledd
nyårsdagen 1 januari 18.00 Vittinge kyrka

barnens julfest med gudstjänst trettondagen
lördag 6 januari 13.00 Vittinge kyrka och församlingshem
Vad vore trettonhelgen utan en hejdundrande julfest? Vi välkomnar barn med 
familjer till församlingshemmet för fika, dans kring granen och annat skoj. 
Samarrangemang med Vittinge byalag. Gudstjänst firas i kyrkan klockan 13. 
barnfesten startar kl. 14.00

julutsjungning med andakt  
söndag 14 januari 18.00 Vittinge kyrka.
Vittinge kyrkokör & Sångkraft medverkar.

Grötlunch i december
I stället för sopplunch provar vi denna månad att ha grötlunch i Kyrkans allrum i Morgon-
gåva. Vi äter risgrynsgröt med skinksmörgås och bjuds på någon form av underhållning. 
Välkommen!
tisdag 12 december 13.00 Kyrkans allrum
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Vittinge  
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DÖPTA

Alexander Vladimir Ulf 
Manoilenko-Nordling

AVLIDNA

Solveig Larsson
Birgitta Johansson
Ove Lundström
Kjell Ove Johansson
Carina Andersson

Församlingsbor 
Vittinge församling

VÅRTERMINEN I VITTINGE 
Barn- och ungdomsverksamheten startar vecka 3

KYRKIS
Måndagar och torsdagar 9.30–12.00 i Kyrkans allrum
Öppen verksamhet för föräldrar och barn.  
Fika, pyssel, lek och umgänge. Drop-in

KYRKHÄNG åk 4–6
Kl 14.30-17.00 i Kyrkans allrum 
Åk 4 tisdagar, åk 5 måndagar, åk 6 torsdagar. 
Fika och aktiviteter. Personal finns på plats hela tiden. 
Wi-fi finns. Drop-in.

SVENSKA KYRKANS UNGA ÅK 7+ 	
Tisdagar udda veckor kl 18.00-20.30
Varannan gång i Kyrkans allrum, Morgongåva 
och varannan gång i Västerlövsta kyrka och 
församlingshem i Heby. 
Mässa, mat, fika och aktiviteter. Drop-in.

SVENSKA KYRKANS 
UNGA VUXNA 16+ år 
Tisdagar jämna veckor kl 19.00-21.00 i Kyrkans 
allrum Fika, samtal och samvaro för dig som nyligen 
blivit myndig eller snart ska bli. Drop in.

STICKCAFÉ Onsdagar udda veckor  
13.00–15.00 i Kyrkans allrum
Ta med dig ett handarbete eller kom bara för att fika 
och umgås.

GUBBDAGIS
Onsdagar udda veckor 10.00–12.00 i Vittinge 
församlingshem
Fika, läs tidningen och umgås med andra ”gubbar”. 

VITTINGE KYRKOKÖR
Övar onsdagar 19.00–21.15 i församlingshemmet

SÅNGKRAFT
Övar onsdagar 16.30–17.45 i församlingshemmet

BARNKÖR ÅK 2–5
Måndagar kl 14.40-15.20 i Morgongåva skola

ledare/ansvariga 

Oliver Vadian (barn och ungdom) 
0224-621 18, oliver.vadian@svenskakyrkan.se

Körledare (körer) 0224-620 51

Kicki Wappsell (gubbdagis) 
0224-620 50, kicki.wappsell@svenskakyrkan.se

Louice Lindfalk (stickcafé) 
0224-620 47, louice.lindfalk@svenskakyrkan.se

startar vecka 5!

startar vecka 5!

Niclas Dahl tackar för sig
Niclas Dahl har nu sagt upp sig 
från sin tjänst som kyrkomusiker i 
Vittinge församling för att gå vidare 
som ny kantor i Tierp-Söderfors 
församling med huvudansvar för 
musiken i Tierps sockenkyrka. 
Niclas har en naturlig koppling till 
Tierp då han är uppväxt där.
Vi är tacksamma för tiden med dig, 
Niclas, och önskar dig all lycka med 
dina framtida åtaganden!
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Vittinge  
församling

konsertkarusellen presenterar 

Trio X och Jojje Wadenius
Konsert med stillsamma, vackra psalmer blan-
dat med äventyrlig improvisation.
Här får Trio X sällskap av en respekterad och älskad musiker 
och många vittnar om hans stora betydelse som inspiratör 
och förebild. Georg Jojje Wadenius har varit professionell 
gitarrist, kompositör, arrangör och producent sedan 1968. 

Georg Jojje Wadenius är känd bland annat för att ha spelat 
i de svenska grupperna Made in Sweden och Solar Plexus 
samt i den amerikanska gruppen Blood, Sweat & Tears, 
senare med husbandet i Saturday Night Live samt turnerade 
med Roberta Flack, Luther Vandross, Simon and Garfunkel 
och Steely Dan. Under 1980-talet var Jojje en av de mest 

anlitade gitarristerna i New York. I Sverige är han kanske mest känd för sina barnvisor – plattorna 
Goda’, Goda’, med texter av Barbro Lindgren och Zzoppa med texter av Kenneth Gärdestad, samt 
musiken till Kalles Klätterträd.

Trio X består av Lennart Simonsson, piano, Per V Johansson, bas och Joakim Ekberg, trummor 
och är en av Sveriges mest välrenommerade pianotrios. Trion har under många år låtit sig 
inspireras av den svenska psalmboken. Bland annat finns flera psalmer på deras julskiva från 2003 
In dulci jubilo.

Jojje Wadenius haft ett långt samarbete med Trio X. Bland annat har de gjort ett par inspelningar 
tillsammans, skivan Psalmer samt nya arrangemang för symfoniorkester av sina barnvisor, Jojjes 
Klassiska Barnvisor med GöteborgsSymfonikerna 
och Trio X. 

Samarbetet har utvecklats till en konsert 
med stillsamma vackra psalmer blandat med 
äventyrlig improvisation. Trion och Jojje har 
spelat programmet runtom i hela Sverige och 
konserterna har blivit mycket uppskattade. 

Konserten arrangeras  av Vittinge 
hembygdsförening och Vittinge församling i 
samarbete med Heby kommun och Musik i 
Uppland.

onsdag 7 februari 19.00 Vittinge kyrka

Vårens tisdagsluncher
Välkommen på enkel lunch med kaffe, kaka 
och underhållning en tisdag i månaden 
klockan 12.

13/2 Sopplunch i församlingshemmet

12/3 Smörgåslunch i Kyrkans allrum

9/4 Grötlunch i Kyrkans allrum

14/5 Sopplunch i församlingshemmet

Georg Jojje Wadenius. Foto: Carl Störmer

Trio X. Foto: Urban Jören.
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Vittinge  
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Söndag 3 december 1 advent	  
11.00 ADVENTSGUDSTJÄNST Vittinge kyrka. 
Kyrkokören medverkar. Act-gruppen ordnar kyrkkaffe 
och lotteri. Start julkampanj!

Lördag 9 december		   
15.00 MUSIKCAFÉ MED BINGO Församlingshemmet. 
Sångkraft medverkar. Till förmån för julkampanjen.

Söndag 10 december 2 i advent 
16.00 LUCIAGUDSTJÄNST Vittinge kyrka. Luciatåg 
med barnkören. Samkväm med hembygdsföreningen i 
församlingshemmet.

Tisdag 12 december	  
12.00 GRÖTLUNCH Kyrkans allrum. 
Luciatåg med Förskolan Lek & lär i Morgongåva.

Söndag 17 december 3 i advent 
11.00 LEKMANNALEDD GUDSTJÄNST Vittinge kyrka.

Söndag 24 december 4 i advent, julafton 
23.00 JULNATTSGUDSTJÄNST Vittinge kyrka.  
Kyrkokören medverkar. 

Måndag 25 december Juldagen	  
14.30 MÄSSA MED TÅRTA Rungården.

Tisdag 26 december Annandag jul	  
11.00 STIFTSHÖGMÄSSA Sammanlyst till Uppsala 
domkyrka.

Söndag 31 december Sönd efter jul, nyårsafton	  
11.00 MÄSSA Kyrkans allrum.

Måndag 1 januari Nyårsdagen	  
18.00 NYÅRSBÖN Lekmannaledd. Vittinge kyrka.

Lördag 6 januari Trettondedag jul	  
13.00 GUDSTJÄNST Vittinge kyrka 
14.00 BARNENS JULFEST Församlingshemmet

Söndag 7 januari 1:a sönd eft trettondedagen 
11.00 MÄSSA Kyrkans allrum.

Kalender Vittinge
Söndag 14 januari 2:a sönd eft trettondedagen 
18.00 JULUTSJUNGNING MED ANDAKT  
Vittinge kyrka. Vittinge kyrkokör och Sångkraft medverkar.

Söndag 21 januari 3:a sönd eft trettondedagen	
11.00 GUDSTJÄNST Kyrkan allrum.	

Söndag 28 januari Septuagesima	   
11.00 MÄSSA Kyrkans allrum.

Söndag 4 februari Kyndelsmässodagen 
18.00 FAMILJEGUDSTJÄNST MED LJUSTEMA Vittinge 
kyrka. Barnkören medverkar.

Onsdag 7 februari 
19.00 KONSERT MED JOJJE WADENIUS & TRIO X Vit-
tinge kyrka. Konsertkarusellen. Se sid 14.

Söndag 11 februari Fastlagssöndagen	  
11.00 MÄSSA MED SEMLOR Kyrkans allrum.

Onsdag 14 februari Askonsdagen 
18.00 ASKONSDAGSMÄSSA  Sammanlyst till Västerlövsta.

Söndag 18 februari 1 i fastan	  
11.00 MÄSSA Kyrkans allrum.

Söndag 25 februari 2 i fastan	  
11.00 LEKMANNALEDD GUDSTJÄNST Kyrkans allrum.

Söndag 3 mars 3 i fastan	  
10.00 VASALOPSGUDSTJÄNST Församlingshemmet. 
(Obs tiden!) Frukost med blåbärssoppa serveras från kl. 
8.00.

Söndag 10 mars Midfastosöndagen	  
11.00 MÄSSA Kyrkans allrum

Söndag 17 mars Jungfru Marie bebådelsedag	  
11.00 GUDSTJÄNST MED VÅFFLOR Vittinge kyrka. Kyr-
kokören medverkar.

Vid varje gudstjänst severas kyrkkaffe!

Präst är Marcus Åstrand, Oliver Vadian eller lekman. 
Med reservation för ändringar och tryckfel. Se hemsi-
da och Facebook, affischer samt lokalpress för aktuell 
information. 
Du är naturligtvis välkommen även till grannförsamling-
arnas gudstjänster och aktiviteter!
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Västerlövsta  
pastorat

Återigen succé! Vilket gäng! 
En lagbild från vår senaste fest för ideella med Astrid Lindgren-tema! 

I slutet av oktober hade vi vår årliga stora fest där vi hyllar alla våra hundratals ideella medarbetare! 
Nästan 100 personer blev bjudna på mat, underhållning och trevligt mingel i vårt församlingshem.
Under året har vi otroligt många församlingsbor som på något sätt bidrar till våra verksamheter, det kan 
vara att man har skänkt bakverk, sjungit vid en sopplunch, besökt våra äldre, serverat kaffe vid vägkyrkan 
eller allhegona - ja lite allt möjligt. Stort som smått. 
Vill du bli bjuden på nästa års fest? Hör av dig till vår diakon Christina Teinler och anmäl ditt intresse för 
att bidra ideellt.

ADVENTSMYS FÖR HELA 
FAMILJEN I ENÅKER 
GUDSTJÄNST, FAMILJECAFÉ MED JULFIKA, 
PYSSEL OCH ANNAT SKOJ! VÄLKOMMEN!

SÖNDAG FÖRSTA ADVENT

3
DEC

Start med gudstjänst i 
Enåkers kyrka kl 16.00 
och sen adventsmy i 
församlingshemmet.

Grötfest i Enåker
 Fredagen den 12 januari klockan 
18.00 i Enåkers församlingshem. 

Enåkers spelmän, ringlekar.
Ta med julklapp och smörgås.
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Västerlövsta 
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När en fråga når ledaren så vet man att det 
finns goda argument för de olika alternativen. 
Hade det inte funnits goda skäl för olika lösning-
ar hade frågan löst sig själv. I de otydliga frågor-
na söks i stället ett avgörande från ledaren och 
oavsett beslut kommer någon vara missnöjd och 
det med rätta. De hade ju trots allt goda argu-
ment för sitt ställningstagande. 

Att fatta beslut om förändring är aldrig en 
enkel sak, och ruckar man på något som guds-
tjänsttider så stör man alltid någons rytm och 
inte nödvändigtvis till det bättre. När Västerlöv-
sta pastorat från och med 2024 ska införa nya 
gudstjänsttider så vill jag därför bara säga: Förlåt 
att jag stör.

Valet av nya gudstjänsttider har försökt ta i 
beaktning önskemål från de som normalt kom-
mer till våra gudstjänster, personalens arbets-
villkor, vad som historiskt sett gett bäst utslag, 
samt en tanke om hur man lättast kan få in sitt 
gudstjänstliv i livs-pusslet. Därtill kommer att få 
gudstjänstlivet i tre församlingar att fungera med 
en begränsad personalstyrka.

Det betyder att vissa kommer tycka att det är 
jättebra att vi ändrar gudstjänsttider, medan an-
dra kommer tycka att det är jättedåligt. Proble-
met är att alla har rätt, fast från olika perspektiv. 
Vissa aspekter av att ändra tider är bra, andra 
dåliga.

Jag gör inga anspråk på att denna förändring 
av gudstjänsttider kommer lösa alla problem. 
Mitt beslut handlar därför inte om vad som är 
det bästa för alla, utan för de flesta.

Vad är det då som kommer förändras?
Från och med nästa år kommer Västerlövsta 

pastorat att ha nya tider för sina gudstjänster. 
Västerlövsta kyrka som nu har tre gudstjänster 
kl 11 per månad och en kl 14, kommer från års-
skiftet normalt fira gudstjänst kl 10 varje söndag. 

Tanken med att ha samma tid varje vecka är att 
pastoratet ska ha en plats och tid där vi vet att 
det firas gudstjänst utan att hitta aktuella guds-
tjänsttider. Här kan vi sätta vår veckorytm. 

Att tiden förändras till kl 10 har dels att göra 
med att vi ska ha tid att fira gudstjänst en timme, 
fika tillsammans och ändå ha möjlighet att hinna 
hem och äta lunch vid 12. Dels handlar det om 
att Västerlövsta tidigare haft gudstjänster kl 10 
med gott resultat. Därutöver ändras tiden för att 
kunna tidigarelägga Enåkers gudstjänster från 
kl 16 till 15, samt senarelägga Huddunges från 
kl 11 till 15 och att personalen ändå ska ha tid 
att plocka ihop i Västerlövsta, fika med guds-
tjänstdeltagarna, äta lunch och förbereda för den 
andra gudstjänsten för dagen.  

Huddunge som nu firar kl 11 en gång i mån-
aden kommer framöver fira kl 15 och Enåker 
som för närvarande firar gudstjänst kl 16 två 
gånger per månad kommer framöver fira kl 15. 
Här handlar det om att vi ska hinna fira en tim-
mes gudstjänst, fika tillsammans och ändå hinna 
hem i tid för middag. 

Nu när beslutet om ändrade gudstjänsttider är 
fattat så hoppas jag att så många som möjligt är 
villiga att pröva hur det fungerar. Gudstjänstlivet 
är det viktigaste som kyrkan har och vi måste 
värna det så gått vi kan. Som det står i Hebreer-
brevet:

Låt oss ge akt på varandra och sporra 
varandra till kärlek och goda gärningar, och låt 
oss inte försumma våra 
sammankomster, som 
några brukar göra, utan 
uppmuntra varandra, och 
detta så mycket mer som 
ni ser att dagen närmar sig. 
(Heb 10:24-25) 

Marcus Brodd, kyrkoherde

Förlåt att jag stör...
Nya gudstjänsttider i pastoratet från årsskiftet



17Församlingsbladet  Nora, Vittinge, Västerlövsta och Östervåla-Harbo  nr 4 2023

Västerlövsta  
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vad gör internationella 
gruppen?
I Västerlövsta pastorat finns en internationell grupp med repre-
sentanter från alla våra tre församlingar. Gruppen verkar för Act 
Svenska kyrkan som är en del av den världsomfattande hjälpor-
ganisationen ACT (Action by churches together) och för SKUT 
(Svenska kyrkan i utlandet).

Insamlingar till Act Svenska kyrkan gör vi i vårt pastorat bl a 
genom gudstjänstkollekter och i samband med konserter i våra 
kyrkor. Under juli månad, då vägkyrkan är öppen, brukar kaffekas-
san gå till dit.

Internationella gruppen har även under flera år arrangerat after-
noon tea med underhållning, där all förtjänst genom entréavgift 
och lotterier oavkortat gått till Act Svenska kyrkan.                                                                               

Är du intresserad av att vara med i Internationella gruppen kan du 
anmäla dig till diakon Christina Teinler (0224-343 91). 

Monica Psilander

Biljettpris 200 kr.  
Gratis för studerande under 18 år. 

Förköp av biljetter via www.vasterlofsta.se 

Julkonsert med Allmänna Sången
Gästsolist: ANTON ERIKSSON baryton 

Västerlövsta kyrka lördag 16 december kl. 16.00

AVLIDNA

Enåkers församling
Melker Eriksson

Västerlövsta församling
Gunnel Öhrström
Ragnar Eriksson
Thommy Hofberg
Nils-Erik Andersson 

Huddunge församling
Erik Söderlund
Eva Hallgren
Kristian Malmberg

Församlingsnyheter
Västerlövsta pastorat
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Julhandla av lokala hantverkare!

huddunge hantverkares  
julmarknad
Lokalt hantverk, honung, julgodis, lotterier, korv-
grillning, julgransförsäljning, hembakat.

lördag 2 december 10.00–16.00 
söndag 3 december 11.00–16.00 
Huddunge församlingshem

syföreningsauktion  
i västerlövsta
Heby kyrkliga syförening bjuder in till sin årliga 
julauktion med fint hantverk och hembakat fika.

måndag 4 december 18.30  
Västerlövsta församlingshem

Gott nytt år!

mässa
nyårsafton 31 december 11.00 
Västerlövsta kyrka 

nyårsbön med musik
Vi vinkar av det gamla 
året och sjunger in det nya 
med solist Anna Nilsson.

nyårsafton  
31 december 
16.00 Enåkers kyrka 
19.00 Huddunge kyrka

Julgudstjänster
västerlövsta kyrka

Julafton 24 december
11.00 Samling vid krubban.

23.00 Midnattsmässa med solist John Haque. 

Juldagen 25 december
7.00 Julotta med Västerlövsta kyrkokör.

huddunge kyrka
Julafton 24 december

23.00 Midnattsgudstjänst med Huddunge kyrkokör.

enåkers kyrka
Juldagen 25 december

9.00 Julotta med solist Emma Hortans.

gudstjänst med julspel 
Julberättelsen gestaltas av elever från Hud-
dunge byskola.

6/1 kl 15.00 Huddunge församlingshem

gudstjänst & julgrans- 
plundring 6/1 kl 10.00
En fest för små och stora i Västerlövsta kyrka 
och församlingshem

gudstjänst med julens 
sånger i enåker
Musik av Enåkers spelmän, 
Urban Olsson och Eivor Hoff-
man. Vi sjunger julens sånger 
tillsammans!
Efter gudstjänsten ses vi i 
församlingshemmet och äter 
julsmörgås tillsammans.
6/1 kl 16.00 Enåkers kyrka och 
församlingshem

Trettondedag jul
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Julkonserter!
Vad vore advent och jul utan musik?

Julsånger med Atinakören i Enåker
Kom och sjung in julen tillsammans med oss!

Tisd 12/12 19.00 enåkers kyrka

Julkonsert med Västerlövsta kyrkokör
Tisd 19/12 19.00 västerlövsta kyrka

adventsmys med pyssel, psalmer och gröt
lördag 9 december 14.00 Västerlövsta församlingshem

En eftermiddag för alla åldrar! Adventspsalmer och lotteri, i Stora salen 
och pyssel och sång för barnen i barn- och ungdomslokalen.

Gudrun "Gujje" Lernskog Wängelin gästar oss och berättar om sitt 
besök i Tanzania.

Skänk gärna något till lotteriet. Pengarna går till Act Svenska kyrkans 
julinsamling.

Gemensam avslutning med gröt och smörgås för alla.

Kostnad: 50 kr/vuxen. Det är bra om du anmäler dig senast den 30 no-
vember på 0224-341 90 eller till vasterlovsta.pastorat@svenskakyrkan.
se, så att vi vet hur mycket vi ska handla hem. Kom ihåg att berätta hur 
gamla barnen är och om du behöver specialkost.

Välkomna!

nobelfika i huddunge
tisdag 12 december 13.00  
Huddunge församlingshem

Diakonala gruppen bjuder in till lite försenat 
Nobelfirande med kakor och smörgåsar, åror 
(lotter) och underhållning. Utdelning av årets 
lokala nobelpris. Ta gärna med en vinst som 
du vill skänka till lotteriet. Mingel från klockan 
12.45. 

Pengarna vi får in under eftermiddagen skän-
ker vi till Act Svenska kyrkans julinsamling.
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vuxenverksamhet 
öppet hus i huddunge
Mötesplats för alla åldrar. Start 16 januari.

tisdagar udda veckor 13.00 
Huddunge församlingshem

heby kyrkliga syförening
Fika, samtal och handarbete. Start 13 februari. För 
mer info kontakta Marie Tranell 070-574 70 35.

tisdagar jämna veckor 14.00  
Västerlövsta församlingshem

språkcafé i heby
Språkträning och fika för vuxna.

onsdagar 17.00–18.30  
Västerlövsta församligshem, barnlokalen

vårens soppluncher i heby
Anmälan senast dagen innan till expeditionen. 
Datum: 25/1, 8/2, 22/2, 7/3, 21/3, 4/4, 18/4, 2/5

torsdagar 12.00 Västerlövsta församlingshem

måndagspyssel i heby
Mötesplats för äldre med fika, valfritt pysslan-
de och samtal. Ledare: Kristina Andersson.

måndagar 11.30–13.30  
Barnlokalen i Västerlövsta församlingshem

BARNVERKSAMHET
ÖPPNA FÖRSKOLAN SMÅ FÖTTER
Föräldrar eller andra vuxna med barn i åldrarna 
0–4 år är välkomna två dagar i veckan. Vi  
umgås, pratar och fikar. Ibland har vi olika besök 
i samarbete med Familjecentralen, t.ex. från 
BVC, MVC eller biblioteket.

tisdagar och torsdagar 9.00–11.30  
Barnlokalen i Västerlövsta församlingshem

SMÅ FÖTTERS MUSIK OCH RYTMIK
Sång, rytm och rörelse med ditt barn! Vi av
slutar med gemensamt fika. För barn på 0–3 år.

måndagar 10.00–11.30 Barnlokalen

FAMILJECAFÉ
Förstärkt kvällste för både små och stora! 
Kostnad: 25 kr/familj för medlemmar i Svenska 
kyrkan, 35 kr/familj för övriga.

måndagar 16.30–18.30 Barnlokalen

BABYMASSAGE
För barn som ännu inte börjat krypa (ca 0–10 
månader). Grupper startar regelbundet.  
Föranmälan, se hemsidan. Kostnad: 100 kr  
inkl material.

onsdagar 9.30–11.00 Barnlokalen

PILGRIMSBARN
Vi pysslar, leker och pratar om sådant som 
är viktigt i livet, både inomhus och utomhus. 
Föranmälan, se hemsidan.

tisdagar j:a veckor 13.30–15.30 Barnlokalen
tisdagar udda veckor 15.00–16.30 
Huddunge församlingshem

svenska kyrkans unga åk 7+
Fika och aktiviteter, ibland mat. Drop-in.  
I samarbete med Vittinge. För datum, se sida 16.

tisdagar udda veckor 18.00–20.30  
Omväxlande i Kyrkans allrum, Morgongåva, 
och i Västerlövsta kyrka och församlingshem

svenska kyrkans unga  
vuxna 16+ 
Fika, samtal och samvaro för dig som är 16 år 
eller äldre. Drop-in. I samarbete med Vittinge.

tisdagar jämna veckor 19.00–21.00  
Kyrkans allrum, Morgongåva
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Kalender Västerlövsta
Lördag 2 december 
10.00-16.00 JULMARKNAD Arr: Huddunge hantverkare.  
Huddunge församlingshem.  
18.00 GUDSTJÄNST Huddunge k:a. Huddunge kyrkokör.

Söndag 3 december 1 i advent 
11.00 MÄSSA Västerlövsta k:a. Västerlövsta kyrkokör, 
Centerkvinnorna bjuder på kyrkkaffe. 
11.00-16.00 JULMARKNAD Huddunge församlingshem.  
15.00-19.00 FAMILJECAFÉ Enåkers församlingshem. 
16.00 GUDSTJÄNST Enåkers kyrka. Enåkerssångarna.

Måndag 4 december 
18.30 SYFÖRENINGSAUKTION Västerlövsta förs.hem.

Lördag 9 december 
14.00 ADVENTSMYS Västerlövsta förs.hem. 

Söndag 10 december 2 i advent 
11.00 KYRKSÖNDAG Huddunge kyrka. 
14.00 GUDSTJÄNST Västerlövsta kyrka.

Tisdag 12 december 
13.00 NOBELFIKA Huddunge församlingshem. 
18.00 KVÄLLSMÄSSA Västerlövsta kyrka.
19.00 JULSÅNGER MED ATINAKÖREN Enåkers kyrka.

Lördag 16 december  
16.00 JULKONSERT MED ALLMÄNNA SÅNGEN  
Västerlövsta kyrka. Se vasterlofsta.se för info och biljetter.

Söndag 17 december 3 i advent 
11.00 MÄSSA Västerlövsta kyrka.

Tisdag 19 december 
19.00 JULKONSERT MED VÄSTERLÖVSTA KYRKOKÖR 
Västerlövsta kyrka.

Söndag 24 december julafton 
11.00 SAMLING VID KRUBBAN Västerlövsta kyrka. 
23.00 MIDNATTSMÄSSA Västerlövsta kyrka. John 
Haque, sång 
23.00 MIDNATTSGUDSTJÄNST Huddunge kyrka.  
Huddunge kyrkokör.

Måndagen 25 december Juldagen	 
07.00 JULOTTA Västerlövsta k:a. Västerlövsta kyrkokör. 
09.00 JULOTTA Enåkers kyrka. Emma Hortans, sång

Tisdag 26 december Annandag jul 
11.00 STIFTSHÖGMÄSSA Uppsala domkyrka.

Söndag 31 december Sönd eft jul, nyårsafton 
11.00 MÄSSA Västerlövsta kyrka. 
16.00 NYÅRSBÖN Enåkers kyrka. Anna Nilsson, sång 
19.00 NYÅRSBÖN Huddunge kyrka. Anna Nilsson, sång

Måndag 1 januari Nyårsdagen 
10.00 MÄSSA Västerlövsta kyrka.	

Lördag 6 januari Trettondedag jul 
10.00 GUDSTJÄNST & JULGRANSPLUNDRING  
Västerlövsta församlingshem. 
15.00 JULSPEL Huddunge kyrka. 
16.00 GUDSTJÄNST MED JULENS SÅNGER Enåkers kyrka.

Söndag 7 januari 1:a sönd eft trettondagen 
10.00 MÄSSA Västerlövsta kyrka.

Fredag 12 januari 
18.00 GRÖTFEST Enåkers församlingshem

Söndag 14 januari 2:a sönd eft trettondagen 
10.00 MÄSSA Västerlövsta kyrka.

Tisdag 16 januari 
18.00 KVÄLLSMÄSSA Västerlövsta kyrka.

Onsdag 17 januari 
19.00 KONSERT Västerlövsta kyrka. Musik i Uppland.

Söndag 21 januari 3:e sönd eft trettondagen 
10.00 MÄSSA Västerlövsta kyrka. 
15.00 GUDSTJÄNST Enåkers kyrka.

Söndag 28 januari Septuagesima 
10.00 MÄSSA Västerlövsta kyrka. 
15.00 GUDSTJÄNST Huddunge kyrka.

Söndag 4 februari Kyndelsmässodagen 
10.00 MÄSSA Västerlövsta kyrka, kyrkokören 
15.00 MÄSSA MED MUSIK Enåkers kyrka.

Söndag 11 februari Fastlagssöndagen 
10.00 MÄSSA Västerlövsta kyrka.

Tisdag 13 februari 
18.00 KVÄLLSMÄSSA Västerlövsta kyrka.

Onsdag 14 februari Askonsdagen 
18.00 ASKONSDAGSMÄSSA Västerlövsta kyrka.

Söndag 18 februari 1 i fastan 
10.00 MÄSSA Västerlövsta kyrka. 
15.00 GUDSTJÄNST Enåkers kyrka.

Söndag 25 februari 2 i fastan 
10.00 MÄSSA Västerlövsta kyrka. 
15.00 GUDSTJÄNST Huddunge kyrka, kyrkokören

Söndag 3 mars 3 i fastan 
10.00 MÄSSA Västerlövsta kyrka.

Söndag 10 mars Midfastosöndagen 
10.00 MÄSSA Västerlövsta kyrka.

Tisdag 12 mars 
18.00 KVÄLLSMÄSSA Västerlövsta kyrka.

Söndag 17 mars Jungfru Marie bebådelsedag 
10.00 MÄSSA Västerlövsta k:a. Västerlövsta kyrkokör. 
15.00 GUDSTJÄNST Enåkers kyrka. Enåkers spelmän.
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torsdagsträffar våren 2024
12.00–14.00 Östervåla församlingshem

Gemenskap, lättlunch (50 kr) och underhållning 
samt lotteri till förmån för Varukassen.

18/1 Tovning - ett spännande hantverk!

Ulla Svärd visar och berättar om hattar och mössor

15/2 John Berglund
Pastoratets egen trubadur underhåller

14/3 Får vi presentera….. Stig Röjerås!
Carita Brandel tecknar sin pappas livsgärning

11/4 Rolf Lundén
Trubaduren från Gysinge besöker oss

16/5  Vårresa
Resmål och övrig information meddelas senare

Hälsocirkeln FÖR ETT HÄLSOSAMT ÅLDRANDE

Välkommen att delta i en studiecirkel som handlar om att leva ett bra liv på äldre dar. Varje 
träff har ett tema som är kopplat till livet på olika sätt ur ett 
lustfyllt perspektiv.Vi riktar oss till dig som är 65 år och över. 
Vi har fortfarande platser kvar till den cirkel som startar i januari. Cirkeln 
omfattar åtta träffar om ca 1,5-2 timmar varje gång.

Du behöver inte känna att du har specifika frågeställningar för att delta. Vi 
kommer att samtala om olika aspekter i livet, egentligen sådant som alltid 
är aktuellt men nu med extra fokus på att vi blivit äldre. Ledare är Evalena 
Olsson och Birgitta Ellénius. Evalena har sin hemvist på Solrosen. Birgitta har 
ett förflutet inom vården som distriktssköterska i Östervåla.

Tid: Torsdagar 10:00–12:00, start 18 januari 2024.
Plats: Meddelas senare. Du deltar utan kostnad.
Välkommen med din anmälan till Birgitta, tel: 076 76 76 321, helst före 
10/1 2024. Arrangeras av Östervåla-Harbo pastorat & Solrosen.

Mattias tar över Solrosen
Vid årsskiftet måste vi släppa vår käre verksamhetschef 
på Solrosen till en ny, välförtjänt tillvaro som pensionär. 
Calle Jonsson  har med den äran lett Solrosen sedan 
Svenska kyrkan tog över 2019, genom pandemin 
och ut igen. Som ny verksamhetschef tillträder 
Mattias Landén, bagarmästare, lärare och rektor - väl 
förberedd att leda Solrosen vidare! Vi säger stort tack 
till Calle och varmt välkommen till Mattias!

UPPSKATTAT GUBBDAGIS
Pastoratets Gubbdagis är mycket uppskattat och i vår 
välkomnar Nina och Tomas alla gubbar till Birgittagår-
den. Datum: 30/1, 13/2, 27/2, 12/3, 26/3, 9/4, 
23/4, 7/5 och 21/5.

Mattias Landén och Calle Jonsson
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KYNDELSMÄSS I ÖSTERVÅLA KYRKA
Kyndelsmäss kallar man ibland för den sista juldagen, eller lilla julafton. Det är ca 40 dagar efter Jesu 
födelse, och på den dagen bars han fram i templet som då var tradition. Jesusbarnet beskrivs som 
ett uppenbarelsens ljus, och därför har söndagen blivit en ljusfest. Kyndel är det gamla ordet för ljus, 
som finns kvar i engelskans candle och finskans kynttilä. 

I svensk tradition har man denna dag eldat upp de sista julljusen hemma och i kyrkorna, men även 
välsignat ljus – man tog med sina hemstöpta ljus till kyrkan denna dag och fick dem välsignade. I 
Östervåla Harbo firar vi ljusmässa varje år och välsignar de ljus som ska användas i kyrkans tjänst 
under året. Man får gärna ta med ljus hemifrån också som man vill ha välsignade. Denna mässa är en 
temamässa med an blandning av ord och musik och vi använder rökelse. 4/2 kl. 18.00.

ÄVENTYRET MED DE TRE VISE MÄNNEN & TRETTONDAGSKALAS 
ASPNÄS GÅRDSKYRKA 7 JANUARI KLOCKAN 15.00
En härlig och spännande upplevelse för hela familjen! Vi inleder i kyrkan och sedan får vi följa med 
på ett äventyr. Vise männens gåvor till det nyfödda Jesusbarnet har spårlöst försvunnit! Vi ger  oss 
ut i mörkret på en liten vandringsled upplyst av marschaller för att se var de kan ha tagit vägen. På 
vandringen möter vi olika figurer och kanske kan de ge oss ledtrådar… Vandringen avslutas med 
traditionellt julkalas inne i Aspnäsgården. Kläder efter väder.

JULMARKNAD
Lördag 2/12 är det julmarknad på torget i Östervåla och vi är där med ACT-gruppen och vår le-
vande julkrubba. Personalkören leder juliga allsånger tillsammans med alla som vill sjunga med!

LUCIA I ÖSTERVÅLA KYRKA
Pastoratets barnkörer medverkar i samarbete med musikskolans elever. Efter Luciatablån serveras 
glögg och pepparkakor. Vi hoppas förstås också att tomten kommer på besök. Ons 13/12 kl 18.

2 
DEC

13 
DEC

7 
JAN

4 
FEB

MUSIKCAFÉ TILL FÖRMÅN FÖR MUSIKHJÄLPEN
Fredag 15/12 arrangerar Östervåla-Harbo pastorat tillsammans med musikskolan ett musikcafé 
till förmån för Musikhjälpen. Årets tema: INGEN SKA BEHÖVA DÖ AV HUNGER. Cafét öppnar kl. 
18.00 och serverar kaffe, saft och kaka. Konserten börjar kl. 18.30. Evenemanget är gratis, men 
allt vi samlar in går oavkortat till Musikhjälpen. Plats: Östervåla församlingshem.

15 
DEC

JULMYS I ÖSTERVÅLA FÖRSAMLINGSHEM  FÖR STORA & SMÅ, GAMLA & UNGA
Tors  28/12 kl. 10.00-15. 00. Vi bjuder på juliga smörgåsar med köttbullar, rödbetssallad och skinka.  
Här finns glögg och julmust och ett härligt godisbord uppdukat. Kom och bara umgås en stund, eller 
stanna hela dagen! Tipsrunda, pyssel för alla åldrar, juligt fika och någon att prata med en stund.

28 
DEC

GRÖTDAGAR I ÖSTERVÅLA-HARBO PASTORAT KL. 10.00-15.00
Tis 5/12 Östervåla församlingshem & Tors 7/12 Harbo Birgittagården. 
Hemkokt gröt, skinksmörgås och lite annat smått och gott. Pris 40 kr för vuxen, 20 kr för barn. 
Lotteri med fina vinster. Musikskolan elever uppträder kl. 12.00. Välkommen!

5&7 
DEC
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BYGDENS KVINNA
Anitha flyttade till Skogbo 

1975 för kärlekens skull och på 
köpet fick hon en bondgård med 
rikt dokumenterad historia att ta 
hand om. Hon träffade Lars-Erik 
på dans på Gävle folkpark 1974, 
då Abba vann med Waterloo i 
Euovisionsfestivalen. Ett år senare 
flyttade hon till Olpersgården, 
som tillhört släkten i minst 13 
generationer, alltså 400 år. Anitha 
återgick alltså till att vara bonde, 
och tog hand om mjölkkor med 
allt vad det innebär. Utöver det 
klassiska gårdsarbetet fick hon 
lära sig att stöpa ljus av sin svär-
mor som stöpte ljus. Under åren 
har detta utvecklats till ett stort 
intresse! Hon inte bara stöper 
vanliga ljus, hon kreerar också 
nya slags former och mönster på 
stearinet och ljusen. Det blir som 
unika konstverk.

Hon ville även komma in i sam-
hället så mycket som möjligt redan 
från början, vilket hon gjorde med 
råge. Detta innebar att hon snabbt 
fick många vänner och bekanta. 
Hon engagerade sig bland annat 
i kyrkan, då hon började sjunga i 
kyrkokören och har varit den tro-
gen i 35 år. Maken Lars-Erik var 
förtroendevald i pastoratet, vilket 
gjorde att även Anitha gick med 
i församlingsarbetet. Genom det 

kom hon nära 
glädjeämnen och 
fick vara med 
och lösa problem 
som uppkom i 
kyrkans verksamheter. 

Andra saker som hon gjort un-
der åren är att gå många kurser på 
Studieförbundet Vuxenskolan gick 
kurser i tex drejning och porslin-
smålning. Hon satt i styrelsen för 
Centerkvinnorna och var ordfö-
rande i LRF (där hon utöver de 
ordinarie uppgifterna ordnade 
bussresor för medlemmarna). 

År 2004 startades "torsdagsträf-
fen" och en grupp damer gick ihop 
för att planera för denna verksam-
het. De bollar idéer med varandra 
om vilka gäster som ska bjudas 
in och vilken mat de ska laga. Det 
är en hel del att hålla kolla på för 
att varje termin ska flyta på fint. 
Genom åren har de blivit ett sam-
mansvetsat gäng som fikar, går ut 
på middagar och åker på utflykter 
tillsammans. 

Anitha blir alldeles tårögd när 
hon säger 

-vi får så mycket uppskattning 
tillbaka, för dessa träffar betyder 
så mycket för så många.

Anitha är verkligen en person 
som kännetecknas av att hon bryr 
sig om andra, på olika sätt. 

FÖRE VÅLA
Innan Anitha kom till Våla, så 

bodde hon i Hamrånge i Gäst-
rikland på en bondgård och växte 
upp som yngst av nio syskon. 
Eftersom deras mamma dog tidigt, 
blev Anitha omhändertagen av 
sina äldre syskon till stor del. 

Så småningom började hon 
jobbade åt SJ på kontor i Gävle 
och stannande där i 10 år (under 
60-talet). Hon fick uppleva tiden 
då datormaskinen gjorde sitt 
inträde och de hade en dator som 
tog plats i ett helt rum.

INTERNATIONELL KVINNA
Genom en kollega fick hon 

adresser till ungdomar i USA som 
ville ha svenska brevvänner. Det 
ledde till att hon brevväxlade med 
flera stycken och säger

-	 Jag har skrivit fler än 
1000 brev och alla finns samlade!

En av dem kom hon extra nära 
och åkte och hälsade på i Chica-
go år 1972. Hon bodde hos hans 
mamma och blev även vän med 
familjen. Hon åkte runt i trakten 
och fick uppleva mycket där.

Anita Olsson
- ett omtänksamt ljus i mörkret! 
När jag säger till kollegorna att jag ska träffa 
Anita får jag främst två reaktioner. Den ena är 
”Åh, vad trevligt, hon är ju så glad hela tiden” 
och den andra ”Åh var roligt, hon har det ju så 
fint hemma, med husen och historien kring 
dem”. 
Det säger mycket om Anita och det är inte 
bara kyrkans personal som tycker om henne, 
utan många människor i Östervålatrakten och 
på andra ställen på jorden.
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Väl hemma igen fick hon via me-
dia höra talas om en svensk fånge 
som på lösa grunder satt inne för 
mord i Marquette Michigan. Hon 
berördes av hans öde och engage-
rade sig i fallet. Fången var fälld 
på indicier och Anitha ordnade 
med en insamling till honom, så 
att han skulle få en prövning i 
appellationsdomstolen. Expressen 
skrev mycket om detta och de fick 
in tillräckligt med pengar till ho-
nom. Hon åkte också och hälsade 
på honom och en journalist och 
fotograf åkte med hela vägen dit. 
De gjorde ett stort reportage om 
Anitha och hennes arbete. Fången 

fick så småningom ny rättegång 
och blev friad, och kom hem till 
Sverige igen, efter att ha suttit där 
i tre år med bara ett besök från 
Svenskakkyrkan. 

En annan internationell ku-
riositet om Anitha är att hon 
korresponderat med dåvarande 
premiärminister i Indien, Rajiv 
Gandhi och fru Sonia. Jag får se 
några vackra, signerade bilder på 
de båda. 

Anitha säger: 
När Rajiv var på besök i Sverige, 

berördes jag av att hans släkt hade 
så många tragiska händelser före 

honom, så jag kände att jag måste 
skriva.

Ja, det är en imponerad Åsa 
som går ifrån Olpersgården och 
jag vill gärna komma tillbaka. Jag 
anar att Anitha har en stor skatt 
av historier kvar att berätta. Jag 
vill också se husen i vårens ljus, 
då husen är inredda för det varma 
halvåret och man kan få en guidad 
visning med djupare information 
om gårdens historia och speciella 
händelser som skett under århund-
radena.

Text & foto: Åsa Heiter

ADVENT
Advent betyder ju som många vet Ankomst. Man får glädja sig åt det glada budskapet om att Jesusbarnet 
är fött! Advent och Jul tillhör ju verkligen den tid på året då man med tonerna kan brista ut i detta glada 
budskap! Julperioden samt Påsk och Alla Helgonkvällen, Lucia och olika Konserter är nog dom tillfällen 
där vi i kyrkorna får mest besökare. Nu står alltså Advent och Jul för dörren, och mängder av både kör-
musik och instrumentala stycken finns att välja på.
Bland barnen har det moderna klassikern av GES, "Tänd ett ljus och låt det brinna", blivit mycket omtyckt. 
Traditionellt framför kyrkokörer runt om i landet "Advent" av Otto Olsson, en gång i tiden organist i Gus-
tav Vasa kyrka i Stockholm. Luciahögtiden har verkligen blivit en fin tradition för barn och ungdomar, och 
jag själv ser verkligen även fram mot den traditionella Trettondagskonserten som knyter ihop hela julens 
budskap, advent-jul-trettondag. Men man får inte glömma alla underbara psalmer under julen, alla har 
nog sina favoriter; Bereden väg, Hosianna, Stilla natt, Gläns över sjö och strand med flera....
Att körsång är välgörande för själen och öronen är nog alla ense kring, men jag lyfter gärna även fram den 
sociala delen och trevliga gemenskapen. Fikastunder i samband med övningen fyller verkligen sin funk-
tion, och när våra körer i alla åldersgrupper sjunger ger det verkligen en extra krydda och dimension åt 
Gudstjänsterna. Jag vill gärna passa på och hylla alla körsångare som varje vecka året runt övar och för-
bereder sina sångframträdanden! Missa nu inte att besöka kyrkorna under Julen, njut av körsång, instru-
mental musik och psalmer, allt för att hylla det glada budskapet om Jesus Ankomst!

Johan Wallin
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DÖPTA

Harbo församling

Frans Harry Uno 
Pettersson
Tilda Martina Ceci-
lia Bonnevier
Melvin Leif Hans-
Åke Eriksson
Alfred Bengt Leif 
Eriksson
Signe Laila Veroni-
ca Eriksson

Östervåla församling

Shelby Iris Kristina 
Brodén
Hilda Alice Gullan 
Edlund

AVLIDNA

Harbo församling
Anders Klang

Östervåla församling
Göran Jansson
Joakim Lindblom
Ingrid Eriksson
Bengt Andersson
Lennart Augustsson
Carl-Erik Hallqvist

Församlingsbor Östervåla-pastorat

TILLBAKABLICK PÅ ALLHELGONAHELGEN 
Allhelgonahelgen, en helg som präglas av alla ljus på våra kyrko-
gårdar. I Jesaja kapitel 60 kan man läsa; ”Solen skall inte mer 
vara ditt ljus om dagen, och månen inte  lysa dig med sitt 
sken.

Nej, Herren skall vara ditt eviga ljus, din Gud skall vara 
din härlighet. Din sol skall aldrig gå ner och din måne 
aldrig avta, ty Herren är ditt eviga ljus, din sorgetid är 
förbi.” Rubriken för denna helg är Lovsång och vårt 
Evighetshopp. Helgen är ju är ju en av de mest besökta i 
våra kyrkor och på våra kyrkogårdar. Gud vill visa oss ett 
himmelskt hopp och förlåtelsens väg. Vi minns alla de som 
gått före oss, och det känns självklart vemodigt och sorg-
ligt, men samtidigt fyllt av så stor kärlek. 
När vi i psalmen 172 av Britt G. Hallqvist och Egil Hovland 
sjunger om all de som som gå till den eviga staden, hur de där skall 
minnas de blommande somrar, trofasta vänner och den levande Herren, 
känner jag att hoppet och glädjen är stor. Slutfrasen lyser även den av hopp; 
”De skall sjunga, sjunga ja sjunga en ny jublande sång.” Helgen är från början tänkt som två kyrkliga helgdagar; 
Alla Helgons dag och Alla själars dag, men firas nu för att framför allt minnas våra närstående. I många hem har 
man sett den vackra tavlan med Den stora vita skaran, och i vår psalmbok finns den beskriven i psalm 170.

Denna helg kommer som sagt många besökare för att tända ljus på kyrkogårdarna, men även hemma kan ett ljus 
få brinna, allt till minne av nära och kära.

Johan Wallin 

ÖSTERVÅLA KYRKA - NYMÅLAD!

Harbo pastorat är 
mycket nöjda över 
den yttre renove-
ringens av östervåla 
kyrka. Vit kalkfärg, 
svart tag och gyllene 
kors. Nu skiner hon 
som ett stort ljus i 
vår bygd!
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Östervåla-Harbo
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Varukassen är nominerad till årets volontär i Sverige!
Varukassen är en del av pastoratets diakonala verksamhet som vi är så stolta över! Ulla 
Ragnarsson och Margareta Palmqvist är våra ideella stöttepelare och tillsammans med 
kocken Kenneth ordnar de mat och andra varor till behövande varje vecka. Dessutom finns vår 
matlagande församlingsassistent Marina Jonsson med varje måndag i köket som en del av sin 
tjänst. Margareta med kamrater på Varukassen har nu nominerats till årets volontärer i Sverige! 
Maria Wannmyr Olsson (Majblommans ordförande och 
volontär i kvinnojouren i Östervåla) är den som lämnat 
in nomineringen. Totalt har ca 250 andra personer blivit 
godkända av Volontärbyrån, som organiserar det hela. I 
slutet av nov/början av dec utser de 10 st som man kan 
rösta på. 

MOTIVERING TILL NOMINERINGEN 
Jag, Maria Wannmyr Olsson, vill nominera tjejerna som är Volontä-

rer på Varukassen Östervåla och som Kyrkan o Solrosen stödjer. Va-
rukassen delar ut matkassar till behövande par och barnfamiljer i vårt 
pastorat. Några damer i pensionärsåldern, med Margareta Palmquist 
i spetsen, och en volontärkock gör verkligen skillnad för många, med 
sitt fina och omtänksamma jobb. Alla kassar innehåller två maträtter 
som lagas av dessa personer. de mottagande familjerna finns ca 20 
barn. Det innebär att åtskilda kassar ska packas med mat och pro-
dukter som skänks från affärer mfl.  Så tjejerna behöver uppmärk-
samhet så de orkar lite till.

OM RÖSTNING är öppen när församlingsbladet kommer ut, rekom-
menderar vi dig att ta tillfället i akt att rösta och visa ditt stöd till den 
volontär som du vill ska vinna! På Volontärbyråns hemsida https://
www.volontarbyran.org/aretsvolontar  och på deras sociala medier 
Facebook, Instagram och LinkedIn. Kan du se mer information. 

OM VOLONTÄRBYRÅN. Den ideella verksamheten Volontärbyrån utser för sjunde året i rad Årets volontär. Volontärbyrån 
hjälper människor och ideella organisationer att hitta varandra och vill med utmärkelsen uppmärksamma och hylla det ideella 
engagemanget.   Volontärbyrån har funnits sedan 2002 och grundades av Amelie Silfverstolpe.  De i utbildar och ger råd och 
stöd till ideella organisationer, kommuner och företag med fokus på ideellt engagemang. 
De vänder sig alltså till en bredd av verksamheter, alltifrån föreningar inom det sociala området, till föreningar som sysslar med 
sport, natur, miljö, kultur eller folkbildning. För Volontärbyrån handlar ideellt engagemang om mer än att ge. Den som engage-
rar sig som volontär får också mycket tillbaka, till exempel utlopp för sina intressen och en chans till personlig utveckling. Ideellt 
engagemang skapar även samhörighet mellan oss människor. Det får oss att må bra och känna oss delaktiga i en social gemen-
skap. Engagemanget i ideella organisationer ger dessutom människor en röst i samhället – och därmed en möjlighet att påverka 
samhällsutvecklingen. Det här är några av skälen till att Volontärbyrån vill ge alla i Sverige en möjlighet att engagera sig.

ETT LYCKAT RESULTAT!
Vi på varukassen vill tacka alla som var med i Harbo kyrka på tacksägeledagen och dess auktion. 
Ni som kom, bjöd och donerade rika gåvor till Varukassan. resultaten blev runt 6000 kronor, som nu kan 
ges vidare i form av mat, till barnfamiljer i vårt pastorat! Med hälsningar från Ulla och margareta

Margareta Palmquist 



28 Församlingsbladet  Nora, Vittinge, Västerlövsta och Östervåla-Harbo  nr 4 2023

Östervåla-Harbo
pastorat

Kalender Östervåla-Harbo

Med reservation för ändringar och tryckfel. Se även vår 
hemsida och Facebook-sida, affischer samt lokalpress 
för aktuell information.

Söndag 3 december 1 advent	  
11 MÄSSA MED JULGRÖTFRUKOST Östervåla kyrka 
18 MÄSSA Östervåla kyrka

Söndag 10 december 2 i advent 
18 MÄSSA Harbo kyrka 
18 KVÄLLSMÄSSA Östervåla församlingshem

Onsdag 13 december	  
18  LUCIAFIRANDE Östervåla kyrka

Söndag 17 december 3 i advent 
11 MÄSSA Östervåla församlingshem

16.00 JULSÅNGER PÅ ASPNÄS fika och lotterier i 
gården. 
18 MÄSSA Östervåla församlingshem

Söndag 24 december 4 i advent, julafton 
11 JULBÖN Harbo kyrka Sång Malin Edlund 
13 JULBÖN Östervåla kyrka Sång Malin Edlund 
23 JULNATTSMÄSSA Östervåla kyrka, solosång, trumpet

Måndag 25 december Juldagen	  
7 JULOTTA Harbo kyrka

Tisdag 26 december Annandag jul	  
11.00 STIFTSHÖGMÄSSA Uppsala domkyrka.

Söndag 31 december Sönd efter jul, nyårsafton	  
11 NYÅRSGUDSTJÄNST EKUMENISK Östervåla kyrka 
16 EKUMENISK NYÅRSBÖN Harbo kyrka

Lördag 6 januari Trettondedag jul	  
18 TRETTONDAGSKONSERT MED ANDAKT Östervåla kyr-
ka Sångare, musiker och gästartist under ledning av Johan 
Wallin.

Söndag 7 januari 1:a sönd eft trettondedagen

15 TRE KONUNGARS KALAS PÅ ASPNÄS

Söndag 14 januari 2:a sönd eft trettondedagen 
11 MÄSSA Harbo kyrka 
18 KVÄLLSMÄSSA Östervåla församlingshem

Söndag 21 januari 3:a sönd eft trettondedagen 
11.00 GUDSTJÄNST Östervåla församlingshem 
18 MÄSSA Östervåla församlingshem

Söndag 28 januari Septuagesima	   
11 KYRKSÖNDAG Birgittagården, Barnkörerna 
18 KYRKSÖNDAG Östervåla församlingshem 
Barnkörerna

Söndag 4 februari Kyndelsmässodagen 
18 LJUSMÄSSA Östervåla kyrka

Söndag 11 februari Fastlagssöndagen 
11 GUDSTJÄNST Birgittagården 
18 MÄSSA Östervåla församlingshem

Onsdag 14 februari Alla hjärtans dag 
19 ASKONSDAGSMÄSSA Östervåla församlingshem

Söndag 18 februari 1 i fastan	  
11 MÄSSA Birgittagården 
18 MÄSSA Östervåla församlingshem

Söndag 25 februari 2 i fastan	  
11 MÄSSA Östervåla församlingshem 
18 MÄSSA Östervåla församlingshem

Söndag 3 mars 3 i fastan	  
11 MÄSSA Birgittagården 
18 MÄSSA Östervåla församlingshem

Söndag 10 mars Midfastosöndagen	  
11 GUDSTJÄNST Östervåla församlingshem 
18 MÄSSA Östervåla kyrka

Från Allhelgona kommer vi att fira de flesta 
gudstjänster i våra församlingshem för att spara lite el.
Men vissa högtider är vi ändå i våra kyrkor, tex 1 
advent, jul, kyndelsmäss och de söndagar vi har 
doptider i kyrkorna!

Julsånger 
på Aspnäs! 
sön 17 december kl 16.00

Fika och lotterier i gården. 
Varmt välkommen!
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BARNENS SIDA

Fota och mejla korsordet till vasterlovsta.
pastorat@svenskakyrkan.se eller klipp ut 
och posta till Västerlövsta pastorat, Skol
gatan 6, 744 31 Heby senast 31/1. Vi 
drar en vinnare som får pris.
namn: 
ålder: 
adress: 
e-post:

FÄRGLÄGG OM DU VILL!
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Korsords-
konstruktör: 
Lars-Göran 

Ståhl ©

SMÄLL 
FRÅN 

ELEKTRISK 
STRÖM

HA SVÅRT 
ATT BE-
STÄMMA 

SIG

KOMMER 
EFTER H

ÅNGA

SMASKADE 
I SIG

FIN LÅDA

STRÖM-
MEN

NÅGONTING KORT
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SKOLAN
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Bryt en tradition – kurser om 
könsroller ger hopp om framtiden
I Guatemala slutar hälften av landets flickor skolan före högstadiet och 
barnäktenskap är vanligt. Varje år rapporteras över 50 000 fall av våld 
mot flickor och kvinnor, och mörkertalet är stort. Men Act Svenska 
kyrkan stöttar människor som Alex Morales, som dedikerat sitt liv åt att 
bryta skadliga traditioner inom sitt samhälle. Genom kurser om könsrol-
ler får ungdomar nya möjligheter i livet.

text : susanna olivin, act svenska kyrkan

”Skriv ner vad ni har hört om kön och genus”, sä-
ger kursledaren Alex Morales och delar ut post-it-
lappar till ungdomarna som sitter i en stor halv-
cirkel med sina pennor redo. De har just startat 
dagens gruppövningar på kursen om könsroller, 
som Act Svenska kyrkan stödjer här i Guatemala. 

Ungdomarna rodnar när Alex pratar om bio-
logiska skillnader mellan en kvinna och en man. 
Sedan skrattar de högt när han kommer in på skill-
naderna i sociala förväntningar. 

”Vad förväntas en flicka göra innan hon går till 
skolan?” frågar Alex och ungdomarna svarar att 
hon ska gå upp tidigt och laga frukost och städa i 
ordning. Men svaret på vad en pojke ska göra är 
kort. Han behöver bara klä på sig och gå.

POJKAR FÅR INTE VARA I KÖKET
Alex pratar med ungdomarna om hur hårt flickor 
och kvinnor tvingas att jobba hemma och att det 
är en gammal tradition att pojkar och män inte 
hjälper till. Många kvinnor vägrar att släppa in 
dem i köket. Det finns ett känt talesätt om att ifall 
en pojke vidrör sleven eller sopborsten så kommer 
hans framtida hustru att köra med honom. Det här 
är en uppfattning som alla i rummet känner igen. 
En flicka däremot förväntas oftast hjälpa till i köket 
redan från tidig ålder. I tonåren är det många flick-
or som slutar att gå i skolan och i stället bara gör 
hushållssysslor. De ska ju ändå snart gifta sig.

”Traditioner som uppmanar unga flickor, från 
13–14 år, att ingå äktenskap måste förändras. Det 
finns också traditioner som innebär att ett större 
ansvar läggs på flickor och kvinnor när det gäller 
uppgifter som att ta hand om hemmet och famil-
jen”, konstaterar Alex. Han berättar också att 
organisationen Ixmukané som Act Svenska kyrkan 
stödjer har varit pådrivande för den nya lag som 
förbjuder giftermål före 18 års ålder. Nästa steg är 
att se till att människor känner till lagen, vilket är 
ett av de tydligaste målen med verksamheten.

framtiden. Natalia, 18, och Christian, 13, deltar 
på kursen om könsroller och kvinnors rättigheter i 
Guatemala..
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prisexempel
En gåva på 360 kronor 
räcker till kursmaterial om 
könsroller för åtta pojkar i 
Guatemala. Genom grupp
övningar lär sig pojkarna att 
utmana machokultur och 
bana väg för ett samhälle 
utan könsrelaterat våld.

stöd kampen – ge en gåva!
Vid gudstjänsterna den 3, 17 och 26 december samt den 6 
januari kommer vi att samla in pengar till julinsamlingen. Du kan 
också bidra genom att skänka valfritt belopp via din församlings 
eller ditt pastorats swish- eller bankgironummer. Om du använder 
QR-koden nedan skänker du direkt till Act Svenska kyrkan. Märk 
din gåva med "julinsamlingen".

nora 123-161 00 70 / bg 356-7393
vittinge 123-389 37 08 / bg 760-5264
västerlövsta 123-275 39 52 / bg 919-6619
östervåla-harbo 123-554 30 53 / bg 771-
1013

NEGATIVA KÖNSROLLER LEDER 
TILL VÅLD
Guatemala är ett av de våldsammaste länderna i 
Centralamerika och anmälningarna av våldtäkter 
och annat genusrelaterat våld fortsätter att öka. 
Act Svenska kyrkans partner i Guatemala uppger 
att brott mot kvinnor, liksom brott mot barn, är de 
mest anmälda brotten med mer än 50 000 fall per 
år trots underrapportering. I analysen av en tolvårs
period ökar det sexuella våldet, särskilt när det 
gäller fall där barn och ungdomar är inblandade. 
Många flickor gifts bort som barn och behandlas 
illa inom sitt äktenskap. 

Ungdomarna på kursen får göra olika övningar 
där de utmanar traditionella könsroller som leder 
till diskriminering och våld mot flickor och kvinnor. 
De pratar både om vilka uppgifter som flickor och 
pojkar förväntas göra samt om vilka egenskaper 
som de förväntas ha beroende på sitt kön. Exempel-
vis att pojkar ska vara tuffa och hårda.

”Macho!” utropar en av pojkarna i gruppen och 
alla skrattar igenkännande. Alex visar en bild med 
olika personlighetsdrag som associeras med flickor 
respektive pojkar. På flickornas lista finns ord som 
söt, lugn, omhändertagande och följsam medan  
pojkarnas lista består av begreppen aggressiv, 
ambitiös, självständig och tävlingsinriktad. Ungdo-
marna får sedan diskutera hur dessa förväntningar 
påverkar dem.

KURSEN FÖRÄNDRAR FRAMTIDEN
Trettonåriga Christian och artonåriga Natalia är 
två av de ungdomar som deltar på kursen. De har 
båda erfarenheter av negativa könsroller. Som enda 
sonen i sin familj känner Christian tydligt att det 
finns andra förväntningar på honom än på systrar-
na. Han förväntas bidra med att tjäna pengar till 
familjen, för att han och hans tre systrar ska kunna 
äta mat och gå i skolan. Natalias pappa var tidigare 
våldsam mot henne och hennes mamma. Men nu 
har hela familjen fått stöd av Alex och organisatio-
nen Ixmucané. De har fått lära sig om könsroller 
och kvinnors rättigheter. 

”Ixmukané hjälpte mamma och hon sade till 
pappa att han skulle komma med och lära sig nya 
saker för att kunna få ett nytt liv. Och så förändra-
des vårt liv”, berättar Natalia. 

Christian håller också med om att kursen ger ho-
nom kunskap som kommer att förändra framtiden.

”Aktiviteterna som jag gillar här är uppgifterna 
och övningarna där vi lär oss att säga ifrån till våld 
mot kvinnor”, säger han. ”Jag gillar att komma hit. 
Här får jag saker att tänka på!”
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Skicka hela korsordet (utrivet eller fotat, inte bara orden i de tonade 
rutorna) per post eller mail till någon av församlingarna senast 31/1 så 
lottar vi ut fina priser. Grattis Gunnar Forsberg, Tärnsjö. Roger Ljung-
stedt, Vittinge, Annalisa Eriksson, Östervåla och Gunilla Anderman, 
Uppsala som vann förra numrets korsordstävling.

julkryss

namn: 
adress:
e-postadress:  
















































 1.Vem profeterade "Men från dig, 

Betlehem i Efrata, så obetydlig 

bland Judas släkter, skall jag låta 

en härskare över Israel komma..." 

2.Vad betyder namnet Betlehem? 

3.I vilket bibliskt landskap låg det? 

4.Vilken patriarkhustru påstås 

vara begravd där? 5.Vilken annan 

kvinna i bibeln flyttade dit med sin 

svärmor när hon blivit änka? 



















    































  



















 










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