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att fa fira paskens gudstjinster. Det dr en tid pa aret nir
viikyrkorummen och i vira gudstjanster far gestalta bade morker och
ljus, smirta och glddje, fortvivlan och hopp. Vi gor det med texter och
psalmer, men ocksa i hur vi gestaltar sjdlva kyrkorummet, med morker
och ljus, med det avklddda altaret under langfredagen, med pasknattens
méssa dir vi mitt i morkret tinder Kristusljuset. Det dr som att vi tillsam-
mans med alla kristna i alla tider under pasken far gd in och vara med om

ett och samma skeende.

Under négra fa dagar far vi genomleva svek, utanforskap, déd, sorg och
fértvivlan som sakta vands till hopp, ljus, gemenskap och framtidstro nar
vi foljer Jesu vig fran den sista méltiden med sina vinner genom doden pé
korset och till den tomma graven dar vi far forstd att han har uppstatt.

Vi liser i evangelierna om larjungarna som foljde Jesus dir och d&, men
nir vi samlas i vara kyrkor 6ver hela virlden far vi gé in i samma skeende
tillsammans med honom och tolka var varld och vara liv i det som sker.

Hela livets alla skiftningar ryms under nigra fa dagar, men riktning-
en ar tydlig: vi far hoppas och tro pé en livets och kirlekens kraft som

overvinner allt.

I det hir numret av Hopp berittar vi pa olika sitt om hur det ar att leva
i paskens tid. Om hur vi kan samtala om tro och tvivel, for l4tt att forsta
ar det inte. Om hur var begravningsverksamhet pd Berthaga kyrkogard
fungerar. Om vad som hinder under de olika paskdagarna. Om hur kraf-
ten fran tron och hoppet kan ge oss styrka att géra nagot for andra.

Jag hoppas att du ska fa en stunds givande ldsning och jag hoppas att du

vill komma och fira pasken i nadgon eller nagra av vara gudstjinster.

Tillsammans far vi gestalta hur livet och gliddjen

tranger fram ocksa nir vi minst anar det.

En god och vilsignad pask 6nskar jag dig!

Matilda, domprost
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Somliga fragar sig kanske

varfor Svenska kyrkan
pratar om och arbetar
aktivt med hallbarhet.
Det kanske inte faller sig
naturligt att se koppling-
en mellan hallbarhet och
kyrka men kyrkans hall-
barhetstanke vilar pa tva
principer som ar grund-
laggande for kristen tro;
manniskovardesprincipen
och forvaltarskaps-
tanken. De tva uttrycker
dels att alla manniskor

ar lika mycket varda,
dels att manniskan som
forvaltare har ett ansvar
bade gentemot andra
manniskor och gentemot
skapelsen.
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yrkan arbetar med fyra olika
dimensioner av héllbarhet:
andlig, ekologisk, social och
ekonomisk. Mycket av det
exemplifierades genom
ord och handling nar &rkebiskop Martin
Modéus visiterade Helga Trefaldighets
forsamling i Uppsala i februari i ar. En
visitation i kyrkan innebér att en forsamling
besoks av antingen en prost, en biskop
eller av arkebiskopen. Under besoket, som
vanligtvis pagar under ett antal dagar i
foljd, far man som férsamling mojlighet att
reflektera och utvérdera tillsammans med
arkebiskopen, medarbetare och férsam-
lingsmedlemmar hur man pa basta satt ar
kyrka i sitt sammanhang. En visitation for-
bereds 1angt i férvdg och man strévar efter
att fa in s& manga olika verksamheter som
mojligt for att visa pa bredden i uppdraget
och att man arbetar med de fragor som &r
relevanta for bade kyrkan och samhallet.
Temat for arkebiskopsbesoket var formu-
lerat som en fraga: Vad dr en héllbar kyrka i

en férdnderlig tid?

Ingjuta hopp i en orolig tid
Under visitationen i férsamlingen, dar ock-

sa Eriksbergskyrkan, Sankta Maria kyrka

i Stenhagen och Universitetskyrkan ingar,
fick arkebiskop Martin mojlighet att mota
manga olika grupper som verkar inom och i
kyrkans narvarld samt ta del av en rad olika
arrangemang och verksamheter vid olika
programpunkter. Samtal férdes bland annat
om klimatmassig och fossilfri hallbarhet i
begravningsfragor och det gavs tillfalle for
besok pa Berthaga kyrkogard. Social hall-
barhet och olika satt att vara kyrka lyftes
under en kvéll i Rosendal och tillsammans
med Universitetskyrkan och haktesprasten
diskuterade man social héllbarhet. Stor
vikt lades vid att tillsammans fundera 6ver
hur andlig héllbarhet kan hjalpa till att 6ka
forstaelsen for varfor kyrkan pratar om
hallbarhet. Hur kyrkan kan vara med och
ingjuta hopp i en orolig tid och hur man kan

verka for fred och férsoning.

Modig rost

Visitationen avslutades med hogméssa dar
arkebiskop Martin betonade ménniskovar-
desprincipen, att i en hallbar vérld betonas
Guds karlek till alla. Han talade om att vara
kyrka for varldens skull, inte enbart for den
lilla gruppens behov, och att vi som bor
och verkar i Uppsala har ett uppdrag att

hjélpa varandra, att hantera och férebygga

allt fran vardagliga bekymmer till globala

problem. N&r kyrkan &r med och bygger ett
gott samhalle dar vi tillsammans handlar
med omtanke om hela vérlden sa utdvas
det diakonala uppdraget och att kyrkan

ska vara en modig rést for en rattvis global

klimatomstallning.

Sammanhang dér livet far plats
Arkebiskop Martin konstaterade ocks&

att foretradare for kommun, polis, skola,
kulturcentrum, ungdomsjour och krimi-
nalvard sager att det ar tillsammans som
vi kan gora skillnad. Nar kyrkan kan skapa
trygga sammanhang dar livet far plats och
tillitsfulla relationer kan byggas sa ar det
en gava till samhallet och bidrar till ett mer
hallbart liv i en foranderlig tid. 9

Om visitationen

Vill du lasa mer om arkebiskop Martins
visitation i Helga Trefaldighets férsamling,
ga in pa svenskakyrkan.se/uppsala/

nyheter/visitation-helga-2024
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aoch Jacob har lart kdnna varandrai en

va Edwardsson, langvarig
Uppsalabo och domare
vid Svea hovritt, har alltid
varit intresserad av reli-
gion men tillhérde "dem
som inte konfirmerades i tonéren”.
Nyfikenheten vicktes igen tack vare
dotterns positiva upplevelse av kon-
firmationen:
— Jag tror att manskligheten i
sig dr religios och kinde att jag vill
vara en del av det. Tidigare har jag
inte tyckt mig ha tid men i hostas
anmailde jag mig till samtalsgruppen.
Nu visar det sig att jag kommer att fa
samma konfirmationsprist som min

dotter!

KNa S-
och flera a

rmeras. Nar de
indlande

Ave Rosenthal-Juhkam &r uppvaxt
i Estland och har bott i Uppsala i
sex ar, ldser teologi pa Johannelunds
Teologiska hogskola och vill bli
diakon. Som sddan behover hon vara
konfirmerad i Svenska kyrkan.

— For mig ar det har som att férnya
ett dktenskapslofte. Precis som med
min man lever jag med min tro och
nu bekriftar jag vad jag lovat tidigare
ilivet samtidigt som jag kdnner hur
mycket mitt [6fte har mognat.

Jacob Hahr Lewita beskriver sig
som en flitig kyrkobesgkare som
genom aren lagt ner mycket tid och
kraft pa studier i teologi och filosofi.

Hans fru ar prist och Jacob har borjat

ta de forsta stegen pa samma vig. En
fil mag i religionsvetenskap vintar
inom en snar framtid.

— Jag vet inte hur manga bibelstu-
diegrupper, kyrkor och prister jag
har varit i kontakt med for att prata
och diskutera. Jag brottas med myck-
etimin tro och det hir 4r fantastiskt
att fa chansen att vara med om. Det
ar spannande att aldrig riktigt veta
vad frdgorna ska mynna ut i eftersom

vi dr olika sokande individer.




Vad innebar det for er

att ha en tro?
— Sa som virlden ser ut idag kan jag
inte forestilla mig att inte ha en tro,
sager Ave. Det racker med att 6ppna
en tidning sa kdnner jag av all oro
och negativitet och att jag inte kan
leva utan att ha ndgot annat som bér.
Tron ger mitt liv en djupare mening.
— Samtidigt har till exempel jag
levt linge utan en tro utan att det va-
rit ndgot problem, funderar Eva. Jag
fascinerades som liten av astronomi,
att vi lever pd en liten planet med ett
tunt lager atmosfir som omges av en
enorm tomhet. Samtidigt 4r var och

en av oss ett eget unikt universum

som rymmer bade vardagliga tankar
och inre reflektion. Steget ir inte
langt till att kdnna att man kanske
inte 4r helt ensam utan att det finns
nagot annat ... det dr inte litt att tro
alla gdnger men det gér att ta olika
steg for att prova.

Jacob har haft sin gudstro sedan
19-arsaldern och har sedan dess svart
att forestilla sig ett liv utan den. Men
det dr inte okomplicerat:

- Jag har kimpat mycket med min
tro. Jesus Kristus till exempel, hur
kan han vara Guds son och helig ande
och ménniska samtidigt? Det finns en
fantastisk kraft i det hir som drabbar

mig ju mer jag ldser. Och jag behover

ritualer, traditioner och samman-
hang. Att ta nattvard, att lisa boner
tillsammans ... Vi dr olika funtade,
men for mig underléttar det att dela

sadana erfarenheter med andra.

Vilka tankar har ni om vem
eller vad Gud ar?

— Under mina teologistudier
beskrevs Gud som ett paraply som

existerar utanfor tiden, minns Ave.
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Det dr vackert att tinka sig Gud

som ndgon som spanner over all var
vetenskap och 6ver bade det forflut-
na, éver hir och nu och det som ska
komma. Hos Gud finns ingen tid som
vi kdnner den.

— Att det inte bara &r att plocka
en mening ur en skrift och "sedan
ar det klart” kan nog reta den som
saknar tro, siger Eva. Jag tror att vi
ménniskor behover forklaringar och
att vi i skrifter och berittelser forso-
ker beskriva Gud som den bakom-
liggande och ndrvarande. Och Jesus
budskap om att vigen framat ofta ar
forlatelse har forandrat vérlden.

— Vad vi 4n vill ringa in pa ett
vetenskapligt och rationellt satt sd
kommer vi alltid till en punkt dar vi
nar nagot ofattbart, och da tinker jag
att det maste finnas en gud bakom
allt, sager Jacob. Samtidigt 4r det
svart att tinka sig Gud som min-

niska, fér vem har da skapat Gud?

Vad stérker eri er tro?

Finns det nagot som férsvarar?
— Det som stédrker mig ar erfarenhe-
ten av att Gud hjilper mig i mitt liv,
menar Ave. Det gar forstas att sdga

att jag har valt att se det s&, men det
ir mina personliga erfarenheter det
handlar om. Jag 4r uppvuxen i en reli-

gi6s familj och dven om det inte alltid

var sa synligt har det genomsyrat mitt

liv. For mig ér tron en grund som jag
inte kan tdnka mig att leva utan.

— Det som stjélper dr att kinna
sig fanig i kyrkan. Det kan vara en
utmaning att inte ge upp om man
kint sig obekvim, siger Eva. Manga
av mina kompisar i tonéren sa att de
konfirmerades bara for presenternas
skull och jag tyckte sjilv att jag var
lite biattre som drog konsekvenserna
av att inte tro pa Gud. Senare har
jag tankt att mdnga nog sa sa for att
det gjorde sammanhanget legitimt
att vara i — de kanske visst trodde
eller ville tro, men det var jobbigt att
skylta med.

- For mig hjalper det att fylla pa i
kyrkan och bli en del av ndgot storre,
ler Jacob. Jag kan ibland kdnna som
att en pusselbit kommer pa plats, en
wow-kiansla bade fysiskt, intellektu-
ellt och kdnslomissigt. Och ju mer
van man blir, desto mer kinner man
att det inte gor s mycket om man

missar nidr man ska sta eller sitta.

Vilken betydelse har pasken
som hogtid for er?

- Har finns ju tanken om aterupp-
standelse ... jag har inget eget behov
av att uppsta igen i fysisk form, men
fragan dr vad vi egentligen tror om
det eviga livet? funderar Eva. Jag
tanker sjalv att vi tack vare kristen-

domen fortlever pa ett mycket battre

sdtt 4n om vi inte haft den. Det finns
ingen hejd pa hur ett diligt samhille
kan bli men med kristendomen har vi
fatt ... en nad helt enkelt. Berittelsen
om uppstandelsen dr en del av det,
och just nu har jag inget problem att
tro pa den.

— Inte jag heller, sidger Ave. Upp-
standelsen ger ett avgorande och
annorlunda perspektiv dn vad jag
tror dr vanligt idag: att vi maste ha
”allt nu” innan vi dor. Jag kan i och
for sig forsta den synpunkten, f6r om
allt verkligen tar slut i och med déden
maste vi ju forsoka néd sd mycket som
mojligt i nuet.

— Jag tror att vi pa nagot sitt
fyller pa det minskliga nir vi dor,
fortsitter Eva. Det vi hinner tinka,
kdnna och gorailivet har ett virde
for helheten, for universum, dven
efter att vi dor. Jag behover inte ha en
medeltida tro pa att manniskor stiger
upp ur sina gravar. Tron dr inget jag
presterar utan nagot jag tar emot.

— I pasktider far jag sddan respekt
for ménniskan Jesus Kristus, sager
Jacob. Att han viljer att offra sig for
sina principer trots att han har chan-
sen att smita ut genom bakdorren.
Jag hoppas att det 4r sant att jag far
mota Jesus ansikte mot ansikte nir
jag dor, det dr en bild som jag tycker

ar valdigt trosterik.

"Jag tror att
mdnskligheten

i sig dr religios
och kdnde att jag
ville vara en del
av det.”

Eva



Jacob och Ave

Forlatelse och férsoning

Som exempel pa vad de upplever som
sarskilt med just den kristna tron
namner Eva, Jacob och Ave budskapet
om att dlska sina fiender, Jesus for-
hallningssitt till kvinnor i sin samtid
och framfor allt vikten som ldggs pa
att fa och ge forlatelse.

— Att Gud har blivit manniska for
att forsonas med virlden och liksom
forstd manniskans beldgenhet dr
kraftfullt, tycker Jacob. Jesus dr som
en link till Gud som férsvarar oss
eftersom han sjdlv har upplevt hur
det dr att manniska.

— Men kristendomen &r verkligen
inte enkel att forklara, konstaterar
Ave. Jag har vinner som stiller fragor
som nistan inte gir att besvara utan
att ta hela berattelsen fran borjan.
Det 4r inte bara att sidga "tro sa hir sa
ordnar det sig” utan mycket krangli-
gare 4n sa.

— Jesus ord om att de sista ska bli
de forsta och “saliga dr de fattiga” ar
starka, sager Eva. Sedan skulle jag ju

sjalv ha svart att limna allt jag dger

och bara f6lja Jesus, men det dr en
viktig tankestdllare. Kristen tro dr
en utmaning som inte gar att 16sa
enbart intellektuellt eller genom att
folja ritualer och den viker varken
for svarigheter eller erbjuder enkla
losningar. Det pastés allt oftare att
Svenska kyrkan dr "vinster” men jag
héller inte med. Jag tycker snarare att
kyrkan helt enkelt hanger med i de
utmaningar vi har idag och tar dem

pa allvar.

Har ni nagot tips till den som &r
nyfiken pa att ta reda pa mer
om kristen tro?
— Prova pa en samtalsgrupp! Det
kriver inte en massa pluggande,
men man blir utmanad och det ar
verkligen virt det. Sammanhanget
ar fascinerande och vildigt tolerant
och jag kdnner redan att jag inte vill
sluta triffa de andra efter kursen,
siger Eva.

- Besok kyrkan nu under pasken
eller bara genom att komma pé en

konsert eller gudstjinst, sidger Jacob.

Man &r aldrig tvungen till nagot,
det gar bra att bara sitta ner, kinna
efter och kanske uppticka att det ger
nagonting.

— Nagra av mina vdnner har
berittat att deras oro stillas nédr de
kommer till kyrkan och att det ofta
kdnns jattebra att vara dir trots att
de absolut inte tror pa Gud, berittar
Ave och Eva instimmer:

— Kyrkan dr en bra plats att ga

till om man kanske vill kdnna lite
hopp. €

Samtal om kristen tro
Samtalsgrupper om kristen tro halls varje
ar som en serie grupptraffar dar deltagar-
na tillsammans ger tid och plats for fragor
om kristen tro, Gud och livet. Startdatum
brukar vara i oktober och vid kursens
avslutning i pasktid finns mojlighet bade
att bli dopt och konfirmerad.

| drets samtalsserie har gruppen utgatt
fran boken Sju steg i kristen tro och Nya
testamentets Lukasevangelium. Om du
har fragor gar det bra att kontakta
Jjonas.lindberg@svenskakyrkan.se
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Oavsett tro eller livsaskadning betalar
alla folkbokforda i Sverige, med kom-
munalt beskattningsbar inkomst, en
begravningsavgift. Det ar en trygghet,
for med den avgiften sakerstills att
ingen behover oroa sig for de grund-
ldaggande kostnaderna vid en begravning
och alla ges ratt till en vardig behand-
ling da de avlidit.

ar i Uppsala dr det som i storre delen av
landet Svenska kyrkan som ar huvudman och
ska utfora de uppdrag som finns beskrivna
ibegravningslagen. Dodsboet behover inte
u I bekosta delar som sker efter det att den avlidna
ankommit till begravningsverksamheten, som gravsittning,
kremering samt begravningsceremoni. I uppdraget ingar
dven att upplata en lokal for begravningar, dven for den som
inte varit medlem i Svenska kyrkan.

Har man forlorat en nira anhorig kan det kinnas svart
att sa nara dodsfallet ta in alla de praktiska saker som
behover ordnas, allt fridn bokning av begravningsakt till
kremation eller gravsittning som ska genomféras inom en
ménad. Vid kontakt med Svenska kyrkan, Uppsala kyrko-
gardar eller en begravningsbyra kan du fa information och
hjilp med vad som behover goras.

Det som inte ingér i begravningsavgiften dr bland annat
kista och svepning, transport till begravningsverksamheten
fran hem eller sjukhus, dodsannons, minnesstund, urna,
gravsten samt gravskotsel.

For medlemmar i Svenska kyrkan ingar begravnings-
gudstjanst och den personal som medverkar i den; prist,
musiker, vaktmistare och de som bir ut kistan. Pristen
tar kontakt med de anhoriga och tillsammans planerar de
begravningsgudstjinsten; vilka psalmer och sanger som
ska sjungas, hur avskedstagandet ska ske samt vad som kan
sigas i griftetalet — som dr ett minnestal om den som gétt
bort.

Olika religioner

[ vdastra Uppsala, nira angrinsande stadsdelen Stenhagen,
ligger naturkyrkogéarden Berthaga. Det r en vidstrackt
kyrkogard med dngar, dkrar, vattendrag och gravkvarter.
Négra av kvarteren har upplatits for olika religioner. Har
finns ocksd en minneslund, en minnesplats for stillhet och
kontemplation samt en utomhuskatedral, den si kallade
Tradkyrkan.




HOPP | 10

P& Berthaga kyrkogérd finns Uppsalas krematorium som
har tillstand att utfora 3500 kremationer per ar. Nistan dtta
av tio kremeras innan gravsittning sker, da placeras askan
med en urnaijorden eller gravsitts i en minnes- eller ask-
gravlund. Jordbegravning dr ett annat sétt att begravas p4,
da sker ingen kremering innan gravsittningen.

I samma byggnad som krematoriet finns S:t Eriks kapell
och Stefanskapellet. Dessa tva kan anpassas for ceremonier
och avskedstaganden, med eller utan religiésa symboler.

Pa sensommaren brukar Berthdga kyrkogard lysa upp av
prakten fran det blommande solrosfiltet. Det ligger precis
till hoger da du kommit in pa omréadet genom huvudin-
farten. Det dr inte sjalvplock men ibland gér det att kopa
solrosor, dir betalningen gér till en aktuell insamling for

exempelvis diakoni eller Act Svenska kyrkans arbete.

Begravningsavgiften
svenskakyrkan.se/uppsalakyrkogardar/begravningsavgiften
Berthaga kyrkogard
svenskakyrkan.se/uppsalakyrkogardar/berthagakyrkogard

9H
Muslimska kvarter

Inom islam &r det viktigt med samhérigheten mellan gravplatserna,
att det helst finns ett gravkvarter avsett for de som delar den tron
och att gravarna inte har anvants tidigare. En rituell tvagningscere-
moni dar den avlidne sveps in i bomullstyg sker innan gravsattning.
Den avlidna gravsatts med ansiktet mot Mecka. En muslim som
avlidit ska helst begravas sa snart som mojligt och inom islam ar

kremering inte accepterad.

J
Judiskt kvarter
Redan en—tva dagar efter dodsfallet, oftast inom en vecka, sker
den judiska begravningen. Den far inte utféras pa I6rdagar, som
ar den judiska vilodagen och kallas sabbat. Ingen begravningsbyra
anvands utan religiés tvagning utfors av judiska férsamlingens
egna begravningsverksamhet. Alla &r lika infér Gud vilket avspeglar
sig vid begravningen pa sd satt att en enkel trékista anvénds och
svepning med enkla vita linneklader. Jordbegravning &r vanligast

men kremering forekommer.

K
Katolskt kvarter
I borjan eller slutet av en katolsk begravningsceremoni stéanks
vigvatten som en pdminnelse om dopet. Aven rékelse anvands som
ett tecken pa forsamlingens boner som stiger upp mot himlen.
Ceremonin innehaller &ven nattvard. Innan kistan sanks ner i graven
vélsignas platsen av en prast. Jordbegravning &r vanligast men

kremering ar accepterat.

L
Baha’iskt kvarter
Baha'i ar en religion som uppstod under 1800-talet i nuvarande Iran.
Baha'i-begravningar praglas av enkelhet. Det kravs jordbegravning
och den ska ske inom en timmes resvag fran den plats dar dods-

fallet intraffade.




Kristen/kyrklig begravning

En kristen begravning som hélls i Svenska kyrkans ordning ar
utformad som en gudstjanst och &r en offentlig sammankomst.
Det finns vissa moment som alltid &r med, men psalmer, solosang
och griftetalets utformning varierar. Begravningsgudstjansten halls
i en kyrka eller i ett kapell och leds av en prést och i gudstjansten
overldamnas den doda till Gud. Bade kremering och jordbegravning

férekommer.

Borgerlig begravning

En borgerlig begravning ar en icke-religiés begravningsakt.

| samband med begravningen finns inga religiésa symboler, men den
kan om man sa énskar folja ett tema. Det finns inga krav pa var be-
gravningen sker eller vem som &r forrattare. Pa Berthaga kyrkogard
finns tva kapell som kan anvandas. Aven vid borgerlig begravning

sker valet mellan kremation eller att kistan sanks ner i jorden. 9

BERTHAGA KYRKOGARD

Klockstapel
E Krematorium
S:t Eriks kapell
" Stefanskapellet
F Tradkyrkan
limskt kvarter
slimskt kvarter
Minnesplatsen
J Judiskt kvarter
K Katolskt kvarter
‘e L Baha’iskt kvarter
# Solrosfalt

Karta Uppsala kyrkogardar



PASKEN

Tolkning Ulrika Nordstrém
Illustration Lina Svensk

Den héar paskberattelsen utspelar sig for 6ver tva tusen ar sedan. Da vandrade en man

som hette Jesus omkring och berdttade om det han kallade for Guds rike. Jesus fick

manga vanner som f6ljde honom och som trodde pa det han sa men han fick ocksa

fiender, de som inte trodde pa honom eller som var rddda fér det han pratade om. Folj

med i berattelsen om vad som hiande under pasken och vad Jesus fick vara med om.

Stilla veckan

Veckan fore pasken kallas for stilla veckan
och startar med palmsdndagen. Pa
palmsoéndagen red Jesus in i Jerusalem

pa en asna for att fira den judiska pasken.
Han togs emot som en kung av folket. De
jublade, viftade med palmblad och lade
sina klader pa marken sa att asnan kunde
gd pa dem. Det var just palmbladen som
manniskorna viftade med som har fatt ge
namn &t den dagen. Under flera dagar var

Jesus i Jerusalem tillsammans med sina

foljeslagare, larjungarna.

Skartorsdagen

P4 det som kallas skartorsdagen &t Jesus
den sista maltiden tillsammans med sina
tolv larjungar. Medan de at sa Jesus till
dem att de skulle fortsatta att bryta brod
och dricka vin tillsammans, aven nar han
inte var med dem. Senare samma kvall
blev han forradd och greps av romers-

ka soldater. Det var en av larjungarna,
Judas, som férradde Jesus. Han fick 30
silvermynt for att avsloja vem Jesus var sa
att soldaterna kunde gripa honom. Judas

visade soldaterna vem Jesus var genom

att ge honom en kyss. Nar Jesus hade
fangslats var hans larjungar radda for att
sjalva fangslas, de gémde sig och vagade

inte ens séga att de kande Jesus.

Langfredagen

Nar Jesus gripits fordes han till férhor hos
Pontius Pilatus, som var stathallare, det
vill sdga den som bestamde i Jerusalem.
Pontius Pilatus démde Jesus till déden och
anledningen till det var att man pastod att
Jesus hade kallat sig judarnas kung. Jesus

fick sjalv bara sitt kors till Golgata, en




kulle utanfér staden, dar han korsféstes
bredvid tva révare. En av révarna hanade
honom och bad honom hjélpa sig sjalv och
dem, om han nu var Guds son. Allt detta
hande pa den dag som kallas for langfre-
dagen for att den dagen var lang och fylld

av lidande for Jesus.

Jesus uppstar fran det déda

Nar soldaterna sett att Jesus var déd tog
de ner honom fran korset och hans kropp
placerades i en grottliknande grav. N&r tva
kvinnor, Maria och Maria Magdalena, kom
till Jesus grav pa paskdagen var stenen
som tackt gravoppningen bortrullad och
hans kropp var inte i graven. De forstod
att Jesus hade uppstatt fran doden. Kvin-
norna fylldes av bade radsla och gladje
och berattade for larjungarna vad de hade
upptéckt.

Jesus visade sig sedan for larjungarna
efter att han uppstatt och de kunde forst
inte tro att det var sant.

Om du vill Idsa mer om vad som hande

under pasken och varfér vi firar pask hitt-

ar du det pa svenskakyrkan.se/pdsk Q
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Det borjade med en tanke hos en som stod utanfor samhallet, som inte agde mycket

men som hade mycket kvar att ge. For ett och ett halvt ar sedan var Johan Eriksson

hemlds och utslagen. Idag driver han volontarverksamheten Franciscushjalpen i Gotts-

unda kyrka tillsammans med sin kollega Petra Soderberg.

ohan Eriksson hivdar att han var den forsta
Franciscusgisten. Den som kom till kyrkan for
att fa hjilp och for att minska kinslan av att leva i
utsatthet.

- Jag hingde mycket runt kyrkan, berittar Johan
nir Hopp méter honom i Kafé Vardagsrummet i Gottsunda
kyrka. Jag brukade kika hir, fick lite gratis mat nir det var
tufft men jag var inte religios. Det var jag noga att betona.
Ibland gick jag in i kyrkorummet, deltog lite, tinde kanske
ett ljus i ljusbdraren men jag var inte religids. Absolut
inte religios, siger Johan med eftertryck. Jag forknippade
religion och att vara kristen med sa mycket negativt som
hint under min uppvixt. Men jag trivdes verkligen hdr och
upplevde att de accepterade mig trots att jag levde i social
utsatthet med ett stokigt forflutet.

Men i Johans medvetande levde en tanke och en 6ver-
tygelse. Med erfarenhet av att sjilv leva i total utsatthet sa
visste han att under sommaren stinger alla former av stod-
verksamhet i Uppsala. Det finns inte ndgra sovsalsmojlighe-
ter, ingenstans att duscha, inga matlador eller frukost. Han
delade tanken med Petra Soderberg, volontirsamordnare
och ansvarig for bland annat kaféet i kyrkan, om att erbjuda
minniskor som lever i utsatthet en fristad under sommaren.
En mojlighet att fa i sig ett varmt mal mat eller fa med sig en
matldda, att fa duscha och framfor allt att vilkomnas inien
gemenskap som inte stillde andra krav dn att man inte fick

vara stokig eller bevipnad.

Infér Jesus ar vi alla lika

Under drkebiskop Martin Modéus visitation i Gottsunda
forsamling varen 2023 fick Johan mojlighet att sjalv fraga
irkebiskopen om en "sddan som han, en hemlgs fore detta
drogmissbrukare som svor och var tatuerad, skulle kunna
verka inom kyrkan” och svaret han fick var att varfor skulle
han inte kunna det? Infor Jesus 4r vi alla lika, kontrade
arkebiskopen. Det blev startskottet for det som idag heter
Franciscushjilpen.

Petra och Johan 4r eniga om att de som lever i utsatthet
ofta dr en grupp som saknar koppling till kyrkan, man har
inte upplevt att det kédnts naturligt att soka sig till kyrkan
och fordomarna har nog ibland varit émsesidiga konstaterar
de bada. Men responsen fran de boende i stadsdelen har
varit 6vervigande positiv. Johan har blivit ett namn och ett
ansikte som man forknippar med st6d och schysst bemétan-
de, allt fler har vagat soka sig till Franciscushjdlpen och fran
att det var 2—3 personer per vecka kommer nu upp emot 15
personer varje vecka for att dta, duscha och fa del av gemen-

skapen. Fran en trevande start sommaren 2023 har projektet

utvecklats och nu handlar det om att Johan ska fa en fast
tjanst och kunna fortsétta sitt arbete inom kyrkan. Under
varen 2024 kommer han vikariera for Petra som ska vara
studieledig men de bdda behovs i verksamheten och drom-
men 4r att de ska kunna teama mer och utoka verksamheten
sa att fler kan fa hjilp att komma till ritta med sitt liv.

— I borjan fanns det de bland de hemldsa som kallade mig
f6r pastorn och raljerade lite med att jag borjat "volontéra” i
kyrkan, de drev med att jag hade blivit religios men till slut
hiande nagot, de sdg att det vi gjorde gav ringar pa vattnet
och att det blev lugnare runt kyrkan och centrumverksam-
heten. En del har till och med bett mig vilsigna dem. Sen
blev jag vildigt forvanad nér jag bjods in till ett mote i vint-
ras och en snubbe dok upp och holl tal. Gottsunda centrum
hade utsett mig till Manadens hjilte! Jag flydde dérifran,
jag hade ju ett kafé att skota, skrattar Johan och skakar pé
huvudet.

— Men det var betydelsefullt, sdger Petra, det visade att
vart arbete har fatt effekt. Vi dr dessutom sa tacksamma
6ver att vara uppbackade av var férsamlingsherde Tin och
av Arne, ordférande for forsamlingsradet. De har sokt
pengar fran annat hall och med de anslagen har vi kunnat
kopa in 6verlevnadskit till dem som lever pd gatan. En varm
sovsick och ett tilt gor stor skillnad om du inte har ndgon-
stans att sova. Utan stod fran var ledning hade det har varit
svart men med deras stod har vi kint oss trygga och kunnat
kora pa. Nu siktar vi pa att Franciscushjdlpen kan fortsitta
bedriva samma form av verksamhet och kanske till och med
utveckla den pa sikt — det 4r s&@ manga som behover hjilp ut

ur sin utsatthet.

Varifran kommer kraften?

Hur orkar man arbeta i en sa utmanande
verksamhet varje dag?

Johan drojer inte med svaret utan siger lugnt att om man
vet hur det dr att vara pa andra sidan, att leva i utsatthet, sa
vet man ockséa hur mycket den lilla gesten betyder. Att fa en
egen deo, en dusch eller en matlada gor stor skillnad. Petra
fyller i att det ger kraft att veta att man strider for den lilla
ménniskan.

- Men, flikar Johan in med ett 4nnu ett hjartligt skratt,
sen tar jag ocksa ledigt fran Gud pa 16rdagar och da ligger
jag pa soffan i mitt kok/vardagsrum/sovrum och kollar
pé fotboll och hamtar kraft. Jag dlskar att kolla pa fotboll

hemma hos mig sjélv.



"Om man vet hur

det dr att vara pd
andra sidan, att leva
1 utsatthet, sd vet
man ocksda hur
mycket den lilla
gesten betyder.”
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Och det dédr med att vara hemma hos sig sjdlv dr 4nnu en
pusselbit som fallit pa ritt plats i Johans snart s5-ariga liv.
Han har fatt ett eget boende i Rosendalsomradet och har
lagt sig vinn om att skapa sig ett hem for forsta gdngen pa
manga ar.

- Jag har levt i hemlgshet i omgangar, jag kastades ut fran
min familj som 16-aring och levde pé gatan i tre &r. Sen blev
det ytterligare en period efter separationen fran mina barns
mamma. Separationen i kombination med arbetsloshet gjor-
de att allt rasade och det fanns missbruk med i bilden. Att
nu ha en egen bostad ir stort, jag dr s tacksam. Den dagen
boendestodshandliggaren ringde och sa att jag skulle fa ett

permanent kontrakt sd trodde jag inte att det var sant.

Sa ar allt frid och frojd nu da?

Ar det litt att vinda sitt liv fran hemldshet till
ett brinnande engagemang for andra?

— Det hdnder att det dippar ibland, att jag blir trott, erkan-
ner Johan, men jag trostar mig med att Jesus ocksa trottnade
ibland, jag dlskar de stillen i Bibeln dir det star att Jesus
trottnade. Det gor att jag far kraft av det méanskliga i att
Gud ocksa trottnar. Sedan besoker jag de stillen dér jag
brukade sova nir jag var hemlés. Da jag inte visste om jag
skulle bli bortkord ur en port, ranad eller valdtagen nér jag
sov utomhus. Nir jag ser de platserna sa vinder det och jag
orkar. Sedan dr det svért att vara deppig nir jag kan hjilpa
sa manga andra och se vilken skillnad vi gér genom var
verksamhet. Det gér mig tacksam.

Under tiden som intervjun pagar borjar det droppa in
gaster pa kaféet, stammisar tittar forbi for att heja fore
6ppning. Kénslan 4r att hit kan alla komma och det finns
ingen grins mellan vad som ar kyrkorum, vardagsrum och
lekrum f6r de minsta — alla samsas sida vid sida. Det marks

att Petra och Johan 4r nira det som sker och bryr sig om:

- Hur 4r det med f6tterna nu?

- Har du fatt ndgon hjilp?

— Var det svart att ta sig hit idag pa grund av halkan?

Petra packar upp vaniljhjartan pa disken samtidigt som
hon snicksnackar. Somliga géister kommer varje dag och

andra mer sporadiskt. Det beror pa dagsformen, om man

ar uppbokad pé nagot annat eller om man bara inte orkar

eller kan men bade Johan och Petra haller koll och ror sig
indaromradet och fangar upp manga av dem som riskerar
att raka illa ut. Johan har kontinuerlig kontakt med manga
av dem som lever i utsatthet och noterar om nagon saknats
en langre tid. Som ett tecken pa det bryts intervjun av att
Johans telefon ringer. Han lyssnar en stund och siger sen
bestamt:

— Nej, du ska inte skjuta huvudet av dig. Kom hit och 4t i
stillet. Nej, siger jag, du ska inte skjuta dig. Nu kommer du
hit!

Vi undrar om vi ska avbryta intervjun, om Johan behover
akaiviage

- Nej, det dr nog lugnt. Det var en av vira "Franciscus-
bréder” som brukar vara hir men som nu hade det lite
jobbigt. Jag tror att han dr pd vég hit for att snacka, gissar
Johan och fortsitter att hjdlpa Petra att plocka i ordning
innan 6ppning.

— Det dr sd hir det 4r, vi vet inte hur en arbetsdag pa kaféet
ska se ut men vi vet att det kommer manniskor som behéver
prata, umgas, dta och vara en del av gdnget en stund. Att fa
slippa kinslan av att man star lingst ner pd samhéllsstegen
ar viktigt och hir dr alla vilkomna, summerar Petra.

Petra berittar att det ofta ar sa att hopploshet blandas
med stunder av hopp och att alla de som jobbar i Gottsunda
kyrka forsoker hjilpa pa de sétt som de kan. Det kan handla
om att kommunens handlaggare har méten i kyrkans
lokaler med dem som behgver stod. Det ger en lugnare
inramning och den som soker stod kianner uppbackningen
fran Johan och Petra. Ibland handlar det om nagot s enkelt
som att peppa nagon att halla ut i vintan pa bostadsbesked,
att hitta l6sningar for natten eller att sitta ner en stund och
lyssna pa oron och ridslan som finns hos den som lever i
utsatthet.

— Grejen &r att vi inte stéller ndgra krav pa att man ska
vara "kyrklig” eller religios, konstaterar Petra. Hir kan man
bara vara men vi dr samtidigt vildigt noga med att sétta
granser. Vi har bestimda Sppettider, man far inte braka med
de andra gésterna och det ska inte finnas ett "vi och dom”,

hir 4r alla lika. Vi har Jesus som regelverk. @
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Var med och tévla om presentkort som giller i Svenska kyrkan Uppsalas kaféer;

Café Ovan dir i Granbystadens galleria, Kafé Vardagsrummet i Gottsunda kyrka,
Katedralkaféet intill Uppsala domkyrka eller Café Genomfarten intill korsningen
Drottninggatan/Ingmar Bergmansgatan. For att vara med sa sinder du ditt svar -
meningen som du fatt fram i de fargade rutorna - i ett mejl till uppsala.hopp@
svenskakyrkan.se eller som vanligt vykort till Hopp, Svenska kyrkan Uppsala, Box 897,
751 08 Uppsala. Viktigt att ditt svar inkommit senast 15 maj 2024. Lycka till!

Bland inskickade svar fér korsordet i Hopp nummer 4 2023 har tva vinnare dragits: Margareta Sundberg och Anneli Nilsson. Grattis! Ratt svar var: Julens glada bud.

Korsord Hanna Fredholm Foto iStock



OMTANKE ARET RUNT

ct Svenska kyrkan dr kyrkans bistands-
organisation och under tva tillfillen varje ar
sker aterkommande kampanjer for att samla
in pengar till viktiga andamal. Fran forsta
advent till trettondagen dr det Julinsamlingen
med temat flickors rattigheter och fran fastlagssondagen
fram till palmsondagen ar Fasteaktionens tema att dela lika
av jordens resurser. Men det internationella arbetet sker
arets runt. Du kan alltid ge en géva och den anviands dir
behovet dr som storst och mest aktuellt. Det finns dven

majlighet att bli ménadsgivare, se svenskakyrkan.se/act

150 engagerade ar

Ar 1874 startade SVENSKA KYRKANS MISSION och arbetet
tog ddrmed sin borjan med insamlingar och insatser for
simre lottade; de som lever i fattigdom, krig och fortryck.
I ar firar detta engagemang jaimna ar och det ar en aktiv
150-aring vi har att géra med. Arbetet fortsitter pa den in-

slagna vigen att tillsammans skapa en bittre virld for alla.

Fasteaktionen 2022
61,6 miljoner

Fasteaktionen 2023
36,7 miljoner

Efter andra virldskriget tillkom dnnu en hjilporganisa-
tion i kyrkans regi, LUTHERHJALPEN, dven den med starkt
réattvisepatos. I borjan av 2000-talet slogs Svenska kyrkans
mission och Lutherhjilpen samman till SVENSKA KYR-
KANS INTERNATIONELLA ARBETE och 2019 blev de s acT
SVENSKA KYRKAN. Det inledande Act i namnet kommer av
att organisationen dr en del av ACT ALLIANCE, ett samarbe-
te bestdende av bland annat 137 kyrkor frin 6ver 120 linder.
Som den virldsvida kyrkan Svenska kyrkan ar krokas det
arm med aktorer fran andra lander for att skapa dn battre
mojligheter till hjilp av olika slag.

Inom kyrkan finns manga mojligheter att ge av sig sjdlv
och sin tid. Ett exempel 4r att engagera sig, dela och fa
kunskap, och hjilpa till praktiskt inom de internationella
grupper som finns i Uppsalas forsamlingar. Kopplingen till
Act Svenska kyrkans kampanjer mirks tydligt da det ex-
empelvis arrangeras lotterier, auktioner, konserter eller att
kollekter gar till behovande. Allt for att samla in pengar och

bidra till den gemensamma vision som satts upp nationellt.

Julinsamlingen 2022
52,8 miljoner

Julinsamlingen 2023
42,1 miljoner

Text Lars-Erik Elebjork
Foto Lars-Erik Elebjork
och Act Svenska kyrkan



Foto Volt /lkon

Foto Josefin Casteryd /lkon

Vart dagliga brod

Var tionde minniska saknar mojligheten att 4ta sig mitt,
trots att viirldens resurser egentligen ricker till for hela
planeten. Fastetiden som infaller innan pask ger oss tid for
eftertanke; vad kan jag avsta for ndgon annan, hur kan jag
dela med mig? Om jag koper en fika pa ett kafé, kan jag da
ge halva summan till behévande? Kan jag tdnka pa samma
sdtt da jag storhandlat infor veckan, hur fir jag dven andras,
om inte vecka s dag, att "ricka till”? Fasteaktionen samlar
arligen in omkring 20-30 miljoner men 2022 var ett riktigt

rekordar dir 6o-miljonerstrecket passerades.

|_ .

Fjorton organisationer, varav Act Svenska kyrkan ér en,
samarbetar med Sveriges Television och Sveriges Radio i
Virldens Barn-kampanjen. Den pagar hela aret men det dr
som intensivast veckorna i manadsskiftet september-okto-

ber. En gava till Virldens Barn bidrar ddrmed bland annat

till Act Svenska kyrkans projekt.

P HAR SWISHAR E£0p
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Advent och jul 4r fyllda av traditioner som vicker
positiva kdnslor hos ménga. Men virlden 6ver finns dven
skadliga traditioner virda att brytas, som tvangsiaktenskap,
konsstympning och begridnsningar av flickors och kvinnors
roll i samhillet. Julinsamlingen belyser dessa &mnen och

fran advent 2023 till trettondagen i borjan av aret kom 42

miljoner in till arbetet f6r alla flickors ritt.

Den 24 februari hade det gétt tvd ar sedan Ryssland
paborjade invasionen av Ukraina och méanga har varit med
och bidragit med gévor till Act Svenska kyrkans inter-
nationella arbete i det krigsdrabbade landet. Under det
inledande krigsaret 2022 samlades hela 30 miljoner kronor
in oronmairkta for akuta insatser, for en bittre tillvaro for
de oskyldiga som drabbats och for att skapa skyddande hem

och rum samt en mojlighet att leva vidare.

Under samma himmel

Kan ditt paskédgg i ar vara en gava till Act Svenska kyrkan?
Swisha till 900 12 23, oavsett om ditt bidrag ar litet eller
stort dr det viktigt och anvinds for att hjilpa ndgon annan.

For vi lever alla under samma himmel. €9

Foto Jesper Wahlstrém /lkon

Foto Hungarian Interchurch Aid /lkon



Barn, unga och vuxna ar lika vilkomna
att dopas. Den som dops behover inte
prestera nagot eller forstd allting. Tvart
om — dopet 4r en géva som vi far ta
emot. Hir hittar du information om
hur det gar till och hur du arrangerar

ett dop: svenskakyrkan.se/uppsala/dop

Pésktiden &r hir och vi far folja
Jesus lidande, dod och uppsténdelse
i passionsandakter, i skdrtorsdagsmis-
san, i langfredagens avskalade svirta
och i paskdagsgudstjanstens jublande
glidje — som vi gjort under tva artusen-
den. Pa

hittar du information
om var, nir och hur pésken firas i

kyrkan nira dig. E E

Vilkommen! .

[m]r

I gladje och sorg finns Svenska kyrkan
for dig genom livet. Lis mer om dop,
konfirmation, vigsel och bréllop samt
begravning.

svenskakyrkan.se/uppsala/livetsskeenden

Prenumera pa nyhetsbrevet som kommer en gang i veckan.

Ladda hem Kyrkguiden
fran Trossamfundet
Svenska kyrkan. Finns

i mobilens appbutik.
Da har du alltid aktuellt

program med dig.

Gér duiarskurs 7 och dr nyfiken

pa vad konfirmation innebir och sam-
tidigt vill vara med pa en kul konfafest
dar det blir information, mat och
aktiviteter?

Boka in onsdag 29 maj kl 17-20
och ett besok pa konfafesten i prist-
gardens tradgdrd intill i Helga Trefal-
dighets kyrka. Mot unga ledare och
personal och still de fragor som
du funderat pa.

Info om hur du anmiler dig till
festen ges pd uppsalakonfa.se fran maj
och pa samma webbsida kan du fran
juni anmala dig till konfirmations-

grupperna 2024-25.

Vid tva tillfillen under véren ar du
vilkommen till litteraturdagar med
och om aktuella forfattare och deras
bocker i Uppsala domkyrka.

Forsta gangen dr l6rdag 6 april kl
13-14.30 d& Christoffer Karlsson och
Negar Naseh talar om Skuld och f6r-
soning i kriminalromanen.

Vid andra tillfallet, I6rdag 11 maj
kl10.30-12, gistar Ellinor Skagegéard
och Mikael Kurkiala och dé giller
temat Omvindelse.

Samtalen leds av Kristin Windolf
och Kerstin Dillmar. Fri entré giller
till bada tillféllena.

Allra senaste programmet finns pa var webbplats.

Foto Forfattare: Bonniers forlag, Maja Flink, Soren Vilks och Mikael M Johansson



Alla ar valkomna in i Lillhelga

I Helga Trefaldighets kyrka finns "Lillhelga”, en kyrka i miniatyr dir olika tri-
figurer och leksakskompisar tar plats i kyrkbankarna. Lillhelga ar byggd av Janowe
Sundin, flera olika volontdrer har gett kyrkan dess firg och det vackra korfonstret
ar malat av Tilly Hilariusson. Leksakskyrkan ir placerad till hoger i kyrkan,
isodra koret. Kika in i Lillhelga och se vilka som sitter i kyrkbénkarna.

Lis mer pa svenskakyrkan.se/uppsala/nyheter/alla-ar-valkomna-in-i-lillhelga

Valkommen att besoka kyrkans kaféer i Granby, Gottsunda och Centrum

@ Café Ovan dér | : | \52!:E)AGSRUMMET

Café Ovan dar, ma—fr 10-18, 16-s6 11-15 Kafé Vardagsrummet, m4, ti, to 14-16.30, on, fr 13-15 Katedralkaféet, ma-s6 10-17

& Katedralkaféet

Grénbystadens galleria, plan 3 i Gottsunda kyrka intill Uppsala domkyrka

. Café Genomfarten ar for ungdomar 13—19 ar, mé-to 15-22, fr 15-24, 16 17-22
GENOMFARTEN .

intill korsningen Drottninggatan/Ingmar Bergmansgatan

Vigsel och brollop

Planerar ni ert bréllop? Da har ni en
dag framfor er som ger minnen for
livet. Hér finns information om vigsel-
gudstjidnsten samt hur ni bokar kyrka
och kommer i kontakt med en prést:

svenskakyrkan.se/uppsala/vigsel

Svenskakyrkan.se/uppsala/stod-och-hjalp

Varje steg gor skillnad

. o .
Versailles far nytt liv
Som deltagare i Lotenloppet kan du ) )
. . Sondag 14 april klockan 18 i Uppsala
krypa, springa, promenera eller varfor
. . R domkyrka ger Uppsala Domkyrko-
inte ta rullatorn? Hing med du ocksal! ) )
- . o kor, tillsammans med solister och
Lordag 18 maj k1 13-16 samlas vi for )
Lo musiker, konserten Te Deum Laudamus
en folkfest pd Heidenstamstorg dar )
med musik av barockmistaren

Michel-Richard de Lalande. Det blir
det sista stora verk som dirigent och
domkyrkoorganist Milke Falck sitter
upp efter 34 ar som organist i Uppsala
domkyrka. Biljetter hittar du via

nortic.se eller pa plats i Katedral-

aktorer fran hela omrddet gemensamt
vill sprida gladje, hopp och framtidstro!
Det finns hoppborg, ansiktsmélning,
upptriadanden och annat skoj att ta
del av.

Under viaren kommer mer info

och mojlighet att anmila sig till ]
butiken, 018-430 36 30.

loppet, se svenskakyrkan.se/uppsala

Foto Pask: Bild framtagen med Adobe Firefly /Svenska kyrkan Uppsala Konfa: Adobe Stock Lars-Erik Elebjork, logo Dop: Jesper Wahlstrom /lkon Mobil: Farbod Bozorgzad Forfattare: Se intill notis.

Nasta nummer av Hopp kommer i mitten av juni

Reservation for eventuella dndringar. Se svenskakyrkan.se/uppsala

Lillhelga: Lars-Erik Elebjork Kafélogos: Lars-Erik Elebjork /Ovan dér och Vardagsrummet Bengt Olof Kélde /Katedralkaféet Okand /Café Genomfarten Loétenloppet: Patrik Lundin  Vigsel: Magnus Aronson /lkon Stod: llja Tulit /Unsplash  Konsert: Cottonbro Studios
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