Sorgpasar till
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barn och tondringar

Kanner du ett barn eller en tonaring som ska ga pa
en begravning eller som har en familjemedlem, van
eller néra anhérig som har dott? Kanske ar du sjalv
ett barn eller en tonaring som sorjer nagon som
dott? Da far du gérna gora en sorgpase!

Att gora en sorgpase ar ett satt att stotta barn och
tonaringar i sorgeprocessen, ett satt att ge dem
verktyg att bearbeta forlusten och forsta hur kans-
lor kan fungera i samband med sorg.

Svenska
kyrkan

Pasarna ar tankta for tonaringar och barn fran 3 ar
och uppat. Pasen kan anvandas nar som helst, det
gor inget om det har gatt lang tid sedan dodsfal-
let. Den som vill far garna ta med sin sorgpase till
begravningen.

Materialet ar gratis och innehaller haften att skriva
ut och forslag pa vad man kan stoppa i sorgpasen.

www.svenskakyrkan.se/stockholmsstift/sorgpasar




