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Tro & liv
Vårt kyrkoår och 
våra årstider hör 
ihop.
Årstiderna har liksom livet - 
varierande sidor. En av dem gör att 
vi alltid kan nämna vädret, när vi 
står och stampar med främlingar 
på en regnig busshållplats i 
november. Förvisso uppskattar vi 
kanske därför så mycket mera när 
vårsolen lyser varmt och vi letar 
efter de första tussilagorna.

Vad vore vi dessutom utan de 
dofter och smaker som påminner 
oss om vårt varierande klimat: 
Jordgubbar, sill, äggost, stekta 
kantareller, kräftor - och som 
gammal norrlänning sist men inte 
minst – surströmming! Dessa gåvor 
är en del av ett dyrbart arv från 
våra mödrar och fäder, och ett lån 
från våra barn och barnbarn. Vi har 
ett stort ansvar att förvalta.

Även kyrkoåret har sin givna gång. 
Vi lever just nu i trefaldighetstiden. 
Ordet trefaldig syftar på att Gud 
är trefaldig, eller treenig. På en och 
samma gång tror vi att Gud är:

· Fadern – skaparen som gett liv åt 
allt
· Jesus – Guds son som blev 
människa
· Den Heliga Ande – som finns med 
oss som en hjälpare.

Denna Trefaldighet får du och jag 
vara del av. Vi får tro att Gud är 
skaparen av himmel och jord. Vi 
får tro att Jesus Kristus sann Gud 
och sann människa räddat oss 
”inte med guld eller silver utan med 
sitt heliga och dyra blod och med 
sitt oskyldiga lidande och död”. Vi 
får tro att den Heliga Ande ”kallar 
och församlar hela kristenheten 
på jorden”, även i Älvsborg och 
Furåsens kyrka, från de yngsta till 
de äldsta, i gudstjänsten, i diakonin, 
i undervisningen och i missionen. 
Så får kyrkoåret och årstiderna leda 
oss framåt och vidare på livets väg.

Varmt välkommen till våra kyrkor

Anki Liden / diakon och 
verksamhetsutvecklare



Samtalshjälp finns
Vet du om att det är möjligt att 
träffa präst (eller diakon) om det 
är något du skulle vilja prata om? 
Samtalet/samtalen är kostnadsfritt 
och kan handla om tro och existens, 
men även allt det som rör livets 
utmaningar i  stort och smått. Präst 
och diakon har tystnadsplikt. 

www.svenskakyrkan.se/ 
vastrafrolundapastorat/samtalshjalp

Prenumerera på 
nyhetsbrevet
Vill du prenumerera på pastoratets 
nyhetsbrev och få reda på vad som 
är på gång? Anmäl din mailadress 
på hemsidan: svenskakyrkan.se/
vastrafrolundapastorat/nyhetsbrev

Öppna förskolan i 
Furåsen!
Måndagar 9.30-12.30, 0-5 år 
Tisdagar 9.30-12.30, 0-2år 
Onsdagar 13.00-15.00, under 1 år. 
Torsdagar 9.30-12.30, 0-2 år

Tro och liv 
Bibelfördjupning och gemenskap 
Lilla Salen. Fika 17.30, samtal 18.00-
20.00, måndagar jämna veckor. 
Start 19 augusti. 

Ansvarig: Karin Bergenheim, 
0704-61 04 92

Livsberättargrupp
För dig som är 65 år och uppåt. Du 
delar minnen, tankar och känslor. 
Hur var det när du var liten och väx-
te upp? Ungdomstid, vuxenliv och 
åldrande. Glädje och sorg. Besvikel-
ser och stunder av lycka. 

Vi träffas fredagar i Älvsborgs för-
samlingshem 10 gånger à 2 timmar.
Start: Start när vi har ca 8 deltagare.
Ledare för gruppen är: 
Diakon Ingela Flood, 031-731 87 07



Föreläsningar
”Tanka kroppen rätt” 
11 september 19.00 i 
Furåsens kyrka
Marina K. Perband är licensierad 
kostrådgivare och Osteopat BCs

”Kriget, Nato och svensk 
säkerhet”
23 oktober 19.00 
i Älvsborgs kyrka
Jonas Lidén, teolog, statsvetare, 
historiker och officer.

”Unga och Datorspel: 
Det digitala lekutrymmet”
21 november 19.00 
i Furåsens kyrka
Petra Lidén, spelutvecklare.

Musik i 
Älvsborgs kyrka
Kom och njut av musik och 
konserter i Älvsborgs kyrka under 
hösten. 8, 15 och 22 september, 
22 och 27 oktober samt 16-17 
november. Håll utkik på hemsidan 
och i separat program. 

Gudstjänster i 
Älvsborgs kyrka
Söndagar
Vi firar högmässa i Älvsborgs kyrka 
varje söndag 11.00.

Orgelsoppa
12 september, 3 oktober och 
7 november. 
Kl 12.30 Musik i kyrkan 
Kl 13 Soppa 
Vi avslutar vid 14.00. Kostnad: 50 kr

Äpplepaj med 
vaniljsås 

26 september 13.00
Med äpplen från höstens skörd. 
Kostnad: 30 kr 

Kanelbullens 
dag 
 
4 oktober 14.00-15.30 
Kaffe och hembade kanelbullar 
serveras i församlingshemmet. 

Adventsmys 

28 november 13.00 
Lite tjuvstart på det som komma 
skall… Kostnad: 30kr

Mer om allt som 
händer i försam-
lingen hittar du  
på hemsidan. Följ 
QR-koden eller 
www.svenskakyrkan.
se/vastrafrolunda-
pastorat/alvsborg


