INGREDIENSER DAG 1.

Frukost-fika:

Tunnbrédsrulle med pumpakrdm och rostad rékig morot, grislok och ruccola
Rostad morot:

Morot, rapsolja, lonnsirap, ndringsjdst (inaktiverad niringsjést), lokpulver, torkad libbsticka, rokt
paprikapulver, Sichuanpeppar, svartpeppar, korianderfron

Pumpa-spread:

Butternutpumpa, niringsjdst (inaktiverad niringsjast), tapioca mjol, gurkmeja, sproud artdryck (Vatten,
artprotein (1,9%), rapsolja, surhetsreglerande medel (dikaliumfosfat), kalciumkarbonat, kalciumfosfater,
glutenfri HAVREolja, naturliga aromer, salt, vitaminer [vitamin D, riboflavin, vitamin B12), islindsk
lavasalt, graslok, ruccola

Tunnbrod:
Glutenfri VETEstérkelse, glutenfri HAVRE, mjolkfritt margarin (av vegetabiliska fetter fran SG-palm, kokos
och raps), sirap, bovete, durra, psyllium, jést, salt, oligofruktos, guarkarnm;jol.

Vixtbaserat smor:
Vixtoljor (solros, raps i varierande proportioner), kokosolja, vatten, havssalt (1,7%), beredning av bondbéna,
emulgeringsmedel (solroslecitin), naturlig arom, vitaminer (A, B1,D)

Kaffe

Sproud értdryck:
(Vatten, drtprotein (1,9%), rapsolja, surhetsreglerande medel (dikaliumfosfat), kalciumkarbonat,

kalciumfosfater, glutenfri HAVREolja, naturliga aromer, salt, vitaminer [vitamin D, riboflavin, vitamin B12)

Lunch:

Rostad svamp & vitkal, hirs, gronkal, koriander, syrad kal och en kimchimajonnés toppad med furikake.
Stekt/rostad svamp i marinad:

Svamp, rapsolja, soja glutenfri (vatten, sojabonor, majsmjol, salt, firgdimne sockerkuldr, konserveringsmedel,
kaliumsorbat), sesamolja, dttika, vitlok, Sichuanpeppar, svartpeppar, korianderfrén

Rostad vitkal:
Vitkal, rapsolja, salt

Syrad kal:
Rodkal, Vitkal, paron, 16k, vitlok, salt, miso (sojabonor, rismjol, salt), rism;jol

Furikake:
Rostade sesamfron, rokt tang, solroskdrnor, gochugaro (mild chili), salt, dashipulver (kryddor, salt, sacarid
(glukos, socker), kelpextrakt, kelppulver, dextrin)

Hirs med orter:
Hirs, rapsolja, gronkal, limejuice, koriander, salt, frisésallad, rosésallad

Kimchimajonis
Kimchipaste (fermenterad chili, cayenne, vatten, salt, édttika, fermenterad sojabonspasta, koreansk chili,
kryddor, rapsolja, risvinédger, socker), drtonnaise (rapsolja, vatten, majsstirkelse, dppelciderviniger,



citronjuice, salt, drtprotein, socker, dttika, senapsfro, konserveringsmedel (E202)), glutenfri soja (vatten,
sojabonor, majsmjol, salt, firgimne sockerkulor, konserveringsmedel, kaliumsorbat), kikartsspad, dijonsenap
(senapsfro, vindger, vatten, havssalt. Innehaller naturliga SULFITER.)

Glutenfritt levain brod:
Glutenfri VETEstérkelse, vatten, glutenfri havre, surdeg (av glutenfri VETEstérkelse), psyllium, jast,

salt, rapsolja, sirap, oligofruktos, guarkdrnmjol.

Bageri Leve surdegsbrod:
Vetemjol, vatten, salt, surdeg (vetemjol, vatten)

Vixtbaserat smor:

Vixtoljor (solros, raps i varierande proportioner), kokosolja, vatten, havssalt (1,7%), beredning av bondbéna,
emulgeringsmedel (solroslecitin), naturlig arom, vitaminer (A, B1,D)

Fika:

Rodbetsmums med frosting och lingonkokos

Socker, ljus mj6lmix (rismjol, tapioka, potatismjol), rent havre, rédbetor, rapsolja, margarin (av vegetabiliska
fetter fran SG-palm, kokos och raps, E471 fran vegetabiliskt fett, E330),

dppelcidervindger, vaniljsocker, bakpulver, kokos, kanel, kardemumma, ingefira, nejlika, salt, xantangummi.

riven kokos, lingonpulver.

Kaffe

Sproud &rtdryck:
(Vatten, drtprotein (1,9%), rapsolja, surhetsreglerande medel (dikaliumfosfat), kalciumkarbonat,

kalciumfosfater, glutenfri HAVREolja, naturliga aromer, salt, vitaminer [vitamin D, riboflavin, vitamin B12)

Kvill:

Torkad dpple- och pidronmix
Apple, piron, kanel

DAG 2:

Frukost-wrap:
Tunnbrddsrulle med vegansk skagen

Ro6d1ok, tofu (sojabonor, vatten, mineralsalt), citronsaft, citronzest, dill, tingcaviar

(Saltad STENBITSROM™ (88%), vatten, fortjockningsmedel (E415), konserveringsmedel (E211, E202), syra (
E330), safflorextrakt, 1okextrakt, firgimne (E120)), dijonsenap (Senapsfro, vinidger, vatten, havssalt.
Innehaller naturliga sulfiter.), salt, svartpeppar, romansallad, gurka

Tunnbrod:
Glutenfri VETEstérkelse, glutenfri HAVRE, mjolkfritt margarin (av vegetabiliska fetter fran SG-palm, kokos
och raps), sirap, bovete, durra, psyllium, jést, salt, oligofruktos, guarkdarnm;jol.

Lunch:

Falafelkex med tabbouleh pa persilja, dill, gronkal, paprika, hirs och en rédbetshummus, picklad syrad
majrova och fro-dukkah



Falafelkex
SOTLUPIN, grairt, akerbona, rapspasta, rapsolja, salt, vatten, morot, 16k, rapsolja, kryddor, salt, limejuice,
tapiokastirkelse, kikdrtsmjol, spiskummin, svartpeppar, cayennepeppar, torkad koriander

Rodbetshummus
Roédbetor, Kikidrtor, Vatten, SESAMpasta (tahini), Solrosolja, Salt, Antiocidationsmedel E330, Socker,
Surhetsreglerandemedel E500, Konserveringsmedel E202, vitabénor

Tabbouleh
Persilja, dill, gronkal, gron paprika, graslok, olivolja, citronzest, citronjuice

Picklad Majrova
lag fran surkal (Rodkal, Vitkal, paron, 16k, vitlok, salt, miso (sojabonor, rismjol, salt), rismjol) socker, &ttika

Fro-dukkah
Solroskdrnor, pumpafron, korianderfron, svart kummin, rostade sesamfron, gochugaro (mild chili),
paprikapulver, torkad oregano, salt

Fika:

Kérleksmums

Vatten, socker, ljus mj6lmix (rism;jol, tapioka, potatismjol), kakao, vaniljsocker, psyllium, bakpulver,
salt, rapsolja, margarin (av vegetabiliska fetter fran SG-palm, kokos och raps, E471 fran vegetabiliskt
fett, E330), kaffe, kokos.

Kaffe

Sproud értdryck:
(Vatten, drtprotein (1,9%), rapsolja, surhetsreglerande medel (dikaliumfosfat), kalciumkarbonat,

kalciumfosfater, glutenfri HAVREolja, naturliga aromer, salt, vitaminer [vitamin D, riboflavin, vitamin B12)



