


- Jag ar A och O, sadger Herren Gud, han som &r och

Nar jag var barn
. kunde de vuxna séaga
att detta ar A och O!
Det ar viktigt att du
lar dig detta eller gor pa
detta vis. Uttrycket A och
O skapade en slags tyngd at vad som skul-
le férmedlas eller sasmmanfattas. Man kunde
héra uttrycket anvandas i fler sammanhang nar
manniskor skulle formedla nagot viktigt om liv,
sambhalle, skola eller tro exempelvis i radio eller
pa TV. Det var ett levande uttryck som betydde
nagot och gav tyngd at det man ville férmedla.
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Uttrycket kommer fran Bibelns sista bok Up-
penbarelseboken dar uttrycket alfa och omega
anvands. De ar de tva bokstaver som utgor

de forsta och sista bokstaverna i det grekiska
alfabetet Den djupare betydelsen torde vara,
eftersom alla andra bokstaver ryms dar emel-
lan, att allt som kan skrivas, skrivs eller har skri-
vits och allt som kan sagas, sags och har sagts,
boérjar och slutar med Gud allharskaren.

Det var darfor uttrycket hade en sadan tyngd

i manniskors medvetna och omedvetna att
detta som sammanfattades med uttrycket A
och O var nagot viktigt och hade betydelse for
ens liv.

Jag har arbetat som prést lange nu och varit
med vid manga méanniskors dédsbadd och
lyssnat till hur de har ssmmanfattat sina liv och
hort vilka tankar som dyker upp nar tiden ar
utmatt och livet pa vag att lamna den synliga
delen av tillvaron. Vilket A och O som de lamnar
detta jordiska med. Vi ar ju alla tagna som giss-
lan pa denna planet for ingen slipper harifran
levande anda lever vi manga ganger pa ett satt
som om detta inte skulle galla oss.

& som var och som kommer, allharskaren. Uppen-
% . barelseboken 1:8

Aldrig har jag mott ndgon pa sitt yttersta som
vill se sina troféer, priser, utmarkelser, |16ne- el-
ler banksaldon. Overhuvudtaget inget av det,
som vi redan som barn blir itutade, vad som &r
viktigt att na: rikedom, ara, makt och berém-
melse &r viktigt eller efterfragat vid vags ande.
Vad ar det da som ar viktigt? Min erfarenhet

ar att det handlar om relationer, néra och kéara.
Det handlar om karlek!

Den moderna manniskan lever sina liv med en
allt svagare kunskap om Guds bud fér livet. Hur
manga var de nu? Ungefar? Typ 7 eller var de
10? Jag har typ ingen aning. Sa kan det ofta lata
nar jag staller fragan om hur méanga bud som
finns for oss att forhalla oss till. Tar man med
berattelsen om Mose och stentavlorna brukar
ratt manga kunna dra sig till minnes nagra av
buden: du skall icke stjala, ljuga, doda eller bega
aktenskapsbrott. Inte ha andra gudar an Gud
och inte missbruka Guds namn. Visa aktning
mot dina féraldrar, inte vara avundsjuk och vila
en dag i veckan. Nagra av de formuleringar som
kan dyka upp i samtal.

Ar detta en framgéngssaga fér manskligheten?
Nej verkligen inte! Det verkar vara omgjligt att
komma fram den vagen. Det ar bara att se hur
varlden fungerar och vad vi gér mot varandra vi
manniskor.

Har dé& Gud o6vergivit oss manniskor och latit
oss vara kvar med stentavlorna runt halsen
som sakta men sakert drar oss ner i misslyck-
andets ocean, bottenlés som den tycks vara?
Nej allharskaren transformerade sig och tog
mansklig gestalt fér att komma i 6gonhdjd med
oss manniskor. Han bérjade undervisa, samtala
och visa oss vagen upp och fram pa ett nytt
satt. Namligen karlekens vag. Jesus sager i Jo-
hannes 13:34 “Ett nytt bud ger jag er: att ni skall
alska varandra. Sa som jag har alskat er skall ni
ocksa éalska varandra.”

Allhelgona i Trosa foérsamling

Kyrkornas 6ppettider och

bemanning

Under Allhelgonahelgen, den 1-3 november, ar
Trosa stadskyrka, Trosa landskyrka, Vagnharads
kyrka och Vasterljungs kyrka 6éppna klockan
10.00-19.00.

Kyrkorna bemannas fredag och l6rdag

1-2 november klockan 16.00-19.00.

Personal finns pé plats for att servera varm
dryck och kaka, dela ut kronljus, reflexer och
annat. Fér den som 6nskar finns det méjlighet
att kdpa gravljus. | alla fyra kyrkor &r det
vernissage med teckningar ritade av barn i
férsamlingens verksamheter “Kyrkis” och
"Kyrkbaby”. Trosa begravningsplats,
Friluftsvagen 2—4, har personal pé plats l6rdag
2 november klockan 13.00-18.00.

Ung i Allhelgona-tid
Allhelgonavandring

Vi valkomnar alla skolklasser i ék 6 till allhel-
gonavandring under vecka 43. Tillsammans gor
vi en resa genom halloween, sorg, begravning
och frédgan "vad hander sen?”. Ar du larare? For
mer information och anméalan kontakta Petra
Nordkvist, férsamlingspedagog
petra.nordkvist@svenskakyrkan.se.

Kyrkis och kyrkbaby
| den 6ppna verksamheten (0-5 ar) kommer
vi att skapa lyktor och mala gravljus.

Halloweendisco

Den 1 november ar det halloweendisco,
korv med bréd och festis till alla barn i
Trosa férsamlingshem.

Konsert
Soéndag 5 november
Trosa stadskyrka 19.00

Ett nytt bud plus de tio blir elva. Darmed har
vi i elfte timmen fatt ett elfte bud som handlar
om det viktigaste av allt: Karlek! Detta bud-
skap ger fortfarande eko 6ver vérlden och alla
manniskor har detta djupt nedlagt i sig. S& nar
klockan klamtar for dig pa dédsbadden ar det
den &kta klangen som bryter fram.

Aposteln skriver:

“Om jag talar bdde manniskors och anglars
sprak, men saknar karlek, ar jag bara ekande
brons, en skréllande cymbal. Och om jag har
profetisk gadva och kanner alla hemligheterna
och har hela kunskapen, och om jag har all tro
sa att jag kan flytta berg, men saknar karlek, ar
jag ingenting. Och om jag delar ut allt jag ager
och om jag later branna mig pa bal, men saknar
karlek, har jag ingenting vunnit. Karleken ar
talmodig och god. Karleken ar inte stridslysten,
inte skrytsam och inte uppblast. Den &r inte
utmanande, inte sjalvisk, den brusar inte upp,
den vill ingen nagot ont. Den finner inte gladje i
oratten men glads med sanningen. Allt bar den,
allt tror den, allt hoppas den, allt uthardar den.

Karleken upphor aldrig. Den profetiska gavan,
den skall férga. Tungotalet, det skall tystna.
Kunskapen, den skall forga. Ty var kunskap ar
begransad, och den profetiska gavan ar be-
gransad. Men nér det fullkomliga kommer skall
det begransade forga.

Nar jag var barn talade jag som ett barn, for-
stod som ett barn och ténkte som ett barn.
Men sedan jag blivit vuxen har jag lagt bort
det barnsliga. Annu ser vi en gatfull spegelbild;
da skall vi se ansikte mot ansikte. Annu &r min
kunskap begransad; da skall den bli fullstandig
som Guds kunskap om mig.

Men nu bestar tro, hopp och karlek, dessa tre,
och storst av dem ar karleken.” Férsta Korint-
hierbrevet 13:1-13

Lat oss vandra den vagen och fylla vara liv
med det som anda i slutdnden betyder nagot:
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Karlek.

Allhelgona afton
Fredag 3 november
Allhelgona konsert
Trosa stadskyrka 19.00

Alla helgons dag
Loérdag 4 november
Hégmassa

Trosa stadskyrka 11.00

Minnesgudstjanst
med ljustédndning
Alla férsamlingsmedlemmar som under aret

mist en nara anhorig, som var medlem i Svenska
kyrkan, kommer fa en inbjudan att delta i min-
nesgudstjanst. Namnet pa den anhériga kommer
lasas upp i den kyrka som begravningen hélls i.
Om begravningen var i Trosa landskyrka kommer
namnet lasas upp i Vagnharads kyrka och om
begravningen dgde rum pa annan ort kommer
namnet lasas upp i Vasterljungs kyrka.

Vagnharads kyrka 16.00
Vasterljungs kyrka 17.00
Trosa stadskyrka 18.00

Alla sjalars dag
Soéndag 5 november
Hoégmassa

Trosa stadskyrka 11.00



Pilgrim och pilgrimsvandring

pilgrimens sju nyckelord hander det att med-

Nyfiken pa vad pilgrim och

. . . h vandrare har blivit berérda av ett eller flera av Hall utkik pa vara sociala medier och manads-

pllgrlmsvandrmg ar? orden. Det handlar ofta om att just det eller de blad nar vi traffas for att tillsammans upptéacka
orden saknas i det egna livet. Sa fods en lang- det hérliga med pilgrimsvandring.

Allt sedan mitten av 1990-talet har intresset tan efter att f& mer utrymme for just det ordet i
och engagemanget for pilgrimsvandringar okati  den egna vardagen. Pilgrimens bon
hela Skandinavien. Pilgrimscentra, gardar, leder "Herre, visa mig Din vag och gor mig villig att
och natverk startas och utvecklas runtom i Vi kommer under hésten ge oss ut pa vand- vandra den”, Birgitta av Vadstena.
vart eget land. Allt fler tar tag i en nytaljd stav, ring tillsammans i férsamlingen. Det blir kortare
plockar fram en ryggsack, satter en skyddande  vandringar som alla kan deltaga i oavsett sin Text, Anna diakon.
hatt p& huvudet och ger sig ut p& vagar och egna framkomlighet, och det blir lite langre

stigar i det vantande landskapet. vandringar i terrang och skog. Under dessa

vandringar kommer vi férdjupa oss i pilgrimens

Vandringen ger uttryck fér en langtan efter fri- sju nyckelord, med férhoppning om att finna

het i en alltfor tidskomprimerad livssituation. det som man onskar 4 lagga till i sitt liv, eller
kanske kunna slappa taget om nagonting.

Enkelhet, i en konsumistisk kultur.

Tystnad, i en tillvaro praglad av bild och ljud-

brus.

En dos av beskymmersléshet dér livspusslet

slukar s& mycket av var energi.

Langsamhet, i en tid av snabbhet och stress.

Andighet, i en kroppsfixerad tillvaro.

Delande, i en tidsepok av sjélvférverkligande * ig
e ©o

och ytkontakter.
Under eller efter en vandring som anvant sig av ‘ i S

Pilgrimsvandringar i Tema Tystnad

e . 9 november har vi i samband 0L

esamingen —iinon Pyssel for barnen
vandring i tystnad, ca 13.00 -

Tema: Skénheten med enkel- 1330 vid Vagnharads kyrka.

heten

15 september gar vi en lattare
vandring, ca 3 km. Start Trosa
stads kyrka 12.15 gér vi via
Néktergalslunden, och avslut
Trosa stads kyrka ca 15.00.
Medtag enklare fika och sitt-
underlag. Anpassad for dig
som gar med hjalpmedel.

Tema: Tacksagelse

13 oktober gar vi en medelsvar
vandring pa blandat underlag,
ca 3 km. Vi samlas vid Vaster-
ljungs kyrka 14.30, och kom-
mer tillbaka till Vasterljungs
kyrka och firar tacksagelse-
gudstjanst tillsammans 16:00.
Medtag enklare fika och sitt-
underlag.

Mer information kommer i
samband med informationen
om retreaten i manadsbladet.

Tema: Frihet

15 december gar vi en langre
vandring pa lattare underlag,
ca 5 km, tillsammans fran
Trosa stads kyrka 12.15, ut pa
Edand och avslutas ca 15.00
i Trosa stads kyrka med ad-
ventskaffe i kyrkan.

Klader efter vader, dryck och
sittunderlag kan vara bra att
ha med sig.

Vid fragor kontakta:

Ylva Billerot, 070 367 95 02
Diakon Anna Engstrém,
0156 228 04

Pax et bonum
Frid och allt gott

Farglagg sa som du sjalv vill

Den helige Mikaels dag &r édnglarnas dag. Bland de sju
arkeanglarna ar det tre som ar namgivna i Bibeln: Gabriel,
Rafael och Mikael. Dessa tre arkeanglar firades denna dag
under medeltiden. Nu &r det Mikael som &r i fokus. Gudsfol-
ket och kyrkans beskyddare och réaddare. | svensk tradition

har Mikaelidagen varit helgdag sedan medeltiden och firas
numera den séndagen som infaller mellan den 29 september
och 5 okotober. | anslutning till denna kyrkliga hogtid hélls det
"Mickelsmass"- marknadsdagar- som markerade en gréans i det

gamla boendaret.

Den helige Mikales dag- 29 september.




Stilla rum

Nar: 9, 16, 30 september, 14, 28 oktober, 11, 25
november och 9 december.

Tid: 18.00- 19.00

Plats: Trosa stadskyrka

Varmt valkommen till en kravlés stund dar du
med ljudens kraft far landa in i dig sjalv och i
varandets fullkomlighet. Vi méts i narvaro och
gemenskap, omfamnande av tystnad och
mjuk sang. Vi leds av Ebba Svensson musiker.
Ingen féranmalan och kostnadsfritt.

Sopplunch

Soppa, kaffe och kaka, 40 kr.

Nér: Tisdagar, Start 10 september.
Tid: 11.30- 13.00.

Plats: Vagnharad, Hagerflychts minne.

Trosa stickarna

En stickgrupp for vuxna.

Nar: Torsdagar, jamna veckor.

Tid: 18.00-20.00 .

Plats: Vagnharad, Hagerflychts minne.

Kyrkis i Trosa

Nar och tid:

Mandagar 9-12.30.

Tisdagar 14.00-16.00.
Fredagar 9.00-12.30.

Plats: Trosa forsamlingshem.

Kyrkis i Vagnhéarad

Nar och tid:

Tisdagar 9.00-12.00.

Plats: Hagerflychts minne.

Kyrkis &r en 6ppen verksamhet fér barn och
foraldrar med kreativt skapande, lek och
sangstund. Fika finns for 15 kr.

Kyrkbaby i Vagnhérad

Oppen verksamhet fér barn 0-12
manader med vuxen. Fika finns for 15 kr.
Nar och tid:

Torsdagar 9.00-12.00.

Plats: Hagerflychts minne.

Rérelse for alla

Pa kyrkbaby 10.00-11.00

Datum: 26 september, 31 oktober och 28
november.

Kom och testa rorelse for alla under varen.
Passen innehaller rorelser for hela kroppen
med fokus pa balstabilitet.
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Gud och spagetti

Vi ater en maltid tillsammans.

Nér: 26 augusti, 23 september, 21 oktober och
18 november.

Tid: 16.00-18.30.

Plats: Trosa forsamlingshem.

Anmal dig till férsamlingen.

Information om férsamlingens kérer
finns pa hemsidan under hosten.




Kyrkogardsférvaltningen

Kontroll av gravstenar i Trosa férsamling

Trosa forsamling har under sommaren pabérjat kontroll av gravvardar
pa vara kyrkogardar. Det aligger forsamlingen att vart femte ar besik-
ta samtliga stdende gravvardar éver 30 cm hojd pa kyrkogardarna, for
att sakerstalla att stenarna ar stabilt férankrade och inte utgér nagon
sakerhetsrisk for personal och besékare. Centrala Gravvardskommittén,
CGK, har utformat det regelverk som galler fér hur sékerhetskontrollen
ska utféras.

Mer information finns péa skkf.se/cgk/.

Delat ansvar

Ansvaret for sakerheten pa kyrkogarden ar delat: Forsamlingen har ett
ansvar for arbetsmiljo och sakerhet for alla som arbetar eller vistas pa
kyrkogarden. Gravrattsinnehavaren ansvarar for gravplatsen och dess
gravvard. Det &r alltsa gravrattsinnehavarens skyldighet att atgarda ste-
nar som inte klarar sakerhetskraven.

Centrala Gravvardskommitténs krav pa gravvardar avseen-
de sakerhet

- Lutning péa gravvarden fore belastningsprov (beroende av hojd och
tjocklek).

- Antalet rostfria dubbar mellan livsten och sockel samt 6vriga |6sa
delar.

- Gravvarden ska klara ett belastningsprov om 35 kg, fram och bakifran.
- Lutning av gravvarden efter belastningsprov.

Vad hander sedan?

Gravvardar som inte klarar besiktningen atgardas med en tillfallig for-
ankring. Gravrattsinnehavaren kontaktas via brev med information om
sakring av gravvard.

Om gravrattsinnehavare saknas skyltas gravplatsen.
Gravrattsinnehavaren har ratt att sjalv sakra gravvarden,
genom egen forsorg eller genom att anlita nagon, och ska da
meddela kyrkogardsférvaltningen som provdrar gravvarden
pa nytt nar sakring utforts.

Konfirmation 2024-2025

Du har val inte missat att anm%la dig?




Syyskuun 22. klo 17.00

Kohtaamispaikka Hagerflychts minne, seurakuntatalo

Den 22 september kl. 1700
Samkvamskvall i Hagerflycht minne

Lokakuun 20. Klo 17.00
Jumalanpalvelus Vagnharadin kirkossa
Den 20 oktober kl. 7700

Gudstjanst i Vagnharads kyrka

Marraskuun 24. Klo 17.00
Kohtaamispaikka Hagerflychts minne
Den 24 november kl. 17.00
Samkvamskvall i Hagerflychts minne

Joulukuun 6. Klo 18.00

Itsenaisyyspaivan juhla Trosan kaupunkikirkossa, Juhlakahvit

Den 6 december kl. 18.00

Sjalvstandighetsfest i Trosa stadskyrka med efterféljande festkaffe
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Joulupaiva 25. Joulukuuta klo 12.00

kirkossa

Joulupaivan jumalanpalvelus ja kauneimmat joululaulut Vagnharadin

Juldagen den 25 december kl. 12.00
Juldagens gudstjanst med de vackraste julsangerna i Vagnharads kyrka

Pappina / som prast Pekka Turunen
pekkasamuel@gmail.com

Muusikkona / som kyrkomusiker Olof Oscarsson

Suomalainen kuoro Muuttolinnut avustaa
Finska koéren Flyttfaglarna medverkar

Diakonins sju bord

Vi har tidigare fatt tagit del av diakonins park-
bank, kéksbord, altarbord och runda bordet.
Nu fortsatter vi var vandring via soffbordet,
skrivbordet och talarbordets betydelse och
arbete.

Soffbordet

Detta bord star oftast i vardagsrummet och
representerar det fordjupade och lagmalda
samtalets bord. Det &r hér man i fértroende
kan beratta om sidor i sitt liv, som man aldrig
annars talar med andra om. Det &r vid detta
bord som man i fértroende i lugn och ro kan
delge ndgon annan sina personliga svarigheter,
sin kamp, sina tvivel och métas med respekt
och empati. Detta bord ar det sjalavardande
samtalets bord.

I Nya testamentet beskrivs ett otal moéten
praglade av omsorg och medkénnande. Jesus
vacker manniskors fortroende och far darfor

ta del av manga personliga livshistorier. Hans
starka utstralning praglas av stor émhet och
vilja att lyssna och hjalpa. Han bar pa ett stort
" éronhjarta”, det vill sdga, det som manniskor
berattar for honom gar ratt ned i hans hjarta,
han ar barare av en mycket stark sjalavardande
hallning.

Vad kan vi lara oss av detta? Hur ser vara egna
moten med andra ut? Behovet av att ha nagon
att samtala med tycks outsinligt, bade igar

och i dag, vi behéver varandra. | férsamlingen
erbjuder vi enskilda samtal och olika samtals-
grupper. Varmt valkommen enskilt eller delta i
nagon av samtalsgrupperna som startar hosten
2024.

Skrivbordet

Skrivbordet ar diakonins
administrativa funktion.
Vi férvaltar, planerar, tar
om hand, leder och styr.
Det diakonala arbetet ar
mangfacetterat — vilket
de sju borden vill exem-
plifiera och mycket av det
kraver stalltid med forbe-
redelser och efterarbete
vid skrivbordet.

Ett gott samhalle bygger
inte sig sjalv, inte heller
en férsamlingsgemen-
skap eller ett diakonalt
arbete. Det kravs plane-
ring och ledning, for att finna strategier fér dia-
konal utveckling maste man forst ha en tydlig
oversikt dver det aktuella diakonala arbetet.

Valfard handlar i vid bemarkelse om méanniskors
vardag och livsvillkor. Nar dessa férandras far
det konsekvenser for det diakonala arbetets
inriktning. Tyngdpunkten laggs olika 6ver tid och
rum. Man kanske behoéver forstarka en insats i
projektform, eller periodisera visst arbete, inte
alltid gora allt samtidigt. Skrivbordet &r plat-
sen for diakonal verkstad, att prova nya ideer
och verka for forandringar da de behovs. Vilken
inriktning arbetet ska fa baseras pa tolkning
och forstaelse for uppdraget, forsamlingen och
omvérlden.

Talarstolen

Talarstolen ar diakonins profetiska funktion.

Det hander i forandringar i vart valfardssamhal-
le att stdrre grupper av manniskor hamnar i en
social situation som ar okand. Det som gallde
igar galler inte langre. Man blir arbetslds, sjuk,
eller utférsakrad. Tillhérigheten och tryggheten
som var sjélvklar ar borta. Tidigare resurser ar
inte langre tillgangliga. Hur blir det nu? Blir man
kvar i en saddan situation kan det leda till mar-
ginalisering. Man ar inte langre delaktig, har inte
langre tillgang till de arenor man tidigare tillhor-
de och hade enroll i.



Att tala infor folk, eller att géra sin rést hord, ar
en av var tids storsta radslor. Men varfoér lider sa
manga av social angest?

— Vi blir radda for situationer som ar potentiella
hot och skulle kunna skapa fara. Det kan vara
lattare att forsta fobi for ormar, spindlar, tranga
utrymmen, och mindre latt att forsta angest vid
sociala situationer, sager Maria Farm, som ar
psykolog och terapeut.

Hon menar att vi manniskor ar sociala djur och
oerhort viktiga fér varandra. Historiskt behévde
vi varandra for att kunna 6verleva.

— Att kunna anknyta till andra men ocksa fa
andra att acceptera mig, gilla mig och sléppa
in mig, har varit férenat med ett starkt éverlev-
nadsvéarde. Och fér de allra flesta av oss ar det
ocksa en njutning eller nagot valdigt positivt.

Maria Farm tar emot manga klienter med social
angest eller stark blygsel.

— Vad andra tycker och tdnker om mig och hur
jag tar mig ut i deras égon, det &r valdigt viktigt.
Men de klienter som kommer till mig ar opropor-
tionerligt rddda, i relation till de sociala situatio-
ner de befinner sig i. De kan fa katastroftankar
kring vad som kan handa i en social situation

dar de ska prata med nagon, presentera nagot
eller ga pa dejt. Det ar katastroferande tankar
och ocksa en lag tilltro till den egna férmagan att
hantera sociala situationer, sédger Maria.

Men om det ar viktigt att bli godkand av flocken,
ar det da inte viktigt att kunna gora sig hord?
Att vaga prata?

— Absolut. Men radslan for vad de andra ska
komma att tycka, om det man séager duger eller
ar vettigt, den kan bli for mycket. Man har sa
hoga krav pa sig sjalv; Man far inte tappa traden,
rodna, saga nagot odverlagt, darra pa rosten, fa
hjartklappning och sa vidare.

Manga har tankar pa hur de ska uppfattas och
pa att det som sags ska vara korrekt. En del pla-
nerar i detalj vad de ska prata om dagarna innan
en fest. Det blir ett starkt fokus pa den egna
prestationen.

— Det riskerar att bli precis det man ar radd for —
lite stelt. Och man uppfattas kanske som nervos
nér man inte svarar flexibelt mot omgivningen.
Men att vara i en social grupp handlar ju mycket
om att kunna anpassa sig, "jaha, nu pratar vi om
det hér, oj nu sa han det dar, och vad tycker jag
om det.."” S& att man liksom hanger med i dis-
kussionen.

Manniskor med social angest ar hammad kring
vad andra tycker och ténker och anpassningen
till den sociala situationen blir svar. Det blir svart
att vara spontan.

Vad ska man géra om man ar radd for att ta
plats? Vad ska man goéra for att horas?

— De fragorna har nog manga svar. Det kan nog
bero pa skalet till varfor man &r radd. Andras
varderingar och omddmen, att andra ska vara
valdigt negativa kan vara en orsak. Men det kan
ocksa vara sa att genus och kon kan inverka
hammande. Det &r svarare for kvinnor att gora
sin rést hord i vissa diskussioner och debatter,
kvinnosynen paverkar om kvinnor ska fa uttala
sig i expertpaneler och sa vidare. Jag kan kanna
att jag som kvinna i en grupp med manga man
maste ta for mig mycket mer aktivt och kanske
avbryta folk pa plats ibland, for annars sa lyfts
jag inte fram, séger Maria.

Hon menar att det handlar om vilken gruppering
man befinner sig i. Etnicitet, genus och alder kan
vara skal till att inte vaga ta plats.

— En del méan kan ha svart att gora sig horda i
fragor som handlar om barn, barnuppfostran
eller hem. Det kan handla om férvantningarna
pa mig, frdn andra — om man av andra tillats
vara expert pd omradet. Man kanske maste vaga
gad emot dem och ta sig ratten att liksom "Jag

ar ocksa foralder, fast jag ar pappa” eller "Jag

ar ocksa expert, fast jag ar kvinna”. S& handlar
radslan om séna skal sa kan man behéva peppa
sig sjalv och starka sig sjalv — "Jag har ratt att ha
en rost”.

En sak som uppratthaller radslan kring social
angest ar att man har ett starkt fokus inat, mot
sig sjalv.

— Ménga har som en stralkastare in mot kroppen.

De vill kontrollera sina kroppar mot hjartklapp-
ning, rodnad, darr pa rosten och sa vidare. De
har daremot oerhort lite fokus utat, pa vad andra
pratar om, vad de sager, hur de manniskorna
verkar vara... och det blir tyvarr en sjalvuppfyl-
lande profetia. Om man inte lyssnar sa kan man
verka lite som att man inte riktigt hanger med
eller att man inte passar in.

For att undvika det trénar Maria Farm sina klien-
ter i att lagga fokus utat, pa andra manniskor i
den sociala situationen. Man far lara sig lyssna.

— Man fér trana pé att vaga slappa stralkastar-
ljuset inat och att verkligen aktivt lyssna — Vad
pratar de om egentligen? Da 6kar sannolikheten
att man verkligen kommer pa nagot att sdga som
passar. Eller om man véljer att bara lyssna den
gangen.

Maria tror inte att det ar rodnad eller en dar-
rande rést som manniskor minns i méten med
varandra. Istéllet minns man och uppskattar
andra varden. Hon tycker att man ska fraga sig
sjalv vad man tycker &r viktigt i social samvaro.
Vad uppskattar man sjalv?

— Det ar valdigt sallan nadgon svarar att det vikti-
gaste hos ens vanner &r att de aldrig rodnar. Det
brukar snarare handla om att de ar snélla, roliga
eller att de staller upp och finns dar. Och om det
ar viktiga varderingar for dig sa kan man ju anta

att andra manniskor ocksa tycker och tanker s3,
sager hon.

— Jag har manga som kommer till mig med val-
digt hoga, inre krav. Da brukar jag saga "det har
med att vara perfekt och alltid prestera pa topp
och alltid se jattebra ut &r viktigt for dig?” — "Ja,
jo" — "Sa det ar nagot du ockséa uppskattar hos
andra forstar jag? Att de alltid ar perfekta, aldrig
sager nagot tokigt och alltid presterar?” Och jag
har aldrig varit med om att nagon tycker det. Sa
det ar valdigt bra fragor att stalla sig sjalv.

Ar det viktigare i dagens samhalle att kunna ta
den hér platsen an tidigare?

— Vilever i en tid dar det faktiskt bérjar handa
saker vad galler mangfald. Manga roster till-

l&ts horas, som det kanske inte var for 20-30 ar
sedan. Me too &r ett bra exempel — man vagade
borja prata om nagot som var dolt tidigare. Och
uppropet pa Sveriges Radio om olika represen-
tation, man kraver att bli representerad. Och

i USA finns séna rorelser. Det har bland annat
att gdéra med att minoritetsgrupper har vaxt i
samhallet. Det kommer fler manniskor frén andra
lander till exempel. Och fler kréver sin rost. Jag
tanker att det ar positivt att det ar s3, for vi blir
alla rikare av flera perspektiv.

— S8 pa ett satt — ja det har blivit viktigare och
ar viktigt. Men det ar ocksa viktigt att lyssna pé
andra. Jag marker mycket i mitt arbete vad som
hander nar man blir lyssnad pa. Nar jag sitter
med en klient som beréattar en svar sak eller har
kant sig maktlost, blivit krankt eller varit ned-
stdmd och jag da lyssnar och hjalper hen att
satta ord pa kanslorna, sa finns det en oerhérd
kurativ kraft i det.

Och foér Maria Farm som &r psykolog och tera-
peut sa ingar lyssnandet i hennes arbete. Men
hon tycker att vi alla ska tillampa lyssnandet mer
i var vardag.

— Det &r viktigt att gora sin rost hérd — men det
jag saknar ar att vi ocksa lyssnar péa varandra
och inte hamnar i pajkastningsargumentationer
kring sakfragor. Att man istallet vagar lyssna och
ta in andra perspektiv pa allvar. For att bli lite
rundare i sin varldsuppfattning eller livsaskad-
ning. Det &r ganska spannande ocksa!

Text: Sofie Kalodimos
Foto: Mikael M Johansson



Varma halsningar

Préaster och diakon

Ulf Engstrom

Kyrkoherde

0156 228 01
ulf.engstrom@svenskakyrkan.se

Katarina Therus

Prast (NY KOLLEGA-VALKOMMEN!)
0156 228 02
katarina.therus@svenskakyrkan.se

Natalia Araya

Arbetsledande prast, barn

och ungdom

0156 228 03
natalia.araya@svenskakyrkan.se

Anna Engstrém

Arbetsledande diakon

0156 228 04
anna.engstrom2@svenskakyrkan.se

Barn och ungdom

Maria Hellgvist

Pedagog, barn och familj

0156 228 17
maria.hellqvist@svenskakyrkan.se

Eva Lindberg

Diakoniassistent

0156 228 15
eva.lindberg3@svenskakyrkan.se

-
i

Oppettider i vara kyrkor
Hoésten 2024

Trosa stadskyrka och Vagnhéarads kyrka
Mandag-sondag 10.00-15.00

Trosa landskyrka och
Vasterljungs kyrka
Oppna vid férattningar och under allhelgona.

KONTAKTA EXPEDITIONEN

Expeditionen hjalper till att svara pa fragor, boka
dop, vigslar och begravningar
samt lokaler.

Telefontider férsamlingsexpditionen och
kyrkogardsexpeditionen
Mandagar: 10-12, 13-15.

Tisdagar, torsdagar: 10-12.

Personalen

Petra Nordkvist
Férsamlingspedagog

0156 228 16
petra.nordkvist@svenskakyrkan.se

Wilma Johansson
Férsamlingsassistent
0156 228 14
wilma.johansson@svenskakyrkan.se

Vaktmastare

Zlatko Kunstek

Vaktmastare

0156 228 13
zlatko.kunstek@svenskakyrkan.se

Sirpa Faregérd

Innevaktméstare

0156 228 12
sirpa.faregard@svenskakyrkan.se

Kyrkogarden

Gunilla Karlsson

Kyrkogérdschef

0156 228 18
gunilla.karlsson2@svenskakyrkan.se

Ida Rosenberg

Férman

0156 228 19
ida.rosenberg@svenskakyrkan.se

Thomas Florin
Kyrkogérdsarbetare

0156 228 21
thomas.florin@svenskakyrkan.se

Besok pa forsamlingsexpeditionen:
Boka i forvag.
Ostra langgatan 87, 619 30 Trosa.

Telefon
0156-228 00
E-post
trosa.forsamling@svenskakyrkan.se

ANKRAD

Peter Sandahl
Kyrkogéardsarbetare l -
0156 228 20

peter.sandahl@svenskakyrkan.se

Expeditionen

Sofie Bjuréker (vikarie)
Expeditionen

0156 228 22
sofie.bjuraker@svenskakyrkan.se

Mats Ytterborg

Administrativ chef

0156 228 05
mats.ytterborg@svenskakyrkan.se

Anders Hellgvist
Fastighetstekniker

0156 228 08
anders.hellgvist@svenskakyrkan.se

Vi tackar Helena Adebrink, Sofia Hultman och
Anna Tiainen for sin tid i férsamlingen och dnskar
de alla lycka.

Det hér blir mitt sista nummer i
Ankrad att gora till férsamlingen.
Jag kommer att vara tjanstledig fran
kyrkan fér annat jobb.

P& aterseende!
Rebecka Olsson

Kyrktaxi
Vill du boka kyrktaxi?
Kontakta expditionen via mejl
eller pa telefon,
se telefontiderna har nedan.
(Galler hbgmassa séndagar 11.00
och veckomassa tisdagar 18.00).

Hemsida
www.svenskakyrkan.se/trosa
Facebook
facebook.com/trosaforsamling
Instagram
instagram.com/trosakyrkogardar
instagram.com/trosaforsamlingsunga
instagram.com/trosaforsamling

Ges ut av Trosa férsamling och innehaller information fran kyrkogardsforvaltningen, vilket raknas som
samhallsinformation, och distribueras darfor till samtliga hushall och foretag i Trosa férsamling.

Ansvarig utgivare: UIf Engstrédm, Redaktor: Rebecka Olsson
Upplaga: 9 411 ex, Tryck: Pressgrannar, Svanenmarkt tryckeri



