Kyrkbladet Vistra

Frolunda forsamling

Sep—Nov 2024 | Tryggare kan ingen vara
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En hel del

Det &r som om vi har det i
oss redan fran det vi fods.
Viljan och undran om vi
far vara med. En 6nskan
och en fraga som féljer
oss under hela livet.

Vi staller fragan hogt
ibland, kanske annu oftare
tyst for oss sjalva.

Langtan efter att fa tillhéra och att fa
dela livet med andra ar stor hos oss
alla. Det &r viktigt for alla manniskor
att fa vara med och kéanna att vi ar
en del i ett sammanhang som blir
nagot mer an bara oss sjalva. Sddana
sammanhang och tillhérigheter
finns det flera av och en av dem ér
Véstra Frélunda férsamling.

Har far vi alla vara med, oavsett
vilka vi ar, hur vi mar, vad vi kan eller
hur mycket eller lite vi tror. Vi far
vara med for att vi sjalva behover
det och for att andra behéver oss.

Har hjalper vi varandra att skapa
en miljé dar vi alla ska fa kanna

att vi far vara den vi ar och ha

en tillhérighet i gemenskapen.

Vi moéts i gudstjanst och andra
motesplatser, dar alla ar en viktig
del for att skapa en helhet. Jag
tror att det ar nar vi far uppleva
att vi har en tillhérighet, som vi blir
hela. Vi blir var och en, en hel del,

i en gemenskap dar Gud sjalv ar
mitt ibland oss med sin karlek. Ju
fler vi blir, desto helare blir Vastra
Frolunda férsamling. Tillhérigheten
till Gud och varandra ar inte baserad
paé hur mycket vi kan eller gér, utan
grundar sig pa karlek fran Gud.

Vi &r alla en viktig del i helheten, i det
vi ar. Det ar i vilandet och éverlatandet
att vi ar alskade, av Gud och varandra,
som vi vaxer i tro och mognad.

Du ar ocksa en del — du behovs.
Tillsammmans blir det en hel del...

Ingrid Svensson
forsamlingsherde
Vastra Frélunda
férsamling

\ y - \ \ S\
Dopdroppar av glas hdngs upp i kyrkfénstret
efter varje dop som en symbol fér att vi far

ingéd i en gemenskap med Gud och varandra,
hela livet igenom. Lds mer om dem pa sida 4.

Prenumerera pa
nyhetsbrevet

Vill du prenumerera péa pastoratets
nyhetsbrev och fa reda pa vad som
ar pa gang? Anmal din mailadress
pa hemsidan: svenskakyrkan.se/
vastrafrolundapastorat/nyhetsbrev

Onskar du samtala
med nagon?

Kontakta en prast eller diakon for
att boka enskilt samtal.

Diakon Ulrica Espenholt:
031-73164 93

Prast Ingrid Svensson:
031-73164 98

Kontakta pastoratet

Valkommen att hora av dig till
expeditionen. Du far hjalp med ditt
arende via telefon eller mail.

Telefonnummer: 031-73164 50
Telefontider: 09.00-14.00, man-fre

E-post till pastoratet:
vastrafrolunda.pastorat@
svenskakyrkan.se
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Gudstjanster i Vastra
Frélunda kyrka

Sondagsgudstjanst
Vi firar gudstjanst varje séndag 11.00.

Morgonmassa
Tisdagar 8.30.

Morgonbon
Onsdag —fredag 8.30.

Oppnarum

Vastra Frélunda Kyrka ar 6ppen
9.00-15.00 tisdag, onsdag
och fredag och 9.00-18.00 pa
torsdagar.

Férsamlingshemmet ar 6ppet
9.00-15.00 tisdag till fredag.
Det finns kaffe, te och kaka i
férsamlingshemmets foajé.




Mat & Modevisning
med Second hand 21/9

Valkommen till en festlig tillstallning
med mat, fika och modevisning
I6rdag 21 september kl. 13.00!

Vi ater en bit mat tillsammans och
far se pa modevisning med de
ideella som arbetar i second hand-
butiken. Kostnad 80 kr fér mat.
Butiken kommer vara 6ppen fér den
som blir inspirerad att uppdatera
garderoben med nagot nytt. Hor av
dig om du vill vara modell eller om
du vill bidra med ett plagg eller skor
till detta event. Anmalan senast

16 september till Floid Gumbo:
floid.gumbo@svenskakyrkan.se,
031-731 81 23.

Tryggare kan ingen vara -
Gudstjanst med alla
sinnen 13/10

Varje ar inbjuds de som dopts
under aret att tillsammans med
familjer komma till kyrkan for att ta
emot sin dopdroppe. | ar sker det i
gudstjansten pa tacksagelsedagen,
sdndag 13 oktober kl. 11.00 i Vastra
Frolunda kyrka. Till gudstjansten

ar alla valkomna, oavsett alder.
Temat ar "Tryggare kan ingen vara”
och innehaller bade tacksamhet
for alla barn och gladje éver dopet
som &r en gava till oss alla. Kom
med och fira tacksagelsedagen
tillsammans med alla dopfamiljer!
Efter gudstjansten blir det glass, saft
och kaffe i féorsamlingshemmet.

Efter varje dop i Vastra Frélunda kyrka hangs
dopdroppar av glas upp i kyrkfénstret. Varje
droppe har ett band med namn och dop-
datum. Nér vi kommer in i kyrkan och ser
dropparna, paminns vi om att vi ska tdnka
pa och be fér alla som dépts. Dopdroppen
ser ut som en vattendroppe och blir en symbol
fér hur Gud i dopet méter oss pa ett alldeles
sérskilt satt, genom vatten och Ande och séger
sitt "du ar alskad. Du &r min”. Vi déps till gemen-
skap med Kristus och blir en del av den vérlds-
vida kyrkan. Allt detta firar vi den 13 oktober.

Alla Helgons dag 2/

Pa Vastra Frolunda kyrkogard finns
mojlighet till samtal och en kopp
kaffe mellan 15.00 och 19.00.

Tand ett ljus i
allhelgonatid 3/11

Vélkommen till gudstjénst i Vastra
Frélunda kyrka med ljustandning
och Frélunda Brasskvartett.
Soéndag 3 november 11.00.

Retreat —en dag
i tystnad 23/11

Langtar du efter vila och tystnad?
Lérdagen den 23 november ar det
retreatdag — en mojlighet att dra
sig tillbaka fran vardagens brus.
Dagen inleds med gemensam
frukost kl. 9.00 i férsamlingshemmet.
Tystnaden varar fran 9.45-17.00.

Kyrkan ar 6ppen for ljustdndning,
boén och stillhet. Det finns ocksa
mojlighet att vila med filt och kudde
pa en kyrkbank. | forsamlingshemmet
finns tillfalle att mala som en
meditation, l&sa eller boka

ett samtal med prast. Dagen
avslutas med massa i kyrkan vid
16.30. Avgift: 100 kr (for frukost,
lunch och fika). Anmalan senast

15 nov till marianne.fogelqvist@
svenskakyrkan.se, 0730-72 60 58.
Ange ditt mobilnummer och om du
har nagon form av matallergi.

Engagera dig ideellt!

Vill du vara kyrkvard? Eller bli

en del i second hand- eller
sopplunchgénget? Skulle du tycka
det var kul att vara med som en
resurs i sprakcaféet? Valkommen
att kontakta Ulrica Espenholt,
070-247844.




Métesplatser
hésten 2024

1 Vistra Frolunda
forsamling

Sittgympa

Mandagar 10.00-10.45

Vastra Frélunda féorsamlingshem
nedervaningen, ingang baksidan
Gympa for alla, enkla rorelser sa att de
flesta kan vara med. Ingen kostnad. Ta
med vattenflaska! Ledare: Ing-Marie
Nilsson. Terminsstart 2/9. Kontakt: Floid
Gumbo, 031-731 81 23.

Sprakcafé

Mandagar 11.00
Vastra Frélunda férsamlingshem
Vill du 6va pa svenska? Valkommen till

sprakcafét! Ledare ar Marita och Tobias.

Sprakcaféet behdver volontarer, hor
av dig om du vill vara med som ideell.
Terminsstart 2/9.

Kontakt: Floid Gumbo, 031-731 81 23.

Sopplunch

Onsdagar 12.00-14.00

Vastra Frélunda férsamlingshem
Valkommen till sopplunch som inleds
med en andakt vid 12.00 i stora salen.
Soppa med bréd, kaka och kaffe fér 50
kr. Terminsstart 11/9.

Kontakt: Ulrica Espenholt,

0702-47 84 44.

Korsang

Onsdagar 18.00-20.00

Vastra Frélunda férsamlingshem
Valkommen att sjunga med oss i
Véstra Frélunda kyrkokor! Vi &r en
blandad kér med drygt 40 medlemmar
som Gvar pa onsdagar. Terminsstart 4/9.
Kontakt: Maria Lindqvist Renman,
maria.renman@svenskakyrkan.se,
0737-73 89 88.

Promenad

Torsdagar 10.00

Utanfoér forsamlingshemmet

Vill du promenera tillsammans med an-
dra? Vi ses pa torsdagar 10.00 utanfor
férsamlingshemmet. Kom gérna i god
tid! Promenaden varar cirka en timme.
Efter promenaden fikar vi tillsammans

i forsamlingshemmet. Terminsstart 5/9.
Kontakt: Floid Gumbo, 031-731 81 23.

Café Himmel & Jord

Torsdagar 11.00-13.00

Vastra Frélunda férsamlingshem
Valkommen till gemenskapen dér vi fikar
och samtalar om livet och tingen.

Vi avslutar med en andakt. Ingen
anmalan behovs. Hoppas vi ses! Termin-
sstart 5/9.

Kontakt: Marianne Fogelqvist, 0730-72 60
58 och Floid Gumbo, 031-731 81 23.

Second hand-butik

Tisdagar och torsdagar 10.00-15.00
Vastra Frélunda férsamlingshem
nedervaningen, ingang baksidan
Vélkommen in fér att handla klader och
skor i butiken i Vastra Frélunda férsam-
lingshem. Vi séljer klader till formanligt pris
och intékterna gar till pastoratets diakona-
la arbete. Oppnar 3/9.

Kontakt: Floid Gumbo, 031-731 81 23.

Babyrytmik

Torsdagar 10.00-10.45

Vastra Frélunda férsamlingshems
nedervaningen, ingang baksidan

Sjung och dansa till svangiga latar,

traffa gosedjuren, spela pa lilla trumman,
digga loss med rytmikaggen.

Vi har 6ppet 9-12 for lek i lekrummet och
fika féor den som énskar. Ingen anmalan,
bara att dyka upp!

Terminsstart 5/9.

Kontakt: Anna-Karin Nilsson,

0737-73 88 90

Existentiella samtal i grupp

Torsdagar 13.30-15.30

Vastra Frélunda férsamlingshem
Att leva i en férénderlig varld &r inte
alltid 1att. Genom att dela tankar
om t.ex. tillhérighet och ensamhet,
mening och tomhet, begransningar
och frihet kan det bli mer hanter-
bart. Vi traffas vid nio tillfallen i

en grupp om cirka atta personer
och samtalar om fragor som kan
beréra oss pa djupet, men som vi
séllan satter ord pa. Terminsstart
12/9. Anmalan kravs. Kontakt: Ulrica
Espenholt, 0702-47 84 44.

Mbtesplatsen TilLiten

Fredagar 9.00-12.00

Vastra Frélunda férsamlingshem
Har du ett litet barn med funk-
tionsnedsattning eller en sjukdom
som leder till anpassningar i det
dagliga livet? Da ar motesplats
TilLiten plats fér ditt barn och dig.
Har finns forstaelse for olikheter
och som férélder kan du traffa
andra som har en liknande vardag
som din. Terminsstart 6/9.
Kontakt: Maria Hogberg,

0737-73 67 20

Diakonimottagningen
i Vastra Frélunda pastorat

Oppnar for bokning 19 aug och
tar emot besok fran 16 sep

Du som &r bosatt eller vistas i
Véstra Frélunda pastorat ar val-
kommen att kontakta var dia-
konimottagning fér att samtal om
din sociala och/eller ekonomiska
situation med en diakon. Boka tid
via hemsidan:
www.svenskakyrkan.se/
vastrafrolundpastorat/
diakonimottagning

eller ring 073-773 68 20.
Kontakt: Ulrica Espenholt,
070-247 84 44




Vi ses pa M43,
Frolunda
Frivilligcentral

M43 ar en métesplats pa Frolunda
kyrkogata 2, i bottenvaningen pa Vastra
Frolunda forsamlingshem. Dar 6ppnas
det upp for kreativitet och gemenskap
for alla, oavsett alder, bakgrund och
religion. Olika insatser, sma som stora,
ar valkomnal!

P& M43 pagar en mangd olika aktiviteter
under veckans alla dagar. Valkommen att
delta eller halla i kurser, att fika i caféet
och att vara med pa vara olika happe-
nings. Hor garna av dig till Magnus om du
har fragor.

Magnus Myrberg, samordnare pa M43
magnus.myrberg@svenskakyrkan.se
0733-37 35 25

Tips!
3 september 15.00-18.00 bjuder M43 in
nya och gamla vanner till grillfest. Ar du

nyfiken pa M43? Kom forbi 3 september
sa far du veta mer.




