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I SOMRAS LASTE jagen

artikel i GoteborgsPosten om
hur skogen kan bli en medicin mot
fladdrande tankar. Det handlade om
att ta ett skogsbad. Till skillnad fran
en vanlig skogspromenad dr ett
skogsbad ett sitt att ta in hela skogen
och det som finns didr med sina
sinnen. Man tar hjilp av naturen att
vara niarvarande i nuet, utan mobilte-
lefon eller lurar med musik i 6ronen.
Istdllet fokuserar man pa skogens
ljud och dofter. Att skogsbada sinker
stressnivaerna och ger oss aterhimt-
ning och energi.

Jag noterar hur mycket sittet att
beskriva skogsbad pa, paminner om
vara andliga praktiker som finns i
kyrkan i form av bén och meditation.
Att ta ett kyrkbad skulle kunna
handla om att soka stillheten i kyrko-
rummet. De flesta kyrkor dr 6ppna pa
dagtid s att man kan g in och upp-
leva tystnaden och stillheten, kanske
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Ta ett kyrkbad

lisa dagens bibelord som ofta brukar
finnas uppslagna eller tinda ett ljus.

Precis som nir det géller skogsbad
ar det litt att tankarna fladdrar ivig
i tystnaden ocksa i kyrkan, eller att
oro och angest infor nagot svart gor
sig pamind. I stillheten kan vi hora
vara egna innersta tankar och det
kan bli ett "6ronbeddvande” brus,
trots att det dr helt tyst. Men den
som haller ut i tystnaden uppticker
efter en stund att en stilla frid och ett
lugn kan infinna sig. [ stillheten och
tystnaden kan vi ocksa lyssna efter
Gud och kédnna hans nérvaro.

Nir jag laste artikeln om skogs-
bad fick jag ocksa ett antal goda tips
om hur man gor rent praktiskt. Lite
modifierade skulle de ocksé funka
om man vill testa ett kyrkbad.

1. Gainien 6ppen kyrka och foku-
sera pa atmosfiren. Ta in ljus, bilder,
dofter och kinn stillheten.

TOLO-ALVSAKER PASTORAT
Pastorsexpeditionens 6ppet- och
telefontider: mandag-fredag kl 9-12.
Adress: Smidesv. 34, 434 40 Kungsbacka
Telefon: 0300-43 40 00

E-post: tolo.pastorat@svenskakyrkan.se
Webb: www.svenskakyrkan.se/tolo

TOLO KYRKA
Adress: Smidesv. 34, 434 40 Kungsbacka

VARLAKYRKAN
Adress: Backmans Gard 66, 434 35 Kungsbacka

ALVSAKERS KYRKA
Adress: Kyrkobolsv. 7, 434 96 Kungsbacka
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2. Sitt dig bekvdmt i en bank. Slut
6gonen och andas med djupa lugna
andetag. Forestdll dig att Gud sitter
bredvid dig. Forsok att bara vara
ndrvarande tillsammans med honom.
Lyssna efter hans rost djupt inom dig.

3. Gud dr ljus. Gud ar kirlek. Forestall
dig att du blir omsluten av hans
kirlek och genomlyst av hans ljus.

Denna ganska enkla andliga praktik
har provats och tillimpats av manga
genom kyrkans historia. De kallade
det inte kyrkbad, utan inre bon, kon-
templation eller andlig reflexion, och
de upplevde hur deras tro och kirlek
vixte, hur de fick ett inre lugn och en
frid inom sig.

ADMINISTRATION OCH KYRKOGARD
Magnus Stensson, adm chef: 0300-43 40 03
Mattias Jonsson, kyrkogardsfragor: 0300-43 40 70

PRASTER OCH DIAKONER

Per Jonsson, kyrkoherde: 0300-43 40 04

Tuija Nilsson, prast: 0300-43 40 31

Jenny Magnusson, prast: 0300-43 40 12

Ingela Bertilsson, diakon: 0300-43 40 33

Sofia Carlsson, diakoniassistent: 0300-43 40 56
Esther Martinsdotter, diakoniass: 0300-43 40 07
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Terminsstart
- mycket att valja pa i host!

KUL FOR BARN OCH UNGA  SJUNG | KOR

Lek, pyssel, sang och sago- Tycker du om att sjunga?
stunder. Aventyr, After School, Kérsang och gemenskap med
léxhjalp och ungdomshang. gamla och nya vanner &r bade
Valj bland manga olika grupper roligt och bra for halsan. Valj
for barn och unga. bland kérer fér vana sangare

och for dig som ar nybérjare. L ‘ .
FODD 2010? NYFIKEN PA KONFA?

Du ar inte ensam om att fundera 6ver livet.

GEMENSKAP FOR FORDJUPNING
DAGLEDIGA Vill du lara dig mer om kristen Konfirmation handlar om Gud, livet och det
Har du oregelbundna arbets- tro eller ge dig sjalv tid for som du tycker ar viktigt. Valj grupp efter

vad som passar dig bast. Info och anmalan:
svenskakyrkan.se/tolo/konfirmation

tider, ar pensiondr, foraldraledig ~ personlig utveckling och andlig
eller av andra skal fri pa dagen?  foérdjupning? Prova pa samtals-

Vi har tréffar pa dagtid, olika grupper, olika typer av guds-
aktiviteter, fika och god mat. tjdnster och mycket mer.
et
°
L

Las mer!

P3 var hemsida kan du lasa allt om
grupper och motesplatser, hitta
kontaktpersoner och information
om anmadlan. Skanna QR-koden.

LIVETS FORSTA FEST

Alla &r valkomna att dépas — barn, unga
och vuxna. Det &r en vacker och glad tradi-
tion, som bjuder in till gemenskap. Ar du
intresserad och vill du veta mer? Kontakta
expeditionen: 0300-43 40 00.

NPF-CAFE KYRKANS OPPNA FORSKOLA FAIRTRADE LUNCH

Ar du anhérig till barn eller unga med en Lek och bus, pyssel och skapande, fika Ta en snabb jobblunch eller ta tillfallet att
neuropsykiatrisk diagnos eller liknande? och sangstund. Lat barnen leka medan traffa andra 6ver en bit mat. Ekologiskt,
Traffa andra i samma situation, fika, prata du tréffar andra foréldrar. For barn o-5 ar. rattvisemarkt och hemlagat i mysig miljo,
och dela tankar om livet och vardagen. Man och fre kl 9-12 i T616 férs.hem 60 kr. Start 30 augusti.

Tis 17 sept, ons 23 okt, tors 21 nov, man Tis kl 9-12 i Varlakyrkan Fredagar kl 12-14

9 dec kl 18-20 i Varlakyrkan Tors kl 9.30-11.30 i Alvsakers fors.hem Tol6 forsamlingshem
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Jenny, ny prast i Tolo:

\Wow, det har maste
ju Tolk Ta veta!

Hon ar fotbollsmorsa som kort budbil och haft eget dkeri.

Som prast i Tol6 vill Jenny Magnusson prata tro och liv med

manniskor, pa ett satt som alla férstar.

VEM AR Jenny Magnusson?

- Jag dr prést, mamma, fru,
syster, dotter ... Har make och tre
barn och bor sen linge i Kallered. Vi
har hund och jag dr girna ute i skog
och mark. Jag dr fotbollsmorsa, tva av
barnen spelar nu och jag ar glad att de
sysslar med lagsport, det dr viktigt.

Sjélv spelade Jenny basket under
ungdomsaren.

— Basketen har betytt vildigt
mycket. Framfor allt att det ar "laget
framfor jaget”. Det tar jag med mig
ijobbet ocksa och det stimmer vil
med kyrkans virderingar.

ANNORLUNDA VAG TILL TRO
Jennys vig till tro och till prastyrket
var varken sjidlvklar eller spikrak.
Hon vixte inte upp i en troende
familj och hade ingen relation till
kyrkan. Som 20-aring hade hon eget
foretag och korde budbil. Pappa var i
akeribranschen.

— Det var sjukt roligt och snabba
puckar. Jag korde budbil runt om
i hela Sverige och plotsligt sag jag
alla kyrkor ... De fanns ju 6verallt
och fick mig att borja fundera: Det
har gatt tva tusen ar och vi dr ritt
langt ifran Jerusalem, 4nda finns sa
manga kyrkor i Sverige. Antingen dr
folk lurade eller s dr det jag som har
missat nagot valdigt viktigt ...

— Jag borjade be Fader vér varje
kvill och det blev en vig till tro. Jag
laste Predikaren och Bergspredikan
i Bibeln och blev helt golvad! Jag var
21-22 ar och det var livsomvilvande,
kinde "Wow! det hir maéste ju folk fa
vetal”

Jenny sokte sig till Pingstkyrkan
och Missionskyrkan (nu Equmenia)
och vidare till Svenska kyrkan, som
blev hemma for henne.

— Hir mots alla. De som tror som
jag och de som inte tror
som jag. Bredden gor
att jag kdnner mig
hemma. Vill jag
bara prata med de
som tror likadant,
kan jagju lika girna
prata med mig sjélv.

Ganska snart
foddes tanken pa att bli prist, dven
om Jenny linge tvivlade pa att hon
med sin bakgrund skulle kunna bli
det. Det fick ta tid.

— Det finns mycket fordomar. Att
man inte har "alla histar hemma’”, ir
1Q-befriad och littmanipulerad. Att
man &r lite dum i huvet som kristen.
Sen jag blev fardig prist har det tyst-
nat. De har vil insett att det dr kort,
sdger Jenny och skrattar.

Som drygt 30-aring inledde hon
sina teologistudier.
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Det ar
bra att folk i

kyrkan kommer in
fran andra branscher.

— Att komma till universitetet var
fruktansvirt! Dar kom jag direkt fran
lastbilsjargongen och tinkte: Vad gor
jag hir? Jag horde ju att de pratade
svenska, men fattade inget nér de
svingde sig med svara begrepp. Det
var en helt annan virld, men man
lar sig efterhand. Nu har jag last
bade grekiska och hebreiska. Att ldsa
Bibeln pé hebreiska gjorde mig helt
hanford. Det var sjukt frickt!

Anda foljde sjalvtvivlen med
genom hela utbild-

ningen. Hon tyckte

inte riktigt att hon

dog. Inte kunde vil

hon bli prist, som

inte haft en kristen
uppvixt och inte
kunde "spraket”.

- Ldrarna sa att
det kan vara en styrka, ingen brist,
att inte ha varit i kyrkan hela livet,
men sa kdnde inte jag. Jag kan fort-
farande ha sddana tankar. Jag med
min breda goteborgska! Dessutom
hade jag skrick infor att prata infor
folk. Monolog dr inte min grej, det
handlar mer om dialog, att lyssna in
andra — konfirmander till exempel.

Jenny ar uppvuxen i Mélndal och
under sina sju ar som prist har hon
arbetat i Sar6 pastorat och Vistra
Frolunda pastorat.



Jenny Magnusson, fd akeridgare, blev golvad
av den kristna tron i 20-ars aldern.

-
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— Jag alskar att prata tro och liv, modta manniskor pa riktigt, sager Jenny.

Sen slutet av juli har Jenny sin
arbetsplats i T616 kyrka. Hon har
tidigare gjort sommarpraktik bade
dir och i Alvsaker.

— Per Jonsson var min handledare
nér jag med darrande knéskalar
skulle predika forsta gangen. Jag har
haft siktet instdllt pd T6l6 ett lingre
tag, jag ville verkligen borja jobba hir!

- Jag har varit chef under nagra ar

ville beritta hogt och brett. Nu dr det
mindre svartvitt &ven om kidrnan ar
densamma. Gud dr en naturlig del

av livet, som luften vi andas. Han ir
alltid ddr dven nir vi inte ser det och
vi kan inte skiljas fran hans karlek.

— Tro dr en gava som jag ar tack-
sam att fa ta emot, men alla har sin
vig. Det finns inget facit for hur Gud
handlar i ens liv. Det handlar inte

och jag lingtar efter bara om konfa nir
mer av de Yanhga Vill Jag bara du ar15 ar.
prastuppgifterna, Sjilv vuxen-
dop, vigslar och pratam ed de konfirmerades
begravningar.Jag ¢,y tror likadant som jag, JRmY nérbon
har alltid dlskat var 30.

vigslar! Detaren  kan jag ju lika garna prata ~ Nir jag var
san mojlighet att L 15 hoppade jag av
mota minniskor med mig sja Iv. konfirmationen,

som inte brukar

komma till kyrkan. Samma med
begravningar och dop. Jag forso-
ker prata sa att folk forstar, inte sla
Bibeln i huvudet pa dem.

HOPPADE AV KONFAN
Verksamhetens behov far styra
vad Jenny tillsammans med 6vriga
arbetslaget ska jobba med och hon
langtar efter att fa lara kdnna for-
samlingen.

— Jag élskar att prata tro och liv,
mota manniskor pa riktigt! Vid livets
borjan och slut och allt dar emellan.

Som nyfrilst var jag mer hardcore,

for att jag inte
trodde och for att det tog tid fran
basketen. Jag ville inte heller gora det
for presenterna. Min konfaprist och
jag hade kontakt under min utbild-
ning, han visste att jag blivit kristen
och nir jag préstvigdes i Domkyrkan
for sju ar sedan bad jag honom vara
min assisterande prést ... Gud har
humor och knyter ihop sidckar pa sitt
som man inte kan forutse!

Jenny ndmner en annan episod.

— Under flera ar nir jag pluggade
jobbade jag extra pa Preem. Salde
spolarvitska och grillkorv, ja du vet.
Traffade massor med folk men tankte
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att jag kanske borde haft nagot jobb
i kyrkan, som jag kunde ha nytta
av sen. Flera ar senare hade jag ett
samtal infor en begravning dir de
vuxna barnen visade en bild av sin
far, som gétt bort.

— Men det dr ju Bosse! sa jag. Han
var chauffor och en av stammisarna
pd tappen, vi hade pratat ménga
ganger. Det blev sd fint. Jag hade
triffat deras pappa och kinde honom
lite. Gud ordnar och knyter ihop
sackar ...

VIKTIGT PA RIKTIGT
Nu vintar en aktiv host, hemma och
pé nya jobbet. Det ser Jenny fram emot.

— Ibland &r det mycket praktiskt
som ska losas, bade i jobbet och
hemma, men Gud ir med i det ocksa,
i allt det vanliga.

— I transportbranschen var det
“time is money” som gillde. Att gora
vinst. Det hade inte motiverat mig att
jobba i 35 ar till. For mig hamnar det
langt ned pa listan 6ver "viktigt pa
riktigt”. En av de vackraste sakerna
med att vara prist dr det fortroende
man ges. | méten med minniskor,
dopsamtal och sorgesamtal. Det
hinger inte pa personen Jenny
Magnusson. Kyrkan har sagt sitt ja
till mig och jag far beritta for andra.

TEXT: CECILIA SUNDSTROM
FOTO: EVELINA GRONLUND



KORDAG OCH ALLSANGSKVALL
Sjung och tréna din rést med séng- och
kérpedagog Birgitta Mannerstrom Molin.
Start kl10.30, avslut med musikgudstjanst
och allséng kl 17. Kostnad 100 kr inkl lunch
och kaffe. Anmélan senast 2 sept till:
Charlotte Edin, 0766-23 40 52.

Lordag 7 sept i Alvsakers kyrka

CELLO OCH PIANO-AFTON

Hostglod, aftonstamning och lyriska ton-
gangar! Charlotte Edin och Lisa Froberg
fyller kyrkan med musik for cello och piano
av bland annat Chopin och Debussy.
Lordag 5 okt k118 i Alvsaker kyrka

KONSERT OCH AFTERNOON TEA
Vackra toner av den karismatiska och
vokalsakra sopranen Sofie Asplund,

en av Sveriges ledande sopraner fran
GoteborgsOperan, ackompanjerad av
Lisa Froberg. Afternoon tea fran kl 14.30.
Intrédde 100 kr. Biljetter séljs i entrén.
Lérdag 16 nov kl 16 i Varlakyrkan

LYSSNA TILL VARLA GOSPEL
Gospelgudstjanst med Varla Gospel under
ledning av Sara Arvidsson Selan. Svangiga
gospellatar, psalmer och finstdmda melo-
dier. Per J6nsson och Jenny Magnusson,
praster.

Sondag 6 okt kl 11i T6l6 kyrka
Sondag 17 nov kl 11i T616 kyrka

KONSERT - TO SEE A WORLD
Stamningsfull och kénsloladdad kérmusik
fran bland annat Mozarts Requiem fram-
ford av Tolo kyrkokor och Tél6 Vocalis
under ledning av Carl Envik-Markman.
Lérdag 9 nov kl 18 i T616 kyrka

LIVET OCH SORGEN

Samtalsgrupp for dig som férlorat nagon
nara. Mot och prata med andra i samma
situation. Start 18 sept. Anmélan senast 10 sept:
Ingela Bertilsson, tel 0766-23 40 33. | samar-
bete med Kungsbacka-Hanhals férsamling.
Varannan ons kl 16.30-18.30
Fors.hemmet Skansen, Kungsbacka

7

Vem minns du?

I ALLHELGONATID gar vara tankar sarskilt
till de ndra och kédra som lédmnat oss. Besok
kyrkogarden, smycka graven, prata en
stund och minns dem du saknar. Vara kyrkor
haller 6ppet for stillhet, ljustandning, bon,
musik och minnesgudstjanster.

BARNENS ALLHELGONA

Oppen kyrka fér barn och famil].
Mandag 28 okt och tisdag 29 okt
Tolo kyrka

BESOK KYRKOGARDEN
Vaktmaéstarna bjuder pa korv och brod.
Bind en gravdekoration, fika och kép
kyrkogardens egen honung.

Fredag 1 nov kl 10-16

T616 och Alvsaker kyrkogardar

OPPET HUS OCH CAFE
Kaffe och en pratstund.
Fredag 1 nov kl 12-17
Alvsakers férsamlingshem

OPPEN KYRKA

Ljustandning och stillhet.

Fredag 1 nov och lI6rdag 2 nov
To6l6 kyrka och Alvsakers kyrka

MINNESGUDSTJANST, DROP-IN
Stilla musik och andakt med bon.
Namnuppldsning varje halvtimme.
Lérdag 2 nov kl 16-18

Tolo kyrka

MINNESGUDSTJANST
Tuija Nilsson, Charlotte Edin.
Séndag 3 nov ki 18
Alvsdkers kyrka

Las mer om allhelgona

pa var hemsida:
svenskakyrkan.se/tolo/
allhelgona




David Wallberg &r ofta med pé& familjeséndagarna i Alvsé&ker. Har hjélper han pedagog Johannes Hallberg med lottningen vid gudstjansthjulet.

Kul ndr barnen bestammer

— Hjulet snurrar och stannar
pa ... drama. D& bdrjar vi med
det! Nagra sbndagar per
termin tar David Wallberg
med sig pappa Andreas till en
lite annorlunda eftermiddag
i Alvsakers forsamlingshem.

DET AR familjeséndag i

Alvsiker och vad som ska
hinda beror pé var det snurrande
gudstjansthjulet stannar. Barnen
turas om att snurra pa hjulet, som ser
ut som ett chokladhjul pé Liseberg.
Men i stillet for siffror star det
sangkanon, bon, drama, vilsignelsen
— eller en rap! Det gor att gudstjansten
kan kinnas lite upp-och-ner, kanske
starta med ett drama och avslutas
med att alla hélsas vilkomna.

— Det 4r ganska kul med hjulet,
tycker David.

Bland det viktigaste med familje-
sondag dr att barnen dr med och
bestimmer innehéllet. En timme fore
gudstjansten sétter forberedelserna
igang. P4 olika stationer jobbar barn
och vuxna tillsammans. Man kan

komma med sin forilder, hinga pa en
kompis eller komma sjélv.

— Nir vi borjar brukar det finnas
chips, popcorn och cider, berittar
David.

Pyssel ar hans favoritstation, men
det finns ocksd musik och matlag-
ning. Pappa Andreas ar helst med i
dramagruppen. De
olika stationerna
ar kopplade till
sondagens tema.
Pysslet visas
upp som en del i
gudstjdnsten och
dramat som en
grupp ovat in framfors. Ibland far
musikstationen ihop ett kompband
eller 6var in en sangkanon och delar
ut rytminstrument.

- Aven om gudstjinsten ir
anpassad for barn tycker jag att
den funkar for alla, siger Andreas.
Det dr en kondenserad gudstjinst,
kan man sdga, dédr
det viktigaste
kommer med.
Ett fullgott
alternativ till
en vanlig guds- 4

o v
tjanst. o, H <

, , Det roligaste

ar att traffa
personer man inte
maoter annars.

Efterat dter alla tillsammans.
Matstationen fixar maten och ser till
att den passar dem som dr med.

— Det dr ganska blandade ritter,
berittar David. Vi har haft bade
pastasallad och hamburgare. Efterat
brukar vi fa glass.

David och Andreas har varit
med pé familjesondag
sedan starten i varas

och riknar med att
vara med igen nir
terminen borjar i
september.

— Det roligaste
med familjesondagarna ar

att triffa personer man inte moter
annars, tycker David och Andreas
haller med.

— Det ir en trevlig blandning pa
manniskor man kédnner och inte
kanner. Kyrkan dr en viktig motes-
plats for alla, oavsett alder, hir i
Alvsiker och Anneberg.

TEXT: CECILIA SUNDSTROM
FOTO: JOHN ELIASSON

Familjeséndagar i Alvsékers kyrka
Boka in foljande datum i hést: 29 sept och
10 nov kI 15.30 i Alvsékers forsamlingshem.



