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Infor samtalet

Att samtala med varandra ger ofta nya perspektiv. Genom att motas far vi mojlighet att ta
del av hur andra tinker och kan samtidigt prova egna tankar.

Det hir samtalsmaterialet har Stockholms stift och Sensus studieférbund skapat for att
frimja samtal utifran biskop Andreas Holmbergs herdabrev, boken Gud sag att det var gott
— Att vara madnniska och kyrka i klimatnéodens tid. Sidhinvisningarna ir till den boken. Lena
Sjoberg har gjort illustrationer som fordjupar. Endast fantasin sitter grinser for samtalets
sammanhang. Kanske 4r det en samtalsgrupp pa biblioteket, i en ungdomsgrupp, ett inter-
religiost mote, ett kyrkorad eller pa en arbetsplats.

Tanken ir att du ska kunna rora dig i samtalsmaterialet som du vill, stanna dir du vill eller
folja ett fargtema. Nir du scrollar eller bliddrar kommer du uppticka olika forslag pa samtal
och 6vningar. Fokus 4r pa bokens sju nycklar. Materialets firgteman har olika ingingar:

®-onm jag - med bibelférdjupning
- om vi ®_ned 6vningar
- om handling ® - ned fordjupande fragor

Samtalsmaterialet borjar med fragor utifran bokens tvé forsta kapitel, "Teologisk grund” och
"Kallade till omvindelse”. Direfter dr fokus pa nycklarna i boken. De avslutande fragorna
anknyter bade till den teologiska grunden och till temat "Hopp och trotsig glidje”.

Vi vill uppmuntra till samtal som utmanar, och méten dir nya idéer och insikter kan
uppstd. For ett gott samtal behvs en trygg, dppen och tillitande miljo. Vi samtalar inte for
att "fa ritt” utan for att berika varandra. Ndgra rad:

+ Borja girna med att alla presenterar sig och delar sina férvintningar.
+ Viir hir f6r vér egen skull.

« Det dr bra att vi ir olika, det ger en bredare och djupare forstaelse.

+ Vi talar personligt och utgar frin egna erfarenheter.

+ Vilyssnar pa varandra.

+ Det som sigs i gruppen stannar inom gruppen.

Tveka inte att kontakta ditt nirmaste Sensuskontor www.sensus.se som girna ir till stod.
Glom inte att du kan rapportera samtalstriffarna som studiecirkel. Lycka till med goda

samtal om att vara minniska och kyrka i klimatnodens tid.

For Stockholms stift och Sensus, april 2023

Eva Ajaxén Boel Hossjer Sundman
verksamhetsutvecklare Sensus stiftsprost

Ulrika Jonsson Elsa Levinson

beteendevetare klimat- och hallbarhetssamordnare
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Teologisk grund, behov av omvindelse

e Vart ansvar

I boken star att det som skiljer min-
niskan fran andra varelser ir ansvaret

(s. 18). Algen och torsken har inte ansvar
for vad som hinder med livet pa jorden,
men det har minniskan.

- Vad innebér det ansvaret for enskilda,
kyrka och samhalle?

« Klimatnod for dig

Biskop Andreas skriver om ordet "kli-
matndd” som en viktig utgangspunkt.
Det handlar om en grundliggande n6d pa
jorden, en livskris for jordens livsforut-
sittningar (s. 10-11).

- Vad betyder “klimatnod” for dig? Tycker
du att samhdllets agerande idag speglar
klimatndden?

Det finns en minsklig sjidlvupptagenhet

i kristen tradition (s. 16). Anda berittar
Bibeln om att Gud har omsorg om hela
skapelsen och att naturen och djuren ir ak-
tiva. Leta upp nagra eller alla bibeltexterna
som det hinvisas till i marginalens. 17.

- Vilka ar subjekt i bibeltexterna?

- Ar du férvanad éver hur natur och djur
beskrivs?

« Din tro i praktiken

Det ir inte helt ovanligt med asikten att
fragor om klimatet inte ir andliga friagor,
att kristna borde tala om Jesus istillet.
Andreas skriver: “Det ir just pa grund

av Jesus och var kristna tro som vi maste
engagera oss i dessa fragor. En kristen

kan inte med trovirdighet siga att det dir
med klimatkrisen har inte med min tro att
gora.” (s. 12-13).

- Pa vilket satt hor din kristna tro ihop med
engagemang for klimatet?

Det rader ekumenisk samstimmighet om
behovet av omvindelse for att ridda plane-
ten (sid. 34). Biskop Andreas tar avstamp i
Markusevangeliet 1:15 och textens ny6ver-
sittning. Sla upp Markusevangeliet 1:15 och
jimfor med nydversittningen som aterges i
boken (sid. 36).

- Vad betyder det som enskild och tillsam-
mans att "andra sattet att tanka”"?

Fundera vidare utifrdn s. 36-37 i boken:

- Om kopplingen mellan tanke och handling
(s.36).

- Om att férdndringen inte ar en handelse
utan ndgot som pagar hela tiden (s. 37).

- Om att kallelsen ar riktad till manniskor
tillsammans och inte som utspridda "jag”
(s. 37).

- Vilka tankar vacks?



Plats for dina tankar:




Ta skuld, sorg och
vrede pd allvar

- Jag

"Manga bir pa en diffus och ofta outtalad
kinsla av skuld. Nagonstans forstar och
vet vi att det 4r minniskor i var del av
virlden och med vart sitt att leva som
orsakat mycket av klimatkrisen. Vi trostar
och forsvarar oss med att vi inte visste
bittre, att vi inte forstod, men kiinslan av
skuld dréjer sig inda kvar.” (s. 47).

- For vad kanner du klimatsorg och klimat-
vrede?

- Kan du satta ord pa din delaktighet i
klimatndden?

- Agera

I boken sigs att skuld, sorg och vrede "ir
signaler att ta fasta pa och ge uttryck for”
(s. 47).

- Det du kanner mest skuld, sorg eller
vrede Over, kan det vara det som betyder
mest for dig att dndra pa eller kdmpa for?

- Skriv ner vad du kan andra pa/kampa for
som ger en foérandring?

« Vi

"Den forsta nyckeln ir att ta upplevelser
av skuld, sorg och vrede pa allvar. Bade
som enskilda och som samhillsgemenskap
behover vi bejaka och ta in att vi faktiskt
ar delaktiga, medskyldiga, till den allvarli-
ga situation vi befinner oss i.” (s. 47).

- Vilka handlingar eller brist pa handlingar
bar vi som samhallsgemenskap skuld for?

« Bibeln

Pa s. 48 finns hinvisning till flera bi-
beltexter som handlar om att ta skuld,
sorg och vrede pa allvar, med start i Psal-
taren 32:3-5. Stanna i Psaltartexten och
ga girna vidare till de andra bibeltexterna
som finns som hinvisning i marginalen pa
samma sida.

- Vad handlar texterna om for dig?

- Pa vilket satt formedlar bibeltexterna att
vi kan fa befrielse genom att ta skulden
och sorgen pa allvar?



OVNING

- Hur skulle du vilja uttrycka sorg, saknad, fértvivlan och vrede for klimat-
nodlaget?

Leta upp en bild, bok, musik eller film som du visar de andra i gruppen.
Beritta hur den speglar din sorg, saknad, fortvivlan eller vrede.

OVNING

Blunda och tink 6ver minniskans delaktighet i klimatnoden.
Sitt ord pa vad som skapar obehag eller gor dig ledsen.

. Vad skaver mest?

- Ar det nagot val du goér i din vardag som du behéver bortférklara for att
det inte ska vara for jobbigt?

- Vad skulle hdnda om du bestamde dig for att fran och med nu géra an-
norlunda?

- Vad skulle du behoéva gora istallet?

- Se framfor dig hur du tar tag i det och hur det skulle kénnas att antligen
andra det!

Plats for dina tankar:




Vick forundran
och fascination

- Jag
- Vad kanner du férundran/"wow”, infor?

[ boken star om en “kollektiv minsklig
sjilvupptagenhet”. Om att allt i virlden
“utéver oss minniskor enbart 4r sceno-
grafi i vara liv. Som om allt runt omkring
oss — marken vi gar p4, triden, grasuggan
— dr statister i véra liv och saknar egen-
virde.” (s.16).

- Kénner du igen dig i det sattet att se pa
natur och djur — pa traden och grasuggan?

- Vad far det for betydelse att tanka sa?

- Agera

Klimatpsykologer forsoker forsta varfor
vi inte dndrar oss, fastin vi har klimat-
fakta. I boken star att fascinationen éver
naturens finurlighet, skonhet och méang-
fald verkar kunna ge kraft pa ett djupare
sdtt for att fa oss att indra sittet att tinka
(s. 55).

- Varfor har vi sa svart att ta till oss fakta?

- Kom pa en sak du kan gora for att pa ett
nytt satt se gavan i djur och natur?

- Vad kan du gora for att vacka andra till
samma resa?

« Vi

"Bibeln vittnar om att Gud dlskar och har
omsorg om hela skapelsen och att naturen
har ett egenvirde.” (s. 16).

- Vilka exempel finns nar vi behandlar
naturen som att den har ett egenvérde?

- Vilka exempel finns nér vi behandlar
naturen som nagot som ska ge varde
at oss?

« Bibeln

Tiénk att Gud bryr sig om vad som hin-
der med varje varelse pa jorden. I Lukas-
evangeliet 12:6 och Matteusevangeliet
10:29 talar Jesus om faglar. Ga till de bada
bibeltexterna och lis tillsammans.

- Hur hdnger texterna ihop med férundran
och fascination?

- Fundera vidare — vad betyder da varje
individ for Gud?

Se vidare i boken s. 19.



OVNING

- Dela med varandra — vilka fascinerade sagor och berattelser om djur och
natur bar du med dig?

OVNING

Blunda och tink pa ett djur, en insekt, ett trid eller en vixt som kan
finnas utanfor ditt fonster eller i nirheten av platsen du nu befinner dig
pa. Vare sig det 4r ett djur eller vixt kallar vi den nu for varelse.

- Hur ser varelsen ut? Farg, form, struktur. Hur ser en dag ut for
denna varelse, vad hander nér solen gar upp, hur vaknar den till,
har den ens sovit? Hur far den i sig ndring och vatten under dagen?
Hur hanterar varelsen ndringen och vattnet, vad sker inom den?
Hur vaxer den? Vad upplever den under dagen, ser den eller
paverkas under dagen? Hur hanterar den vader och vind?

Vad sker med varelsen nar morkret faller?

- Finns det ndgon likhet mellan dig och varelsen?

Nista gang du stoter pd varelsen — stanna upp for att verkligen se den!

Plats for dina tankar:
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Odla tacksamhet
och férngjsamhet

* Jag

”Vi har drickbart vatten i kranen, mat i
kylskapet, fungerande elnit, sjukvard,
gratis skola och mycket annat. Jag for-
soker komma pé nir jag senast kinde
tacksamhet for det.” (s. 62).

- Ar det ndgon vardagsforeteelse idag som
du sarskilt vill sdga tack for?

- Kommer du ihdg? Vad kénde du dig
tacksam for som barn?

« Agera

I boken uppmirksammas en kultur dir
minniskan framfor allt ses som konsu-
ment, ja som om det var minniskans
grundliggande identitet (s. 63).

« Hur kan vi bidra till att se pa manniskan
som medborgare i férsta hand?

- Vad kan vi géra i férsamlingen,

foreningen, ja i lokalsamhadllet, for en
sadan forandring?

-~
.
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« Vi

"Vi ska naturligtvis inte blunda for det
som ir svart i livet och for att nagra av oss
har det oerhort tufft... Med det sagt vagar
jag pasta att vi i Sverige generellt lever i
en kultur av otacksamhet. Vi 4r omgivna
av mycket som ir gott, bra och fantastiskt
som vi till storsta del tar for givet.” (s. 61).

. Haller du med?

- Vad tar vi generellt for givet?

« Bibeln

I Bibeln finns manga texter som uttrycker
tacksamhet och uppmanar till tacksamhet
over det Gud gjort och gor, och 6ver an-
dra minniskor. Ett exempel finns i andra
brevet till férsamlingen i den stora staden
Thessaloniki, (1 Thes. kapitel 1 vers 3).

« Hur hdnger texten ihop med tacksamhet
och férnéjsamhet?

- Om du vill ga vidare — sok i bibeln.se pa
"tacksamhet” och "férnéjsamhet” och valj
ut nagon text. Vad sager den texten om
tacksamhet respektive forndjsamhet?

11



OVNING

- Skriv ner tre saker som gér dig glad.

- Skriv aven ner tre saker som finns i omgivningen och som underlattar i
vardagen och som du &r tacksam for.

- Berédtta for varandra. Kanske kan ni ge vidare glddjekallor till varandra,

- Fortsatt att gora det varje dag i en vecka.

OVNING

Skriv ner vilka “skatter” du samlar pa.

- Skriv ner vad du lagger din lediga tid pa.

- Speglar det vad du uppskattar och behdver i livet?

- Ar det n&got du skulle vilja lagga till eller prioritera i stallet?

Plats for dina tankar:
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Aterupptick och
atererovra vi’

- Jag
Gud kallar oss till "vin” som 4r stdrre 4n

kirnfamiljen, den nira slikten och vara
nirmaste vinner (s. 70).

- Vad betyder "vi” for dig?
- Ar natur och djur en del av ditt "vi"?

- Vilka "vi” skulle du vilja utveckla i ditt liv,
som stracker sig utanfér de du redan
kanner?

« Agera

I boken stir om att ett gott samhille for-
utsitter att vi ser pa oss sjilva och varan-
dra som medborgare och som delar av en
samhillsgemenskap. Att det finns méanga

goda krafter att kroka arm med (s. 69, 71).

- Vilka aktorer skulle du vilja att du sjalv
eller att ditt sammanhang; férening eller

férsamling, samarbetar med?

- Vad skulle ni tillsammans kunna géra som
gynnar samhallet, djur och naturen?

« Vi

[ boken stills fragan: "med vilken ritt
lever vi pa ett sitt som férsamrar livsvill-
koren for kommande generationer, vira
barnbarn och deras barnbarn?” (s. 29).

. Haller du med? Varfor/varfor inte?

- Pa vilket satt kan vi aterupptécka och
atererdvra ett bredare "vi” som tacker in
de som drabbas nu, djur och natur, samt
kommande generationer?

« Bibeln

I Markusevangeliet 3:31-35 beskrivs ett
mote nir Jesu mamma och syskon soker
upp Jesus. I boken s. 70 star att det 4r en
text med manga bottnar. Lis bibeltexten
tillsammans.

« Vad handlar texten om foér dig?

- Hur hdnger texten ihop med nyckeln att
vara ett "vi"?

- Fundera vidare — vad kan den har texten
betyda till exempel i en forening eller i en
forsamling?

13



OVNING

Ga igenom vad du har pé dig idag och vad du har itit idag.
- Var har varje plagg och den mat du &tit idag kommit ifran?

- Hur har det positivt och negativt paverkat den som varit
delaktig i plagget/matens framtagning?

- Vilka andra kan det ha paverkat?

- Vad har det for effekt pa naturen och djuren, lokalt och globalt?

Plats for dina tankar:
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Alska pi

*Jag

Nyckeln att "ilska pa” handlar om en
kallelse att dlska medminniskor och hela
skapelsen. Klimatndden “ropar pa oss, att
ta det uppdraget pa in storre allvar”. Ut-
gangspunkten ir ndd, den grundliggande

identiteten att vara villkorslost dlskad av
Gud (s. 77).

- Vad &r dina drivkrafter for engagemang i
klimatnddens tid?

- Hur kan du stélla dig till férfogande for
kallelsen att "&lska pd"?

- Agera

Nyckeln att "dlska pa” ger drivkraft och

uppmanar till aktiv handling. Vi ir ils-

kade och bemyndigade. Vi har ansvar att

inte bara prata, utan ocksa gora.

Fundera forst sjilv och dela direfter med

varandra:

- Nuldge: Vad gor jag idag for att paverka
klimatndden i min ndrvarld och i min om-
varld?

- Vad hindrar mig?

- Onskat lage: Om tre ar skulle jag vilja ha
bidragit med féljande forandring...

)\
N,

« Vi

I boken star om uppdraget att dlska, utifran
olika perspektiv: "Sannolikt behéver det
ocksa sigas oftare i en tid och kultur dir vi
har littare for att tala om vara rittigheter
som individer 4n om vira skyldigheter som
medborgare” (s. 77).

Det finns demokratiska skyldigheter som
medborgare, som att gripa in om vi ser
nagon bli utsatt for brott.

- Vilka skyldigheter behéver vi varna mer — som
ett uttryck for var karlek till omvarlden?

« Bibeln

I Johannesevangeliet 15:9 uppmanar Jesus
oss att “bli kvar i min kirlek”. I textens
fortsittning, vers 10-12 star om det bud
Jesus ger. Lis hela texten (Joh. 15:9-12)
tillsammans.

- Hur hdnger texten ihop med nyckeln
"Alska p&” — att vi &r dlskade, och har en
kallelse att dlska?

- Fundera vidare — vad kan den héar texten
betyda i en férsamling?

Lis vidare i boken s. 77-78.

15



OVNING

Skriv ner vad som ger dig kraft. Skriv ner dina "energitjuvar”.

. Vad ser du, blir du férvanad?

- Vad kan du gora for att prioritera det som ger kraft?

Plats for dina tankar:
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Madla nya bilder
av det goda livet

*Jag
Att forma nya eller dteruppticka gamla
berittelser och visioner som bir i klimat-

Den ber6r grundfragor som minniskor
funderat pa under lang tid, som vad rike-
dom egentligen ir, om mening och lycka
(sid. 83, 87).

- Nar ar du rik?
- Nar kanner du dig lycklig?

. Vad &r vart att strava efter?

- Vad vill du bli ihagkommen foér?

- Agera

Den f6rindring som behovs handlar om
hela samhillet: "Tillsammans behover vi
tinka nya tankar och forma nya visioner
om vilket samhille vi vill ha och gemen-
samt striva mot.” (s. 36-37).

« Hur ser var bild ut av ett hallbart
samhélle?

- Vilka steg kan vi ta for att férverkliga
den bilden?

nddens tid handlar den sjitte nyckeln om.

« Vi

I boken star om att det beh6vs influencers
som hjilper oss att vinda om, dndra sittet
att tinka, ja mala andra bilder av livet

(s. 83-84).

- Hur kan ditt sammanhang influera i sam-
hallet — utmana varderingar och ge nya
bilder om vad ett gott liv ar?

- Vad behéver vi lamna?
- Vad behover vi fortsatta med?

- Vad ar kyrkans speciella bidrag?

« Bibeln

[ boken star att "Jesus anvinde sig dock
inte bara av ord. [ hog grad berittade och
maélade han bilder av det goda samhillet

— Guds rike - i sina handlingar. I det han
gjorde och inte gjorde, i det han valde och
valde bort” (s. 85).

- Vilka/vilken bibelberattelse ar en led-
stjdrna och inspiration foér dig om det
goda livet?

17



OVNING

"Jag vill uppmuntra er i férsamlingarna att skapa manga rum och sam-
manhang som ger minniskor mojlighet att gemensamt stilla och soka
svar pa stora existentiella frigor. Utforma arenor dir personer fran olika
sammanhang i lokalsamhillet kan triffas: konstnirer och kommunala
verksamheter, foreningar och foretag, forfattare och foretridare for
andra religitsa traditioner - ja personer med vilka vi delar liv” (s. 88). 1
den hir texten star om hur vi kan agera tillsammans. Hir ir forslag for
ndsta steg:

- Skriv ner fragan: Vad kannetecknar ett gott liv?

- Fundera enskilt och skriv upp fem saker som utifran ditt perspektiv
svarar pa fragan.

- Dela upp er i mindre grupper och dela vad ni skrivit.

- Stanna i fem saker som gruppen tycker &r viktigast.

- Utse en person fran varje grupp och Iat gruppernas representanter
motas i ett gemensamt samtal och se om de gemensamt kan hitta
fem ord som kannetecknar ett gott liv. Ovriga i grupperna lyssnar till
samtalet.

Plats for dina tankar:
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* Jag

Den sjunde nyckeln handlar om dygnsvila
och lingre och kortare pauser i vardagen.
Vilan virnar nagra av vara virde-

fullaste gavor: intuition, fantasi, samvete
och kreativitet (s. 93-94).

- Hur vilar och pausar du?

- Ar det nagot du skulle kunna ge
storre utrymme?

« Agera

"Vilan skirper blicken for det som inte dr
som det ska — orittvisor, lidande, ondska
— och driver oss dirmed till att i ord och
handling ilska” (s. 94).

- Kanner du igen att det ar sa?

- Ge ndgot exempel fran vardagen
da detta blivit tydligt.

°
®
@
®
L)

e Vi
"Fomo” (fear of missing out), kan vara

som ett fingelse, dir "jomo” (joy of
missing out) ir ett bittre alternativ (s. 91).

- Hur kan vi bryta behovet av att alltid

vara uppkopplade och istallet hitta oaser
av vila?

- Vilka tecken pa kollektiv brist pa vila i
samhallet ser ni? Vad kan det leda till?

« Bibeln

Till och med Gud vilar kan vi ldsa i borjan
av Bibeln. Stanna i bibeltexterna i 1 Mos
2:2-3,2 Mos 31:17 och 2 Mos 34:21.

- Vad handlar texterna om for dig?

- Hur hdnger texterna ihop med nyckeln
om att "vila"?

Ytterligare fordjupning:

SIa upp bibeltexterna ur evangelierna, om

Jesus som vilade, som det star om pa s. 95

och utga fran samma fragor.

19



OVNING

Intervjua girna ndgon/ndgra som ni samarbetar med, frin ett annat
sammanhang 4n det egna.

Still nyfikna och utforskande fragor om hur andra pausar och vilar.

- Hur gor de for att dterhamta sig?

- Hur tanker de kring behovet av dterhdamtning for ett samhalle?
Vad skulle det kunna betyda?

Plats for dina tankar:
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Hopp och trotsig glidje

- Jag

- Vilken eller vilka av nycklarna talar
tydligast till dig? Varfor?

B

« Vi

- Vad kan nycklarna betyda i ditt lokala
sammanhang eller i férsamlingen?

« Politik och moralism

Ibland framfors kritik mot att kyrkan ir f6r “politisk” (s. 38). I svensk
historia de senaste 100 aren finns minga exempel pa att kyrkan enga-
gerat sig bade i det som uppfattats som "hoger” och "vinster”. Biskop
Andreas skriver om kyrkan och andlighet som en sjilvklar del av sam-
hillet, att samhillsengagemang hor till kristet liv.

- Vad &r skillnaden mellan samhallsengagemang och partipolitik?

- Hur kan vi uppmuntra varandra for att i samhallet vara modiga réster
och tillsammans dndra sattet att tanka?

- Hur undviker kyrkan att bli moraliserande — utan att vara intetsdgande?

21



e Frilsning i Jesus Kristus
for hela virlden

Biskop Andreas talar om en minsklig
sjilvcentrerad syn pa natur och djur, och
nagra av fordjupningsfragorna hir hand-
lar om det. Som alternativ malar han bild-
en av ett gott liv, med hopp och trotsig
gliddje, for alla varelser — det Jesus kallar
Guds rike (s. 100). Tillsammans med allt
liv vintar vi pa befrielse och dterfédelse i
Jesus Kristus (s. 102). Frilsningen giller
inte bara minniskan, utan hela virlden.

- Vad innebéar Guds rike — vad ser vi
framfor oss?

- Hur kan kyrkan, och kyrkans ledare, se
till att inte kantra i en fralsningsteologi
som blir egoistisk, och mest handlar om
manniskans fralsning?

» Jordens salt och ljus

Kyrkan ir bade salt och ljus i virlden:
"Som jordens salt kan kyrkan utmana och
stilla livsnodvindiga fragor. Som virldens
ljus kan kyrkan visa vigen och forena sig
med andra goda krafter i strivan efter for-
hallningssitt, virderingar och ideal som
virnar skapelsen och befriar till glidje”

(s. 100).

- Vad &r det att vara salt och ljus?

- Vad ser vi framfor oss — hur kan kyrkan
i vara sammanhang bidra till en sddan
forandring?

- Vilka av vdra egna fantastiska skatter —
som individer och gemenskaper —
(s. 103) vill vi stélla till férfogande for en
rattvis varld?

Gud, vi staller oss till ditt forfogande.

Var kunskap odh erfarenhet.

Vira gavor odh styrkor.
Var tid och kraft.

Vara brister odh tillkortakommanden.

Ja, allt som vi dr staller vi till ditt forfogande.

Anvdnd oss.

Lat vart arbete och vara anstringningar bli till glddje och nytta

for oss, vara medmdnniskor och hela din skapelse.

I Jesu Kristi namn.
Amen.
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