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Att motas i de goda samtalen kan f& nya

vagar att visa sig, nya svar att hitta nya fragor

Vill du bli medlem i
Svenska kyrkan?

till, nytt hopp att vaxa och blomma i.

Registrera dig pa
svenskakyrkan.se/medlem/bli-medlem

Eller ring for hjalp, se kontaktuppgifter nedan.

Vad hdnder A
i kyrkan? L")

| dessa tider blir det I&tt andringar.
Sékrast information finner du i kalendern
pa respektive forsamlings hemsida eller
via appen Kyrkguiden i din telefon.

Bild och text: Hans Kvarnstrém. Folj Dagdroppar pa Instagram eller bloggen
universitetskyrkankarlstad.blogspot.com om du vill se fler.

o0
r du radd for AI?

Jag dr det, litegrann. Inte konstigt, med tanke pa alla rapporteringar
och debatter i media senaste aret dér temat inte sillan ar typ:
“Kan Al-robotar ta 6ver virlden?”

Nu tror jag inte att precis det kommer ske, s Al-dngslig 4r jag faktiskt
inte. Men dédremot att det kan finnas risker i att ersitta ménskliga moten
med en maskin, som visserligen &r intelligent, men varken kan kinna
empati eller ge minsklig berdring till personer i exempelvis virden som
behover det.

Inne pi samma sak &r Emma Engdahl, professori sociologi. I en intervju
om hur man skapar nya moéten siger hon: "Kérleken ar ett av vara grund-
liggande behov, vi utvecklas faktiskt till sjilvstdndiga individer pa grund
av andra ménniskors omsorg om oss.” (Lds mer pa sidan 12-14).

I de didr studiodiskussionerna om Al brukar det finnas nigon expert som
tryggt sidger ungefir: ”"Stora tekniska framsteg har alltid métt motstand
forst, genom hela den ménskliga historien. Nu har vi chans att anvinda de
goda och nyttiga bitarna med AI och vilja bort de daliga”

Jag dr inte helt 6vertygad. Men faktum &r att till
intervjun med Emma anvinde jag mig av transkri-
bering. Alltsé jag spelade in hela samtalet och sedan
gjorde datorn om ljudsparet med hela intervjun till text.

Om du inte vill ha Kyrknytt

Kyrknytt &r en gava till alla hushall. Men vill du inte
ha tidningen, skriv da “Nej tack till Kyrknytt” pa

Jag kunde slappna av med mina anteckningar och lyssna
mer aktivt. Ganska fantastiskt, eller hur? @

postladan sa ska distributéren att inte dela ut fler
nummer.

Marie Lundstrém, ansvarig utgivare

las KYRKNYTT pa natet kontakt
svenskakyrkan.se/karlstadspastorat/ karlstad.kyrknytt@svenskakyrkan.se
kyrknytt 054-1414 00
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I HOST STARTAR en spinnande samtalsgrupp i Domkyrkan dir du

inbjuds att prata, fundera och provtinka om Gud, livet och allt viktigt

mellan himmel och jord.

Fordig som inte &dr dopt och/eller konfirmerad tidigare kan traffarna

leda fram till dop eller konfirmation i var. @

VAND PA TIDNINGEN s3 hittar du mer info pa sidan 4

Kurs i att hantera sorg
Bearbeta livets forluster

SORGER OCH FORLUSTER ir en del av livet.
Ofta associerar vi ordet sorg med dodsfall
men det kan lika gérna handla om andra
forandringar - skilsmissa, att ga i pension,
att barnen flyttar hemifran eller helt enkelt
att livet inte blev som vi hade tinkt oss.

- Ibland fastnar vi i sorgen och kommer
inte vidare, &ven om vi skulle vilja, sdger Per-
nilla Vidinghoff Alling, handledare i sorg-
bearbetning.

Under hosten planerar hon att i Karlstad
Sensus regi starta en kurs i sorgbearbetning.

Kursen bestar av itta traffar dir deltagarna
undersoker forestillningar om sorg, iden-
tifierar personliga forluster och bearbetar
dem genom att skriva ner tankar och kéinslor
som inte tidigare kommunicerats. Varje traff
inkluderar en hemuppgift. ®

For mer information och anmailan kontakta
margaretavintfjard@sensus.se

Luther lyfter de enkla
— hor Soren berdtta

VARLDENS FORSTA BIBEL for barn skrevs
av Martin Luther redan 1529. Men varfor?
- Han var langt fore sin tid och visade att
barn och enkla méinniskor ar virda att tas
pa allvar, en lairdom som &r viktig dven 2024,
siger biskop Soren Dalevi som fortsatt forska
i amnet barnbiblar.
Se forelasningen, hér berittar
han om sina insikter fran varens
studietermin. ®

Religios utan
att tanka pd det

JAG JOBBADE under ett antal ar p4 en folkhog-
skola, och undervisade bland annat i religions-
kunskap. Det var en brokig skara minniskor, i
olika &ldrar och med olika nationaliteter, som
varje ar laste upp sina gymnasiebetyg.

Ett ar hade jag en 40-arig muslimsk kvinna
som elev. Redan forsta dagen var hon tydlig
infér gruppen: ”Jag 4r muslim”. S& nér det blev
dags att undervisa om islam fragade jag henne
i forvdg: “Kanske skulle du kunna beritta lite
om hur det 4r att gd i en moské?”

"Nej” svarade hon, "det gér inte”.

Hon hade ndmligen aldrig varit i en moské.
Hon hade aldrig last koranen. Hon kunde, visade
det sig, inte ett skvatt om islam. Sa nej, hon
kunde inte berétta om hur det var i en moské.
Men hon var muslim.

JAG HAR TANKT pa den dir eleven ibland, inte
minst nér jag tinker pa hur svart vi svenskar
har for att uttrycka en kulturell tillh6righet. Vi
borjar ofta med att sdga: “Jag &r inte religios,
men...".

Inom forskningen bérjar man darfér mer
och mer att tala om ”levd religion”. Alltsa den
religion man utfér, utan att tdnka pa det.

Forskaren David Thurfjell gjorde till exempel
for en tid sedan en uppskattning av hur manga
ganger en sekuldr svensk gar i kyrkan under ett
liv. Han riknade in begravningar, dop, vigslar,
konfirmationer och gudstjanster.

Det visade sig att en vanlig sekuldr svensk
besoker en sadan typ av gudstjanst cirka 50
ganger under ett liv. Tank efter sjilv, s kommer
du se att det stimmer.

Och hans - och min -
fraga blir: Ar man verkligen
sa sekuldr da? Inte minst
med min muslimska elev i
salig dminnelse. ®

+Soren

PA SIDAN 6 BERATTAR fyra studerande frin
Molkoms folkhogskola om hur de lever sina
religioner.

Vandra i istidens spar pa Hea-dagen

DEN 6 OKTOBER ir det dags for Hea-dagen, en traditionsenlig vandring med tips-
promenad for hela familjen pa Brattforsheden. Det finns ocksa grillméjligheter
samt fler aktiviteter. Kyrkan finns p4 plats.

Starten gar k1 9.30-11.30 vid Angsigen. ®
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Pjasen blev hans liv: "Foll inte pladask”

Det var inte kérlek vid forsta dgonkastet nar Olof Wretling
sag Varmlanningarna, férestallningen som spelats arligen i
Ranséater sedan 1953. Han kunde forsté att han tog del av
nagot annorlunda men inte riktigt hur stort det var. Med
tiden vaxte pjasen for honom, och i dag ar den en viktig
del av hans liv.

- Jag foll inte pladask, det kan jag inte sdga. Jag tyckte det var udda och markligt
att spela samma pjds pa samma plats med samma skadespelare och samma roller ar
efter &r. Men se pa mig nu, det har blivit en del av mitt liv, sdger Olof.

Han har precis avslutat sin elfte sommar med folklustspelet i Ransiter.

- Det dr en evig berittelse med ménga existentiella lager. Det handlar om tro, hopp
och kirlek. Som regissor forsoker jag att varje ar hitta ett nytt fokus.

Just det som Olof forst upplevde som udda och mérkligt har blivit det som verkligen
har talat till honom genom aren. Det som gor att han fortsatt arbeta med texten och
hittat nya infallsvinklar.

- Jag har gjort ganska stora férandringar genom aren, men har alltid haft stor re-

spekt for verket. Jag tycker verkligen om historien och alla dess bottnar, sdger Olof.
Forsta gangen Olof Wretling Virmlidnningarna har spelats i Gropa pa hembygdsgérden i Ransiter varje ar i 70
métte Varmlanningarna var ars tid och vissa av skadespelarna har varit med i 60 av de aren.
det for att hans fru spelade
en av rollerna. Da visste han

inte att férestallningen skulle
bli en stor del av hans liv. Virmlanningarna vixte for mig efter forsta motet, och nu har jag fatt vixa med det. @

- Platsen, médnniskorna och sammanhanget ar jatteviktigt. Det hér dr nagot valdigt
speciellt, och det ar maktigt att jag har fatt springa med i den hir stafetten i s manga 4r.
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Ibland ar det svart att veta vad det &r som tog oss dit dar vi ar i dag. Livet bestar av ménga sma moten
med personer, platser och féreteelser. Nagra av de dar motena paverkar livet mer an andra.

Text: Peter Pasalic Ostborg | Bild: Jocke Lagercrantz

Kyrkogarden har blivit en viktig plats for Viktoriia Krishtop. Efter att hon flytt fran
krigsdrabbade Ukraina fick hon mojlighet att bérja en ny tillvaro har.

"Jag ar inte r&dd for framtiden”

For drygt tva ar sedan flyttade Viktoriia Krishtop
fran krigsharjade Ukraina till Varmland. Ett helt
nytt land, ny kultur och nya bekantskaper. Men
snabbt hittade hon en arbetsplats som tog
emot henne med 6ppen famn, och som fér
alltid forandrade hennes syn pa manniskor.

- Jag dr sa tacksam 6ver det hir jobbet. Jag har métt personer som har
forandrat mitt liv, siger Viktoriia.

Hon pekar ut 6ver kyrkogarden som nu r hennes arbetsplats och
fortsitter:

- Det hér dr ett stille for &terhdmtning. I borjan, nir allt var kaos och
trasiga drommar, kunde jag komma hit och kidnna hur alla de jobbiga
tankarna bara forsvann for en stund.

Viktoriia bodde i staden Zaporizjzja, i dag vilkdnd fran nyhetssiand-
ningar om krigets fasor. Dér levde hon tillsammans med sin man och
sina barn, och arbetade som chef i en butik. Nar kriget brot ut ville
Viktoriia forst stanna i sin hemstad, och hinga kvar vid de drémmar
som familjen byggt livet pa dir. Men motvilligt inség hon att det inte
var mojligt, hon flydde for sina barns skull, siger hon.

Vil i Sverige drojde det bara tvA manader innan hon, genom nya
bekantskaper, fick kontakt med Hammard férsamling déar hon erbjéds
arbete pa kyrkogarden. Viktoriia har alltid tyckt om att arbeta i tradgar-
den, men hade ingen erfarenhet av kyrkogardsarbete. Nu trinar hon pa
att kora traktor och stortrivs. Och det dr framfor allt tack vare kollegorna.

- Oavsett vad som hénder i framtiden har jag fatt viktiga lairdomar,
motet med mitt jobb har férdndrat mig for alltid. Jag vet att oavsett
vad som hénder och vad vi gar igenom si finns det godhet och snilla
minniskor. Jag 4r inte radd for framtiden! @

Promenaderna tillsammans med vannerna i promenadgruppen har blivit en viktig del
i Ulla Lundins vardag.

Ganget hjalper Ulla i sorgen

For tva ar sedan dog Ulla Lundins make. Plots-
ligt var ensamheten péataglig. Efter lite sdkningar
pa natet hittade hon ett nytt sammanhang, en
grupp som regelbundet ses fér promenader och
samtal om bade allvar och skoj.

- Jag och min man hade levt ihop i 60 ar, jag var 20 nir vi gifte oss.
Nir han dog blev allt annorlunda, en jittestor omstéllning. Det tog
en stund innan jag kinde att jag kunde ta mig for att hitta pa nat. Jag
borjade leta efter sammanhang som kédndes bra - och det 4r ju inte
det lattaste, sdger Ulla.

Promenadgruppen i Vésterstrandskyrkan blev ett sint sammanhang.
Gruppen triffas en gng i veckan och ger sig ut pa ungefir en timmes
skogspromenad. Under den timmen fir de bade rorelse och trevligt
umgange.

- Vi blev snabbt bekanta, och nu kan vi ju prata om en del tuffa saker
ocksa. Alla har olika erfarenheter och vi kan métas i samtalet under
tiden vi gar. Jag har alltid promenerat mycket, men det &r roligare nar
man har sillskap.

Tack vare promenadgéinget har Ulla dessutom bdrjat engagera sig
som volontir i kyrkans verksamhet dar hon dr med och serverar sopp-
lunch. Hon kénner att hon hittat en ny plats och nya vinner.

- Det har betytt mycket for mig det senaste aret. Det ger gemenskap
och nya bekantskaper, som dessutom bor hir i narheten. Det har varit
vildigt bra for mig. @
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Studerande i spirituellt samtal:

Se sig sjilv och sin
tro genom andras

glasogon

Klart det &r viktigt att lara sig grunddragen i olika religioner.
Men @mnet religionskunskap handlar inte bara om fakta,
utan om att vrida och vénda pa olika livsaskadningar.

Att mota andras tro och tvivel, och se sina egna.
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Emilia tror inte direkt pa nagon gud, men ar 6vertygad om att livet fortsatter efter doden. Eddie tillhér
s6karna. For Muhammad éar religionen en sjalvklar del av identiteten, medan Tim gick ur kyrkan sé snart
han kunde.

— | tonéren var jag starkt emot all religion. Fast om attiofem procent av varldens befolkning utévar
nagon form av religion sé ar det kanske vi som missar nagot, vi som inte gor det? funderar han.

tt se sig sjalv och sin tro med andras
ogon ar enviktig del i religionsdmnet
pa Molkoms folkhogskola. Tillsam-
mans med lararna Anna Fridlund och
Ylva Husberg Kvarnstrom samtalar de
studerande om sina olika livsdskadningar.

Grupprummet ar trangt. Kvadratmetrarna ar fa
men till taket dr det hogt.

- Jag har varit runt kyrkliga méanniskor hela min
uppvéxt. P4 senare &r har jag gétt ifrdn det lite, men
ser fordelar med religion och hoppas att jag hittar
till en, sdger Eddie Zschaeck.

F6r Muhammad Harba ar tron sjélvklar.

- Jag dr muslim, det &r en stor del av min identi-
tet. Jag foljer reglerna, jag ber och jag fastar under
fastemanaden.

TIM EKENGREN BESKRIVER diremot sin tro som
svardefinierad.

- Jag dr uppvixt i en agnostisk miljo. I tondren var
jag véldigt anti allt religiost tdinkande. Men senare
jobbade jag pa en fjdllanldggning ldngs Kungsleden.
Vandrare kom ofta tillbaka
med berdttelser om andliga
upplevelser. Jag borjade se att
de hade forstitt nigot om
virlden som inte jag hade
forstatt. Nar jag sjalv var ute
pa fjallturer borjade jag hitta
 det som turisterna beskrev.
Man kan definitivt kalla det
religiost nar man kédnner att

man 4r i full samklang med

[

allt, med vérlden, naturen,
med det stora. Jag insag att

! Eddie Zschaeck

Text: Annika Lindqvist | Bild: @yvind Lund

det jag hade forskjutit var organiserad religion, inte
andlighet.

[ Emilia Pesolas hem fanns en stor 6ppenhet mot
olika former av andlighet och spiritualism.

- Jag tror hundra procent pa andar och skyddsang-
lar. S ménga manniskor upplever véldigt svira saker
och klarar sig anda for att de har haft en skyddsangel.
Sjalv blevjag ndstan
overkord av ett tag.
Jag gick och hade
musik i horlurarna.
Nir jag skulle korsa
jarnvagen horde jag
en rost som skrek
“kolla at vanster!”,
och dér kom ett tag. mzssar ncigo t. >
Vad var det som sa
till mig att titta at
det hallet om inte en skyddsidngel?

Att de doda finns kvar ndgonstans och kan komma
pa besok i de levandes vérld dr ocksa sjalvklart for
henne. Aven Muhammad #r évertygad om att det
finns liv efter déden.

- Jag tror pA domedagen. Man ar hér pé jorden for
att vidga sitt andra liv, sitt eviga liv. Man ska soka
efter svaren pa de existentiella frigorna, och man ska
vara en god méanniska. Till och med leendet drviktigt
i min tro, att man ler mot andra och hélsar p4 andra.

- Nir domedagen kommer hjilper det dig om du
har varit en bra ménniska. Jag ser det néstan som i
det hir livet: om du utbildar dig och jobbar bra far
du en bra pension.
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”Om 85 procent av jordens
befolkning utévar en religion
dr det kanske vi andra som



—

Kau 6ppet for alla:

Utforska
religion och
popularkultur

Den 26 november bjuder Karlstads
universitet in allménheten till
Religionsvetenskapens dag. | ar ar
temat religion och popularkultur.
Forra éret diskuterades hur religion
och andlighet kan hénga ihop med
klimatfrégorna. Aven religioners roll

i kris har uppmarksammats, bland
annat med utgangspunkt i pandemin
och kriget i Ukraina.

Foér mer info se kau.se

Tim har en annan uppfattning:

- Jag har svart att tro att det finns ett liv efter
doden.

- Men vad skulle i sa fall hindra dig fran att
gora allting fel? invinder Muhammad.

- Ingenting — mer dn att vi har en skyldighet
gentemot andra. Vi mér bra av att gora andra
manniskor gott, siger Tim.

Inte heller Eddie tror att livet fortsétter.

- Tyviérr. Det later magiskt, men det &r inte
realistiskt. Och om man tror pa ett liv efter
doden sa tror jag kanske att man dsidositter det
liv man har har.

Manga livsaskadningar existerar sida vid sida.
En farsk undersokning fran Uppsala universitet
visar att fyra av tio vuxna svenskar tror pa dver-
naturliga fenomen.

Emilia som sjalv tror p4 andar &r illa ber6rd av
det sdtt som spiritismen kan missbrukas.

- Folk kan ha depression eller cancer, och blir
utnyttjade. Det ar respektlost! Det finns de som
utger sig for att kunna healing och tar betalt, eller
de som péstar sig kunna se att en ménniska har
levt klart p4 den hir jorden och att det finns ett
béttre liv. Det dr sinnessjukt!

Tim inflikar att det finns manga destruktiva
kulter.

- Det dr en anledning till att det behovs en bra
kyrka dar alla far plats, tycker han.

Léraren Ylva faller in.

- Jag kan ldngta efter att ha en tro som genom-
syrar ens liv. Jag kan sakna det i ett svenskkyrkligt
sammanhang. Aven den som gér till kyrkan kan
liksom hidnga av sig sin tro under resten av tiden.

Skulle det vara enklare att ha religionen som en
livsstil med bestamda regler, sa som Muhammad har?

Muhammad protesterar:

- Det 4r inte en enkel vig! Det kan ta flera ar
att komma fram till en tro. Folk som &r fodda i
sekuldr-Sverige sdger ofta att de skulle vilja ha
en tro - men hur lange har de sokt? Soker du, sa
kommer du att hitta svar.

I SKOLANS CAFE finns en liten utstillning som
de studerande har gjort med utgangspunkt i
religiosa eller andliga texter. Dar hdanger bland
annat en nytolkning av de tio budorden.

I den omtolkade versionen lyder forsta budet:
“Du ska respektera alla ménniskors rétt, du ska
inte pa grund av rddsla undanhalla din partner
eller vianner kénslor eller erfarenheter som ar
viktiga for dig”. Flera andra budord lyfter fram
vikten av inte behandla barn illa, ett perspektiv
som inte alls nimns i Mose stentavlor.

W

Ar det viktigt att folja en religions regler? Fortsatter livet efter déden? Tim, Eddie, Emilia och Muhammad har olika svar pa de fragorna, men lyssnar intresserat p& varandra.
Och allas livsaskadning verkar genomsyras av nédvandigheten att géra andra gott. "Gud kan férlata allt, men inte om man skadar en annan méanniska”, séger Muhammad.
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A andra sidan siger de omtolkade budorden
ingenting om att hedra sin fader och sin moder.
Det kénns lite typiskt for Sverige 2024.

- Det dr som att vi bara skjutsar bort de gamla
till Alderdomshemmet, tycker ldraren Anna.

- Hos oss dr det tvirtom. Vi har stor respekt
for de dldre, och en stark anknytning till mor-
och farfordldrar. I min kultur sitter barn och
lyssnar pa farfar nir han beréttar sagor. Om inte
kriget hade kommit hade jag gjort det tillsam-
mans med mina kusiner, sant saknar jag har,
sdger Muhammad.

DET FINNS LIKHETER mellan familjeband och att
dela en religion.

- Som sekuldr ser man manga nackdelar med
religionen, men det fina borde man behalla. Sam-
horigheten kan man ju ha kvar, sdger Eddie.

- Det ir bra med Svenska kyrkan. Aven om man
inte dr troende kan man gé dit, det kan vara en
bot mot ensamhet, tycker Tim.

Sjalv har han ingen tydligt definierad tro, men
understryker att det svenska sdttet att pa sin
hojd tro "pa nat” i ett internationellt perspektiv
ar avvikande.

- Typ 85 procent avvirldens befolkning utévar
nagon religion. Vi dr extremt konstiga med var

sekularisering. Kanske missar vi faktiskt nanting
dar.

De dr eniga om att det i Sverige upplevs som
udda att ha en stark tro. Emilia berdttar om en
kristen kompis som bér korset om halsen och
alltid fatt forsvara sin 6vertygelse.

- I Sverige dr du dumférklarad om du &r
troende. Och dr du muslim ses du dessutom som
terrorist, siger Muhammad.

[slam framstalls alltid som ndgot skraimmande
och farligt, tycker Muhammad som har egna
erfarenheter av att s6ka jobb och bli bortsorterad
nér han skrivit sitt riktiga fornamn.

EMILIA TILLSTAR ATT HON tidigare haft kraftiga
fordomar mot dem som &r ateister.

- Jag har alltid tyckt att man inte kan prata med
dom. Men pé skolan far vi vildigt mycket respons
av varandra. Vi tycker olika, men vi lyssnar pa
varandra. Ingen ér nedldtande. Jag har nog dndrat
uppfattning om vissa saker.

- Fordelen med folkhogskola ér att vi dr vuxna.
Man vagar prata mer nu dn nir man varyngre, och
mer 4n man gor pé ett jobb, siger Eddie.

Muhammad haller med:

- Jag har tagit in nya synpunkter, det 4r jdttebra
att fa diskutera med andra. ®

Méngfald av livsdskadningar i fokus:

“Vi tror att vi dr sa sekuldra

— Jag tror att vi i allménhet pratar alldeles for lite om hur ménniskor
lever sin tro och vad det innebér att vara manniska, séger Anna Frid-
lund, religionslarare pa Molkoms folkhégskola.

- VITROR ATT VI AR SA SEKULARA, men nir man borjar peta lite i det sa upptiacker man att det inte
ar sa. Och det finns en otrolig méngfald av livsdskadningar i vart land. Religionskunskap ger tillfille
att fa prata om det, det 4r ett superviktigt amne.

Mangfalden mirks i den lilla utstéllning som blev resultatet nér de studerande fritt valde religisa
eller andliga texter att tolka pa sitt eget sétt. Sida vid sida finns bilder inspirerade bland annat av Dantes
Inferno, hinduismens Upanishader, nordisk mytologi och urgammal vordnad for naturen.

Ibland méter ldrarna en ovilja att prata om religion, men Ylva Husberg Kvarnstrom tycker sig se en
storre Oppenhet och nyfikenhet nu.

- S& mycket har hint i virlden, med corona och allt. Jag upplever att var vérldsbild har rubbats lite
grann och att vi kanske har en storre 6dmjukhet och intresse for var omvérld nu, siger hon.

Genom digitala foreldsningar och workshops som universitetet arrangerar far de pafyllning av kun-
skap och tips. Tva-tre gdnger om éret ir religionsldrarna i Sverige inbjudna for att f4 veta mer om den
senaste forskningen och fa diskutera dmnen som &r aktuella, men kan vara svara att ta upp.

Senaste gangen var temat Israel och Palestina i klassrummet. Andra ganger har &mnena varit till
exempel Religion, genus och sexualitet, Skonlitteratur i religionsundervisningen och Nya religiésa rorelser. ®
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Sandra Albertus guidar regelbundet i Metakapellet och pa Véastra kyrkogérden i centrala Karlstad.
"Det ar en fin lokal, och den ligger sa bra har pa kyrkogarden. Man kan férstd mycket av var historia genom den har platsen”, sager hon.

Fran vintergrav till motesplats

Mitt pa Vastra kyrkogérden i centrala Karlstad finns Metakapellet.
| ndstan 70 &r anvandes det gamla gravkapellet som férrdd, men
for fem ar sedan renoverades och aterinvigdes det. Nu ar det
tankt att anvandas fér dop, vigslar och konserter.

Text: Peter Pasalic Ostborg | Bild: Jocke Lagercrantz

- Metakapellet &r otroligt fint. Jag tycker om att kapellet hinger ihop med hela Karlstads
historia. Man forstar samtiden och framtiden béattre genom att ldra sig om det som varit.
Och det blir vildigt tydligt ndr man ar pa Vistra kyrkogérden och Metakapellet, siger Sandra
Albertus, pedagog och guide.

Kapellet invigdes 1838, da tinkt som vintergrav dar kistor kunde forvaras nér tjalen gick djupt
och det dédrfor inte gick att gridva i marken. P4 1860-talet forsvinner den funktionen, dd man
borjar kunna gréva dven vintertid, och i borjan av 1900-talet blir Meta i stéllet ett gravkapell och
smyckas med ljuskronor, glasfonster och mélningar.

[ dag ér det svart att forsta det, men i slutet av 1950-talet borjade det vackra kapellet att an-
vindas som forrdd. Och sa var det under néstan 70 ar.

Ar 2019 aterinvigdes kapellet efter restaurering. Guldstjarnorna i taket aterfick sin glans,
och de fargstarka dekorationerna kunde édterigen visas upp for allmdnheten. Tanken var att det
skulle fyllas av liv och rorelse. Det skulle bli en plats for vigslar, dop, musikarrangemang och
gudstjanster. Men s kom coronapandemin och satte stopp for allt. Meta fick vénta ytterligare
lite pa att fa bli en motesplats i Karlstad.

- Nu, efter nagra dr, borjar det komma i gng pa allvar. Vi har nagon vigsel planerad och det
har varit konserter hiar i sommar. Det saknas virme och toalett i Meta, men om man bara ar
medveten om de premisserna dr det en fantastisk plats for festligheter, siger Sandra. @
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Se Metakapellet
i host

Tisdag 3 september 16.00
Visning av Metakapellet med
efterfoljande vandring pa
kyrkogardarna.

Soéndag 8 september 16.00
Kulturarvsdagen, "Kulturens
vagar, knutpunkter och
motesplatser”.

Visning av Metakapellet med
efterfoljande vandring pa
Vastra kyrkogéarden.

Mandag 7 oktober 14.00
"Metakapellet 186 ar”
Visning av kapellet, musik
och diktlasning.



Upptack

‘ 'X) | ® ° |< oo (@)
— Att sjunga i kor ar bland det roligaste man kan goéra. Det ger sa
mycket gladje och gemenskap, sédger Anna Rydberg, kérledare for

Nyeds kyrkokor.
Den 10 september &r det prova pa kor-kvall i Karlstad.

Text: Sarah Daleke | Bild: Jocke Lagercrantz

yftet med korkvéllen ar att fler ska fi upp 6gonen for korsang och fa
mojligheten att prova hur det ar att sjunga i kor. Senast den ordna-
des var 2022. Da kom cirka 80 personer. Arrangemanget inleddes med
en uppviarmning med enkla singer som alla latt kunde sjunga med i.
Sedan delades gruppen i hilften och fick testa att sjunga tvastimmigt
och slutligen dven trestimmigt.
- Det kommer att bli ett liknande uppldgg &ven i ar. Det viktiga ar
att alla ska kdnna sig bekvdma, trygga och tycka det dr kul, siger Anna.
Efter forra korkvillen fortsatte méanga att sjunga i olika korer runt
om i Karlstad.
- Nar man kommer far man en folder med information om vilka korer i
. o . . . . . . — Alla skas kanna sig bekvama,
som finns i pastoratet, s& man kan s6ka sig dit man tror sig trivas bst. ygga och tycka att det ar
Alla korer har ju sin egna stil, forklarar Anna och tillagger: kul, sager korledare Anna
- Jag tror det finns en del fordomar om kyrkokérer, att vi enbart Rydberg.
fokuserar pa sanger med starkt religiost innehall och sakral musik. Men vi sjunger alla méjliga genrer.
Sa den myten maste vi sla hal pa.
Hon far medhall av sina kollegor Anni Naumansson och Janne Johansson, kérledare for Kropp-
kirrskyrkans korer, som tillsammans med Anna arrangerar prova pa kor-kvéllen.
- Alla &r hjirtligt vilkomna. Bade de som aldrig sjungit innan och de som sjungit mycket men
kanske vill veta vilka olika korer som finns och vill triffa oss kérledare. @

Prova pa kér-kvallen 2024

DAG: Tisdag 10 september
TID: 19.00-21.00
PLATS: Norrstrandskyrkan

Mer info, med film, om kvallen hittar du har pa hemsidan.

Ingvar Kardemark, 74, och
Sofia Gothblad, 47, var med
pa korkvillen 2022.

- Onsdagen efter var jag pa
plats i Nyed och sedan dess
har jag inte missat manga
korévningar. Det ar sd roligt
att sjunga, kamraterna ir bra
och Anna ir en fantastisk
ledare.

Ingvar berittar ocksa om
allt kul som gors runt kéren.

- Senaste aret har vi hun-
nit med flera konserter, en
ABBA och en Vivaldi, som
bada drog stor publik.

Sofia flikar in:

- Jag var véldigt upprymd
efter korkvillen. Det blir ett
harligt tryck nér man &r sa
manga som sjunger sam-
tidigt.

Hon borjade i Kroppkarrs-
kyrkans kor.

- Jag dlskar bredden av
sanger hdr, allt fran visor till
poplatar. Och den sociala
gemenskapen ir fin.

Janne Johansson, pianist
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Anni Naumansson, koérledare
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Professorn: Sa bryter du filterbubblorna

Viga vara nyfiken
— stanna hdr och nu
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NAMN: Emma Engdahl
ALDER: 54

BOR: Tormestad

YRKE: Professor i sociologi

AKTUELL MED: Nya boken

En esséd om moral och
langtan efter kéarlek och
demokrati” som kom ut i
mitten av augusti.

"Konsten att vara méansklig.

| var individualiserade och jaktade tid har chanserna till méten
med nya manniskor minskat. | sociala medier gors till exempel
urval sa att vi sd gott som enbart moter asikter och livsstilar som
paminner om vara egna. Vi blir bekvamt kvar i véra sa kallade
filterbubblor med likasinnade.

Hur gér man for att hitta nya sammanhang med andra méten?
Sociologen Emma Engdahl menar att det racker langt att vara
mera nyfiken p& omgivningen och grava dar man stér.

Text: Marie Lundstrém | Bild: @yvind Lund

- Vi har ju ett vildigt individualiserat samhélle i dag med fokus pad mig och mitt. Och allt
ska gd snabbt. Men jag tror att om vi ldgger ner vara mobiler ibland och intresserar oss
lite mer i ett intresse en vén eller en familjemedlem har, d& kan nya vérldar 6ppnas och vi
stannar mer hir och nu.

Emma Engdahl r professor i sociologi vid Goteborgs universitet. Dessférinnan var arbets-
platsen Karlstads universitet och sedan dess har hon och partnern valt att behalla sina bopélar
i Karlstad, ndrmare bestamt intill Klardlvens strand pa
Tormestad. 9 M . .

En utgdngspunkt i hela hennes forskarliv har varit och ltt !
4r att vi ménniskor dr beroende av andra ménniskor och

var omgivning for att utvecklas och forverkliga oss sjilva. u tsa tth eten

- Ménniskan har odndligt manga férméagor och dimen- . .
sioner men beroende pa vem vi 4r tillsammans med och vilka h 4 ttd de ]ag en
miljoer vi befinner oss i sd kommer olika sidor av oss fram. 9
styrka...

EMMA KONSTATERAR att det dr inne just nu, inte minst
inom psykologin, att géra personlighetstester - men att en
risk med dem &r att vi laser fast oss vid en bild. Hon beréttar om en forskningsundersok-
ning dir deltagarna tog samma personlighetstest tvd gdnger med tre manaders mellanrum.
Vid det andra tillfallet visade sig 50 procent ha en annan personlighetstyp 4n vid det forsta.

- Det visar, menar jag, att manniskor vi moter och sammanhangen vi 4r i spelar stor roll
for hur vi utvecklas. Det &r bra for oss att kunna ingé i olika typer av gemenskaper for att bli
mer hela och fullindade som ménniskor.

Sjalv var hon tidigt i livet med om en livsomvélvande och svar hiandelse som i slutindan
okade tilltron till att modet att ingé i nya sammanhang och vélja nya viagar kan berika livet.

- Jag var dansare, utbildad i klassisk balett, och dansen och teatern var hela min vérld fram
tills jag var 22 ar. Da rdkade jag ut for allvarlig trafikolycka s att underbensleden slets av
fran 6verbenet.

Efter flera operationer och enormt mycket trining, svett och tarar stod det klart att hon
skulle kunna gé och fungera igen men aldrig som dansare.

- Detvaren svér tid. Just dd lag ocksa mina f6rdldrar i skilsméssa och en relation tog slut. Sa
jag var vildigt, vildigt ensam och véldigt utsatt. Men mitt i den utsattheten hittade jag ocksa
en styrka och en kinsla av att jag skulle kunna géra ndgot annat viktigt av mitt liv. Jag ser det
som en andlig styrka, en berdring fran nagot storre, som jag har haft med mig sedan dess.

—
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Hon gav sig in pa den akademiska
banan och studerade forst teologi négra
ar innan hon valde sociologin. Och nya
virldar 6ppnade sig.

- Jag har alltsé sjélv verkligen gjort
en riktig resocialisering fran dansare
till forskare. Det var en laskig men his-
nande resa som bade har gett mig en
inre styrka och ett aldrig sinande intresse
for sociologin.

Kianslornas betydelse, kirlek och kar-
leksrelationer 4r imnen som Emma har
forskat mycket kring.

- Karlek ér ett avvara grundlaggande
behov, vi utvecklas faktiskt till sjalv-
standiga individer pa grund av andra
ménniskors omsorg om oss. Ensamhet

och avsaknad av kirlek ar dessutom en av de vanli-
gaste orsakerna till psykisk ohilsa och ett kortare liv
an nodvandigt.

MEN HUR hittar vi en partner och hur gir det sedan?
Det ar fragor hon utforskar och som lett henne in pa
dmnet nitdejting.

- De allra flesta vill traffa ndgon att dela sitt liv med.
Att vi nitdejtar dr en revolutionerande foérandring i
vért beteendemonster. P4 kort tid har nitet helt slagit
ut krogdejting.

Detta heta dmne har gjort att hon har fatt stéilla upp
i minga intervjuer i media som en vetenskaplig expert
kring nitdejting dér hon ger rad och nya infallsvinklar.
Hon blir till och med ofta titulerad “kérleksprofessorn”
i media och var forra aret en av experterna i SVT:s
reality-serie Bdsta dejten.

[ sitt utforskande av begreppet kirlek fick hon for
ett par ar sedan upp ett annat spar som fick henne att
skriva boken Depressiv kdrlek.

MED UTGANGSPUNKT i kirlekssamtal av olika slag
- i mail, sms, brev och skonlitteratur - och relevant
forskning pa omréadet fann hon att berittelserna ofta
knots an till nagot slags depressivitet. Ja till och med
sa att depressiva erfarenheter har kommit att upp-
fattas som en grund for karlek.

- Problemet ar att de depressiva dragen i dag tycks
tasiginisd mangavanliga kirleksrelationer och idea-
liseras i samtidskulturen. Det kan vara att fortvivlat
dlska ndgon man inte kan fa eller att hela tiden tro att
det finns nagon béttre dn den man for tillfallet har en
relation med.

Emma konstaterar att manga av oss skulle vinna pa
att bade visa oss mer sirbara och lyssna in den andres
behov och 6nskningar. I den depressiva kirlekens anda
kdnner vi oss missforstidda och negligerade istallet
for att kommunicera vad vi verkligen kdnner.

Hon betonar ofta vikten av att stanna upp och
kidnna in vilken vig som kénns ritt utifran en sjilv -
inte minst for att vara en god karlekspartner, van och
medmanniska. Ndgot som kan vara littare sagt dn gjort
i en tid med odndligt manga val och en samhéllsanda
dar det att vara "lyckad” i andras 6gon véirderas hogt.

- Vi har liksom en grundidé om oss sjilva, om vad
vi kan ochvilkavi ar. Men den stimmer inte for ndgon
av oss till hundra procent. Och de allra flesta av oss
har for [aga tankar om oss sjélva, vilket inte séllan kan
leda till psykisk ohélsa. Déarfor behdver vi utmaningar
i livet ddr vi provar nya vigar utifran det vi vill med
vart liv innerst inne. ®

Kyrknytts ldsare om ovdntade méten som féréndrade livet,
beréattade fér Helena Séderquist.

’ Det var en helt vanlig dag pa jobbet. Jag ryckte in extra

i kassan och tackte upp under sista passet. Ordinarie
personal var sjuk och jag hade 4nda inget planerat. Har tankt
s& manga ganger pa hur det blivit om jag istallet gatt hem, om
jag sluppit méta ménnen med ranarluvorna. De som kravde
cigaretter och kontanter, som rafsade ner allt inom rackhall och
som férsvann ut och bort lika fort som de kommit. Men som
stannat kvar inom mig for alltid.
Linda

’ , Han hangde éver en cykel,
lite i bakgrunden. Gjorde inget vasen alls av sig

utan invantade talmodigt sin tur. Jag forstod att killen
hade ett drende. Han undrade om jag visste vem som
bestdmde i kommunen. Han fick ett namn och ett
nummer. Och jag fick med tiden en tonaring.

Ingrid

, Jessie var inte lika snabb som de andra. Hon drog
sig in mot ett hérn och avvaktade varlden lite pa
avstand. Syskonen tumlade runt, nafsade och njét av
leken. Hon njot ocksd men pa ett annat satt. Jag kande
en stark och omedelbar samhérighet, bortom ord. Visste
redan efter férsta motet att vi skulle forsta varandra. Det
behoévdes ingen betanketid. Hon blev min van, kanske
den basta jag nagonsin haft.
Alexander
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HOststart 1or nya moten

Hur traffar man vanner? Bryter sina sociala bubblor? Lar k&dnna nya ménniskor?
Har hittar du aktiviteter som kan inspirera till en mer social hést med nya bekantskaper.

Mingla i Vasterstrandskyrkan

TVA GANGER OM ARET ordnar Visterstrandskyrkan mingelkvillar. Triffarna
borjar med lite fredagsprat och sedan blir det andakt, middag och nagon
form av underhallning.

- Kvillarna har arrangerats i drygt tio ar och &r vildigt populdra. Syftet ar
att folk ska komma ut och umgés och ha en fin fredagskvéll som bidrar till
livsgldadje. Alla oavsett alder ar vilkomna, siger Charlotte Moberg, pedagog
och ansvarig for aktiviteterna.

Senaste mingelkvillen ordnades i maj och d& bjods det pa melodikryss och
livemusik med Hammar6 dragspelsorkester.

- Det ar roligt att komma hemifrdn, ga pa natt annorlunda och triffa nya
kompisar, sidger Lena Johansson, som var en av deltagarna.

A ey e g ® é # e

Det ar jattetrevlig och bra ordnat tycker Lena Johansson, Eila Polhage och Ingrid i
Eriksson som deltog i senaste minglet. Nasta mingelkvill 4r den 15 november mellan klockan 18 och 21. @

Bli kompis med en flykting

VARLDEN | VARMLAND ir ett nitverk av volontdrer och
ideella krafter som arbetar for att forbdttra situationen
for unga ménniskor som kommit som flyktingar till
Virmland. Lokala grupper och initiativ finns i hela
Virmland.

Du kan stotta genom att ge av din tid som volontér,
exempelvis ta en fika, skjutsa ndgon, trdna ihop eller folja
med till myndigheter. Det finns dven ett stort behov av
personer som kan 6vningskéra med en ungdom. @
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LAS MER: www.varldenivarmland.se

Afte rWO rk(o Ut) , Om planet inte hade varit férsenat,
m ed t ré na rkO m p | sar om platserna inte hade varit dubbel-

bokade, om jag inte hade varit sa forbaskat

LAR KANNA DINA triningskompisar. Under trétt ... da hade du aldrig funnits, mitt alskade
hosten ordnar foreningen Friskis & Svettis barn.
en AfterWorkout. Charlie

Eftermiddagen borjar med ett traningspass
pa Friskis som Gvergér i mingel och avslutas
pé Scandic Klardlven. Dar kan alla pusta ut,
dta och dricka gott tillsammans, och bekanta
sig med andra Friskismedlemmar. ®

INFO: friskissvettis.se
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MISSION

Kyrkoordningen heter det dokument som styr vad Svenska kyrkan ska gora. Dar star det att férsamlingarna ska édgna
sig at fyra saker — gudstjanst, undervisning, diakoni och mission. Vad betyder det? Och hur marks det i vardagen?

Text: Peter Pasalic Ostborg

Kdrlek genom
oppenhet och laga
trosklar

- Vi som troende har en uppgift att beritta det
kristna budskapet och att finnas med i ménga
olika sammanhang. Det viktigaste sittet att visa
detdr genom handling, genom att leva tillsammans
i kirlek och gora goda handlingar, siger Regina
Piscator, kyrkoherde i Hammard forsamling.
”Ga darfor ut och gor alla folk till larjungar”, star :
det i missionsbefallningen i Matteusevangeliet i Ungdomsbussen
Bibeln. Mission handlar om att ga ut, att n4 manni- Bade p& Hammaro och i Karlstad finns Svenska kyrkan pa stan under manga helgkvallar.
skorivartid. Men Regina sdger att det inte handlar om att overtyga i Nattvandrare och den viktiga Ungdomsbussen finns dér for att ge trygghet, négon att
N .. R . s ¢ prata med eller kanske bara en bulle och ett glas saft.
ndgon annan, snarare om att formedla tanken pa att vi lever hér
tillsammans och att vi ska ta hand om varandra och om var planet.
- Sjélvklartvill jag att andra ska fi uppleva det fantastiska som
jag fatt genom min tro, och det dr en viktig uppgift for kyrkan att
fler ska komma till tro. Men jag dr framfor allt intresserad av motet
med andra médnniskor och att lyssna in vad de har for erfarenheter
ocks,siger Regin. i o ok st o
Hon beskriver att mission kan vara att pedagogiskt berdtta om individ vaxa i sitt uppdrag. Till
Bibelns berittelser och om kristen tradition, men kanske framfor exempel kan man engagera sig
. o .. . . . som frivillig i Svenska kyrkan.
allt att alltid ha laga trosklar och en 6ppenhet som gor att méanni-
skor kinner sig vilkomna i allt Svenska kyrkan gor.
- Mission handlar om att vara hir och nu, att synliggéra det
kristna budskapet. Allt vi gér handlar p4 nagot sétt om mission. @

Kyrknytt frdgar medlemmarna: Kyrkan i vérlden
1150 &r har Svenska kyrkan engagerat sig

Vad ar V|kt|gast for d|g'..) ’ internationellt. | dag sker det genom organisationen
Act Svenska kyrkan. Engagerade frivilliga i
férsamlingar i hela landet kampar fér och
" tillsammans med méanniskor som lever i utsatthet
over hela varlden.

Frivilliga

- Att kyrkan &r vanlig
och omhandertagande,
att det &r ett stélle Lo
att samlas och kanna el
gemenskap. Jag tycker

det &r viktigt ocksa

att det finns grupper

for barn. Min lillasyster

sjunger i en kor, alla far

vara med och det ar

Vill du veta vad som hander

i kyrkan nara dig? Googla din

\ : férsamling eller las in QR-koden 2
jattebra. s8 hittar du information. Eﬂ
Cindy Karlsson, 24 dr, Rud i
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