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FORORD

Vi har mdnga frdagor infor det svdara som hander i vdr del
av vdrlden just nu, fragor som handlar om det onda och
svdra som kommer bdde fran mdnniskor och fran natu-
rens hindelser. Och sd fragan var var Gud finns i allt
detta?

Det har gitt ett ar sedan Rysslands fullskaliga invasion av
Ukraina den 24 feb 2022, och vi ser inget slut framfor oss
pé anfallen och lidandet. Och skricken som okar snarare
an minskar. Dartill kom de fruktansvirda jordbavningarna
i Turkiet och Syrien. WHO kallar hindelsen "den virsta
naturkatastrofen i Europa pa 100 ar”. [ rasmassorna arbe-
tar riddningsarbetare for att sa ldnge det finns en gnutta
hopp kvar, fortsitta forsoka hitta 6verlevande.

Jag tinker pa ett starkt foto som jag sparat pa mobilen,
fran ett jordskred i Gjerdrum i Norge pa nyaret for tre ar
sedan. Det bildades en stor krater i marken dér hus och
méinniskor begravdes, och med stor fara for sitt eget liv
sokte raddningsarbetarna efter 6verlevande och doda.
Man kan pa fotot se en kolsvart vigg, kraterns vigg, och
mitt i detta en enda ljuskilla, en raiddningsarbetare som
lyser med en liten stralkastare framfor sig.

Utsind for att ridda. Nedstigen i morkret. For mig
har detta foto stannat i minnet och hjartat som en bild for
vad och vem Jesus édr: Nedstigen i vart lidandes morker.

Utsédnd for att ridda. Och han gor det genom att offra sig
sjélv.

Fastetiden borjar med temat "Provningens stund”.
Provningens stund dr bade nagot stort som vi gar igenom
tillsammans hela samhdéllet, och ndgot som vi upplever i
véra egna liv nér sjukdomen, sorgen eller krisen drabbar
oss eller vira nirstdende. Tillsammans far vi nu aterigen
paminnas om hur Gud inte tar bort prévningarna i vara
liv, men svarar pa vara fragor genom att sjilv bli mann-
iska i Jesus Kristus och prévas som vi. Pasken berittar att
Jesus, efter att ha dott pa korset dr "nedstigen till dodsriket
och uppstanden igen ifran de doda”.

Sedan dess kan Kristus alltid och dverallt, vara med oss,
kdnna med oss och bira oss genom de svaraste av dagar.

Astrid Uhlin, prdst

KONTAKTA HUDIKSVALLSBYGDENS FORSAMLING

www.svenskakyrkan.se/hudiksvallsbygden
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Det hander valdigt mycket positivt runt omkring oss. Har pa “kyrkbacken” har vi samlat nagra korta
notiser och aktuella handelser fran var férsamling.

Hur moter vi framtiden?
Prostvisitation i Hudiksvallsbygdens
forsamling 21-23 och 26 februari.

Kontraktsprost Sofia Aspling har besokt for-
samlingen under fyra dagar. Hon hade fokus
pa att lyssna pa vad anstillda och férsamlings-
bor har for tankar om framtiden i de olika
geografiska omrdden som forsamlingen bestér
av. Hon besokte sjukhuset forde samtal med
Sjukhuskyrkan och Region Gévleborg. Hon-
motte dven ungdomsgruppen, kapellvirdar for
skidrgardskapellen och kyrkoradet. Dagarna
avslutades med Visitationshogmissa i Jakobs
kyrka med fortsatt samtal under kyrkkaffet.
Vill du ta del av visitationshandlingarna finns
de pa hemsidan nir de kommit oss tillhanda.

Jourhavande

Q TELEFON 112

PRAST @ o

AKUT SAMTALS- OCH KRISSTOD
En del av Svenska kyrkans sjalavard

E DIGITALT BREV

svenskakyrkan.se/jourhavandeprast Svenskakyrkan %7

Férsamlingen séker ungdomar som sommarkyrkvardar.

DETTA FORVANTAS AV EN SOMMARKYRKVARD

Du kommer, tillsammans med en annan ungdom, ta hand om beso-
kare och halsa dem valkommen. Vilket kan innebdra att berdtta om
kyrkans historia och inredning. Ni skéter dven en enkel fikaserve-
ring och viss stadning.

VI SOKER DIG SOM

-ar intresserad av kyrkan och dess historia.

-har goda kunskaper i engelska for att kunna ta emot besokare
fran andra lander.

-tar ansvar och gillar att jobba i team.

-ar servicinriktad och kontaktskapande.

Arbetstiderna ar 10-16, fyra dagar i veckan.
Forsta perioden: 3 juli - 22 juli

Andra perioden: 24 juli - 12 augusti.

Lon enligt avtal

Valkommen att ansdka med ditt CV och ett kort personligt brev till
elida.nasman@svenskakyrkan.se

senast den 12 april

For fragor skicka ett sms till Elida 070-301 73 40



gott

DLPIASTIS OB A
JONAS

sprider

it \HLFORN

Nir artikeln skrevs
jobbade Jonas
Ahlforn som prist i
Sérbykyrkan i Ore-
bro. Numera &r han
kyrkoherde i Svens-
ka kyrkan i Utlandet
i Florida.




"Prepping” EN KARLEKSHANDLING GENTEMOT ANDRA

"Samarbete ger styrka
1 krisen”

TEXT: DAVID SPANBERGER/ Virlden idag BILD RICKARD L ERIKSSON

Krisberedskap ar ett @mne som har aktualiserats av bade

coronapandemin och kriget i Ukraina. Nu har prasten Jonas
Ahlforn skrivit en bok om sa kallad “prepping”, med ett
sarskilt fokus pa att férbereda sig tillsammans med andra.

Prepperpristens beredskapsbok heter boken, som inte

bara ger en grundlig genomgéng av hur man rent praktiskt

kan forbereda sig personligen, for att klara sig sjdlv med
sin familj under en samhallskris, utan ocksa gar igenom
hur man gor sig beredd for att kunna hjidlpa andra under
krisen, framfor allt som del av en storre gemenskap.

— Sverige fungerar ju sa att samhéllet ska hjélpa individen
hela tiden. Vi behover forsta att i en samhallskris dr det
individen som hjilper samhillet, siger forfattaren Jonas
Ahlforn.

Till vardags jobbar han som prist i Sorbykyrkan i Orebro,
en samarbetsforsamling mellan EFS och Svenska kyrkan,
dér han sedan flera ar tillbaka har utbildat om beredskap
infor olika slags tinkbara samhaillskriser, eller prepping,
som det ocksa kallas.

Jonas intresse for temat stracker sig tillbaka till 2013 och

det som efterdt har kallats for "ryska pasken”.

"Prepping har fatt en
vdldigt sjilvisk klang”

Det som da hinde var att den svenska forsvarsmakten
overrumplades under natten mot langfredagen av att
Ryssland plotsligt 6vade flyganfall mot Sverige utanfor
Gotska sandon, samtidigt som Sverige inte hade nagot
krigsflygplan i beredskap for att avvisa de ryska planen.
Nir detta avslojades blev nyheten stor i svensk massme-
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dia, och Jonas, som har en civilférsvarsutbildning fran
Forsvarsmakten i bagaget, reagerade med bestortning.

— Jag blev besviken. En kristen ménniskosyn &r att mann-
iskan #r kapabel till gott och ont, och dirfér behover man
ha en beredskap for att ménniskor kan bete sig forfarligt.
Och staten bor ocksé ha en sddan beredskap gentemot
andra stater, forklarar han.

- Om prepping ocksa dr
att bygga gemenskap, da
dr det aldrig forgdives

Nir Myndigheten f6r samhillsberedskap (MSB) 2018
skickade ut broschyren "Om krisen eller kriget kommer”
till de svenska hushallen, var priasten, maken och tre-
barnspappan Jonas Ahlforn redan i ging med att lisa om
prepping, och hade dessutom byggt upp ett eget krisférrad
for familjen dirhemma.

Niar broschyren skickats ut anordnade han en utbildning
i krisberedskap for sina forsamlingsmedlemmar, och det
med ett sdrskilt gemenskapsperspektiv som han hade
saknat i de bocker han last.

— Prepping har fatt en vildigt sjilvisk klang och jag har
fatt bryta med det. Fér mig dr prepping en kirlekshand-
ling, att jag har hjilp for mig sjdlv sa att jag kan hjilpa
andra, konstaterar han.

Jonas fortsatte sedan att halla preppingkurser bade i kyr-
kan och via internet.

Nér coronapandemin slog till i mars 2020 fick Sorbykyr-
kan snabbt till stand ett organiserat hjilparbete for att bi-
sta aldre manniskor som blivit isolerade i sina hem, vilket
pristen tror underlittades av den krismedvetenhet som de
hade byggt upp i férsamlingen.

Och nir Ryssland inledde sin storskaliga invasion av
Ukraina i vintras, ja, da 6kade snabbt antalet minniskor
som anmélde sig till Jonas beredskapskurser.

Det var en morgon i varas som “prepperpristen” — som
han hade bérjat kallas i Orebro — fick en tanke om att han
kanske skulle skriva en bok om prepping, till hjilp for
andra forsamlingar runtom i Sverige.

Redan nista dag ringde plotsligt det kristna bokforlaget
Libris upp honom och fragade om han hindelsevis skulle
kunna ténka sig att skriva just en sadan bok.

— Det gjorde att jag visste att jag skulle gora det har. Tva
dagar senare hade vi redaktionsméte och en dag senare
borjade jag skriva boken. Jag har kint mig ledd av Herren
och det har varit en stor gladje, siger Jonas.

Genom att ta tjanstledigt fran sitt jobb i forsamlingen,
vilket ledningen stottade fullt ut, kunde han sedan jobba

intensivt for att skriva en bade bred och kiarnfull bok om




prepping, som nu alltsd har kommit ut — vilarbetad och
pedagogiskt formgiven och i en storlek som lampar sig for
att enkelt kunna ha med sig.

Boken borjar fran grunden, med att bland annat sétta
fingret pa vad som dr ménniskans grundlidggande behov,
alldeles oavsett vad for slags samhallskris som intriffar.
Den utgér ocksa fran den specifika svenska kontexten, dar
MSB sedan 2018 har ett stdende krav pa vad svenskarna
ska kunna klara av "om krisen eller kriget kommer”.

— Kravet pa alla hushall &r att man ska ha vatten och mat
hemma f6r minst en vecka, och budskapet ér pa riktigt.
Men vildigt médnga mianniskor kommer inte att ha detta,
menar prepperprasten.

Ahlforns bok beskriver diarfor, for det forsta, hur man som
individ och familj kan se till att man har mojligheten att
hjédlpa andra under en samhillskris, genom att ha forberett
sig sjdlv sd att man kan stanna kvar i sin bostad, fortsitta
med sitt vanliga arbete, och hjélpa sina grannar.

For det andra beskriver boken ingdende hur en storre ge-
menskap, som en forening eller en kristen forsamling, kan
forbereda sig sa att de kan hjilpa bade varandra och andra
behovande, pa ett organiserat och effektivt sitt.

Dessutom tar prepperpristen upp vad médnniskan har for
andliga behov i en kris.

Redan relativt sma steg — som att anordna en samtalskvall
om krisberedskap i sin férening eller férsamling — och att

borja prata med sina grannar, kan gora stor skillnad om en
samhillskris skulle intriffa, papekar Jonas.

I S6rbykyrkans fall har forsamlingen bland annat med-
delat civilforsvarsforbundet att de kan anvinda kyrkans
lokaler om det skulle behévas. Men framfor allt har manga
av de aktiva i fdrsamlingen gétt sin egen beredskapsut-
bildning med prepperpristen.

— Det gor att de kommer att kunna hjilpa sina grannar i
hela Orebro. Aven om de inte kommer till kyrkan kommer
de att kunna gora stor skillnad i hela staden, konstaterar
Jonas.

Vad tidnker du om risken for att man ligger ner en massa
tid pa prepping i onddan?

— Om prepping ocksa ér att bygga gemenskap, att gora
barnen trygga for att foridldrarna visar att det finns en
plan, om férsamlingen visar att vi dr redo att hjélpa, da ar
det aldrig forgives, siger prepperpristen. [l

Basta prepping-raden!

Vill du skapa en battre beredskap hemma infor en kris
eller samhallsstorning, sa borja sa har:

Inventera vad du har. Du och de dina har sakert en massa
saker hemma som ni "glémt bort” att ni har och manga av
dessa ar ocksa “bra att ha grejer” i en kris.

Socialisera. Sag hej till grannen. Du 6verger inte lika latt
manniskor som du lart kdnna, och samma galler omvant for
dig.

Komplettera: Efter att du sett vad du behéver hai en kris
och inventerat med din fantasi aktiverad, sa ser du om nagot
vasentligt saknas. Da inférskaffar du det.

Varje ménniska har fem grundbehov
som behover hanteras i varje kris.
Dessa ar information, vatten,

mat, varme och vila.

Foreldsning med
“Prepperprasten”

Torsdag 4 maj kl 18.30
i S:t Jakobsgarden
om att vara forberedd for att kunna hjalpa andra

Forelasningen ar kostnadsfri. Boken finns till férsaljning.
Anmadlan med namn och antal genom SMS:

Lotta via SMS 076-115 94 48 eller
anmalningsformuldr pa hemsidan.

Sedan forelasningen bokades sa har Jonas fatt tjanst
som kyrkoherde i Svenska kyrkan i Utlandet i Florida.
Déarfér kommer Jonas féreldsa i S:t Jakobsgarden

via lank (digitalt).



Kyrkoradet har ordet

Varje vecka doéps i snitt 1-2 personer in i Hudiksvallsbyg-
dens forsamling. Samtidigt dor i snitt fem medlemmar.
Forsamlingen krymper men har “samma kostym” som nar
80-90% av invanarna i Hudiksvall var betalande férsam-
lingsmedlemmar.

Kyrkan star infor en stor utmaning: begransningar;
ekonomiska men ocksa ekologiska. Vi vill vara en
forsamling som fungerar langsiktigt och ska forstas redan
nu ta vart ansvar och ge forutsattningar for det.

Vad innebér begransningarna for oss som foérsamling?
Vad forvantar sig forsamlingsmedlemmar och
samhallet?

Vilka miljéer och platser behovs for gudstjanst,
undervisning, diakoni och mission?

Forsamlingen forvaltar ett arv. Vi ar stolta 6ver kulturar-
vet i kyrkor och kapell och bar goda minnen fran valkom-
nande forsamlingshem. Men det vi fatt i arv av tidigare
generationer ar inte alltid det vi behéver idag. Sarskilt da
vi faktiskt inte har rad att ta hand om allt.

Det ar svara fragor, med manga kanslor inblandade.
Tyvarr blir det inte lattare om vi vantar. Diskussioner och
V)i analyser behoéver vara sakliga och konstruktiva. Alla inser
e n ky r ka S O m att forsamlingens resurser ar begransade. Men kyrkans
arv ar ocksa mer. Vi glads 6ver rikedom och mangfald i
forsamlingsverksamhet och gudstjanstliv, som vi ocksa ar

finns kvar dven” lF &
i framtiden.”
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Den ekonomiska verkligheten

Forsamlingens intakter kommer till ca 95% fran kyr-
koavgiften. | Hudiksvallsbygdens férsamling ar den just
nu 0,933 % av taxerad inkomst for medlemmar. Det &r
Halsinglands lagsta kyrkoavgift. Intakterna beror alltsa
pa antalet tillhoriga och deras inkomst.
Hudiksvallsbygdens forsamling har pa tio ar minskat
fran 15 000 till idag drygt 13 000 medlemmar. Det
motsvarar en minskad inkomst pa 3-4 miljoner kronor
per ar. Samtidigt 6kar kostnaderna.

Manga séger att kyrkan &r rik. ” Vi kan val bara sélja lite
av skogen.” Ja, kyrkan ager skog, och avkastningen fran
dessa tillgangar kan anvandas. For férsamlingens rak-
ning innebar det ungefar 200.000 kronor per ar.

For enkelhetens skull delar vi in forsamlingens kostna-
der i tre stora poster; Fastighet, personal och verksam-
het.

Fastighet

Vilka fastigheter behovs for att stodja forsamlingens
vision, uppdrag och kallelse? Vilka fastigheter star i
praktiken tomma stora delar av tiden?

Kyrkofullmaktige i Hudiksvall har bestamt att fastig-
hetskostnaderna ska sénkas fran 32% av intakterna, till
20% utifran jamforelser med andra liknande férsam-
lingar och analys av vara egna forutsattningar. | prakti-
ken betyder det att utreda och bestamma vilka fastig-
heter som ska bevaras, séljas eller rivas i syfte att bade
sanka kostnader och minska miljobelastningen.

De fastigheter som utreds just nu &r
Forsamlingshemmen i Rogsta, Halsingtuna och Idenor,
kyrkoherdebostaden och skargdrdskapellen.

Personal

Kostnad for personal &r var storsta utgift, men sam-
tidigt var storsta tillgang. Vi ser kontinuerligt éver var
organisation och vill sjalvklart uppmuntra ideella krafter.

Verksamhet

"Ga darfor ut och gor alla folk till larjungar. Dop dem i
Faderns och Sonens och den helige Andens namn och
lar dem att halla alla bud jag har gett er”, sa Jesus.

Det &r var "verksamhetsidé”. En del av det vi kallar
verksamhet kostar inte annat an i ledarresurser. Men
"verksamhet” innefattar ocksa kostnader for till exem-
pel forbrukningsmaterial och bransle.

Den svara balansen.

Vilken verksamhet ska kyrkan kunna erbjuda och i vilka
delar av forsamlingen? Vilken forstaelse finns hos for-
samlingsmedlemmar ndr det maste sparas? Vad och hur
ska arbetslag och fértroendevalda prioritera?

Kan vi tanka “utanfoér boxen”? Hur hittar vi alternativa
l6sningar? Jag tanker ideella krafter, digitala hjalpmedel,
samarbete med foreningar/kommun, dela lokaler med
andra. Fler ser mer an en. Hor garna av dig med dina
tankar!

Hur gar arbetet vidare?
Prioritet nu &r att minska fastighetskostnaderna.
Det kommer att krava delaktighet och samverkan,
bade fran férsamlingsmedlemmar, anstallda och
fortroendevalda. Vi har ett gemensamt mal:
— en kyrka som finns kvar dven i framtiden.

Rune Jonsson, kyrkoradets ordférande
Bild: Reimond Dempwolf




Med plats 1

hjartat

TEXT OCH BILD: LENA PERSSON

Jag har traffat Natalia Gimp och Chung
Jansson for en intervju. Energi och gladje
ar det som moter mig! Foérsta gangen jag
traffade dem var under hosten 2022 da de
tillsammans med flera frivilliga héll utbild-
ning i enklare svenska en gang i veckan, for
flyktingar fran Ukraina.

Natalia fick idén och genom Hudiksvalls internationella
kvinnoférening (HINK) dér hon ér ordférande och med
hjalp av Ukrainska Alliansen, ABF och Hudiksvallsbyg-
dens forsamling startade hon utbildningen. Aven Chung
ar aktiv i HINK och hjilper till att underlitta livet for
utldndska kvinnor samt hjilper dem att komma in i det
svenska samhillet. Just nu dr det manga fran Ukraina som
behover hjilp och stod. Chung siger att de uttrycker en
stark vilja att snabbt lira sig det svenska spriket for att
kunna arbeta och forsorja sig. Forutom sprakkursen har
HINK ordnat julfest och flera andra triffar.
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Vid tiden f6r denna intervju planerar Natalia for en viktig
foreldsning i mitten av mars, tillsammans med Ukrainska
Alliansen. Samtalsimnen och goda rad som kommer att
tas upp ar grundldggande fragor om beskattning, dekla-
ration, exempel pa hur arbetsformedlingen kan hjélpa till
och information om anstillning, 16n, semester, sjukersatt-
ning m.m.

Natalia har kontakt med de flesta nyanldnda ukrainare i
Hudiksvalls och Nordanstigs kommuner. Hon har dven en
Viber-app pé sin mobil dar cirka 50 personer dr uppkopp-
lade och chatten &r vildigt lang!

- Det finns sa mycket positivt med den, man nar litt
manga samtidigt och vi hjélper varandra med allt mojligt
via den, sdger hon.

Natalia ar ryska men kidnner stor enighet med det ukrain-
ska folket. Det ukrainska spraket skiljer sig inte sa mycket

Den hdr bonen var uppsatt pd viggen i lokalen pd S:t Jakobsgdrden som anvindes
till svenskaundervisning for manniskor pd flykt fran Ukraina. Efter nagra md-
nader tog kommunen beslut om att ge dem mojlighet att ldsa pa SFI. Nu kommer
i stdllet mdnga till forsamlingens sprakcafé pd torsdagarna for att 6va pd att tala
svenska.

fran det ryska och méanga har sliaktingar i bade Ukraina
och Ryssland.

- Jag vill hjdlpa, det dr bade tragiskt och obegripligt att
vara linder befinner sig i krig och att kvinnor och barn
drivs pa flykt, sdger Natalia sorgset.

"Gor det du kan men
forvinta dig ingen-
ting tillbaka”

Hon menar att det nog ligger i kvinnans natur att forst
tanka pa och ta hand om i synnerhet barnen, det ar
ménnen som krigar. Hon far ofta hora av sina ukrainska
vinner att de blivit vil mottagna hir och att svenskar

har stora hjirtan!
»
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Natalia flyttade till Sverige 2004 fran staden Ufa i Basjki-
rien, en delrepublik i Ryssland. Hon har en son och barn-
barn dir. Natalia dr 66 ar men har mycket inbokat i sin
kalender dven som pensionir. Hér i Sverige har hon bland
annat varit kontaktperson till familjer som har barn med
sarskilda behov, hon har varit god man, arbetat pa HVB-
hem for ensamkommande flyktingbarn i bade Hudiksvall
och Soderhamn.

Chung ar nyss fyllda 60 ér, har tva vuxna utflugna barn
och kom till Sverige fran Darjeeling i nordostra Indien
1990. Hon dr utbildad spraklarare och arbetar deltid pa
Forsa folkhogskola. Chung kommer fran en kultur dir
man helt naturligt hjélper varandra. Hon ar fodd buddhist
men just att visa medkdnsla ar framtradande dven i manga
andra religioner, menar hon.

- Som indier vixer man upp med gamla talesétt och ett dr
att: "Gor det du kan men forvinta dig ingenting tillbaka”,
sdger hon.

Sjalavard -

Sjalavard ar ett begrepp som anvands i kyrkan och de
flesta har nog hort talas om det dven om ganska manga
har en oklar bild av vad det ar. Det &r ett uppdrag som
kyrkan och férsamlingen har gentemot férsamlingsbor
och alla som vistas i férsamlingen.

Sjalavard ar omsorg om manniskans existentiella, men-
tala och andliga hélsa. Det &r ett viktigt uppdrag! Ofta
tar det sig formen av ett samtal med prast eller diakon.
Men sjdlavard ar storre dn det enskilda samtalet.

Férsamlingen kan odla en sjalavardande hallning eller
atmosfar. Som exempel nar manniskor kommer till
kyrkan pa begravning uppskattar de ofta kontakten
med vaktmastaren. Det motet kan ha en sjalavardande
dimension. Ett annat exempel &r Motesplatsen Jakobs
hérna som har en central plats i Hudiksvall. Omsorg
om manniskan &r viktig. Ett tredje exempel &r det
6ppna kyrkorummet fér egen bon och ljustandning.
Det &r sjalavard. Inte ett sjalavardande samtal men en
sjalavardande milj6.

Det dr klart att det kan vara ldtt att 6verskrida sig

egen grins i detta att hjilpa andra men nir behdvande
ménniskor stir precis framfor dig dr det svart att inte bli
engagerad, siger hon.

- Jag ser det som en majlighet, tillsammans far vi ett
rikare liv.

Bland mycket annat har Chung tagit sig an en speciell
uppgift. Hon hjélper tva ukrainska systrar med grundlig-
gande svenska pa kvillstid. Systrarna bor hédr men stude-
rar till Iikare resp tandldkare pa en hogskola i Kiev, via
nitet. De har darfor inte tid och mojlighet att samtidigt
delta i SFI:s undervisning pa CUL.

- Kanske kommer jag som pensionir att vistas en del i
Indien, hjilpa kvinnor och barn i ndgon by i nirheten dar
jag vixte upp, siger Chung avslutningsvis. [Jj

Vill dv hjalpa till:
Ge en gava till forsamlingens diakoni 123 557 97 92 skriv gava.
Bli "sprakvan” pa sprakcaféet torsd. 17-20 Langan/prastgarden.

Det sjalavardande samtalet som praster/diakoner har
ar inte en terapi. Manniskor kommer med en proble-
matik. Det kan vara psykiskt lidande, tvivel, en trosfra-
ga eller att man brottas med nagot mellanmanskligt.
Malet med sjalavard ar att tillsammans komma till
ratta med ndgot men inte pa samma behandlande satt
som vid terapi. Det kan handla om att fa insikter. | det
sjdlavardande samtalet finns ytterligare en aktér. Gud,
helig Ande.

Man kanske inte alltid tanker pd att man kommer till
ett sjalavardande samtal utan det man soker ar ett
samtal med prast eller diakon men det racker langt.
Det &r tryggt for den som kommer att samtalet ar
under tystnadsplikt. Praster har absolut tystnadsplikt
medan diakoner har tystnadsplikt som kan brytas av
sarskilda skal eller for att kunna vara ett stod i kontakt
med t ex kontakter i samhadllet.

Ett sjalavardssamtal &r alltid kostnadsfritt och kan be-
std av ett eller flera samtal.

Kontakta férsamlingens préster
eller diakoner om du behéver
samtala med nagon!




Rad och tips hur du kan hjélpa
nagon i kris

Forsok skapa trygghet dven om personen inte vill
prata om sin oro eller sitt maende.

Visa att du finns dér i den akuta fasen men ocksa
over tid. Ta ny kontakt &ven om du blir avvisad.

Lat personen fa stélla samma fragor om igen. Ha
tadlamod. Personen behdver bearbeta det som hént.

Erbjud dig att hjalpa till med praktiska saker som
kan underlatta vardagen.

Hjalp personen att finna ratt hjalp, t ex inom var-
den, samtal med ndgon i kyrkan, forsakringskassan.

Respektera handlingar och reaktioner. Ta det inte
personligt.

Forsok uppmuntra till en promenad eller annan fy-
sisk aktivitet. Anpassa aktiviteten efter personens
ork for stunden.

Var kreativ och se vad du kan bidra med.

Ta hand om dig sjalv

Det kan vara svart och utmanande att stétta nagon
som mar daligt men det kan ocksa vara meningsfullt.
Du kanske inte ar beredd pa de kénslor som vacks hos
eller vet hur du ska hantera dem. Det &r viktigt med
aterhamtning och hjélp for att kunna vara ett bra stod
— du behéver inte bara hela bordan sjalv.

Ta emot hjalp! Be om avlastning fran ditt natverk.

Ta hand om dig sjalv och ta pauser.
Vila, sémn och rekreation ar viktigt aven for dig.

Ibland behéver du ta ett steg tillbaka och
reflektera.

Las pa om reaktioner vid stress och
oro. Som narstaende till ndgon som mar

-

daligt ar det vanligt att sjalv drabbas av stress och
6kad oro.

Be Gud om kraft, vishet och be fér den du stodjer.

Det &r viktigt att du mar bra for att du ska orka vara
ett bra stdd for ndgon annan.

Du som ville mitt liv och har skapat mig efter din vilja,
allt i mig kdnner du och omsluter du med ombhet, det
svaga likavdl som det starka, det sjuka likavdl som det
friska.

Darfor overlamnar jag mig dat dig utan fruktan och
forbehdll. Som ett lerkdrl limnar jag mig i dina hdnder.
Fyll mig med ditt goda, sd att jag blir till vilsignelse.

Jag prisar din vishet, du som tar till dig S
det svaga och skadade och ligger din -
skatt i brdckliga lerkdrl. - :
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ETT BUDSKAP OM KARLEK OCH OMTANKE

Mote med en pilgrim

TEXT OCH BILD JOAKIM ELIASSON, VOLONTAR

Wim Nijenhuis fran Nederlanderna har ett budskap med
sig som han gdrna delar med sig av. Han anser att kyrkan
ar en viktig faktor till férandringar i samhallet.

En solig dag i bérjan av augusti fick jag ett samtal
fran vdra sommarkyrkvardar. Man behévde en
stampel for att stampla ett pilgrimspass. Jag anade
inte da att jag skulle f& uppleva ndgra mycket in-
tressanta samtal de narmaste dagarna.

Just dér och da var forvirringen total. Uppe i var vackra
kyrka vintade ndgon pa att fa sitt pilgrimspass stimplat

av oss. Jag som fortfarande var, och ir, forhallandevis ny

i Svenska kyrkans virld hade aldrig hort talas om ett pil-
grimspass. Jag hade heller ingen aning om vad for stimpel
jag forvintades plocka fram. Detta var mitt under semes-
tertider och expeditionen var tyst och tom. For stunden
fanns varken prister, diakoner, kommunikatorer eller or-
dinarie expeditionspersonal pa plats pa Jakobsgarden. Som
tur var fanns en erfaren vaktmadstare pa plats som hade lite
hum om vad vi skulle soka och var detta kunde finnas.

Med en stimpel forestillandes Jakobs kyrka i hogsta hugg
tog jag mig upp till kyrkan. Dar motte jag en man fran Ne-
derlanderna som heter Wim Nijenhuis. Nar jag kom upp 1
kyrkan satt han och pratade med vara sommarkyrkvirdar

Alva Sjoberg och Ella Bergstrom och under de narmaste
dagarna kommer han att besoka dem flitigt i kyrkan. Wim
visar stolt upp sitt pilgrimspass som ar fyllt med stamplar
fran kyrkor pa hans resa genom norra Europa. Vigen till
Hudiksvall har gatt genom Nederlidnderna, Tyskland, Dan-
mark, sddra Sverige, Finland, Aland, Gotland och genom
mellersta Sverige. Han har passerat ett 80-tal kyrkor, resan
har tagit ungefir tre manader och han planerar att vara
ute i ungefir tre manader till. Han 4r pa vig till s:t Olavs-
leden och malet med hans resa dr Trondheim. Wim &r 71

ar gammal och han reser med tag och buss. Han gar en del
strackor till fots men, som han uttrycker det, han dr ingen
ungdom ldngre sd han gar mindre dn han skulle 6nska.

Under samtalen med mig, Ella och Alva de foljande da-
garna berittar att han dr katolik. Han tappade kontakten
med kyrkan i manga &r men hittade tillbaka for ett antal ar
sedan. Livet som pensionir har gett honom tid att fundera
mycket pa livet och pa hans pilgrimsvandring har han ett
budskap med sig som han giarna delar med sig av. Han
anser att kyrkan &r en viktig faktor till férdndringar i sam-
hillet och, som han siger, "virlden férandras och inte till
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det bittre. Vi behover positiva impulser och kyrkan kan
bidra med det”. Wim uttrycker att det ir hans uppdrag att
sprida detta budskap.

Med sig pé sin resa har han ocksé en fraga som han stéller
till alla forsamlingar han besoker. Det &r en vildigt stor
fraga och kanske kontroversiell.

Han undrar: "Varfor tar det sadan tid f6r alla virldens
religioner att komma samman och bilda en religion?”
Han fortsitter: "Det beh6vs inga svar, bara handlingar fran
hjartat.” Det finns ingen virdering fran Wims sida. Inget
ritt eller fel. Bara ett budskap om kirlek och omtanke.

En 6nskan om en bittre virld utan lidande.

Motet med Wim var en av sommarens hojdpunkter. Han
var en mycket 6dmjuk och dlskvird herre som hjilpte mig
att vidga mina vyer och lirde mig mycket. [li

”Jag har upptackt, att det
hoégsta goda ar karleken. Den
ar universums innersta princip.
Den ar livets stora férenade
kraft. Gud ar karlek. Den som
har karlek, har funnit nyckeln
till den sanna verklighetens
innebdrd.”

citat av Martin Luther King

Religionsdialog for tillitens skull

Utdrag fran www.svenskakyrkan.se/kristentro/religionsdialog
Text: Marika Palmdahl, prast

Religionsdialog handlar om att manniskor med olika tro
mots och samtalar med varandra. Dialog innebar att
aterskapa fortroende och tillit, att skapa det Guds rike
Jesus talar om.

Sann mot sig sjalv och 6ppen mot andra

Kristen tro gor ansprak pd att veta nagot om hur Gud
uppenbarar sig. Vi tror att Gud har gett sig tillkdnna i
virlden genom Jesus Kristus. Vi tror pa en treenig Gud,;
skapare, frélsare och ande.

Alla religioner gor ansprak pa att ha ritt uppfattning om
Gud. Samtidigt dr vi 6verens om att Gud inte kan begran-
sas, att Gud ar storre dn var tanke. Vid virldsmissions-
konferenserna i San Antonio 1989 och San Salvador 1996
formulerades kyrkornas gemensamma hallning i denna
fraga: "Vi kan inte peka pa nagon annan fralsningsvig dn
Jesus Kristus; samtidigt kan vi inte sdtta ndgra grinser for
Guds fralsande kraft.”

Religionsdialog syftar inte till att 6vertyga den andre om
att hon eller han har fel. Inte heller handlar det om att na
konsensus. Istéllet fir man beritta om sin egen tro och
lyssna pa nagon annans berittelse. I religionsdialog ar det
manniskor som méts och inte dogmer. Motet sker utifran
att vi som troende manniskor faktiskt har som uppgift att
mota andra ménniskor med respekt. Man ska kunna vara
sann mot sig sjialv och samtidigt vara 6ppen mot andra.

Religionsdialog motverkar framlingsfientlighet
Kyrkans uppgift &r att aterskapa fortroende och tillit. Dér-
for behover kyrkan reagera infor ojamlikheter och diskri-
minering,. [ var tid ar religionsdialog ett sdtt att gora det.
Samtal, goda relationer och samarbete mellan méanniskor
av olika tro &r ett tecken for virlden att vi kan lita pa var-
andra trots olikheter. Det ar kirlek konkretiserad.

Religionsdialog ar ocksa ett tecken pa att vi dr skapta jam-
lika och ett sitt att motverka framlingsfientlighet, islamo-
fobi och antisemitism. Vi r alla lika varda och beroende
av varandra.

(Lds hela texten pa Svenska kyrkans hemsida.)




Tack vawe a(%

...kan vi fortsatta kyrkans betydelsefulla a

gl "den akutarfasen V| stgrre krls""“‘"

Nar du ar med i Svenska kyrkan mojliggor
du ett betydelsefullt arbete bade i svenska
kyrkan och runt om i varlden. Stérsta delen
av din kyrkoavgift gar till arbetet i din
lokala férsamling.

Genom att betala kyrkoavgiften ar du bland
annat med och stodjer:

Stéd och trost for den som sérjer
Matkassar till barnfamiljer och andra
behévande

Att det.finns ndgon att prata med nar ©
livet gor ont 2 aiih! '
Samtalsstod och s;alavard med prast och
diakon. for den som kanner oro oSBT
Att kyrkan finnas naryz -andé; redani

_"';' o -_.;-som'-g.er,.-stod lkrrs och Sjukdom for bade TS
e ‘f_patlenter anhorlga och personal

".,.Tack an en gang,
ditt stéd gor skillnad!
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Variga ograspiroger

RECEPT OCH BILD: ANNA BRAW

Ett fint satt att ta vara pa vdrens gréna, tillagningsbara
“ogras” ar att anvanda dem som fyllning i pajer och
piroger. Vill du ha en fyllning som haller ihop battre kan
du réra ner riven ost, och vill du ha den kramigare kan
du anvdnda créme fraiche. Fanns det inte s& mycket
gront att plocka kan man ¢ka mangden potatistarning-
ar. Du som vill ha mer smak fraser lite vitlok tillsam-
mans med |6ken eller smular fetaost i réran.

Bra att veta: det grona krymper drastiskt i stekpannan!

Gor sa har
Mét upp havregryn, rapsolja, honung och salt i en deg-
bunke, koka upp vattnet, hall det i bunken och rér om.

Néar blandningen har svalnat till fingertemperatur, smula
ner jasten och rér ner mjélet. Arbeta degen ordentligt

i hushallsassistent eller fér hand, tack éver den och lat
den jdsa i ungefar trekvart eller till dubbel storlek.

Rensa under tiden bladen (tunnare stjalkar kan vara
kvar) och skodlj dem noga. Hacka dem — enklast genom
att klippa med en sax ner i skalen och réra om ibland s
att allt blir klippt.

Recept ca 30 piroger

pirogdegen:

5 dl havregryn

1 dl rapsolja

1 msk honung

1 msk salt

1 | vatten

50 g jast

ca 2% | vetemjol eller ragsikt

fyllningen:

ca 6 | nyplockade ndsslor/ kirskal/
svinmalla (eller en blandning)

2 gula I6kar

rapsolja

2 stora potatisar

salt och peppar

till pensling: 1 agg

Hacka loken och fras den glansig i olja i en stor stek-
panna. Ror ner de hackade bladen (inte allt pa en gang),
salta och peppra och rér om. Blir det for mycket, sa
stek i omgangar och flytta till en bunke.

Tarna potatisarna fint, rér ner dem ocksa, vrid ner var-
men och I3t blandningen frasa. Rér om ibland.

Ta upp degen pa mjolat bakbord, arbeta in mer mjol om
det behdvs och forma den till ungefar 30 runda bollar.

Kavla ut varje boll till en tunn rundel, Iagg en sked fyll-
ning pa ena halvan, vik den andra halvan éver och tryck
ihop kanten med fingrarna. Gér ménster med en gaffel.

Lagg pirogerna pa platar tackta med bakplatspapper
(6verkurs: skar kanten pa varje pirog jdmn ndr den har
flyttats till platen) och Iat dem jasa under bakdukar i
ungefar en halvtimme.

Pensla dem med uppvispat agg.

Gradda dem i 225 graders ugnsvarme i ungefar en
kvart eller tills de har fatt fin farg. Lycka till!




PASKENS GUDSTJANSTER

| HUDIKSVALLSBYGDENS FORSAMLING

Mandag 3 april
19 Easter Suite - Konsert, Oscar Petersons Jazzsvit
Kristofer Sundman kvartett, Bengt Wiklund, fri entré.

Skartorsdag 6 april

17 Massa, Halsingtuna kyrka, Astrid Uhlin,

Mari Lennholm.

19 Méssa, Jakobs kyrka, Erik B Tanzborn, F ‘ _ .
Anette Hylander. g BN S - 9 ==

11 Gudstjanst, Jakobs kyrka, Edit A Vallingstam,
Kristofer Sundman

15 Gudstjénst, Kndsta bénhus, Tomas Jdnsson
Hdlsingtuna-Rogsta kyrkokdr, Gunilla Nygren. Servering

Langfredag 7 april NN A g 5“;?}@3“!"'{2?; e 53,

Paskafton 8 april

23 Pasknattsmassa, Jakobs kyrka

Erik B Tanzborn, Edit A Vallingstam, konfirmander
och unga ledare, Kristofer Sundman.

Paskdagen 9 april

11 Hégmadssa, Halsingtuna kyrka, Tomas Jénsson,
Bjorkbergskdren, Mari Lennholm. Kyrkkaffe i
férsamlingshemmet.

11 Gudstjénst med stora och sma, Jakobs kyrka,
Hanna Niemi, Hudik Soul Children, Mariakéren,
Anette Hylander. Kyrkkaffe med pdsktallrik

Annandag pask 10 april

10 Pilgrimsvandring med reflekterande raster
fran Jakobs kyrka till S:ta Maria kyrka, Idenor
12 Emmausmassa, S:ta Maria kyrka,

Hanna Niemi, Mariakéren,

Anette Hylander. Kyrksoppa. Svenska kyrkan 4’

S T T

DELA LIKA UNDER SAMMA HIMMEL

| KVALL GAR OVER 800 MILJONER
3 MANNISKOR OCH LAGGER SIG HUNGRIGA

tryggt SVENSK
gvande QO R

SWISHATILL

Svenska kyrkfa@lﬁl
* 110 kronor racker t ex till en matkasse for en familj pa Filippinerna i en vecka. Kalla wfp.org. 9001223
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Skicka in...

..svaren i de firgade rutorna, ditt namn, adress och telefonnummer senast den 1 maj 2023.
Via e-post: hudiksvall.anmalningar@svenskakyrkan.se
Per post: Hudiksvallsbygdens forsamling, Box 1022, 824 11 Hudiksvall

Sommarnummret av Motesplats

kommer ut i juni




