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LEDARE

"JAG ALSKADE HUSET FRAN FORSTA SEKUND -
DET HAR VERKLIGEN SJAL"

Begreppet sjél ar svardefinierat. Nir en vin
hade kopt ett gammalt hus och pastod att huset
hade en sjal sa forstod jag 4nda vad hon mena-
de. Huset hade nagot unikt och personligt 6ver
sig. Huset "andades liv”, sa hon vidare. "Det
har karaktir”, lade hon till for att forklara vad
hon menade. Det hon sa om sitt nykopta hus ar
tankevdckande kring hur man kan tinka kring
sjalen. Det hon ville siga var att det fanns nagot
med huset som gjorde det unikt, att det fanns
en kvalitet i miljon som inte var sa latt att "ta
pa” men som var avgorande for huset. Husets
’sjal” var det som gav huset sitt ritta och sanna
virde for henne.

Vi ar unika som méanniskor. Att vi bestar av en
kropp 4r odiskutabelt. Ingen annan bér min
kropp, den ar helt unik. Men ménniskan ar
inte bara kropp, och det 4r inte bara kroppen
som &r unik. Ménniskan ar ockséa det dir andra
som gOr att vi ar de vi ar, var personlighet med
kianslor och minnen som ar unikt for oss. Mén-
niskan ar ocksa hennes tankar, forstaelse av
tillvaron och hennes hopp och lingtan. Kanske

ar allt det dar icke-fysiska, det som gor att just
du &r du, det som ar din innersta person, det vi
menar med 7sjal”?

Sjdlavard ar ett viktigt begrepp i den kristna
tron. Néstan allt som Svenska kyrkan i Norge
gor kan beskrivas som sjilavard. Gudstjanster,
enskilda samtal, baby-caféer, kor- och musik-
verksamhet och mycket annat erbjuds for att
vi tror att detta &r ett sétt att varda sjilen och
ha omsorg om den inre méinniskan. Utgangs-
punkten dr att méanniskan dr oandligt virdefull
och att vi har vart ursprung i en relation med
Gud. Ménniskan ar skapad till Guds avbild och
darfor finns nagot av Guds evighet ocksa i oss.
Augustinus (déd ar 430) skrev bonen; “Du, o
Gud, har skapat oss till Dig och vart hjarta ar
oroligt till dess det finner vila i Dig”. Sjalavar-
den vill hjélpa varje enskild manniska att stilla
denna existentiella oro, sjilens och hjirtats oro,
genom att visa pa hur vér lingtan efter mening
och hopp hor ihop med vér relation till Gud,
och hur denna relation blivit férklarad i Jesu liv,
dod och uppstandelse.

Huskdoparen i inledningen uppfattade att hu-
set inte bara var en fysisk struktur med viaggar
och golv. Huset hade en karaktir, ett liv och en
inre kvalité som var betydelsefull. Jag anar att
hon absolut inte ville renovera bort den sjilen”
nér huset skulle rustas upp. P4 samma sitt ar vi
manniskor mer &n var kropp, och detta andra
som kan kallas sjal ("psyke” pa grekiska) ar det
som gor mig till den jag &r. Sjilen ar det verk-
ligt betydelsefulla, det som maste tas pa allvar,
vardas och inte far renoveras bort nér tiden gar

och livet forandras.

Jag hoppas att din sommar varit god, att bade
kropp och sjil fatt vila, och att du nu gér in i
hostens vardag med férnyade krafter. Jag 6ns-
kar dig nu en vélsignad host.

Du vet vdl om att du dr virdefull

att du dr viktig hdr och nu,

att du dr dlskad fér din egen skull,

for ingen annan dr som du.

Per Anders Sandgren

Prdst i Svenska kyrkan i Norge

UR KYRKOBOKEN
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14 april  Emicke Skifjeld Tandera

26 maj  Ava Akaby Maria Hammervoll Akadimah
15 juni  Lovisa Aurora Obeng-Westfal
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PERSONAL

Per Anders Sandgren Kyrkoherde (préast)
Mob: 97 03 14 92
peranders.sandgren@svenskakyrkan.se

Katarina Backelin Prast
Mob: 92 221213
katarina.backelin@svenskakyrkan.se

Veronica Palsson Prast
Mob: 46 4410 91
veronica.palsson2@svenskakyrkan.se

Kristina S Furberg Diakon
Mob: 45 9153 23
kristina.s.furberg@svenskakyrkan.se

Nina Norrman Kyrkomusiker/kantor
nina.norrman@svenskakyrkan.se

Ami Hall Férsamlingspedagog
ami.hall@svenskakyrkan.se

Johannes Fransson Ungdomsansvarig
johannes.fransson@svenskakyrkan.se

Irene Stenermark Husmor
husmor@svenskakyrkan.no

Daniel Lofgren Vaktmastare
daniel.lofgren@svenskakyrkan.se

Gints Kronbergs Vaktmastare
gints.kronbergs@svenskakyrkan.se

Karolina Johansson Kommunikatér
karolina.johansson@svenskakyrkan.se

Lena Hedmar Kanslist
lena.hedmar@svenskakyrkan.se

Simon Arlasjoé Korledare
simon.arlasjo@svenskakyrkan.se

Per Anders Havelsrud Organist
pah@svenskakyrkan.no

KYRKORADET 2024

Ordférande: Mikael Strandberg

Vice ordférande: Anita M. Hedén Johnsen
Beryl Wilhelmsson

Karin Ibenholt

Gunnar Prytz Leland

Ulrika Lofgren

Maria af Klintberg Herrestahl

Torbjoérn Edlund

Per Anders Sandgren - kyrkoherde
Suppleanter

Ove Mard, Peter Grange, Carola Sommevag och

6 juli  Gabriel Storhammar Alexander Dannerhall.

Ansvarig utgivare: Per Anders Sandgren

Tidningen ges ut gratis till alla bekraftade medlemmar i Svenska kyrkan i Norge.
Prenumerera? Ar du inte mediem men skulle vilja prenumerera p& magasinet via
post kostar det 200 kr/ar. Du kan betala via VIPPS-nummer 10527 eller kontonr: 9046
05 0571

Mark betalningen “Prenumeration” foljt av namn och adress. Du kan &ven f& det gratis
via epost. Sand da ett mail till oslo@svenskakyrkan.se

03 aug Carl Niklas Dahlstrand &

Marte Johannessen Skovly
Se hemsidan fér information om utskott och
arbetsgrupper.



Har
Manniskan
en sjal?

Redaktionen fragar den tidigare biskopen
Lennart Koskinen om sjalen. Finns den,
kan den lamna kroppen och syns den rent
fysiskt?

Enligt kristen tradition bestar méinniskan
av kropp, sjil och ande. Bakgrunden var den
platonska forestallningen att vi hade bade en
kropp och en sjil, tydligt skilda fran varandra
och med olika virde. Kroppen var mer av ett
skal, forgangligt, smutsigt och fyllt av begér
man skulle bekdmpa med sjilens hjilp. Sjilen
didremot var evig och rymde ménniskans
hogsta egenskaper, dven om alla ménniskor
inte odlade dem, utan istillet 1at dem besudlas
av bland annat h6gmod, girighet, avundsjuka,
liderlighet, vrede, lattja och frosseri, det som
senare i en kristen kontext kom att kallas "de
sju dédssynderna”.

Men sjilen i den antika filosofin hade bara
med ménniskan att géra och saknade varje
koppling till det gudomliga. Hur kunde da
relationen Gud - Minniska beskrivas i den
unga kristna kyrkan?

LENNART KOSKINEN (FODD 1944)

Tidigare biskop for Visby stift och Svenska kyrkans ut-
landsférsamlingar (2003 — 2011).

Han blev rikskand for allméanheten pa 1980-talet da han
under manga ar holl en méngd radioandakter som in-
leddes med orden "God morgon Gud". Dessa andakter
kunde ha upp emot 1,5 miljoner lyssnare. Han har ocksa
uppmarksammats for sitt tidiga engagemang fér HBTQ-
personers ratt att vigas i kyrkan.

Gud hade ju skapat ménniskan och allt som
finns, vatten, jord och luft, trad och blommor,
siad och dtbara jordknolar, fiskar och djur, in-
sekter och krildjur, allt i en harmonisk bal-
ans; den vi méanniskor idag gor vart bésta att

rubba.

Sjélva livet foddes ur Guds andning som inte
bara satte igang allt, utan som fortsatte att
skapa, uppehalla och utveckla allt liv, det vi
idag med ett naturvetenskapligt begrepp
kallar evolution.

Vi var, - och ar - fast forbundna och ber-
oende av Skapelsens Herre. Den forbindel-
seldnken, sjilva livskraften, kom darfor att
kallas Anden. Och eftersom den kom fran
Gud naturligt nog "Den Heliga Anden” som
bor i allt levande, men pa ett sarskilt satt i
just manniskan som en paminnelse om vart

gudomliga ursprung.

Efter att 1980 blivit teologie doktor pa en avhandling
om Soren Kirkegaard har han skrivit manga bocker om
bland annat etik, varderingar och livsfragor.

Tyvarr kom kyrkan ofta att fortsatt upprepa
det antika misstaget att skilja pa kroppen och
sjilen, men nu med bestandsdelarna kropp,
sjal och ande. Liange har vi fortsatt att ned-
vardera just kroppen, koncentrera oss pa
sjilen, men tyvirr ofta glomt bort anden.

En medicinsk liknelse har hjalpt mig att ana
mer av sambandet mellan de tre. Nar vi ser
anvénder vi 6gat. Tror vi kanske. Men 6gat ar
en kroppslig funktion, och med bara 6gat ser
vi inget. Det dr kopplat till starka nervbanor
som formedlar synintrycken till hjarnans
syncentrum, dir bilderna vi “ser” skapas.
Alla tre delarna bildar en helhet, och alla be-
hovs for att vi skall kunna se. Syncentrum ar
ocksa kopplat till andra delar av hjarnan som
hjalper oss att tyda bilderna, kdnna och reag-
era pa det vi ser, alltsa en process vi normalt
tillskriver sjalen. Denna alldagliga treenighet
kunde vara en bild fér hur kroppen (6gat),
anden (nervbanorna som leder ljuset) och
hjarnan bildar en ouppléslig helhet i en sam-
verkan vi normalt inte ens tidnker pa.

Jag skulle alltsd vilja pasta att ménniskan
inte har en sjél, for vad skulle det d& vara
som “har” eller “ager” denna sjél. Skulle det

VILL DU SJUNGA | KOR?

Séng skapar gladje, gemenskap och ger energi. Svenska
kyrkan i Norge erbjuder flera olika kérer i bade Oslo,
Bergen och Trondheim.

KORER | MARGARETAKYRKAN, OSLO
Barnkorer - Minikéren , Storkéren & DoReM.i.
Vuxenkorer - Margaretakyrkans kammarkér,
VOX Margareta & Korall-kor for alla.

TEMA: SJALEN

vara kroppen, som da pa antikt vis skulle vara
sjalens behéllare. I basta fall med ett litet
tillagg av en ande vi inte tdnker s& mycket pa
(eller med). Snarare kunde man kanske sdga
attvi dr en sjil, men inte bara det, utan just en
kropp-sjal-ande. Vi ar en hel-het, inte av tre
separata delar, utan som samverkande funk-
tioner. Ordet "helhet” &r forresten intressant
ocksa rent sprakligt. Det bestar av samma
ordstam som ordet "helighet” eller "helgelse”,
dvs just nir helheten blir tydligt verksam.

Den moderna fysiken, t ex termodynamikens
andra lag har slagit fast att energi aldrig
forgar; den tar sig bara nya former. En av de
mest fantastiska formerna av energi ar det
ménskliga medvetandet eller psyket. Sjilen
(det grekiska psyché) kan ses som birare av
var samlade identitet, den vi ar med alla vara
minnen och erfarenheter. Nar kroppen bryts
ner efter déden kan detta vart Jag béras av
Anden vidare in i en tillvaro vi bara kan ana,
och som Jesus sa ofta talade om och utlovade.
Sen vet vi inte s mycket mer.

Skribent: Lennart Koskinen
tidigare utlandsbiskop

GOSPELHELG
12-13 oktober i Margaretakyrkan
TYCKER DU OM ATT SJUNGA?

Det finns plats fér bade dig som ar van gospelsangare
och dig som &r mer ovan. Vi 6var under lérdagen och
sjunger sedan vid hégmassan pa séndag kl. 11.00.
Korledare: Simon Arlasjé och Nina Norrman

Mer information kommer pa hemsidan.

KORER | OVRIGA NORGE
Svenska kyrkan i Norge erbjuder
kor i Bergen och Trondheim.

Mer information pd hemsidan.
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MARKERING MOT MODERNT SLAVERI °
Séndag 22 september klockan 1300-16.00 MWv
Tillsammans beslyser vi modernt slaveri. Vad innebar det? M at, halsa och valm 5 ende....

Férekommer det i din omgivning och vad kan vi gora for att
motverka det? Text: Irene Stenermark

Markeringen startar vid Gamle Aker kirke och tar dig med

till de olika kyrkorna i naromradet dar du far ta del av olika Hej pa er alla.

inslag runt temat. Hoppas att er sommar varit skon.

Temat for denna gangen dr ju Sjdlen. Ja,vad dr vi utan var sjal?
For mig dr det viktigt att ge sjdlen vila. Jag tar mig tid for att
stdnga ner, stanga av och stanna upp. Tid for att kdnna in,
andas in, andas ut och vila i varje andetag. Havet dr platsen
for mig. Platsen ddr tanken vdnds indt och de stora tankarna
kommer. Orat fdr vila med vdgorna. Horisonten visar tydligt
storheten och “litenheten’. % ‘
De stora tankarna kommer, livet, hoppet, tron och framtiden. '

Det dr i stillheten som insikt fods och drommar skapas. Eftersom jag ar Husmor
kommer hdr ett recept pd just drommar. Aven om vi bakar efter samma recept
kommer vara drommar att se olika ut, precis som dom gér i vara liv. Det viktiga
dr att det dr din drom.

Svenska kyrkan i Norge inbjuder till kyrkostamma i Stor kramfrdn Husmor.

Margaretakyrkan i Oslo. Du kan lasa dagordning, och

forslag till verksamhetsplan och budget pa hemsidan.
Alla medlemmar har rostratt.

BRELYS SLAVERIET Vandringen avslutas i Domkirken men bén och vélsignelse.

G lo ba l u ke : Mer information kommer pd hemsidan.

MAEASTENY

STAMMA
Séndag 27 oktober klockan 12.45

Mer information kommer pd hemsidan. z

DROMMAR

ca 50 st
150 grader ca. 20 min. GOR SA HAR
1. Rér matfettet, socker och vaniljsocker.
2 - 100 g margarin/smor 2. Tillsatt oljan lite i sander
VAD VILL DU KOPA PA ARETS 3dl iocke‘f Bland h'J th ltet med it jolet
3.Blanda hjorthronssaltet med lite av mjéle
JULBASAR? . ce mormr J
. 2 tsk vaniljsocker och rér ner det i degen.
22-23 november i Margaretakyrkan .
1dlolja Tillsatt sedan resten av mjélet.
Julbasarens inkopskommittén &r i full gdng med inkopen 1tsk hjorthronssalt 4. Rulla ut degen i 2 langder och skér dem
till drets basar. Ar det ndgot du saknat pa basaren? Har 4 dl vetemjol darefter i bitar som formas till bollar.
du férslag pa saker som skulle kunna finnas till f6rsaljning?
Kanner du négon lokal hantverkare som skulle kunna 5. Ladgg dem pa bakplatspapper och satt
vara ténkbar leverantér? GARNERING .
. dit en mandel.
25 sétmandlar . _ .
Viilkommen med dina tips och tankar till 6. Gradda i mitten av ugnen i ca. 20 min. p———
nina.norrman@svenskakyrkan.se - S,
i et el 1
T
. . . . o
Mer information kommer pd hemsidan. i '?: - .
e
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JULBASAREN

Den 22-23 november 6ppnas portarna till en av
arets storsta hogtider i Margaretakyrkan i Oslo.
Den svenska julbasaren &r en traditionsrik
motesplats, med harlig atmosfar, fér tusentals
besodkare.

Overskottet fran julbasaren gér till valgérande
andamal.

10 INTRYCK nr 3 - 2024

LUCIA | MARGARETAKYRKAN

SVENSKT LUCIATAG

Torsdag 12 december kl. 18.00 & 20.00
(OBS Biljett pd hemsidan)

SVENSKT LUCIATAG | ST. OLAV KIRKE

(TREFOLDIGHETSKIKREN AR STANGD)
Fredag 13 december kl. 07.00
(Gratis)

SVENSKT LUCIATAG

Fredag 13 december kl. 18.00 & 20.00
(OBS Biljett pa hemsidan)

BARNENS LUCIA

Séndag 15 december kl. 16.00
(Gratis)

Mer information pd hemsidan.

VILL DU HJALPA TILL VID ARETS
JULBASAR?

Om du kan tanka dig att hjalpa till &r det valdigt upp-
skattat. Det brukar vara en mycket trevlig, positiv och
givande helg for alla. Du kan t.ex. sélja lotter, svensk
mat eller svenskt hantverk. Det finns dven mojlighet
att hjalpa till i serveringen och manga andra uppgifter.

Ring garna till expeditionen om du har fragor angadende
julbasaren eller anmal dig direkt till Karin Ibenholt:
karin.ibenholt@gmail.com

"Kropp & Sjal”

- ett radioprogram och en podd i Sveriges Radio.

Kropp & Sjil heter ett hilsojournalistiskt
program om livet, hilsan och vetenskapen.
Programmet sinds direkt varje vecka i Sverige
Radio P1, och finns sedan som en podd for
att kunna lyssnas pa nir som helst. Amnena
varierar, allt frin trining till medicin och
somnproblem tas upp med ett kritiskt 6ga
pa de radande hilsotrenderna. Nagra pro-
gramrubriker fran varen 2024 ar ”Bli vin med
sorgen”, "Mén & Muskler”, ”Varfér drommer
vi?” och "Alskade, hatade syskon”

Lyssnarna far komma till tals med funderingar
och fragor i direktsinda telefonvikterier och
personliga livsdden varvas med de senaste
forskningsronen.

For den som ir intresserad av livet finns det
absolut en massa intressanta program.

Redaktionen

MUSIK | MARGARETAKYRKAN

TORSDAGSTONER
Torsdag 26 september kil 19.00
CANTIQUE DES CANTIQUES

Margaretakyrkans Vokalensemble deltar i Torsdagstoner
och ger en konsert dar karleken och speciellt Hoga visans
lyrik star i fokus. Huvudverket ar den franska tonsattaren
Jean Yves Daniel-Lesurs “Le Cantique des Cantiques” —
ett verk for 12 roster med stark karlekspoesi fran Hoga
visan i Bibeln som ges en himmelskt vacker musikalisk
drakt. Missa inte chansen att njuta av den vackra klangen
fran vokalensemblens professionella sangare.

Entré 200 kr och student 150 kr.

TORSDAGSTONER
TORSDAG 24 OKTOBER KL 19.00
FANTASI OCH BALLAD

Denna torsdag géastar organist Vemund Olav Aukrust
och bjuder pa programmet "Fantasi och ballad”, en
konsert med folk- och konstmusik.

Entré 100 kr.

TORSDAGSTONER
TORSDAG 31 OKTOBER KL 19.00
URUPPFORANDE

Margaretakyrkans kammarkér, tillsammans med in-
strumentalister och solist, bjuder in till en hoppfull
hoéstkonsert om tillit och 16ften om en ljusare varld.
Konserten innehaller tva uruppféranden av Kristians
Hernes: "Murar faller i métet med dig” och "En gang
i tidens gryning”, med texter av Kristina S. Furberg.
Entré 150 kr.

MUSIKGUDSTJANST
LORDAG 2 NOVEMBER KL 18.00
TAND ETT LJUS

Vi samlas pa Alla Helgons dag for att minnas de som
gatt fore oss. Koéren Hagerstens Kammarkor fran
Stockholm medverkar.

KAMMARKOREN | HOGMASSA UNDER HOSTEN
Séndagar: 8 september, 29 september och 1 december
(1 advent).




PA GANG | OSLO

| Svenska Margaretakyrkan finns det nagot fér alla. Allt fran musik och séng till samtal och méten.
Har kan du hitta ett axplock av det som &r pa gang i Oslo. Med reservation for andringar.

Se hemsidan eller kontakta expeditionen fér anmalan, mer information eller de senaste uppdateringarna:
www.svenskakyrkan.se/norge/oslo.

KVALLSRETRAT
Onsdag 4 september kl. 17.30
EN STUNDS VILA

Under stillhet och tystnad &r du valkommen att vara i kyrkan i
tanke och bon. Skriv, 13s, vila dig, ta del av nagra ord pa vagen,
njut av tystnaden.

Vi ater en gemensam enkel maltid och firar kvallsmassa.

Las mer pa sida 15.

10-ARS KALAS

Fredag 6 september kl. 18.00-21.00
FYLLER DU 10 AR 2024? DA SKA DU FIRAS!

Denna fredag blir det kalas i kyrkan. Tillsammans lagar vi
tacos, har roliga tavlingar och avslutar kvallen med disco.
Hoppas vi ses.

FORSAMLINGSFEST

Soéndag 8 september kl. 11.00
ANTLIGEN MOTS VI

Valkommen till en festlig upptaktsgudstjanst med efterfol-
jande kyrkkaffe. Kammarkéren och barnkérerna kommer att
delta med sang. Har méts nya som gamla vanner.

KRAFTSKIVA

Torsdag 12 september kl. 18.00
KRAFTOR KRAFTOR KRAFTOR

Ingen sensommar utan kréftskiva. Hylla sensommaren och
hosten med fest i Margaretakyrkan. Det blir en kvall med
mycket god mat, underhalining och trevligt séllskap.

Biljetter kopes pa hemsidan.

NORDISK GUDSTJANST
Soéndag 29 september klockan 11.00

BLI MED PA GUDSTJANST | AKERSHUS SLOTTSKIRKE
Margaretedagarna 2024 firas pa Akershus festing for att lyfta
fram samverkan mellan nordiska lander forr, nu och i framtiden.
Dagarna arrangeras av Foreningen Norden som fortsétter att
arbeta for allt stoérre nordisk samverkan.

BIBELUTDELNING
Séndag 6 oktober klockan 11.00
EN STOR DAG FOR ALLA BARN

Denna s6ndag delar vi ut Barnens bibel till alla barn som fyllt
fyra ar och barnkérerna bjuder pa vackra toner.

FODELSEDAGSKALAS

Mandag 7 oktober

HIPP HIPP HURRA
Fyller du 75, 80 eller mer i ar? (Det vill séga, ar du fédd 1949,
1944,1939, 1934 eller tidigare?) Svenska kyrkan i Norge vill
inbjuda dig till en festlig fodelsedagsfest i Margaretakyrkan i
Oslo.

ONSDAGSLUNCH
Onsdag 9 oktober klockan 12.00 (samt 6 nov och 11

dec)
MINGEL OCH MAT

God mat, fina samtal och nya vanner. Onsdagslunchen &r
den perfekta métesplatsen fér dig som har nagon timma
Sver mitt pa dagen.

BARNLOPPIS
Lérdag 19 oktober klockan 11.00
VALKOMMEN ATT FYNDA

Denna l6érdag ar det dags for en favorit i repris, Den populéra
barn-loppisen. En chans fér dig att varna om miljon, planboken
och samtidigt skanka pengar till ett valgérande andamal.
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TEMA: SJALEN

BARN OCH FAMILJ
FAMILJELORDAG
Tva lérdagar i manaden kl. 10.00-13.00
BABYCAFE

: Tisdagar kl. 13.00-16.00

Torsdagar kl. 10.00-13.00

Valkommen att dra dig tillbaka -
| kyrkorummet

ay
)
5
g

B
T AR

BARNKORER
Tva lérdagar i manaden kl. 10.00-13.00

TRO OCH LIV
GUDSTJANST
Séndagar kl. 11.00
KVALLSMASSA
Onsdagar kl. 18.30-19.00
TYST MEDITATION
Onsdagar kl. 18.00-18.30

SAMTALSGRUPP - TALA TRO TALA LIV

En onsdag i manaden kl. 19.15-21.00
KATEKUMENAT
Se hemsida.

UNGA VUXNA

UNGDOMSGRUPP
Se hemsida.

KORSANG

BARNKORER

Tva I6rdagar i manaden kl. 10.00-13.00
KORALL-KOR

Nagra sondagar varje termin

VOX MARGARETA

Mandagar kl. 19.00-21.00
KAMMARKOREN

Onsdagar kl. 19.00-21.30

OVRIGT

LORDAGSCAFE

Tva lérdagar i manaden kl. 10.00-13.00
ONSDAGSLUNCH

En onsdag i manaden kl. 12.00-14.00
MAJKLUBBEN

Forsta mandagen i manaden kl. 17.30-20.00

MARGARETAFORENINGEN
Se hemsida.

Med reservation for dndringar. Se hemsidan for de
senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge.

Gilla sidan
Svenska kyrkan i Oslo

Facebookgrupper:
Babycafé Oslo
Familjelérdag
VOX Margareta
Kammarkdren Margaretakyrkan

facebook

Tva ganger per termin bjuder forsamlingen
in till retreatkvall. Ordet retreat innebar att
dra sig tillbaka. Kyrkan vill, genom retreat-
kvéllarna erbjuda mojlighet att vara i tystnad
och stillhet for att pa sa vis mota sig sjalv och
Gud. Kanske kan det leda till ro i sjdlen men
det kan ocksa leda till den n6dviandiga oro
som kravs for forandring.

Retreatkvillarnas uppldagg ser ut sa har: Delt-
agarna mots 17.30 och ater en enkel maltid, sa
foljer gemensam maéssa och darefter tystnad
fram till aftonbon strax fore 21. Tystnaden
kan fyllas med meditation, att lasa eller bara
vila. Vid vissa tillfdllen far vi hjalp av musik-
en i form av en orgelmeditation och vid andra
tillfallen far vi ingadng i tystnaden genom
Crossyoga och nagra enkla avslappnande
kropps6vningar. Varje retreatkvall har ett
tema t ex Vad vill Gud med mig? eller "Min
sjél prisar Herrens storhet”.

Retreat ger dig mojlighet att 6va pa att vara
nirvarande. Nir det inte finns nagra krav pa
att vara social eller prestera kan du istéllet
vara uppméirksam pa det du hor, vad du ser,

hur din andning kdnns i kroppen eller hur
det kdnns i fotsulorna nir du gar 6ver golvet.
Du kan ocksa 6va pa att hantera dina tankar.
Kanske vill du lagga at sidan det du vanligt-
vis har i tankarna, lata upprepningar eller oro
passera som moln ovanfér ditt huvud. Vad
blir da kvar? Vad vill du ha i tankarna? Kan-
ske vill du anvdnda ett kort ord for att vila i
stillhet; ”Jag andas ut min ensamhet - jag an-
das in att jag ar Din”.

Ro i sjilen, frid 4r nagot vi minniskor stin-
digt hoppas pa men oro i sjilen kan vara
helt nédvandigt for att vi ska utvecklas och
vaxa. Nir vi ser tillbaka pa tider i livet som
inneburit viktiga vagval har de ofta inneburit
oro och oklarhet, 4&tminstone till en bérjan.
Vissheten kan komma som ett svar pa fragor
vi stiller oss sjdlva och Gud i de situationer-
na. [ vardagens brus kan det vara svart att re-
flektera 6ver vigval. Da kan retreat eller andra
former av stillhet och bon vara en hjilp.

KVALLSRETRAT

Onsdag 4 september klockan 17.30-21.00
Onsdag 4 december klockan 17.30-21.00

EN STUNDS VILA

Under stillhet och tystnad &r du vélkommen att vara
i kyrkan i tanke och bén. Skriv, 1as, vila dig, ta del av
nagra ord pa vagen, njut av tystnaden.

Mer information kommer pa hemsidan.
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VANDRING PA @STER-
DALSLEDEN

Lérdagen den 7 september

Vi vandrar tillsammans med pilgrims-
felleskapet St Olav Nidaros fran Fremo
Leir till Ler.

Torgeir Gunleiksrud leder vandringen.
Detta ar en relativt latt vandring pa ca
10 km pé grusvag eller stig och utan
branta eller vata partier.

Mer information kommer pd hemsidan.

INTRYCK nr 3 — 2024

FAMILJESONDAG

Soéndagar en gang i manaden

Familjeséndag ar en métesplats for
hela familjen. Har finns nagot for bade
liten och stor. Tillsammans leker och
pysslar vi och det bjuds alltid pa fika.
Vi samtalar och delar erfarenheter och
det ar en perfekt moétesplats for den
som vill lara kdnna nya vanner i sitt
naromrade.

Alla &ar valkomna att komma inom fér

en kopp kaffe/te och en kanelbulle
eller annat gott!

Mer information pd hemsidan.

TRONDHEIM

Nar ses vi?

Séndag & mandag:
25 augusti

22 september

27 oktober

1 december

14 december- Lucia

Vad gor vi?
Soéndag kl. 11.00 Séndagsmassa

med efterféljande fika
Mandag kl. 18.00 Bokcirkel

Var ses vi?
llen kirke (Kongens gate 99).

— e —

FREDAGSKLUBBEN

Fredagar en gang i manaden

Klubben fér dig som ar 9 &r och
uppat. Vi traffas i Kampen kirke en
fredag i ménaden. Tillsammans lagar
vi mat, pysslar, spelar spel och annat
kul som vi tycker om att gora.

Anmal dig garna till senast torsdag
kvall s& vi vet hur ménga som kom-
mer.

Skicka ett mail till nina.norrman@
svenskakyrkan.se

Mer information pd hemsidan.

BERGEN

Nar ses vi?

Soéndag:

15 september

20 oktober

10 november

8 december- Lucia (obs i Nykirken)

Vad gor vi?

Soéndag

KI. 15.00 Familjeséndag

Kl. 16.00 Kor fér ungdom & vuxen
KI. 1700 Mé&ssa med
efterfoljande kyrksoppa

Var ses vi?
Johanneskirken (Nygardshayden).

AN
BOKCIRKEL

Trondheim- En mandag i manaden kl. 18.00

Tillsammans samtalar vi om livets stora och sma
fragor utifran en bok som vi laser tillsammans.

STAVANGER

Nar ses vi?

Torsdag - Lérdag:

13-14 september

18-19 oktober

8-9 november (obs i Stokka kirke)
6-7 december- Lucia

Vad gor vi?
Fredag
Kl. 18.00-21.00 Fredagsklubben

Lordag )
KI. 10.00-13.00 Oppet café &
Familjelordag

Var ses vi?
Kampen kirke (Seehusensgate 47)

Prast i Trondheim & Bergen
Katarina Backelin
katarina.backelin@svenskakyrkan.se

Prast i Stavanger
Per Anders Sandgren
peranders.sandgren@svenskakyrkan.se

Musiker i Stavanger & Bergen
Nina Norrman
nina.norrman@svenskakyrkan.se

VILL DU FA NYHETSBREVET?

Sand ett mail till oslo@svenskakyrkan.se sa far du en pamin-
nelse infor varje traff.

(Om du redan registrerat din mail men inte mottagit
Nyhetsbrevet, ta en titt i din skrippost).

Gilla sidan
Svenska kyrkan i Stavanger
Svenska kyrkan i Bergen

Svenska kyrkan i Trondheim

facebook
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VILL DU SOM JAG HA TILLFALLE ATT ANVANDA PSALMBOKEN AVEN UTANFOR GUDS-
TJANSTENS RAM?

Psalmboken finns i ndgra olika utféranden och till olika pris.
Dessutom kan du just nu far ett anvant exemplar gratis ef-
tersom férsamlingen kopt in nya.

Blas pa mig, skaparvind! kostar 200 kronor
Guds karlek ar som stranden kostar 100 kronor.

18  INTRYCK nr 3 - 2024

Om boken du &r intresserad av &r slutsald, sag tilll
Bestallning kan ordnas inom nagra dagar.

Sdnd ett mail till kristina.s.furberg@svenskakyrkan.se
for mer information.

LASVART

Den Svenska Psalmboken

Temat fér det nummer av Intryck som du just nu bladdrar i sjalen. Ar det majligt att lasa
sig till ro i sjalen? Det finns alla fall manga som foérsokt skriva "ro-i-sjalen-litteratur” och
det finns flera sddana forsok pa kyrkans bokbord. For egen del har jag en osviklig van nar
det stormar inombords och det &r Psalmboken.

En psalmvers...
I Guds tystnad fdr jag vara ordlés,
stilla, utan krav.
Klara rymder, 6ppna dagar:
hdr en strand vid nadens hav.”
Sv Ps 522 v 1 Jonas Jonsson

Och den hir....

"M din vag ga dig till métes

och md vinden vara din vin

och ma solen vdrma din kind

och md regnet vattna sjdlens jord

och tills vi méts igen md Gud hdlla dig i sin hand.”
Sv Ps 730 Trad irldndsk bon, Per Harling

Inom Den Svenska Psalmbokens roda pir-
marna finns en skatt att stindigt &terkomma
till, att uppticka och ateruppticka, par-
lor och guldkorn. Boken, som 4r en del
av kyrkans sa kallade bekédnnelsetexter
innehéller mycket mer &n psalmer. Dar
finns bibeltexter, boner, forslag pa ordn-
ing for andakter och gudstjinstordningar
och spidnnande register 6ver forfattare och
tonsittare fran alla tider.

Just nu ar Psalmboken extra aktuell efter-
som den ar under revidering. Kyrkomaétet
har beslutat att den senaste upplaga av
Psalmboken som utkom 1986 ska ses 6ver.
Malet dr att nagra nya psalmer ska tas med
och att nagra av de nuvarande 700 plus 100

psalmerna ska laggas at sidan.” Detta for
att det totala antalet ska behallas vid 800.
Dirutéver har det diskuterats moéjligheter
till en digital psalmbank med mer flexi-
belt innehall i likhet med Finska kyrkans
psalmlésning. For ndrvarande pagar arbetet
med att se 6ver alla de psalmférslag som
kommit in. Ansvarig for revideringsar-
betet ar Ann-Katrin Bosbach, chef for
avdelningen for kyrkoliv pa kyrkokansliet
i Uppsala och till sin hjalp har hon mén-
ga psalmilskare, bade professionella och
amatorer. Slutligen blir det kyrkomotet
som fattar beslut efter horande av
biskopsmotet.

Pa bokbordet finns ocksé nagra titlar som
har psalmboken som tema; till exempel
Blas pa mig skaparvind! Ldsebok om psalm
och psalmskapande och Guds kirlek ar
som stranden och som gréset - en bok om
och av psalmdiktaren Anders Frostenson.

Text: Kristina S. Furberg

* Psalmboken 1986 innehdller 700 psalmer. 2003
kom bokforlaget Verbum ut med en psalmbok med
tillagg innehdllande ytterligare 100 psalmer.
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“Det ar aldrig for
sent att borja sin
inre resa”

Férsamlingsmedlemmen Anne Wenell har
hela sitt liv tankt pd de manskorna hon
moter, deras behov och férvantningar. An-
dras behov har fatt ga fére hennes behov?
Vad goér det med kroppen och sjalen? En
dag stod hon i ett vagskal och insag att hon
var tvungen att gora en férandring. Har far
ni ldsa om hennes resa och varfér hon valde
att bli EQ-terapeut*.

Jag har en stor del av mitt hjarta i en liten
vacker skdrgirdsby pa Ostkusten i Sverige.
Byn heter Klintemala och ligger mellan Os-
karshamn och Vistervik. Jag ar fjarde gener-
ationen som har férmanen att fi bo pa denna
rofyllda plats pa sommaren. Varje

liten grusvig, stig, sten och
klippa ar en del av mig. Har
har jag sprungit barfota var-
je sommar genom hela min
uppvixt, med skrubbsar pa
benen pé vig till mormor i

gjord jordgubbssaft och hem-
bakad kaka.

Jag springer inte barfota sa ofta lingre, men
gar pa den kidra grusvidgen dagligen pa som-
maren. Ibland gar jag med tunga steg och
manga oroskénslor och ibland gar jag med
latta steg med mycket energi och stor gliadje
i hela kroppen. Idag forsoker jag omfamna
och tala hela mig, allt det jag kdnner, bade de
positiva och negativa kinslorna. Men det har
inte alltid varit sa.
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Dér jag sprungit barfota som

det gula huset for att fa hemma- barn har jag mitt hjarta.
Text av Rune Lindstrom sig sjilv egen kirlek och

En karleksfull familj
Jag vixte upp i en varm och kéarleksfull familj.
Jag blev fort van vid att det ofta var andra
vuxna pa bes6k - minniskor som behdvde
stod och hjalp pa ett eller annat vis, kanske
en siang att sova i eller dela en maltid. Det
som genomsyrade vart hem och min upp-
véaxt var: “Du ska alska din nista som
dig sjalv”, med stort tryck pa den
forsta delen. Detta blev ocksa en
del av mitt livsmonster, an-
dras behov har alltid haft
forsta prioritet. Att ge

egenomsorg lag langt
ner pa listan.

Med detta som utgangspunkt levde jag hela
mitt vuxenliv fram till mitten av mina 50 ar.
Jag tog mycket ansvar for andra, satte andras
behov fore mina egna och “gick ofta pa ack-
ord med mig sjalv”, som det heter pa norska.
Mina foraldrars livsval och konsekvenserna
av det har paverkat mig langt mer 4n jag
forstod. Vagen var lang tills jag borjade se

och ta vara pa mig sjilv och fraga mig sjilv
hur jag egentligen mér. Vad kan jag gora for
att fylla min egen kérlekstank innan jag ger
vidare till andra?

En vandpunkt i livet

For cirka tio ar sedan stod jag vid ett vag-
skédl och kdnde att jag ville
utveckla mig. Jag borjade
studera till EQ-terapeut
och som en del av studi-
erna skulle alla studenter

ga i egenterapi under

alla tre aren. Idag vill jag
sdga att det 4r nagot av det basta
jag gjort. Det hjilpte mig att
forsta mitt liv pa ett helt nytt vis.

[ terapin fick jag tryggt stod och karleksfull
vagledning att mota mitt “inre barn” och alla
de undertryckta, undangémda kinslor jag
hade i mitt livsbagage. Manga minnesbilder
blev tydligare och dom blev vigvisare till det
mest sarbara i mig - att hitta min obetingade
egenkirlek och omfamna hela mig. Att borja
tro pa att jag dr dlskad for den jag &r, inte bara
for det jag gor och presterar. Det har varit en
lang inre resa, att ga fran att ta stort socialt
ansvar till storre personligt ansvar, men steg
for steg har jag utvecklat en mer sund egen-
karlek som stirkt min sjalvkinsla. Jag har
idag en arlig och mer kirleksfull relation till

En resa till mer inro ro och
storre egenkarlek.

EN MEDLEM BERATTAR

mig sjilv - en obetingad kirleksrelation, dar
det ging pa gang finns utrymme att misslyckas
och mota sitt inre barn med kérlek. Bonusen
ar att det ofta kommer helt naturligt att méta
andra pa samma vis. “Som jag moter mig
sjalv moéter jag andra.”

Livets resa och lardomar
Jag tror att de flesta foraldrar gor sa gott de
kan, efter sin féormaga, men det 4r inte
alltid tillrackligt bra for barnet. Vara
erfarenheter frin barndomen
sdtter djupa spar i oss alla, for
det sdttet du mottes pa som
barn blir det sittet du moter
dig sjalv och andra pa som

vuxen.

I terapin finns det mojlighet att som vuxen
mota dig sjalv pa det sétt som du sa innerligt
onskade att din omsorgsperson hade gjort
nir du var barn. Du far redskap att bearbeta
barndomens smirtsamma upplevelser och
darmed lagga dem bakom dig. Lyckligtvis ar
det aldrig for sent att borja din egen inre resa
och fa hjalp att lagga undan och bearbeta
kéanslor som har gjort och gor livet svart.

Skribent: Anne Wenell

*EQ-terapi dr en alternativ behandlingsform som
bygger pd en hypotes om att barn och vuxna kan fd
okad mojlighet att hantera livet genom att utveckla
sin emotionella intelligens ( www. wikipedia.org/
wiki/EQ-terapi).

LATER EQ-TERAPI SOM NAGOT FOR DIG
ELLER HAR DU KANSKE NAGRA FRAGOR?

Jag erbjuder EQ-terapi till manniskor i alla aldrar och
livsfaser. Du kan komma som du &r och jag vill ge dig
ett tryggt hjartevarmt mote.

Jag ger terapi i Oslo men &aven online och ingen
hanvisning kravs.

Hemsida: www.terapianne.com
Telefon: Sand SMS till 922 68 988
Mail: eq.annewenell@gmail.com
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Var har du varit i sommar?

Redaktionen bad lasare sanda in en bild pa vart de tillbingat sin sommar. Har kommer ett litet axplock av de bidag som sants in.

Foto: Gert Ove Billig

™
Marie Larsson i

IFoto:

Bild 1: Salfjallstangen pa Hemfjdllet, Dalarna. Bil

d 2: Ett besok i Haverud utanfor Amal. Bild 3: Kungsbacka.

Vem ar du?

N |
Kvinna

Bor i eller pendlar till Norge
Gammal

ung

Bor utanfér Sverige

Ar mitt i karrigren

Har jobbat fardigt

Vill vidga mina vyer

Vill tréffa nya och gamla vanner
Vill vara med i ett globalt
natverk

Annat

O O0O00O00O00000NX
O OO0O00OO0O0

Om du har kryssat ja i tva eller fler rutor
ar SWEA en forening for dig.

Bli medlem idag!
oslo@swea.org

www.swea.no

N

VANNERNA INFORMERAR

SAMHORIGHET MELLAN MANNISKOR OCH
NATIONER. VAD LIGGER | DET?

Narhet. Solidaritet. Intresse for varandra. Att lata sig
inspirera och lara av varandra. Konkurrera, kappas,
kanske smaretas lite grann ibland..

Vi delar Europas langsta landgrans. Pratar samma
sprak. Jobbar hos varandra. Gifter oss med varandra.
Ja, vi behéver varandra. Historia, kultur, naringsliv,
forskning och framsteg, vardag och fest.

Lds mer eller bli medlem pd
www.norsksvenskforening.com

KONTAKT MED
NORSK-SVENSK FORENING

Sand mail till
post@norsksvenskforening.com
Eva Jakobson Vaagland, ordférande,
tel 93 03 93 12

SVERIGES AMBASSAD | OSLO

.. med fragor om pass, kérkort, medborgarskap eller
samordningsnummer? Eller nyfiken pa vad vi
pa ambassaden arbetar med?

BESOK VAR HEMSIDA
www.swedenabroad.se/sv/
utlandsmyndigheter/norge-oslo/

FOLJ 0SS PA FACEBOOK

Sveriges ambassad i Oslo

UPPTACK OSS PA INSTAGRAM
Sweden in Norway

TAGGA OSS | EN TWEET
@SweAmbNo

SKICKA ETT MEJL
ambassaden.oslo@gov.se

SLA OSS EN SIGNAL
24 114200

Sveriges ambassad
Oslo

e
=1

VOKSENASEN

BESOK VAR HEMSIDA
www.voksenaasen.no

FOLJ 0SS PA FACEBOOK
Voksendsen

UPPTACK OSS PA INSTAGRAM
Voksenasen

TAGGA OSS | EN TWEET
@voksenasen

SKICKA ETT MEJL
senter@voksenaasen.no

SLA OSS EN SIGNAL
22811500



Fra/From Svenska kyrkan i Norge, Hammersborg Torg 8B, NO-0179

Varje medlem behover bekrdifta sitt medlemskap ndr man dr bosatt i Norge.
Lds mer om ditt medlemskap pd www.svenskakyrkan.se/norge

Om du inte redan bekraftat ditt medlemskap kan du géra det genom att antingen:

« fylla i talongen nedan och sénda den i ett slutet kuvert till:
Svenska kyrkan i Norge, Hammersborg torg 8 B, 0179 Oslo

* ga in pa hemsidan www.svenskakyrkan.se/Norge och bekrafta direkt

« skicka "Jag bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge” samt namn,
fédelsedatum och telefonnummer till e-post: medlemnorge@svenskakyrkan.se

Har du redan bekriiftat ditt medlemskap en gdng behover du inte gora det flera ganger.
Ar du osdiker pd i vilket trossamfund du stdr registrerad i? Ring det centrala registret i Bronnaysund, tel 75 00 75 00

Medlemskap fér barn under 15 ar ska bekraftas av samtliga foraldrar/vardnadshavare.
Blankett for detta hittar du pa www.svenskakyrkan.se/norge

Jag (texta Nnamn & efternamn)..eeeeeeeceseeeeeseeeeeescecsescesssscesscccsnscennns
bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge.

A e eeeeeereeeseseseeeseeasseasssasssasssssssassssssesssssssssssssssssssssssssnssos

NOFSKt PErSONNUMMET, . iiuiiiuiiinstenresnsesnsssessossosnscsssssessossscsnscnnss

Svenskt personnummer;

9000000000000 0000000000000000000000000000000000000000000000000

Mailadress:

Telefonnummer:

Ort och datum Underskrift

Svenska
kyrka n Norge



