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HANNA LONNEBORG | kYRKOHERDE

Tusen mojligheter

NU AR NAGOT NYTT MOJLIGT. Hosten blir en
nystart. Solen har gett ny energi och det vixer
och mognar pa trid och buskar. En ny termin
borjar i skolor och i vér férsamling. Under
kyrkodret har just denna tid vixandet som
tema. Det handlar om det inre vixandet, nir
vi far mojlighet att reflektera 6ver det som ér
viktigt som minniska. Hur behandlar vi vara
medminniskor och vad &r meningen med
mitt liv?

Kanske kianner du som jag, att det kan bli
kravfyllt med nystarter. Nu ska allt bli ritt.
Nu fér jag bérja om. Nu dr min chans. Det
ir jobbigt att utsitta sig fér férandring. Det
kriver ndgot av oss och det 4r en utmaning att
byta vanor, att férska vara en bittre minn-
iska.

ETT SATT ATT FORANDRAS ir att utsitta sig
for det som ir annorlunda, det som verkar
lite mirkligt och det jag inte fullt ut forstar.
Det finns forskningsstudier som visar att nir
vi manniskor hér musik eller liser dikter,
hjilper det oss att bli bittre pa vira jobb och
vi blir bittre pa att lyssna och forstd andra. Vi
utvecklas och mognar som minniskor.

Under sommaren har jag 14st en bok som
ir skriven av en neurolog, likaren David Back-
strdm. Boken heter Fantasi och férfattaren
berittar att fantasi har varit avgérande for
hela vir minskliga evolution. Det handlar om
férmagan att forestilla sig det vi inte kan se
och att tinka i bilder eller att drémma. Han

menar att vi inte dr byggda for att vara endast
inuet. Vi tinker framat och har férmagan till
fantasi. Vi utforskar, planerar och lir oss nytt.
Och var férmaga till fantasi 4r fortsatt viktig
f6r oss manniskor.

FANTASIN KAN MOTIVERA oss att gd in i for-
andringar. Det visar sig att nir vi lever oss
iniandra virldar, liser en bok, ser pa film,
dagdrémmer, sd 6var vi oss pa att utforska det
okinda. Fantasin hjilper oss att 16sa problem.

Och det mest spinnande av allt 4r att
fantasin skulpterar om vara hjirnor, den orga-
niserar om vart tinkande. Fantasin méblerar
om vart inre och hjilper oss att tinka nytt.
Fantasin har ddrf6r ocksd en ldkande férmaga,
som hjilper oss att ga vidare efter perioder av
stress och krav.

Sa kanske behéver hostens nystart inte bli
sd svar. Vi kan ta hjilp av vér fantasi, var ling-
tan, vér glidje och allt det som vi drémmer
om. I férsamlingen har vi ménga tillfallen dar
vi tillsammans kan reflektera éver livet, pd
samtalstraffar och i olika grupper. Vilkom-
men ocksd péd musik och gudstjanster dir vi
far stimulera var tanke, vira kinslor och vara
drémmar. Hésten kan pa det séttet bli en mju-
kare nystart.

Och det bista med nystarter r att vi kan
goradet om igen. Vikan alltid bérja om pa
nytt.
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Sangsugna barn iJarfalla?

PA TORSDAGAR NAR BARNKORERNA i S:t Lukas kyrka sjunger tillsammans kinns
musikglddjen i hela kroppen. Den maéste upplevas! Som tur ir finns det tva prova
pa-tillfallen. Varmt vilkommen alla barn frén 5 ar — och deras vuxnal!

Prova pa tillféllen:

® Torsdag 29 augusti kl 16-17 pa torget i Kallhill (frén 5 ar)
® Torsdag 5 september i S:t Lukas kyrka, vid kérernas férsta Gvningstillfalle.

K116.15 Miniorerna ( 5-7 &r)
Kl17.10 Tongivarna (frén 8 ar).

Vid fragor eller funderingar, kontakta korledare Kajsa Johansson, 08 — 580 218 54

Kajsa.johansson3@svenskakyrkan.se

FOTO: JOHANNES FRANDSEN / IKON

ALLA BARN | CENTRUM

Foraldragrupp:
ABC - AllaBarniCentrum

Fem tisdagar kl 17.30-20i S:t Lukas kyrka

Verktyg fér en mer harmonisk vardag som férilder

till barn 3-12 &r.

Tisdagarna17/9,1/10, 15/10, 29/10 och 26/11. Fika ingar.
Anmalan pad www.jarfalla.se/abc

Kontakt 08-580 219 o1 / michaela.persson@svenskakyrkan.se

Sjung 1 kor 1 host!

...for att det &r kul, utvecklande, hdlsosamt, eller
helt enkelt for att musik ar livet?

I JARFALLA FORSAMLING finns korer for alla 8ldrar, genrer
och ambitionsnivier!

Pa hemsidan
svenskakyrkan.se/jarfalla (se
QR-kod) kan du lisa mer om
tider, platser, de olika kérernas in-
riktning samt kontaktuppgifter
till kérledarna.

Onsdag 25/9 kl 19-20.30i Viksjo kyrka

Féreldsning och samtal om Wendela Hebbe, Sveriges forsta
kvinnliga yrkesjournalist, och hennes virld. Med Ing-Marie
Eriksson. Kaffe/te till sjalvkostnadspris. Ingen anmilan.
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Kyrkbyns dag

Ar dunyfiken pa vad som hinder i forsamlingen? Tareda pa det
séndag 6 oktober kl 10-17 i Jarfalla kyrka.

DET BLIR EN DAG FOR ALLA ALDRAR i och omkring kyrkan och férsamlingshemmet.
Gudstjénst fér smé och stora, fika, ponnyridning, hoppborg och férsiljning — och s&
gudstjianst med ABBA-musik med One Voice-kér-ledaren och Jirfillabon Helena
Rydh. (L4s om Helena Rydh pé sid 12)

Program
Klio  Gudstjinst med sma och stora
Klu-16 Drop in-dop och aktiviteter, ponny-
ridning, hoppborg, servering, for-

siljning av honung, kyrkbréd och
handarbeten
Kli6  Musikgudstjanst med

Helena Rydh & Friends

Kallhallsveckan

NU I VECKAN hinder det massor i Kallhill! Frdn onsdag 28 till lordag 31 augusti

blir det fest och prova-pa fér stora och sma: njut av yoga och massage, sig hej till
brandkaren och tandlikaren, prova barnkér och dans, rocka loss pé babydisco och
seniorkors- konsert, och lir dig mer om Kallhill pa forfattarsamtal och foéreldsningar.

KALLHALLSVECKAN ARRANGERAS gemensamt av foretagare i Kallhill, Jarfilla kom-
mun och Jirfilla forsamling. Det fullstindiga programmet finns hos handlarna i
centrum och pd kommunens hemsida. Programmet i S:t Lukas kyrka pa Svarvargrind
1ser ut s hir:

Onsdag 28 augusti

Klg-13 Hilsa pa Oppna férskolan (p4 torget i Kallhall)

Kl13-16 Café

Kli6  Konsert: Alice Babs 100 ar - S:t Lukas Seniorkér och Anders Emilsson

Torsdag 29 augusti
K116  Provapd dansoch sing fér barn med Dansverkstan, Miniorkéren och
Tongivarna (pa torget i Kallhill)

Fredag 30 augusti
Klg-13 Oppen férskola med Baby-disco-tema
Kl17-19 AW med Bandet och ungdomsverksamheten

Loérdag 31 augusti

Kliz3  (P&biblioteket i Kallhill): Samtal mellan férfattaren och globetrottern
Lars Salmonson och pristen Ulrika Carlstrém Nordkvist, om livet, om att
resa och att vdga. Boka din gratisbiljett pa bibliotekets hemsida.

Klis  Historien om S:t Lukas kyrka och Kallhall.
Pristen Anders Gezelius Higglund berittar.
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Valeria Montti Colque i ateljén. Orgeln skulle sorteras

ut ur ett hem men fick en ny plats i ateljén.
— Den dr ju sd fin, menar Valeria.

Vixtkraft

Valeria Montti Colques konst liknar ingenting annat. Hon blandar tekniker och
influenser fran manga kulturer i verk som standigt utvecklas och véxer. Valeria ar aktuell
med utstallning pa Venedigbiennalen och snart ocksa i Stockholm.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

EN MAGISK PLATS vixer fram i Hokaringen.
Hir mots kulturer frén manga linder, berit-
telser fran olika delar av virlden vivs samman,
nya sammanhang och unika bilder féds. Vi ar i
konstniren Valeria Montti Colques ateljé.

Det ir en osannolik plats. Konstverk &verallt,
en del fardiga och manga under arbete. Stora sjok
hinger fran taket. De rér sig som om i andning,
och besékare méste réra sigien speciell koreografi
for att inte krocka med dem. Valeria skrattar.

- De ingdr i en ny utstillning jag arbetar
med. Jag vill att de ska sviva, som moln. Jag
tycker mycket om moln.

Valeria Montti Colque bor i Barkarby men
har haft sin ateljé i Hokaringen i 12 ar.

- Det anordnades ett projekt hir, Hallbara
Hoékaringen, fér att liva upp Hokaringen och
de ville ha hit konstnirer. Jag fick jattebra pris
pa ateljén. Jag har letat efter en bra ateljé i Jar-
filla, men inte hittat ndgon som fungerar.

Vid militirkuppen i Chile 1973 flydde Vale-
rias férildrar, och 1974 kom de till Sverige. De
bosatte sig i Jarfilla dir Valeria féddes 1978.
Hon vixte upp pa Soderhdjden i Jakobsberg.
Konsten har funnitihenneslivsa linge hon kan
minnas.

- Vi tillbringade mycket tid i Spanien. Mam-
ma tog med mig pd muséer, Picasso-muséet och
maénga andra.

Valeria har drvt drag frén bada férildrarna.
Mamma #r forskare i mikrobiologi vid Karolin-
ska. Pappa gillar att skapa, bygga och uppfinna
saker.

HON GICK ESTETISKA programmet vid Jakobs-
bergs gymnasium. Var ocks8 en period i Mexico
och gick en konstkurs. Senare utbildade hon sig
vid Nyckelviksskolan och pa Konstakademin i
Stockholm (examen 2004). Andra inspirations-
killor 4r mer otippade.

- Jag élskade hétorgsmalarna! De var mina
idoler. Jag ville bli som de och arbetade mycket
for att 1ara mig teckna portritt som de gjorde.

Idag 4r Valerias konst ganska ldngt frén
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hétorgsmaleri. Hennes verk 4r en blandning
av tekniker som teckning, méleri, skulptur, tex-
til. Ibland tavlor, men verken vixer ofta ut till
installationer eller performance.

—Jag tycker det dr roligt att arbeta med olika
uttryck och i manga stilar. Konst r en process.
Jag vet oftast inte vart ett verk ska ta vigen nir
jag bérjar arbeta pa det.

- Som regel bérjar jag med att teckna. Men
sedan brukar det vixa.

Det vixer rejilt. Hon blandar referenser
fran mytologi, religion, geografi och olika kul-
turer. De ursprungliga teckningarna komplet-
teras med malningar, skulpturer och féremal.
Hon skapar drikter och karaktirer som agerar,
hon integrerar myter. Vissa av verken har bli-
vit mycket storskaliga och vixt till berg. Hen-
nes kanske mest kinda verk, Mamma-berget
(Mamita-montafa) vixte sd mycket att Hokar-
dngsateljén inte rickte till. Vid sddana tillfallen
arbetar hon i KKV (Konstnirernas kollektiv-
verkstad) i Farsta. Mamma-berget fick goras i

Valeria i arbete med keramik.

99 Det dir inte si fyrkantigt.
Vitror att det dr jdtteskillna-
der mellan olika kulturer, men
madnga monster och fargkombi-
nationer finns i olika kulturer.

FOTO: JOSE FIGUEROA

flera delar som sedan monterades ihop pa plats
iutstillningssalen.

- Berget ir en symbol fér mina férfader och
mitt ursprung, en trygg plats dir jag i trygghet
kan utveckla mina berittelser. Har finns ménga
berittelser om starka kvinnor. Jag har till exem-
pel tryckt familjefoton pé tallrikar som arbetats
iniberget.

Hon har ocks3 svenska referenser. Kebne-
kajse och uppvixtens Séderhéjden finns med i
ettannat verk.

-Det ir inte s3 héga berg, s3 det verket kallar
jag Apu Mamahéjden Ojitos de Sal.

HON ANVANDER SALLAN referenserna rakt av.
Lodjuret, de svenska skogarnas storsta katt, ater-
kommer i flera verk. Dess prickiga pils gér att
den liknar en jaguar. I prickarna finns sma déd-
skallebilder som anknyter till den mexikanska
kulturens dédstema. Ett annat motiv som ofta
aterkommer ir en kruka med en liten blomma
i. Den ér inspirerad av filmen Leon. Luc Bessons
film handlar om torpeden Leon, spelad av Jean
Reno. Han reser mycket i yrket och har ingen
fast adress. Med sig bér han stindigt en liten
blomkruka.

- Den ir hans fasta punkt. Jag tycker att det
ir sd fint. Blomkrukan aterkommer i flera av
mina verk.

— Saker kan ha s3 olika betydelse beroende
pé kultur, fortsitter Valeria. [ Sverige 4r myten
att man hittar en skatt i slutet av regnb8gen, i
Albanien férvandlas den man som gar over
regnbégen till en kvinna. Det &r roligt att sam-
ma symbol kan ha sa olika innebdrder. Det 6kar
komplexiteten. Min dotter gillar regnbdgar och
mina barn hjilper mig ibland med det kreativa.
Dottern ir sex ar och sonen elva.

- Jag blir jitteinspirerad av de ungas tankar
och idéer f6r min egen konst.

I APRIL VAR VALERIA Montti Colque vid Venedig-
biennalen och representerade Chile. Det vick-



<

te en del reaktioner i Chile att "La Sueca”, en
konstnir f6dd och bosatt utanfor Chile, fick
det drofyllda uppdraget. Hon deltog med verket
Cosmonacion, dir bland annat Mamma-berget
ingar.

- Det var viktigt f6r mig att f& beritta min
historia. Det finns jittemanga chilenare som
bor i Sverige och andra linder. De har en bak-
grund som liknar min.

— De flesta reaktioner i Chile var positiva,
betonar Valeria.

Biennalen 6ppnade 20 april och avslutas
den 24 november. Valeria har deltagit i ménga
utstdllningar i Sverige och internationellt.
Bland dem Moderna museet i Stockholm,
Sédertilje konsthall, E1 Museo de la Solidaridad
Salvador Allende i Santiago, Chile. I somras del-
tog hon i Open Art i Orebro.

HON HAR GJORT FLERA utstillningar i tunnel-
banan, bland annat péd stationerna Zinkens-
damm och Skanstull. Ett monumentalt verk &r
gangtunneln till Handens pendeltagsstation,
som invigdes 2018. Verket heter En dans pé rosor
och Valeria gjorde den i samarbete med ungdo-
marna Bilal Zubeidat och Martin Silvikko frén

W

Haninge. Graffitiférmedlingen hjilpte till med
att méla taket.

- Det ir ett satt for mig att nd en ny publik.
Nir jag var ung sig jag inte mycket i konsten
som representerade mig. Genom att stilla ut
i tunnelbanan visar jag unga med en liknande
bakgrund som min att de ocksd dr med i kon-
sten. Det finns sd mdnga negativa bilder av ung-
domar fran fororten, sirskilt killar.

— Jag vill hjilpa till att skapa en annan bild.

Hon har ett drémprojekt.

- De nya tunnelbanestationerna i Jarfilla.
Jag vill gra konsten dir.

Tunnelbanan kallas ibland virldens lingsta
konstutstillning. Med konst av Valeria Montti
Colque skulle utstillningen berikas med verk av
en helt ny dimension och med god potential att
uppmirksammas virlden 6ver. Vi far hoppas
att ansvariga politiker antar utmaningen. Vale-
ria ser lyckligt férvantansfull ut.

- Jag vill bérja jobba. Nu!

Vad planerar Valeria att géra nirmast?

- Vila, sdger Valeria med ett stort skratt. Det
har varit ett ganska intensivt ar.

Vilan verkar dock vara ldngt borta. I februa-
ri 2025 kommer en stor utstillning pa Bonniers

Vandra genom regn-
bdgen. Konstverket
som Valeria gjorti

: . gangtunnelntill Han-
W denspendeltdgsstation

/‘,/;x_-;. “ " heter Endans pdrosor.

_  Gangtunneln dir 65
meter ldng och passeras
av mdnga mdnniskor
varje dag.

o 3 L__."-r: ¥
Mamma-berget (mamita-montiana)
fran Venedig-biennalen.

konsthall (en omarbetad version av Cosmona-
cion), féreldsningar och flera andra utstillning-
ar planeras. Hon pekar pé en jittestor tavla pa
viggen.

— En version av den dr med i Cosmonacion.
Den skulle jag vilja utveckla.

Det dr ett stort verk. Fotografiska bilder som
tryckts pad duk och behandlats med olika tek-
niker. En latinamerikansk kvinna som drar en
vagn. Svirmar av faglar. Lodjur. En ing med
blommor. Folkdriktstyger fran Medelpad. I
fonden en fasadlinga i Hokaringen. Det ir
ovintade konstellationer som dnda kinns vil-
digt naturliga.

- Jag jobbar sa. Min bakgrund. Mitt nu. Sve-

Valeria gillar saker som viixer.
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rige och Latinamerika blandas. Textilierna &r
fran Medelpad.

- Det ir inte s8 fyrkantigt. Vi tror att det
ar jatteskillnader mellan olika kulturer, men
maéanga monster och firgkombinationer finns i
olika kulturer. Har 4r det Medelpad. De tygerna
fungerar lika brai Latinamerika eller Afrika.

— Och vi gér alla olika tolkningar av verken.
Det tycker jag 4r fint.

—Var och en ir sitt eget universum.

FAKTA

Valeria berédttar om gangtunneln i Handen

Pa Stockholms lans museums hemsida finns
en film dar Valeria berattar om tillkomsten av
konstverket En dans pa rosor fér gangtunneln
till Handens pendeltagsstation:
stockholmslansmuseum.se

Sok pa En dans pa rosor

Majlighet att se Leon pa stor duk
Klassikern Leon fyller 30 ar. Den visas pa
Rigoletto den 28 augusti inom ramarna foér
filmklassikerfestivalen Timelessfest.
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Teckning som véixt till en skulptur. Leons krukvdixt
finns ocksd med.

Valeria Montti Colque deltog i konstbiennalen
Open ArtiOrebroi juni. Hon hade skapat en
installation och ett performance med inspiration
fran ett kollektivt arbete under pandemin ddir 500
traditionella Mapuchevdvare i Chile tillsammans
vdvde ett 1 km langt tyg. Valerias verk kulminera-
deien parad frin Orebro slott till statyn av Karl
X1V Johan, dagen till éira forvandlad till en Ekeka
(gudinna skapad av konstndiren) insveptien
regnbdgsmantel med 13 férger. Paraden leddes av
fargglada karaktirer. Pd bilden ovan gor Valeria
en ansiktsmdlning pd en deltagare.

FOTO: LARS JANSSON

Forelasning:
Konsten attlevai tillit

Mandag 30/9 kl 18-20
S:t Lukas kyrka

NAR TANKARNA SNURRAR av oro kan du
skapa lugn och trygghet inom dig med
hjalp av forstéelse, sjilvmedkinsla och
olika mentala verktyg. Om hur detta
hinger ihop och gar till berittar bete-
endevetaren, samtalsterapeuten och
forfattaren Maria Helander.
Smorgastika fran 17.30, féreldsningen
borjar kl18.

Anmal garna (for fikats skull) till

malin karlsson@jarfalla.se.

Arrangeras i samarbete med

Jdrfélla kommun och Attention Jdrfilla/
Upplands-Bro.

Tekniktimmen

Torsdagar kl 11 fran 29/8 i Maria kyrka
F3 hjalp med din mobil,

surplatta eller laptop,
vi hjilper dig
sd gott vi kan! ’

Andaktoch
Oppet hus med

Afternoon Tea!

Onsdagarna 18/9 och 16/10
k1 12-14.30 i Maria kyrka

Andakt, gemenskap och lyxigt
Afternoon Tea. Boka din plats pa
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se!
Kl12 Andaktikyrksalen

Kl12.30-14.30 Lyxig och matig
Afternoon Tea
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Akbar Zolgharnian, poet med blick for livets
vdsentliga samband.

Fxil

Det ar snart 50 &r sedan poeten Akbar Zolgharnian kom till Sverige. Han blev kvar har
pa grund av den politiska utvecklingen i hemlandet och inférandet av den islamska republiken.

For honom ar modersmalet farsi och poesin ett satt att arbeta med exilens smarta.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

MOTET MED TAXICHAUFFOREN blev starkt for
Akbar Zolgharnian.

- Jag f6lli grat, berittar han.

Akbar Zolgharnian ir poet fran Iran, sedan
nistan 50 &r bosatt i Sverige. 2009 drabbades
han av stroke, vilket medfért atskilliga taxiresor
med firdtjinst.

- Ménga taxichaufférer i Stockholm kom-
mer frin Iran. De lyssnar pa iransk musik pa bil-
radion under sina arbetspass. Denne man kinde
igen mig och berittade att han brukade lyssna pa
den forstalat jag skrev texten till. Det blev starka
kénslor fér mig att bli igenkind och f& uppskatt-
ning fér en 13t jag skrev texten till nér jag fortfa-
rande bodde i Iran f6r mer 4n 50 8r sedan.

- Négra av mina grannar, bland andra konst-
niren Ingrid Rastedal, har berittat att flera taxi-
chaufférer berittat for dem att jag dr vilkind
bland iranier f6r mina dikter och lattexter.

AKBAR FODDES 1944 i Hamedan, en stad i Zagros-
bergen i vistra [ran. Nir han var 12 &r flyttade
familjen till Teheran. Efter skolan arbetade
Akbar som journalist, men skrev ocksd poesi
och lattexter. Han utbildade sig till revisor och
var anstilld pd Skatteverket i Teheran tills han
1976 bestimde sig for att resa till Sverige fér en
period.

- Jag hade planer pé att utbilda mig till fil-
mare.

Akbar var vid den hir tiden redan etablerad
som poet. Han hade gett ut sina férsta diktsam-
lingar i Iran och var en vilkind profil vid dikt-
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uppldsningar. Idén att arbeta med film var tinkt
som en utveckling av hans konstnirskap.

Sa blev det inte. Hindelserna i hemlandet
1978-79 dndrade spelplanen radikalt. Landsom-
fattande politiska protester ledde till att landets
konstitutionella monark, shah Mohammad
Reza Pahlavi, stértades 1979 och ersattes av en
militant islamistisk regering under ledning av
ayatolla Khomeini. I flera dikter, bland annat
"Det av islam férintade Iran”, har Akbar Zolg-
harian skildrat sin sorg 6ver utvecklingen.

- Den islamska republiken har fyllt irani-
ernas 6de med krig, fingelse, tortyr och avritt-
ningar. Vi berévades politisk frihet, yttrande-
frihet, tankefrihet. For konsten har det med-
fort en sirskilt svér situation. Konsten kan inte
6verleva utan frihet for fantasin.

WY I Iran kommer
poesin forst. Spriket och
dikten ligger vildigt nira
musiken, ddrfor vixer
ofta latar fram organiskt
ur dikter. Melodin finns
inbyggd i sprdket.

Smirtan 6ver att ha tvingats i exil 8terkom-
mer ofta i samtalet. Ndgon dag innan vi ses har
Hamid Noury, livstidsdémd for folkrittsbrott,
manga avrittningar och mord utférda i Iran,
slapptsien fingutvixling. Akbar ir skakad.

— Hur kan man slidppa en person som begétt
sddana brott! De fick inte ens alla svenskar i
iranska fangelser fria.

MED DEN NYA REGIMEN vid makten var det ute-
slutet fér Akbar att atervinda till Iran. Han
minns sin stora familj. De var sju syskon. Ytter-
ligare en syster och en bror flyttade till Sveri-
ge. Kontakt héller han idag mest genom sociala
medier. Nir Akbar inte kunde dtervinda borja-
de han pé en utbildning i motor- och maskin-
teknik i Stockholm, men fullféljde den aldrig.

- Jag trivdes inte med maskiner. Jag vill
arbeta med minniskor.

I stillet borjade han utbilda sig till under-
skéterska, men hoppade av och satsade pa ild-
reomsorgen dir han arbetade som vérdbitrade
under mer 4n 4o &r. Han utbildade sig ocks3 till
hemsprékslarare pa Lirarhogskolan. Akbar flyt-
tade runt till olika platser i Sverige men dtervin-
de s3 smaningom till Stockholm. Nu bor han pé
ett seniorboende i Kallhill.

- Det var min syster som flyttade hit forst.

Akbar fick en ligenhet i samma hus som
systern. Som s& ménga ginger gjorde 6det att
utvecklingen tog en annan vig dn den Akbar
tankt sig.

— Vi var sé lyckliga 6ver aterféreningen, min >
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syster och jag. Vi dansade pé gatorna. Efter en
lang promenad skulle vi vila lite och sedan trif-
fas igen. Jag ringde efter en halvtimme. Inget
svar. Jag vintade en halvtimme till. Ringde. Ing-
etsvar.

D4 gick han till sin systers ligenhet. Dir hit-
tade han henne déd. I sin fértvivlan gick han
over till farsi nir han ringde efter ambulans.

DET AR SYMTOMATISKT. Modersmalet farsi, det
sprak som talasi Iran, ligger alltid ndrmast kans-
lorna for Akbar. Dirfor skriver han inte poesi pa
nagot annat sprak 4n farsi, iven om han behirs-
kar svenska.

— Det skulle inte gd. Det dr svart att komma
sd djupt in i ett sprak att det gér att skriva poesi.
Men nir jag hor Goran Sonnevi ldsa sina dikter
tycker jag att jag forstar alla sprak.

Akbar #r fascinerad av svenska poeter som
Goran Sonnevi, Tomas Transtromer, Lars For-
sell och dven finlandssvenska Edith Sédergran.
Han har éversatt en pjis av Allan Edwall, Fram-
mande, till farsi. Det dr en pjds om relationen
mellan svenskar och flyktingar. En vilmenan-
de svensk familj tar sig an en flykting och 1ater
honom flytta in i hemmet. Men allt eftersom
inskrinks flyktingens tillvaro av att familjen pé
olika sitt upplever hot nér deras vanor rubbas.

— Allan Edwall var rolig att arbeta med. Vi
fick bra kontakt.

AKBAR ZOLGHARNIAN HAR publicerat 14 dikt-
samlingar, tv8 samlingar med lattexter och en
novellsamling. Allt dr skrivet pa farsi, vissa av
bockerna har parallelltext pd svenska. Han ar
Sversatt till flera sprak. Bland dem engelska, tys-
ka och forstas svenska. Akbar dr tacksam fér de
svenska dversittningarna.

- Det &r jittebra oversittningar som kan
hjilpa mig att nd ickepersiska ldsare. Men det ir
tolkningar av det jag skrivit. Originalen har en
annan musikalitet.

Han visar genom att lisa en dikt pa farsi.
Aven den som inte kan spriket dras med av den
musikaliska rytmen. Just hir ligger den stora
skillnaden mellan poesins roll i Iran respektive
Sverige.

o

Akbar visar ndgra av sina diktsamlingar.

Utgadvor finns pd flera sprak.
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- I Iran kommer poesin férst. Spraket och
dikten ligger vildigt ndra musiken, d4rfor vix-
er ofta latar fram organiskt ur dikter. Melodin
finns inbyggd i spraket. I Sverige kommer pro-
san férst, novellerna, romanerna. Férst direfter
kommer poesin.

— Aven personer som inte kan lisa eller skri-
va har en nira relation till poesi i Iran. De har
lart sig dikterna utantill. Mina dikter finns inte
utgivna i Iran, men jag har hort att de sprids i
handskrifter i iranska fingelser.

En dikt och en poet méste nd sin publik. Det
ir viktigt inte minst fér en poet i exil. Darfor ar
poesiupplisningar centrala f6r Akbar. Han gjor-
de sddana i Iran och gor det fortfarande. Oftast
i exiliranska féreningar och liknande samman-
hang. D4 och da samlas folk i hans lilla ligenhet
iKallhall f6r att lyssna pa diktupplidsningar.

Akbar Zolgharnians poesi priglas av enkel-
het i spraket, musikalitet, fokus pa smirta och
lidande. Ofta har de satiriska inslag, som i dik-
ten "Ménniskan och grisen”: "Ménniskan ger
hilften av sina matrester till grisen, sa att den
blir annu fetare och &terigen kan dtas upp av
minniskan. Sddan 4r ménniskans frikostighet.”

EFTER STROKEN bestimde sig Akbar fér att sluta
skriva. De fysiska hindren var alltfér besviran-
de. Men dnnu en géng grep 6det in. Akbar ler ett
brett leende.

- Jag blev férilskad. D4 var jag and3 i 70-ars-
aldern. Men jag ar ju poet, sa vad géra? Jag borja-
de skriva kirleksdikter igen.

P4 s3 sitt hittade han tillbaka till poesin och
skrivandet. En av hans dikter heter "Virlden &r
en liten bygd”. Som han ser det eller en fantasi?

— Det 4r sa jag skulle énska att virlden var.
En plats dir alla minniskor kidnner nirhet till
varandra.

- Poesin kan hjilpa oss att nd dit.

Matbordet blir ofta diven arbetsbord.
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Monica Boye-Mgller, hembygdsforeningens
ordfdrande, berattar i varje nummer nagot om

Handelser s détid, nutid och framtid,

i Jarfalla

Jarfallas militara historia

BARKARBYSTADEN VAXER fram pa den mark
pé Jarvafaltet dar militdr- och flygverksamhet
funnits sedan bérjan av 1goo-talet. Filtet dr en
kulturhistorisk mark med anor fran bronsal-
dern, d8 minniskor bodde och brukade jorden
hir. Omradets historia som flygfilt hinfor

sig till 1915-1916, da filtet bérjade anvindas for
6vningsflygningar runt Stockholm. Detta var
Stockholms enda flygplats tills Bromma invig-
des1936.

Under 1920- och 1930-talen kade flygverk-
samheten p& Barkarby, bland andra gistade
den legendariska piloten Charles Lindbergh
Barkarby ar 1933. Under 1930-talet hopade sig
orosmolnen éver Europa och det andra virlds-
kriget stod for dérren. Ar 1936
beslutade riksdagen att flygvap-
net skulle férstirkas.

SVERIGES FORSTA jaktflygflottilj
bildades den 1 juli 1938 och blev
Kungliga Svea Flygflottilj F8.
Efter viss politisk dragkamp
kommuner emellan hamnade
flottiljen i Jarfalla. Ar 1974 upp-
hoérde flygflottiljen F8 som flyg-
basifredstid, men anviindes inda
in p& 19go-talet som krigsbas vid
militirévningar. De flesta husen
iflottiljomradet finns kvar,
bland annat F8 kanslihus med

officersmissen. De ir byggda i F 8 Fanéverldmning pd Barkarby flygfilt 1944.
Frv. Georg Gdirdin, chef for F 8 och kung Gustaf'V med flera.

funktionalistisk stil.

DET FINNS MANGA dramatiska hindelser
som intréffat vid F8 flygflottilj och i samband
med flygningar dirifran. Ménga beréttas om
iskrifter av F8 Kamratférening. Filmen Gula
divisionen 4r delvis inspelad pé flottiljomradet.
I samband med kommunens uppkép av Bar-
karbyfiltet och beslut om byggande av bostider
och arbetsplatser pa filte upphérde all flygtra-
fik. Men minnena finns kvar i namngivning av
vagar, gator och nya byggnader i omradet, bl.a.
omsorgsboendet Flottiljen.

MONICA BOYE-M@LLER

““I’J
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Du behovs...
...som volontir pa spraktraffar

VILL DU GORA virlden lite bittre? Gillar du att
fika och prata med minniskor med spinnande
erfarenheter? D4 ir spraktriffarna i Maria
kyrka ritt stille — det behovs fler volontérer
som vill hjélpa andra att trina sin svenska!
Om du dessutom behirskar arabiska dr det en
stor tillgdng, men svenska spraket och viljan
att delta dr det viktigaste.

Spraktriffarna dr pd mandagar kl 11-12 och
onsdagar 11-12 och 17-19.

Nagot for dig? Hor av dig till
Bjérn Malmborg pé 08-580 218 58 /
bjorn.malmborg@svenskakyrkan.se
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...och som kyrkvard

VILL DU HJALPA andra att kinna sighemmai
kyrkan? Som kyrkvird har du ett uppdrag med
en historia nistan lika gammal som kyrkan
sjilv. Du spelar en viktig roll fér att gudstjins-
ten ska fungera och alla kinna sig viilkomna,
t.ex. genom att ta emot bes6kare, dela ut psalm-
bocker, l4sa dagens bibeltext och hjilpa till vid
nattvarden.

Vill du veta mer? Hoér av dig till
Bjérn Malmborg pa 08-580 218 58 /
bjorn.malmborg@svenskakyrkan.se

AXYYATIE SNNWWOX V1TY44YT ‘ANYA0 :0104

Stickcafé

Varannan sondagkl 12.30-15.30 fran
1/9iPrastgarden vid Jarfalla kyrka

INSPIRERAS TILL NAGOT nytt eller
ta med ditt stickprojekt. Stickor och
garn finns. Fika till sjalvkostnadspris.

Bestall
vart goda
Jarfalla  S\\\end”
kYI‘kbrod' o
Avhamtas efter 6verenskommelse

i Café Maria, Maria kyrka.

Bestall ditt brod
08-580 218 22
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se

NYHET!
AW med Oppen scen

Fredag4/10kl17-20iS:t Lukas kyrka

Littare mingelmat och snacks med fika.
K1.18.30 Oppen scen!

Anmal ditt bidrag till
maria.jonsson@svenskakyrkan.se




Mitt i harmonierna

Under flera decennier har Helena Rydh varit verksam som artist och musikpedagog.

Musiken har alltid funnits i hennes liv. Bast trivs hon med att hjdlpa unga att utvecklas

genom musiken. Nu ar hon aktuell pad Kyrkbyns dag.

DET AR GLADJEN SOM ir drivkraften. Musikant-
glddjen. Fo6r Helena Rydh - séngerska, sdngpe-
dagog kérledare, arrangdr med mera - dr det inte
solokarridren som kommer i férsta hand. Ener-
gin ligger i att skapa musik tillsammans.

— Jag dlskar att sjunga i stimmor, berittar
hon. Det #r s miktigt att vara mitt i harmo-
nierna.

Helena Rydh &r nyligen hemkommen frén
en andra turné i Australien med The Choir by
ABBA the Museum. Dir dr hon en av 12 med-
lemmar. Bland annat gav man vilbesokta kon-
serter i Geelong och Melbourne - ABBA har
fortfarande en extremt stark ikonstatus i Aus-
tralien. Férsta konserten i Sverige dger rum pa
Rival i Stockholm den 24 augusti.

Nu dr Helena Rydh aktuell f6r Kyrkbyns dag
sondag 6 oktober, dir hon kommer att hélla i
musikgudstjansten i Jirfalla kyrka ki 16. Aven
hir kommer ABBA att ha en central roll.

— Musiken kommer i alla fall ha ABBA-tema,
siger Helena med ett skratt. Predikan styr inte jag
dver.

HON KOM MED | ABBA-KOREN foér drygt sex &r
sedan som coach. Hon gjorde ett inhopp som
sdngerska infor den forsta Australienturnén
2023 och sikrade med sin kompetens snabbt en
fast plats. Helena har gedigen kérvana. I fodelse-
orten, bohuslidndska Ljungskile, var bida férild-

Kyrkbyns dag ager
yum den 6 oktober

vid Jarfalla kyrka.
Lis mex pasid 3.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT

rarnamycket aktivaidet frikyrkliga musiklivet.
Helena deltog sa snart hon kunde ta ton. Fadern
gjorde dven studioproduktioner med folkkira
artister som Jokkmokks-Jokke och Stilfarfar,
som i hundradrsildern inledde en ny karriér
som andlig sdngare vid sidan av maratonlopp
pa cykel. Frin ttadrsildern koérade Helena ofta

Helena Rydh arbetar i sin studio.

bakom artisterna i studion.

Helena vixlar mellan att sjunga och arbeta
som pedagog. Bland annat arbetar hon pa Virm-
dé gymnasiums musikprogram, Stockholms
Musikpedagogiska Institut, coachar olika kérer
och #r sdngpedagog pad webbplatsen iSing.se.
Hon #r dven konstnirlig ledare fér soul- och

m
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gospelkéren One Voice, nuinne pa sitt trettion-

de &r och plantskola for ménga framgangsrika
artister. Bland andra bérjade en tolvarig Sarah
Dawn Finer i One Voice, liksom nu vil etable-
rade artister som Gladys del Pilar och Blossom
Tainton.

— Jag dlskar att arbeta med ungdomar, att
hjalpa dem utvecklas. Jag tycker om skolan som
plats.

- Min musikaliska bakgrund ir vildigt blan-
dad. Efter att jag flyttat till Stockholm blev det
under manga &r mest jazz. Men jag har ocksa

BY Roistbefrielse dr viktig,
det dr ett effektivt sdtt
att frikoppla bdade kropp och sjdl.

i T S
FOTO: ISAK RYDH

—
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korat bakom maénga artister pd mingder av ski-
vor i andra genrer: gospel, jazz. rock, pop, schla-
ger, hardrock, berittar Helena. Det dr roligt att
viixla mellan genrer.

—Klassisk musik har det inte blivit s8 mycket.

Den genren ticker dottern Ingrid in med
rage. Hon dr operasdngare, gir nu pa utbildning
i Képenhamn. Sonen Isak skérdar framgdngar
som jazzbasist och musikproducent.

— Musik 4r ett roligt sitt fér familjen att
umgas, konstaterar Helena.

HELENA RYDH VILL GARNA betona musikens roll
for att ma battre.

— Rostbefrielse dr viktig, det 4r ett effektivt
sitt att frikoppla bade kropp och sjil.

Tipset &r att sjunga i kér. Om man inte har
sdngarvana och tycker att stimsing dr svart
finns det alla-kan-sjunga-korer, dir det inte dr
sa stora krav pa forkunskaper. Hon har byggt
upp en sédan kér, Pop Along-kéren, Popskolans
vuxenkér i Akersberga. Helena arbetar ocksé
med en webbbaserad coachning via hemsidan
iSing. Dir finns stora méjligheter att ldgga upp
sin sdngtrining utifrén egna behov.

- Jag har komponerat ett 60-tal séngdvning-
ar och musikbakgrunder pé olika nivier som
eleverna kan vilja mellan och utveckla sin rést
ieget tempo.

Hon tycker att ménga fler ska ge sig pa att
sjunga. Det kan 6ppna helt nya perspektiv.

- Folk 4r ofta mycket mer musikaliska 4n de
vet om.

Las intervjun med Ingrid Rydh i Tusen majlig-
heter nummer 1 2024.

ABBA-kiren vid en konsert pa Athenaeum Theatre i Melborne.
Helena Rydh tillsammans med Henrik Torstensson, Simon
Hermansson och Helena Sundman.

FOTO: ADRIAN TUAZON-MCCHEYNY

Fri frisor
FRISOR FRAN Salong Brunetten:
Blondinen i Bandhagen kommer

och hjilper dig som oftast behéver
pengarna till annat med klippning

och féning.
Tyvirr har vi 4) )
inte méjlighet

darfor dr det viktigt att du
tvittat hiret samma dag.
Vilkommen att

bli finiharet igen! /

att erbjuda hartvitt, / b

Ansokan och anmélan till
Anna Johansson Blomberg
08-580218 87.

/’\

Nya
sorgegrupper i host

HAR DU FORLORAT EN NARA anhérig och

kinner att du vill dela dina tankar och
erfarenheter med andra som befinner
sigiliknande situation? Vilkommen
till en av vara stédgrupper for personer
isorg.

MER INFO OCH ANMALAN

Hér av dig till ndgon av véra diakoner
Bjérn Malmborg pé 08-580 218 58 eller
Ulrika Ingermark 08-580 218 66.

Behover du prata

[o]
med nagon som kan
juridik?
DET KAN DU FA GORA | MARIA KYRKA!
Hér av dig om du behéver kostnadsfri
juridisk r&dgivning inom exempelvis
familjeritt, brottmal, migrationsritt,
socialritt och férsikringsirenden.

Mer info och tidsbokning hos
Anna Johansson Blomberg, 08-580 218 87

anna.johanssonblomberg@svenskakyrkan.se
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Assisiligger ldngs berget Subasio i Umbrien.

Pilgrimsvandringi Assisi

Under Kristi Himmelfardshelgen dkte Jarfalla forsamling, som sa manga
ganger forut, till Assisii Italien pa pilgrimsinspirerat konfirmandlager i den
helige Franciskus fotspar. Med p& den fem dagar Idnga resan var tjugotva
konfirmander, nio ungdomsledare och tre av férsamlingens medarbetare.

1 ASSISI FOLJER Vi verkligen Franciskus
spar. Vi upplever gatorna, grinderna,
naturen, kyrkorna, klostren och katedra-
lerna dir han levde och verkade mellan

ar 182 och 1226. Det var hir Franciskus
hérde Guds rost siga ”Ga och bygg upp
min kyrka”, och viinde sitt liv frin lyx och
Sverflod till enkelhet och nirvaroilivet
och skapelsen.

Vad var det som fick honom att &ndra
inriktning, och hur kan vi inspireras av
hans exempel?

Vi gar upp till trettio tusen steg om
dagen for att uppleva kyrkor, kloster,
giftshops, gelato och den virldsvida krist-
na gemenskapen. Vi vandrar lings kuller-
stensgrinderna med nunnor, munkar och
andra pilgrimer frén hela virlden.

ASSISI LIGGER LANGS berget Subasio
Umbrien, och ir en av viirldens mest kiin-
da kristna stider. Den kristnades redan

ar 238 av San Rufino, som ocksé ligger
begravd i staden. Hir foddes Franciskus
och ocksa sankta Klara, som kom att grun-
da franciscanerordens kvinnliga gren, kla-
rissorna. Bdda féddes i rika familjer, men
valde att leva i fattigdom f6r att hjilpa
fattiga och sjuka. I Assisi méter vi ménga
munkar, nunnor och andra kristna; tron
lever vidare i den gamla staden. Alla kyr-
kor vi besdker anvinds 4dn idag for bén,
gudstjinster och gemenskap i den virlds-
vida kyrkan.

Morgonmdissa Basilica di San Francesco
d Assisi.
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Dagarna f6ljer samma monster. Efter
frukost féljer morgonandakt i klostrets
kapell eller i den stora basilikan pa torget.
Sen utforskar vi Assisis historiska gator
och byggnader eller den sceniska naturen.

DET AR EFTERMIDDAG, benen ir trétta och
skuggan svalkar. Vi tar en gelato pa piaz-
zan. Dagens tema dr andlighet och tystnad.
Nyss var vi vid det kors i San Damiano-
klostret dér Franciskus horde Guds rést:
"Franciskus, g& och bygg upp min kyrka
igen”. Videlar
tjugo tysta
minuteri
morkret pa
kyrkbin-
karnaiden
lilla kryptan.
Dir rsa tyst
och moérkt

att andra pil-
grimer som
kommer fér
attstillasig
vid korset
inte ser oss,
men nir deras
dgon vant sig och de ser alla tysta ungdo-
mar hoppar de till.

Vad vi hittar i tystnaden framfér kor-
set vet bara var och en, men kontrasten
till suset pa Assisis gator och flygplatsen i
Rom r sldende.

Dagarna gér fort med vandringar,
andakter och samtal, det finns s3 mycket
att se och uppleva och en sa fin gemen-
skap nir vara fantastiska ungdomsledare
tar konfirmanderna under sina vingar ut
pa uppticktsfard genom Assisis gator och
grander. S mycket skratt, galenskap och
gliadje.

Ungdomarnas gemenskap gér knappt
att beskriva, men Assisis rika historia vin-
tar pa att upplevas av varje pilgrim som
vill f6lja i Franciskus spér.

Det dir dag tvd och gruppen
harlandatisina rum pd
klostret som ligger pd en
bergssida med utsikt 6ver
dalen ochlandskapet.

Varma hélsningar fran Jens, Julia
och resten av konfa-teamet!

Varfor
konfirmation?

OM EN TIDIGARE KONFIRMAND hade fitt fragan
hade svaret blivit nigot i stil med: "Du lidr kinna
nya vinner” och senare nir konfirmationstiden
landat brukar manga tycka att de har fitt en ny
och bittre bild av kyrkan — men ocksa vad det kan
innebira att ha en tro. Alla vira konfaalternativ
innefattar utflykter och resor, — utsikter som
ocksd kan ge manga insikter. Du kanske inte bara
lir kinna nya méinniskor, utan ocksé dig sjilv lite
bittre. Vart mal 4r virme och gemenskap. Ska du
inte ge det en chans 4nd&?

Las mer och
anmal dig har!

Konfa-alternativihost

Aventyrskonfa

ETT DAGLAGER med S:t Lukas kyrka, Kallhill som
bas bjuder detta alternativ pa utflykter kring
Stockholm. Héghojdsbana, =

go-cart, btturer, klittring,
grillkvillar, bes6k i Stor-
kyrkan och cityhing ir bara
ett axplock av vad tidigare &r
bjudit pa. Sjalvklart bjuder
vi pd mycket fika, samtal och
hing men ocksa undervis-
ning.

Tréffas: ca en onsdag i ménaden, 17-19
Lager: dagtid, vecka 25 och 26 2025
Pris: gratis

Pilgrimskonfa, Italien

ETT ALTERNATIV SOM tar dig
anda till den italienska byn
Assisi dir utover mycket
vandring ges tillfille att dta
gelato och pizza. Eninreoch . f
yttre vandring dir vi vagar
mota de stora frigorna: Tro,
hopp och kirlek. En nutida
resa, toppad med historiska
byggnader och personer.
Traffas: varannan torsdag, Maria kyrka
Lager: under kristi Himmelfardshelgen
Pris: 1 000:-

Gotland

SONDAGAR, STRAND och i bista fall Sudersand pa
F&r6. Men innan det vankas
resa triffas gruppen om soén-
dagar och snackar tro och liv,
fikar och drar p& nagra enkla
utflykter i stan.

P& Gotland ér grillning,
andakter, musik och spex ;
varvat med meningsfulla —asm—
samtal, undervisning, Bibel och beachvolley!
Tréffas: ca en séndag i ménaden

Lager: vecka 26

Pris: 1 000:-

Vilaivardagen

Lordag 19/10 kl 10-14 i S:t Lukas kyrka

EN MINI-RETREAT FOR DIG som #r nira anhérig
till ndgon med NPF-diagnos eller psykisk sjuk-
dom. Vila, lyssna pd musik, méala och skriva, ta
emot massage eller bara ta det lugnt. Mjlighet
finns till samtal med kommunens anhérig-
konsulent. Littare lunch serveras.

Anmélan till

maria.jonsson@svenskakyrkan.se /

08580 219 22.

I samarbete med Jéirfdlla kommun och

Attention Jdrfélla / Upplands- Bro

SAMHALLET

BATTRE

Kanner dunagon
som inte
far tidningen?

TUSEN MOJLIGHETER DELAS UT till
alla hushall i Jarfalla
sex ganger per ar.
Kinner dundgon som
inte far tidningen?
Anmil hir!

NYHET!

Se & Hor historien
om Jarfalla kyrka

Sondagarna15/90och27/10kl14-18
(foredragkl 15) i Jarfalla kyrka

VAR GOMDE LASSE-MAJA KYRKSILVRET,
vem var Marten Luther, hur gammal 4r
egentligen dopfunten och varfor star det
en pyramid pa kyrkogérden? Hér pristen
Anders levandegéra kyrkans 18nga histora
pa 45 minuter!

Nostalgimiddag
65+

Lérdag 14/9 kl 16-18.30
i Prastgarden vid Jarfélla kyrka

LANGTAR DU efter middags-
sillskap? Lever du sjalv? Gillar
du hemlagad husmanskost?
Vilkommen pé nostalgimiddag!
Ingen kostnad.

Anmalan senast 2/9 till
omar.ud-din@svenskakyrkan.se /
08-580 219 08

Var med
1utlottningen!

Honung

Jarfilla férsamlings honung fran
bikuporna pé véra kyrkogardar.

Maila till
jarfalla.tusenmoijligheter@svenskakyrkan.se
senast den 27 september

Skriv Honung i #mnesraden och glém inte
uppge ditt namn och adress.

Pussel

Pussel pé 500 bitar med bilder fran Jirfilla.
Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast den 27 september

Skriv Pussel i imnesraden och glém inte uppge
ditt namn och adress.

Jeansplagg, ja tack!

TACK FOR ALLA gamla jeans och andra tex-
tilier som skinkts till férsamlingens kom-
mande arbetstriningsprojekt. Insamlingen
fortsitter!

Limna dina avlagda jeansplagg, skjortor
och linnedukar i det uppmirkta karlet i
entrén i Maria kyrka.

Fragor? Hor av dig till Anna Johansson
Blomberg p4 08-580 218 87 / anna.johans-
sonblomberg@svenskakyrkan.se




JARFALLA FORSAMLING:
Tusen mojligheter

BARN & FAMIL]J

Oppen forskola

Kravlésa métesplatser fér barn
o-5&r med férilder, Triffaandra
barn och vuxna fér att fika,

hinga, sjunga, leka eller bara vara.
Jarfélla kyrkas forsamlingshem
Onsdagar 12-15 och fredagar g-12.
Triningspass ons 13-13.15. Start 21/8.
Viksjo kyrka

Mandagar, onsdagar, torsdagar
och fredagar kl g-12. Start 26/8.
S:t Lukas kyrka

Onsdagar och fredagar kl g-13.
Start 26/8.

Champions

Tisdagar kl 14.30-16.30

S:t Lukas kyrka
After-school-hing for barn i 3k
3-6. Baka, gamea, lira pingis, inne-
bandy, biljard, pyssla eller kanske
bara snacka? Gratis drop-in, vi
bjuder alltid pd mellis. Start 10/9.

Familjelordag

Lérdagarna28/90ch19/10 ki10-14
Viksjo kyrka

For alla barn och deras vuxna! En
hirlig dag med pyssel, lek, mys och
allmint hing. Lunch kl 1.15-12.15
(sjalvkostnadspris).

NYHET!

Musiklek
Torsdagarna12/9och10/10
kl 10-11iS:t Lukas kyrka

Musikstund med rérelse och lek.
Och sd en frukt.

Musik+rorelse = gladje!
Tavara pé springet i benen och
hoppa pé en barndansgrupp i

S:t Lukas kyrka!

Ett fatal platser finns kvar i Dans-
verkstans rytmik- och barndans-
grupper som bdrjar torsdag 5/9.

NYHET!!

Rytmik foér barn fédda 2020-
2021

Torsdagar kl 17-17.25

Rorelse, rytm, sdng och musik for
de minsta.

Forberedande balett for barn
fodda2014-2016

Torsdagar k1 16-16.55

Fréan lekfull barndans till balettens
borjan. Vi trinar pa balans, rytm,
styrka, hallning och rumsuppfatt-
ning. Inga férkunskaper.

Klassisk balett (grund) fér barn
fodda 2013-2014

Fredagar kl15.30-16.30
Férkunskaper i grundliggande
stdngbvningar eller likvirdig tra-
ning behdvs.

Klassisk balett (fortsattning) for
barn fédda t.om. 2012

Fredagar jk 16-17.30

Klassisk balett pa fortsittningsni-
va. Férkunskaper i klassisk balett
behdovs.

Hér av dig om du dr osiker pa fér-
kunskaper eller har andra fragor!
Kontakt 08-580 219 07 /
asa.diurlin@svenskakyrkan.se

Miniorkoren och
Tongivarna

Torsdagar fran5/9

S:t Lukas kyrka

Lekfullhet och sénggladje for
barn frén 5 ar och uppét! Prova-pa
29/8k116, samt reptillfallet 5/9.
K116.15 Miniorkéren (5-7 &r)
Kl17.10 Tongivarna (frén 8 &r)
Info och anmélan 08-580 218 54 /
kajsa.johansson3@svenskakyrkan.se

NYHET! Kyrkdeckarna

Onsdagarkl 17-18 fran 9/10i S:t Lukas kyrka

foér barn 6-9 ar med foralder.

Vi lser mysterier i

kyrkorummet tillsammans.
Anmaélan senast 8/10

till Michaela p8 08-580 219 o1
michaela.persson@svenskakyrkan.se
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FORDJUPNING

Bibelsamtal

i Prastgarden

Varannan tisdag fran 17/9

kl 12.30-14iPrastgarden vid
Jarféllakyrka

En stunds fika och 6ppen gemen-
skap med samtal kring den kom-
mande séndagens Bibeltexter.
Ingen anmilan.

Bibelstudium:
Apostlagdrningarna

Varannan torsdag 17.30-19 fran
5/9iMariakyrka

Upptick mer av Bibelns berit-
telser! En bibelstudiegrupp kring
Johannesevangeliet och delar av
Paulus undervisning med Mats
von Rothstein, prist.

Anmalan till 08-580 219 15 / mats.
vonrothstein@svenskakyrkan.se

NYHET!
Bud-barare:

Om de tio buden med
Goran Larsson

Sex torsdagar kl 13-14.30 fran
23/9i Viksjo kyrka

Samtal om de tio budorden med
teologiprofessor Géran Larsson.
Anmilan behdvs inte.

NYHET!
Livsstegen

Tisdagar kl 18-20 fran9/10

Ett tolvstegsprogram fér dig som
soker din vig i livet, och inte iden-
tifierar dig som missbrukare.
Anmalan till Anna Johansson
Blomberg pa 08-580 218 87/
anna.johanssonblomberg@
svenskakyrkan.se

Ny tid f6r guds-
tjansti Jarfdlla
kyrka fran den
25/8. Den flyttas
fran k1 16 till k1 18!
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PAFINSKA/
SUOMEKSI

Finsk allsang /
Yhteislaulua
Mandagar/maanantaisin

kl 16.30-17.30 i Maria kyrka

Ingen féranmalan behévs.
Start 26/8

Finsk seniorjympa /
Senioorijumpa

Tisdagar kl 10—12 i Maria kyrka
Ingen féranmailan. Start 27/8

MUSIK

Lunchmusik

Torsdagar kl 12 fran 29/8
Maria kyrka

En lugn stund i kyrkan med
levande piano- eller orgelmusik.

MOTAS & UMGAS

Café Maria

Vardagar (utom tisd) 10-11.45
och 12.15-15.

Lunch kl 12-13.30

Maria kyrka

Mysigt och hembakat fika till
sjdlvkostnadspris i férsamlings-
salen i Maria kyrka,

Maéndagar: Husmanskost
Torsdagar: Matig sop-

pamed dessert - 2 fér 1!
Fredagar: Lakto-ovo-vegetariskt
Lunchen kostar 70:-,

ett 10-klippkort 630:-

CAFE MARIAS LUNCHEGRT

Ferniiinkyrhan T ¢

Kammarkonsert:

Fran barocken

till nutiden
Soéndag13/10kl13

Viksjo kyrka

Med Alexander Klimentov Léf-
sotrand och Gaudetekvartetten,
Ake Hedbom, kontrabas och
Johan Lindberg, klaver.

Konsert

Sondag 20/10kl 18
S:t Lukas kyrka

Lunchmusik online

Varannan onsdagkl 12 ioch
fran S:t Lukas kyrka, Maria
kyrka eller Viksjo kyrka
28/8 Maria kyrka

11/9 S:t Lukas kyrka

25/9 Viksjo kyrka

9/10 Maria kyrka

23/10 S:t Lukas kyrka

Alla kan
sjunga-koren
Torsdagar kl 15.30-16.30
Maria kyrka
Sjung fér
attdet drkul! |
Inga for-
kunskaper,
ingen fér-
anmilan.
Start5/9

yEL

Andakt och Oppet hus

Onsdagarna4/9och2/10
kl12-14.30i Maria kyrka

En traffpunkt fér dig som dr dag-
ledig. Fika, prata, och triffa gamla
och nya vinner.

Kl12 Andaktikyrksalen
Kl12.30-14.30 Enkel lunch och
gemenskap i férsamlingssalen med
bingo eller underhallning.

Spraktraff

Mandagar kl 11-12 och onsdagar
11-120ch17-19

Maria kyrka

Ova din svenska, eller hjilp andra
att larasig! For alla 8ldrar (ingen
barnpassning). Enkelt fika.

Start 19/8.

TRIVSELTRAFT i Viksjo kyrka
Tisdagar kl 13-15

Andakt kl 13, sittgympa kl 13.15 och underhallning med fika kl13.30.

10/9 Emily Liu, pianist och fotograf, spelar piano och visar
bilder fran Taiwan och Polen

17/9 MariaBjerle berittar om "Mitt Italien” (del 3)

24/9 Modevisning och forsiljning av Seniorshopen

1/10 Lunchmusik med Johan Lindberg

8/10 Fraga doktorn med Christian Gerdeskold Rappe

22/10 Trinamed Therese

TRIVSELTRAFF i S:t Lukas kyrka

Varannan torsdagkl 13

Andakt kl 13, sedan program och kaffe (20:-).

5/9 Romantik och impressionism pa harpa med Fredrik Allanson
19/9 Reverend Curt & Deacon Blues

3/10 Gamlaskivbekanta med Bo Larsson

17/10 Moten som fordndrar med kyrkoherde Hanna Lénneborg

TORSDAGSTRAFFEN i Barkarby

Andakt, fika (20:-) och program en torsdag i manaden
i Jarfélla kyrkas férsamlingshem.

Kyrkbussen himtar kl 12.15 vid S:t Lukas kyrka, 12.30 vid Viksjo kyrka

och 12.45 vid Barkarby seniorboende.

26/9 Peder Norling — Det var det hir som Hande. Peder samman-
fattar sitt liv.

24/10 MonicaZ & Jag - En innerlig férestillning fylld av glidje,
humor, kirlek och minnen. Med Lena & Carina.

FREDAGSTRAFFEN i Viksjo
Fredagar 12-14fran30/8

Vilkommen till en trevlig stund tillsammans! Littare lunch och
kaffe serveras till sjdlvkostnadspris. Bingo.

Café Ne:Re

Oppet café med littare fika och tillging till bécker, spel, korsord

och musik inederviningen i Maria kyrka. Oppet man, ons, tors och fre
kl 10-15. En vanlig vecka ser programmet ut ungefir sdhir. Eventuella
undantag ansldsi entrén i Maria kyrka.

Mandag Bakning och spraktraff

Onsdag Spraktriff, pyssel och hantverk (material finns)

Torsdag 10-12 Vafflor i caféet. Symaskinen stér framstilld hela dagen.
Fredag 11-12 Lectio Divina (meditativ bibelldsning). Symaskinen stér
framstélld hela dagen.

KROPP & SJAL

Fritt inre maleri
Onsdagar kl 12-15 i Maria kyrka

Lek med firg och form! Vi mélar
under tystnad och avslutar med
samtal. Vi triffasi entrén. Material
finns, ingen kostnad, ingen anmi-

lan. Start 28/8.

Retreat:
En stund av stillhet

Lérdag21/9kl9-12

S:t Lukas kyrka

Ett par timmar i gemensam still-
het for dterhamtning och vila.
Inga férkunskaper, méjlighet till
samtal med prist finns. Gemen-
sam inledning och avslut, i dvrigt
ir tiden din egen.

Frukost fran k1. 8.30.

Anmilan (inkl ev allergier) senast
16/9 till Ulrika p3 08-580 218 86 /
ulrika.nordkvist@svenskakyrkan.se

Sittgympa

Ett kvartsldngt pass med rérelser
du kan utféra sittande. Strick ut,
andas och hitta ny energi! Ombyte
behévs inte, kom som du 4r.
Mandagar kl 11.45 i Maria kyrka
fran 2/9

Varannan torsdagkl 12.45iS:t
Lukas kyrka frin 5/9.

Stanna girna pa trivseltriffen
13-15 f6r underhéllning och kaffe.

Pilgrimsvandring
ibrittsommartid

Lérdag12/10. Startkl 10 fran
S:t Lukas kyrka, avslut cakl 15
Viksjo kyrka.

Vandring (cas i1 km) till Gérvilns
slott, Gaseborg och Viksjo kyrka.
Andakter och pilgrimsmissa pa
vigen. Ta med matsick och klader
efter vider.

Anmilan till Anders pa 08-580 218
79 / anders.hagglund@svenska-
kyrkan.se

UNGA

Ungdomsbandet

Fredagar 17.30-19iS:t Lukas kyrka
Vill du spela eller sjunga i band? Letar du
efter en plats dir du kan f8 uttrycka dig
musikaliskt? Vilkommen till Ungdoms-
bandet! (frén 8k 7). Virepar tva fredagar
iménaden och spelar upp lika ménga
ganger pa ungdomskvillen Thank God
it’s Friday! Du far vara med och vilja
musik. Vissa spelkunskaper behévs.

Anmélan till
Therese pd 08-580 218 71/

therese.thelander@svenskakyrkan.se

Thank God it’s ...

... Friday!
Varannan fredag kl 19-22 fran 13/9i S:t Lukas kyrka

Kiosk, kik, biljard, pingis, hing och spel! Kommande temakvillar: baktivlingen hela Sverige skakar, open
mic night, dvernattning, bist i test och alldeles fortraffligt go kyrkstund med extra allt! Fran &k 7 och upp.

Ungdoms-kickoff
Fredag 6/9 kl 19-22 S:t Lukas kyrka
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Var med och kicka igdng ungdomshésten! Ta med alla du kinner och utmana dem i kul aktiviteter, som
sumobrottning eller tjurridning. Och sa blir det DJ, kik, dryck, snacks och en mysig kyrkstund.
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LEDNINGS| PEN HAR

...hant Langsiktig

AR INGET
SNOKA
S e n {REDA PA
. Arets foretagare i Jarfélla 2024 ar Joakim Enerstrand
TRAPP-
SlSt pa ICA Nara Kallhall. Han anser att foretag ska hjalpa till > RACKE
- = = . PACINO
att gora samhallet battre. MOALT- KANINTE
o HUE6 PALYXIE DUUR BLI
Glimtar fran MACKA
sommarens utflykter Mgll\_lléA Skicka in meningen i det
Maria Jonsson, férsamlingsassistent, . . _ ] L. L. HA SISTA fargade faltet pa ett vykort
delar nagra minnen frén férsamlingens ETT FORETAG KAN HA si manga olika funktio- ’ ’ Vi gar dld?’lg in T till Tusen Méiliaheter
sommaraktiviteter. ner. Skapa vinst och avkastning f6érstas, men 10:28 o . ) g. ’
ocksa medverka till att gora samhillet bittre. enbart som sponsor, e Jarfilla férsamling,
Midsommarutflykt till Angsjo Det har varit ledstjérnan for Joakim Enerstrand 0000 ol ar abtivt ' Box 139, 177 52 Jarfalla
Braatt vi hyrde stugan, blev en fast sedan han kom till Ica Nara Kallhall f6r sju ar ) TUSIGT eller pa e-post:
métesplats. Det var full buss, och tre sedan. Under hans ledning ligger foretagets , VARURUS jarfalla.tusenmojligheter
familjer kom med egen bil. Barn fran fokus inte bara pa att tillgodose behoven hos JOAKIM ENERSTRAND SER l&ngsiktigt pa den hir PROTEST-| SKOTER I3 MACK- [ PULS- J ‘ )
Barkarbyskolans fritidshem som var invanarna i Kallhill utan ocksa aktivt arbeta fér sidan av féretagets verksamhet. ERAR FOR-  |EN SMAK. P/i\éﬁ LIEEGEE I ADER @svenska kyl'ka n.se
dar samtidigt gick med gladje var tips- att férbattralokalsamhéllet. Fér detta har han — En livsmedelsbutik #r ofta det forsta fore- INTE | SVARET PHOENIX KRAFT senast 27 september.
promenad. UtSEttS.till Arets fé')re‘:.tagare iOJ arfilla 2024. tag ungdomar far ett aktivt forhéllande till. Vi L LEDER | Vinnaren presenteras i nasta
Jordgubbstértan uppskattades. Folk - Vi satsar framffar allt pd unga och ?ldre,. fiet visar att en butik &r en bra miljé och en inkérs- PTI_”ALI\I nummer. Varmt lycka till!
som gick férbi stannade och pratade med ar for de grupperna jag tror att vi kan gora stérst port till arbetsmarknaden. Aven om man inte
oss, det blev fina méten och samtal. skillnad, berittar Joakim. Tyngdpunkten ligger vill arbeta i livsmedelsbutik i framtiden 4r en SESMED KOP- .
' 8 e i s - e o1 o HALS PLINGS- ERUNOM
Utflvkt till K ibble aard 27 iuni pa aktiviteter i Kallhill, men vi arbetar med tjanst hir en fin merit pa ett CV. Ouh NS v RADE .
Vi v:r ca 2I 5p ;2;;2; . ;1 g;e me(j;iml hela Jirfdllamed omnejd. - Det ger oss ocksé méjlighet att skapaen Grattis
- Vi gér aldrig in enbart som sponsor, utan kansla for vad 4rratt och fel. B iks A i
Kyrkbussen, en familj kom med egen bil. 1 f : 8 P ansia torvadsomar r'at't‘ ochte ,?r'fl,_att Vi Kanniet TRUMPEN ANVANDA Vinnare korsord
deltar aktivt. varandra och siger hej nir vi méts ér jitteviktigt. MOBILEN
Det var en av sommarens varmaste dagar . nd nummer 3
3 vi hade med flask Vi Den kontakten skainte underskattas. GILL SOM Ulla, Erik och Emma
sa vi hade mec 0ss 40 flaskor vatten. Vi ETT SADANT DELTAGANDE kan exempelvis — Likasa for de sldre, de ska kiinna sig trygga SYRE oo | STARKT HSI:KLT .&Sl\llb SKADE- "
var 8tta personer som gick rundvandring 1l o« : . . . Lous | som far ett
© ] > X vara vid skidresor f6r ungdomar, som den till i centrum och vilkomna hit. ARETT SPELADE K
pa Iivainglbblli gariOCh fick smaka pi Romme i vintras dér ocksd kyrkan var med. Ica Satsningen kallas Hjérta for Kallhall. I det ) AR presentkort var.
nyp:l); i.ﬁg Il_llr...at(l).c kt.f)mair' IZI %erlzo— Kallhill skdnkte snacks sammanhanget har Ica Nira Kallhill inlett ett '?/%(ST INGET
Eer 2 .i ' K 131:1 '8 a}:a:imlﬁ o° 1: s s att bussresan blev samarbete med lokalpolisen. Projektet har ock- VAL
Seraml \}zler 4 sta e,? BC b'? J na ve; sorr; trevligare, men skickade s& presenterats vid ett méte i riksdagen. HII_TJ&SDIU FRANSK
usanne hade gjort. Lie bjod pa nybrygg ocksd med personal som Joakim betonar att det inte finns ndgot SAMLAR YTMATT EFTER SO VAN
kaffe och hembakat fikabréd. Det var en ledde aktivi d . o . N . P A
edde aktiviteter. Andra direkt vinstintresse i det féretaget gor. ALDRE Vinnare av bécker, honun
mycket fin dag. 15 illkvall . . . UR- are a ocker, honung,
exempel ar grillkvallar - Inte som en direkt avkastning. Men det ir VARA MODERNT l och Fralsark A
. . ; o , 4 . JATTE- MODIGA pussel och Frélsarkransen i
Helgonhéng i Fresta 4 juli tillsammans med skolan, forstés bra for oss som foretag att Kallhills cen- \ KURBAD
v . RADD HUGG INI nummer 3
Vi var ca 30 personer som var med pd en eller en dataspelstavling trum ir tryggt och att samhillet fungerar vil. V Torbjorn, Heli, Lucy, Lennart
uppskattad utflykt till Fresta. Viblev vil i Viksjo. - Vi dr naturligtvis inte unika i att arbeta for BELAG- HALLER Ulla. U rSl,_I la A]ina S'on'a Anr;ika
mottagna av personalen pa plats. Bescket - Da fick vi med oss social hallbarhet. Tillsammans med andra fére- P GNING IHOP Eva ’ Milia O’C h EIis’abe tJh ’ ’
borjade med en mycket proffsig dans och , ette-sportféretag som tag och organisationer kommer vi sista veckan - »
singforestillning om Ingegerd Olofs- b p sponsor. Pé sd sitt fick iaugusti att anordna en vecka med aktiviteter i l\*/’\EARTST BILAGAR- HAl—?lE_?S—
dotter av och med Kajsa Franke och Titti Joakim Enerstran deltagarna mer material Kallhills centrum. SKRACK

Hvenare. Direfter bjods vi pé en vil-
smakande soppa och smorgas. Till kaffet
fick vi ta del av en féreldsning om Heliga
Birgitta. Viavslutade med 30 minuters
egentid, dir man p8 egenhand kunde titta
nirmare pa kyrkan, Birgitta lunden eller
lyssna pd musik i tradgérden. Stort tack
fér denna dag.

Utflykt till Tyreso pilgrimscenter 11 juli
Vi var 19 personer som var med p8 utflykt
till Tyresé slottspark. Vi bérjade dagen
med guidad tur i kyrkan, darefter tog
Anders Gezelius Hiagglund éver och
ledde oss alla p& en pilgrimsvandring
med hjalp av frilsarkransens pirlor som
finns utplacerade i slottsparken. En
trevlig lunch intogs i vacker miljé pa
Notholmens Café. Direfter gavs tid till
egna upptickter i med tid for att titta pa
djuren, handelstridgarden, prinsvillan
och slottet. Alla var néjda och glada med
dagen nir vi dterigen satte oss pa Kyrk-
bussen och Keyvan tryggt kdrde oss hem.
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“tfmf 5" riksdag‘s"huset och fler priser, fortsitter
dd projektet Hjéirta  joakim. Viskapade ocksd

for Kallhdll presen-  ott 1ag fran butiken som

terades vid ettmétei  tiylade mot vinnarna.

riksdagen. — Vi &kte pd stording,
sdger Joakim med ett

skratt. Det var vildigt populirt.

— Nir det giller dldre samverkar vi exem-
pelvis med PRO. Nir féreningen i Kallhill stod
utan lokal under en period fick de vara hos oss.

- Det kinns lite pirrigt. Vi har aldrig gjort
nagot liknande f6rut. Men om man vill géra allt
perfekt frén bérjan blir ingenting gjort.

- S&nukorvi.

PER AXEL NORDFELDT

Utmarkelsen Arets foretagare i Jarflla ar ett
samarbete mellan organisationen Foretagarna
och Jarfélla kommun.

Café Maria

UNDER DE TVA FORSTA sommarmanaderna
serverades omkring fyrtio stycken lunch- och
kaffegister per dag pa café Maria kyrka.

Fullsatta kyrkor

OVER 1 300 BESOKARE har besckt konser-
terna i Jarfalla férsamlings kyrkor under
sommaren.
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Anmilan om intride i Svenska kyrkan

Kryssa for lampliga alternativ

|:| Jag vill bli medlem i Svenska kyrkan
[ ] Jagir dépt i Svenska kyrkans ordning

[ ] Jagidrdoptindgon annan evangelisk-luthersk ordning

[ ] Jagirinte dépt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan

[ ] Jagérkonfirmerad i Svenska kyrkans ordning

Namn

[ ] Jagér konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning

Personnummer

Gatuadress

Postnr och ort

Ort och datum

Namnunderskrift
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Lagg talongen j
kuvert, frankera och
adressera tj||
Jarfilla f6rsamling
Box 139
177 23 Jarfilla



Kantarell- och kottfirspaj

Vidrnog manga som plockat svamp i sommar. Jag har liksom manga andra mina
hemliga kantarellstallen och i ar blev det mycket guld i korgen.
Har kommer mitt favoritrecept pa en harligt god kantarell- och kottfarspaj.

Kantarell- och kottfarspaj Gor sa har
Viérm ugnen till 200 grader.
Knéda ihop alla ingredienser till pajdegen
for hand. Kavla ut degen och kli en paj-
form med den.

Skala och skiva l6ken tunt. Skala vit-

Ca 6 pers

Ingredienser

:2";:31&’ rumstempererat 16ksklyftorna och krossa dem med en

4 dlvetemiol kokskniv. Rensa kantarellerna.

15 dl mislk Hill lite oljaien stekpanna och fris

> tsk bakpulver 16k, vitlok och svamp tills det fér lite firg.

Ltsk salt Putta upp réran mot pannans kant och
bryn firsen. Blanda den med svamp- och

. l6kblandningen.

z)étf;;r;gkar Salta och peppra och fyll pajskalet med

> Klyftor vitlsk kottfarsréran ( pajskalet behéver inte for-

soo g kantareller griddas). . . .

800 g blandfirs ( kan bytas ut mot annan ko1131anda créme fraiche och majonnisien

N . skal.

gﬁs; tllel):t‘e’lii?iagm) Bred blandningen 6ver kottfarsfyll-

Salt ningen och toppa med osten. Gridda pajen

i20-30minuter.

Svartpeppar eller vitpeppar
pepp Pepp Serveramed en frisch gronsallad.

Tacke —
5dl créme fraiche Smaklig spis!
5rnsk majonnés ULRIKA CARNELL, husmor
4 dl smakrik ost, t. ex. lagrad cheddar eller

visterbotten

Sticktid?

Kanske hinner du dgna lite tid at att sticka?
Bestall hem monster- och materialsats for
Jarfélla-mdssan, eller ett par av férsamlingens
egendesignade kyrkvantar! Designen ar
inspirerad av kyrkobyggnadernas interiorer,
och foéljer traditionella nordiska sticktekniker.
Du bestaller genom att maila
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
och betalar via swish till 1230067793,

mark "kyrkvanten”, sd |6ser vileveransen.

Glém inte att skriva vilket av de sex stick- \ : R o Y
projekten din bestéllning avser (se bilderna till R ol il T P R
hoger).

Viksjovanten S:t Lukasvanten

Pris per pase med garn och ménster ar 150 kr. Bestall genom mail, betala via swish.



