VANDRA MED FRALSARKRANSEN

Valkommen att ga en meditativ vandring (ca 1,5 km) runt Satra ang.
Fralsarkransen™ ar ett modernt radband med 18 parlor i olika farger och med
olika betydelser. Ett slags livboj i vardagen.

Du kan starta vid Satraangskyrkan - eller dar det passar for dig. Langs
vandringen finns atta stopp med parlor. Vid varje parla finns en skylt med en
tankvard text och en béon. Ga i din egen takt. Ga med Gud. Stunden ar din.

Martin Loénnebo (1930-2023), tidigare biskop i Linkdpings stift, skapade
radbandet en sommar nar han batluffade i Grekland. En storm tvingade baten
till en & med bara 47 invanare inklusive byns prast. Martin fick tag pa ett litet
rum, och i det rummet bérjade han skissa fram Fralsarkransen.

Fralsarkransen finns att kdpa i Danderyds kyrka och Férsamlingens Hus.
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FRALSARKRANSEN

Valkommen att ga en meditativ vandring
(ca1,5 km) i Satra ang. Du gadr i din egen takt,
for dig sjalv eller tillsammans med andra.
Borja dar du vill efter slingan. Stunden &r din.

Fralsarkransens parlor ar utplacerade efter
vagen och ger dig flera av livets dimensioner;
Tystnaden, Jaget, Natten, Gud, Livets oken,
Hemligheterna, Dopet, Bekymmersldsheten
Karleken.
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1. GUDSPARLAN

Den gyllene parlan paminner om att det finns
nagon som alltid &r med och som vakar 6ver oss.
Den ar Fralsarkransens boérjan och slut, ursprung

och mal.

Bon:

Du ar granslos
Du ar nara

Du ar ljus

och jag ar din.
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2. TYSTNADSPARLORNA

Jakt och stress utmarker det moderna samhallet.
De sex tystnadsparlorna finns i kransen

for att paminna om den viktiga tystnaden

och att stanga av malande tankar

och prestationskrav och bara vara.

Bon:

| Guds tystnad far jag vara
ordlds, stilla, utan krav.

Klara rymder, 6ppna dagar;
har en strand vid nadens hav.
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Valkommen att ga en meditativ vandring
(ca1,5 km) i Satra ang. Du gdr i din egen takt,
for dig sjalv eller tillsammans med andra.
Borja dar du vill efter slingan. Stunden ar din.

Fralsarkransens parlor ar utplacerade efter
vagen och ger dig flera av livets dimensioner;
Tystnaden, Jaget, Natten, Gud, Livets dken,
Hemligheterna, Dopet, Bekymmersldsheten
Karleken.
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Valkommen att ga en meditativ vandring
(ca1,5 km) i Satra ang. Du gar i din egen takt,
for dig sjalv eller tillsammans med andra.
Borja dar du vill efter slingan. Stunden &r din.

Fralsarkransens parlor ar utplacerade efter
vagen och ger dig flera av livets dimensioner;
Tystnaden, Jaget, Natten, Gud, Livets 6ken,
Hemligheterna, Dopet, Bekymmerslésheten
Karleken.
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4. DOPPARLAN

Den vita parlan manar oss att vaga borja om pa
nytt. Den rymmer dopets I6fte om obegransad
nad och forlatelse. Det ar aldrig for sent.

Bon:

| Guds karlek vill jag vila,

veta att jag ar dnskad, alskad, sedd.
Ovar mig i barnets tillit,

provar héjd och djup och bredd.
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Valkommen att g& en meditativ vandring
(ca1,5 km) i Satra ang. Du gdr i din egen takt,
for dig sjalv eller tillsammans med andra.
Borja dar du vill efter slingan. Stunden ar din.
Fralsarkransens parlor ar utplacerade efter
vagen och ger dig flera av livets dimensioner;
Tystnaden, Jaget, Natten, Gud, Livets dken,
Hemligheterna, Dopet, Bekymmersldsheten
Karleken.
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5. OKENPARLAN

Den sandbruna péarlan symboliserar motgangar,
stunder da livet ter sig som en 6ken.

Men att acceptera svarigheter ar ett steg mot
att besegra dem.

Bon:

Rena mig

sa blir jag ren,

hela mig sa blir jag hel.
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Valkommen att ga en meditativ vandring
(ca1,5 km) i Satra ang. Du gadr i din egen takt,
for dig sjalv eller tillsammans med andra.
Borja dar du vill efter slingan. Stunden ar din.
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Herren ar min herde,

ingenting ska fattas mig.
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(ca1,5 km) i Satra ang. Du gdr i din egen takt,
for dig sjalv eller tillsammans med andra.
Borja dar du vill efter slingan. Stunden ar din.
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7. KARLEKSPARLORNA

Alla liv rymmer karlek, de manniskor vi dlskar och
de som dlskar oss. Karleks péarlorna ar tva.

Att alska ar livets stora, flodande gava.

Bon:

Oppna mig nu

for karlekens ldkande kraft.
Gud lat mig vara

ett hjarta fér nagon.
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8. HEMLIGHETSPARLORNA

Tre sma parlorna rymmer hjartats innersta
hemligheter. De som vi inte pratar med nagon om.
Hemlighetsparlan med en nyans av grént talar om
medmansklighet och omsorg om skapelsen.

Bon:

Litet eller stort,
det jag lagger i din hand
ar i tryggt forvar.
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Valkommen att g& en meditativ vandring
(ca1,5 km) i Satra ang. Du gdr i din egen takt,
for dig sjalv eller tillsammans med andra.
Borja dar du vill efter slingan. Stunden ar din.

Fralsarkransens parlor ar utplacerade efter
vagen och ger dig flera av livets dimensioner;
Tystnaden, Jaget, Natten, Gud, Livets 6ken,
Hemligheterna, Dopet, Bekymmerslésheten
Karleken.
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9. NATTENS PARLA

Den svarta parlan star for livets tyngsta och
morkaste stunder. Men, for att uppleva dagen
maste man utsta natten. Gud ar inte borta.

Bon:

Inte ens i den mdrkaste dal
fruktar jag nagot ont,
ty du ar med mig.
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Valkommen att ga en meditativ vandring
(ca1,5km) i Satra ang. Du gdr i din egen takt,
for dig sjalv eller tillsammans med andra.
Borja dar du vill efter slingan. Stunden ar din.

Fralsarkransens parlor ar utplacerade efter
vagen och ger dig flera av livets dimensioner;
Tystnaden, Jaget, Natten, Gud, Livets dken,
Hemligheterna, Dopet, Bekymmersldsheten
Karleken.
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10. UPPSTANDELSEPARLAN

Den vita pérlan star fér godhetens seger Over
ondskan. Fér hoppet som Overvinner oro och
radsla. Den vill frid och ljus. Natten &r Over.
Morgonen ar kommen. Har flédar ljus och liv.

Bon:

Varje andetag:
du i mig,
jagidig.
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Valkommen att ga en meditativ vandring
(ca1,5 km) i Satra ang. Du gdr i din egen takt,
for dig sjalv eller tillsammans med andra.
Borja dar du vill efter slingan. Stunden ar din.
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