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Tankar från kyrkoherden
Jag köpte nyligen den nya översättningen av Augustinus
bekännelser. En kristen klassiker som har förbluffande
moderna tankar för att vara skriven för 1700 år sedan. 
Det är lätt att känna in sig i hans berättelse hur han
kommer till tro och hur han brottas med de eviga frågorna
om vem Gud är och hur vi förhåller oss till honom. Redan i
början möter oss den kändaste texten av Augustinus. ”…ty
Du har skapat oss till Dig, och vårt hjärta är oroligt tills det
finner vila i Dig.” I mitt liv har förståelsen av att jag är
skapad till relation med Gud gett mig så mycket.

Framförallt ett sätt att pröva mina tankar och handlingar.
Är de till för att visa Guds barmhärtighet, nåd och kärlek,
eller för mina tankar och handlingar människor längre bort
ifrån Gud?
Det finns många sätt att arbeta med sin Gudsrelation, till
det yttre med gudstjänster, lovsång, välgörande handlingar
mot de man möter och vittna om sin tro för andra. Till den
inre resan hör stillhet, meditation över bibeltexter, bön och
reflektion. För mig har den inre resan blivit viktigare med
åren.

I bön och eftertanke söker vi att förstå Guds mysterier, men
vi inser också vår begränsade förståelse. För även om vi
strävar efter att känna Gud fullt ut, vet vi att Hans visdom är
djupare än våra tankar, och Hans vägar är högre än våra.
Genom kärlekens linser ser vi världen med nya ögon. Vi ser
medlidande istället för fördömelse, nåd istället för straff,
och hopp istället för förtvivlan. För i Guds kärlek finns alltid
möjlighet till omvändelse och förnyelse. 

Vår vandring med Gud är inte alltid enkel. Vi möter
prövningar och frestelser på vägen, men i våra svaga
ögonblick ingriper Guds nåd och lyfter oss upp. För Hans
kraft fullbordas i vår svaghet, och Hans barmhärtighet är
vår styrka.

Daniel Westin
2



Kyrkoherde
Daniel Westin
0521-26 23 60, 070-255 03 15
daniel.westin@svenskakyrkan.se 

Komminister 
Pär-Åke Henriksson
0521-26 23 61, 070-201 88 88
par-ake.henriksson@svenskakyrkan.se

Vik. Organist
Mattias Wennberg
070-280 80 92
mattias.wennberg@svenskakyrkan.se

Kanslist & ekonom
Annica Evans
0521-26 23 65
annica.evans@svenskakyrkan.se

Kyrkomusiker
Emma Davidsson
0521-26 23 66, 073-072 95 06
emma.davidsson@svenskakyrkan.se

Församlingsassistent 
Lovisa Husberg
Tel. 0521-26 23 64, 073-0535728
lovisa.husberg@svenskakyrkan.se

Kyrkvaktmästare
Johan Wallin
0521-26 23 71
johan.m.wallin@svenskakyrkan.se

Församlingsassistent 
Victoria Olsson
Tel. 0521-26 23 63, 070-562 13 53
Victoria.olsson@svenskkyrkan.se

Kyrkvaktmästare
Anders Larsson
0521-26 23 70
anders.larsson7@svenskakyrkan.se 

Kyrkorådets ordförande
Marita Högberg
070-423 15 30
mar.hog@hotmail.com

Kyrkofullmäktiges ordförande
Ann-Sofie Larsson
070-399 06 03
annsofiarberg@gmail.com

Kyrkogårds/fastighetsutskottet 
Magdalena Hansson
070-730 54 40
magda_lena_hansson@hotmail.com 

Ansvarig utgivare 
KH. Daniel Westin. Tryck JustNu 2024. 
Gruppförsändelse till hushållen i Frändefors församling. 

Pastorsexpeditionen
Frågor om kyrkogården, församlingen & bokning av
församlingshemmet, dop, vigsel m.m.
Telefon: 0521-400 14 
Öppet för besök tisdagar och fredagar kl. 10.00-12.00, 13.00-15.00
förutom röda dagar.
SOMMARÖPPET FÖR BESÖK juni—aug. Endast fredagar 10-12
Epost: frandefors.forsamling@svenskakyrkan.se 
Adress: Kyrkogatan 6, 462 69 FRÄNDEFORS
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Döpta
11/2 Kasper Andersson
18/2 Stella Danielsson

25/2 Novalie Landström
3/3 Valter Wennerdahl
14/4 Elmer Gustafsson

Avlidna
18/1 Anna-Lisa Larsson

4/2 Inga-Britt Margareta Karlsson
12/2 Lennart Rosén
16/2 Ingela Larsson
17/2 Evert Lindqvist

21/2 Sven Gösta Tausson
21/2 Bror Inge Angefur

22/2 Lilian Jansson
26/2 Rune Slätt

3/3 Nils Hermansson
10/3 Rosa Lindqvist

12/3 Arne Olsson
13/3 Charlotte Eriksson

14/3 Helmy karlsson
22/3 Tore Arvidsson
22/3 Mary Albinsson

5/4 Inger Licke
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Dragspel på mitt vis
Varierad musik på ett mångsidigt instrument

3 juli 18.00 - församlingshemmet
Stefan Wenerklang

Vad sägs om att luta sig tillbaka en sommarkväll och
njuta till tonerna av dragspel? När visor blandas med

tonerna av kända och okända melodier, samt
egenskrivet material blir stunden till en trivsam

musikalisk upplevelse med hög igenkänningsfaktor
och stor variation.

Örhängen i sommartid
 10 juli 18.00 - församlingshemmet

Linda Palmqvist & Lars Eklund
Vårt program för 2024. 

Detta nya program innehåller en del nya sånger för
oss, men också ett antal av våra personliga favoriter.

Gemensamt för sångerna är att de på olika sätt
beskriver vårt förhållningssätt till varandra och vår

omgivning. Sångerna är på såväl svenska som
engelska och kanske lite norska.

Musik i sommar
SOMMARCAFÉ, GUDSTJÄNSTER & KONSERT

Gott & Blandat
17 juli 18.00 - församlingshemmet

Alva Glimstrand & Johanna Andersson
Alva och Johanna är två Brålandatjejer med

nybakad examen från Birger Sjöbergsgymnasiet
med musikaliska sinnen sedan barnsben och som
denna kväll bjuder oss på en blandad repertoar i

lite trubadurstil med allt från Lisa Nilsson till ABBA. 
5



No Treble
24 juli 18.00 - församlingshemmet

Jenny Lierud & Sarah Nygren
Den mot tidig musik inriktade ensemblen No Treble bestående av Jenny
Lierud & Sarah Nygren tar oss med på en musikalisk resa med cello och

kontrabas i den tidiga musikens tecken. Sensträngat, enaståede barockt
och listigt elaborerat utlovas denna afton!

Konserter & gudstjänster med lite extra musik! 

SÖN 26/5 - 18.00
VÅRKONSERT MED BARNKÖREN

SÖN 9/6 - 18.00
FÖRSOMMARKVÄLLSKONSERT MED VOX DALIA

LÖR 22/6 - 15.00
FRILUFTSGUDSTJÄNST, JEANETTE DAHLGREN DRAGSPEL

SÖN 7/7 - 18.00
FOLKMUSIKGUDSTJÄNST
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Nationaldagsfirande i
Frändefors 12.00

Alla hälsas välkomna till
Frändefors församlingshem

Program
Kyrkokören sjunger
Vårtal
Marschorkestern spelar
Fika i församlingshemmet

Arrangör: 
Frändefors föreningar i

samverkan med Vänersborgs
kommun

UTHYRNING AV
KANOTER 

Vi har 4 st. kanoter i
Frändefors församling

som är tillgängliga för er
att hyra. Hör av er till

expeditionen om ni är
intresserade. Kostnad

100kr /kanot/dag

ATT TÄNKA PÅ….
Inför vår och sommar ber vi er att tänka på att inte

ställa några lösa saker bakom gravstenarna. 

Var uppmärksamma på att ta hand efter era hundar
om ni passerar kyrkogården, tack!

Välkommen åter Delphine, Lollo och Jakob som våra  
arbetare på kyrkogården. De kommer att finnas med

oss denna säsong fram till slutet på oktober!

Hälsning från Kyrkogården
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Lör 25/5   18.00
  

Lovsångskväll med mässa

  Sön 26/5
  

18.00 Vårkonsert   Daniel Westin
  

Hel. Trefaldighets
dag

Barnkören medverkar, Emma Davidsson spelar
  

Tor 30/5  
17.00 Tac O’ Gud

Sommarfest för alla familjer kring församlingshemmet

Sön 2/6   11.00
  

Högmässa Daniel Westin

1:a sön e. tref.    
  

Sön 9/6 11.00 Högmässa Daniel Westin

2:a sön e. tref.    
  

Sön 9/6 18.00 Försommarkvällskonsert med Vox Dalia    
  

Frändefors kyrkas egen klassiska damkör bjuder in till sin
första regelrätta konsert denna försommarkväll. Klassiskt,
graciöst och stämningsfullt.

Sön 16/6 11.00 Högmässa Pär-Åke Henriksson

3:a sön e. tref.
  

   
  

Gudstjänster
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Lör 22/6 15.00 Sällskapsdjursgudstjänst Daniel Westin

Midsommardagen
Församlingshemmets altan. Jeanette Dahlgren dragspel, ta
med kaffekorg. Sällskapsdjur och gosedjur är särskilt välkomna
och kan få bli välsignade. 

Sön 23/6 11.00 Högmässa Daniel Westin

Helige Johannes
döparens dag

Sön 30/5  
11.00 Högmässa Daniel Westin

Apostladagen

Sön 7/7 18.00 Musikgudstjänst Daniel Westin

6:e sön e. tref. Folkmusik
  

Sön 14/7 15.00 Friluftsgudstjänst Daniel Westin

Kristi förklarings
dag

Rönnässtugan, ta gärna med något att sitta på och kaffekorg 

Sön 21/7 18.00 Kvällsgudstjänst Pär-Åke Henriksson

8:e sön e. tref.

Lör 27/7 18.00 Helgmålsbön Sundals Ryrs gamla kyrka Pär-Åke Henriksson

Samverkan med Brålandabygdens församling

Sön 28/7 11.00 Högmässa Pär-Åke Henriksson

9:e sön e. tref.    
  9



Sön 4/8 16.00 Friluftsgudstjänst Pär-Åke Henriksson

10:e sön e. tref.

Trestiftsgränsstenen, Bråtebasse, Siviken. 
58°23'23.1"N 12°09'16.9"E
Samverkan med Svenska kyrkan Uddevalla
ta gärna med något att sitta på och kaffekorg

Sön 11/8 11.00 Högmässa Pär-Åke Henriksson

11:e sön e. tref.

Sön 18/8 13.00 Friluftsgudstjänst Pär-Åke Henriksson

12:e sön e. tref.
Hos Lars Krantz, Binäs 415, ta gärna med något att sitta på och
kaffekorg

Sön 25/8 18.00 Kvällsgudstjänst Daniel Westin

13:e sön e. tref.

Sön 1/9 11.00 Högmässa Pär-Åke Henriksson

14:e sön e. tref.

GUDSTJÄNSTER PÅ RINGHEM
JÄMNA VECKOR PÅ TISDAGAR KL 11:00

Vill du skänka en gåva till församlingen?
Du kan använda följande Swishnummer 1235371877.
I meddelanderutan kan du skriva om du önskar att

pengarna går till särskilt ändamål, t.ex. diakoni, 
barn/unga, musik... Tack för din gåva!
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Pensionärernas dag 30/8 2024.
Välkommen med på en dagstur till södra Bohuslän. 

Vi kommer bland annat besöka Stenungsund och
Tjörn. Södra Bohuslän erbjuder en fantastisk natur och

vi kommer åka förbi många fina platser med fin
havsutsikt. Under dagen erbjuds fika och lunch på

lokala råvaror från Bohuslän. 
Välkommen med på en resa med god gemenskap! 

Om du är ensam och vill åka med- ta med dig en vän
som medresenär! Bussen är en så kallad ”låggolvad
buss” med ramp så det är lätt att gå ombord om du

har rullator eller ev. rullstol(plats till 1 sittande i rullstol.) 

Mer information/detaljer kring resan kommer du
kunna läsa via Facebook, Instagram samt på vår

hemsida under sommaren! 

Avresetid: kl. 9.00 
Reseledare: Gunnel Holmgren & Pär-Åke Henriksson.

Upplysningar via 0521-26 23 61.

Välkomna!

 

Terminen närmar sig sitt slut och 
sista lunchen för våren är 29 maj.

Under sommaren så kommer vi vid 3
tillfällen erbjuda onsdagslunch kl. 14.00. 

Onsdagarna:
3/7 - Sillunch
17/7 - Kassler m. potatissallad
24/7 - Pastasallad

Lunch i församlingshemmet
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Den 11 september startar höstens luncher i
församlingshemmet kl. 12.00.

 Notera gärna datumet och tiden redan nu! 
Vi önskar er alla en skön sommar!



Vandringar under sommaren 2024.
Passa på och följ med på en enkel vandring i sommar. 
Att vandra tillhör en av mänsklighetens grundvillkor. 

Genom vandring får vi möjlighet till avkoppling, gemenskap
och delande. I vårt närområde går en pilgrimsled norrut med

Trondheim som mål .

Söndagen den 14/7 Rönnässtugan
Vi går från Frändefors kyrka med målet inställt på

Rönnässtugan. Denna vandring har lite mer karaktär av
bygdevandring då vi får info utmed vandringen om lokala

historier och händelser. Framme vid Rönnässtugan avslutar vi
med friluftsgudstjänst.

Lördagen den 27/7 Sundals-Ryrs gamla kyrka
Vi går från Frändefors kyrka med målet inställt på 

Sundals-Ryrs gamla kyrka. Vandringen avslutas med en
helgmålsbön i kyrkan.

 
Onsdagen 11/9 Sikhall

Vi går från Vänersborgs kyrka med målgång vid Sikhall under
tidig kväll. Denna vandring startar den 11/9 och vill man gå hela

vandringen till Edsleskog så gå in och läs mer /boka på
följande länk:

www.svenskakyrkan.se/mellerud/pilgrimsvandring . 

Bra att ha med sig på dessa vandringar: 
Enkel ryggsäck med fika
Ev. stavar eller vandringsstav
Vatten. 

Upplysningar lämnas av präst 
Pär-Åke Henriksson, 0521-26 23 61.
 Mer info om start tider meddelas 
via församlingens sociala medier.
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Pilgrimens sju nyckelord
Frihet

Att jag vill ha möjlighet att påverka och
förändra påminner mig om min

grundläggande frihet - den frihet jag
faktiskt har.

Enkelhet
Kanske kan jag upptäcka att en enkel
livsstil underlättar för mig att gå den

riktning jag väljer för min livsvandring.
Och det är ju bra om det också bidrar till
att andra människor helt enkelt kan leva.

Tystnad
Tystnaden ger mig vila. Tystnaden kan
hjälpa mig att finna och hålla fast vid

riktningen på min livsväg.

Bekymmerslöshet
Om jag med full uppmärksamhet ser mer

till det jag får än till det som fattas mig
kanske jag kan känna en tillit växa i mig.

Långsamhet
Ett sädesfält behöver sin tid från sådd till
mognad. Vi människor behöver också tid
att vara, växa, mogna. Var och en måste

få ta sin tid.

Andlighet
Ger jag min andliga sida tid, form och

innehåll blir jag helare, får kraft och hjälp
att gå i kärlekens inriktning på min

livsvandring.

Delande
Vi delar luften vi andas, marken vi står på,
tiden, vattnet på jorden och våra kroppar,

utsikten, fågelsången... Delandet helar
och läker, öppnar för gemenskap, tillit

och ansvar.

Välkomna med på vandring
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Diakoni 

Vår diakonala omsorg i församlingen har som grund att i
första hand erbjuda stödsamtal till människor som är i

behov av detta. Samtalen sker alltid inom tystnadspliktens
ram. Samtalen syftar till att lyssna, stödja och hjälpa och

skapa hopp i en jobbig situation. Det kan gälla
arbetslöshet, förändrade levnadsvillkor inom familjen, svåra

besked eller andra saker. 
Vi hanterar inga kontanter eller ekonomiska medel. 

Vid akuta trängande situationer och /eller där det finns
barn inblandade kan vi erbjuda presentkort på Tempo till

boende inom församlingens område. 

Vi lever i en orolig tid. Varje kristen och varje församling har
till uppgift att i sitt bemötande och i sin livshållning visa

kärlek och omsorg om medmänniskan och om skapelsen. 
Vi möts i ”ögonhöjd ”precis som Jesus red in i Jerusalem i

ögonhöjd. Med respekt för varje individ och hens
livssituation.

Diakonala verksamheter i Frändefors församling är alltid
kyrkligt anknutna och , gemenskapsfrämjande. De syftar

alltid till att främja och värna en god livskvalitet för alla
medmänniskor och försöka att återupprätta en outhärdlig

livssituation. 
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Varje kristen människa och varje församling har ett
uppdrag att som en del av kyrkan uttrycka kristen tro

genom kärlek och omsorg om medmänniskan 
och om skapelsen. 

Lokalt hos oss gestaltar det sig i hembesök, samtal,
gemenskapsträffar på Ringhem, onsdagsluncher och

uppvaktningar i samband med 80, 85 , 90 år och därefter
uppåt . Att vara frivillig medarbetare i verksamheten är en
viktig del i vårt arbete. Vi lyfter diakonala ämnen i mötet

med konfirmanderna , såsom medmänsklighet,
människovärde , dialogen medmänniskor emellan.. 

Vill du prata diakoni eller engagera dig i församlingens
diakonala frivillig arbete? Ring mig, Pär-Åke 
på 0521-26 23 61 eller sms på 070-201 88 88. 

Jourhavande präst
Under dom tider du inte kan nå någon av församlingens

präster kan du kontakta jourhavande präst. 
En del av Svenska kyrkans själavård, akut samtals- och

krisstöd.

Du kan maila, ringa, chatta om du är ledsen, rädd, orolig
eller känner dig ensam.

https://www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

Ring Jourhavande präst 

Öppet alla kvällar kl. 21.00–06.00.

Ring 112 och be att få bli kopplad till
Jourhavande präst. Den som svarar är präst

inom Svenska kyrkan.
Som alla präster har också prästerna i jouren
absolut tystnadsplikt. Samtalet bandas inte

och det som sägs stannar mellan er. 15



Vecka 26 till vecka 30. 
Tisdagar - fredagar kl. 14:00-18:00.

Kom och ät  en våffla eller njut av en 
svalkande glass i sommarvärmen!

Är du intresserad av kyrkans historia eller lokala
berättelser m.m. kring kyrka och kyrkogård?

Kom med på en trivsam vandring!
Gillar du musik i sommarkväll och allsång? 

Vill du spela bingo på torsdagar? 
Vi har något för dig under dessa veckor!

Se datum!

Eller kanske vill du bara ta med en 
god bok och läsa en stund!

Välkommen!

SommarcaféSommarcafé
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15
JUNILÖRDAG 10:00 - 12:00

QR - KOD

Anmälan via qr-kod 
eller vår hemsida

Ålder
6-12

år

PYSSEL, VATTENLEK, KANOTPADDLING, FIKA & ANDAKT

Mån-ons
KL. 12-15

v.25 & v.26

Maxi Mini
Höstterminen startar

onsdag 21/8
10.00-11.30

För barn 0-6 år med
tillhörande vuxen.

Enkel fika, lek,
sångstund och

andakt! 

Avslutning med 
sommar-Tac O Gud 26/6

Mer info och anmälan
www.svenskakyrkan.se/frandefors/ferieverksamheten
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VÄLKOMMEN TILL

Mamma - dotter
BRUNCH

Brunch, pyssel, minispa, spel, mysandakt

För tjejer, 10 år och uppåt med kvinnlig förebild,
t.ex. mamma, syster, farmor, kusin , familjevän

Frågor? Victoria - 070-562 13 53

FERIEVERKSAMHETEN



13+ 
Håll utkik på

instagram efter
sommarutflykter
och happenings!  

K O N F A  2 4 / 2 5
Du som är född 2010 kommer under sommaren 
få en inbjudan till konfa. Vi kommer också lägga
information på hemsida och via sociala medier. 

Inskrivning sker i samband med en upptaktsgudstjänst i
Frändefors kyrka 8/9 kl. 11:00.

OM du vill prata konfirmandfrågor eller funderingar så får
du gärna höra av dig till Pär-Åke Henriksson 0521-26 23 61

eller sms 070-201 88 88. Hoppas vi ses! 

Anmäl er på länken så vi vet hur
mycket mat vi ska köpa! 

Har ni frågor? Hör av er till
Victoria på tel. 070-562 13 53

Tac O’ Gud
Lek, pyssel, gudstjänst 
& mat för alla åldrar! SOMM

AR
SOMM

AR

ONSDAG 26 JUNI
17.00 - 19.00

Vid församlingshemmet
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Appen Kyrkguiden hjälper dig
hitta till våra kyrkor. 

I kalendern finns gudstjänster,
konserter och andra

evenemang. 
Appen är gratis och finns för

både iPhone och Android.

www.svenskakyrkan.se/appen-
kyrkguiden

Tack för visat stort intresse att vara med
och utveckla vår gudstjänst!

 

Nu har även du som missade att besvara enkäten en ny chans! 
Kanske är du intresserad av att vara med i en gudstjänstgrupp?

Medverka på annat sätt i gudstjänsten?
Något du saknar eller önskar mer av i gudstjänsten? 

Dina tankar är viktiga för oss! Har du frågor eller vill anmäla ditt 
intresse kontakta expeditionen 0521-40014.

Ansvarig utgivare: KH Daniel Westin
Tryckeri:  Just Nu, Trollhättan - 2024

Frändefors församling samarbetar med


